


১ম ও ২য় অধ্যায় । 


শ্রীমৎ বিজয়কুষণ দেবশর্মা 


উপনিষদ-রহস্য কার্যালয়, কৌড়ারবাগান হাওড়া হই 
শ্রীমৎ বিজয়ক্ণ দেবশর্্া কর্তৃক প্রকাশিত । 3 


হাওড়! 
৪নং তেলকলঘাট রোড, “কর্্রযোগ প্রেস” হইতে, 
জীগবক্ুফণ সিংহ দ্বার! মন্িত। 


টা 


তা হামার 
মানি দীঘাক লয্কার করি 
যার তাকে ছামারই কা মর্দ। করিনা 
থ ঘামাকে চিনা তাহাই ঈ দীত। আদর যাহ 


মি 


ভূমিকা । 


গীত। লইয়।' ধর্মজগতে হুলস্থুল পড়িয়া গিয়াছে । কেহ বলেন, গীতা 
ইতিহাসের আদর্শ ধর্ম্মতাবধুক্ত একটী অপুর্ব ঘটনা । কেহ বলেন, গীতা 
এঁতিহাসিক ঘটন| নহে, ইহা সম্পুর্ণ আধ্যাক্সিক বিজ্ঞান _রূপকছলে 
লিখিত 1 কেহ বলেন, গীত কবির আদর্শ কল্পনা । কেহ বলেন, গীত৷ 
একখানি যোগশাস্ত্র। নানাচক্ষে গীত। জগতের সমক্ষে নানারূপে রঞ্জিত | 

যিনি আমা গীত। শুনাইয়াছেন, তিনি আম।য় এ বাগ বিতগু। 
হইতে রক্ষা করুন । 

গীতা কি__আমি জানি ন।। ভাষায় গীতার সম্পুর্ণ বর্ণন। করিতে 
আমি অক্ষম | যতটুকু শক্তি পাইয়াছি, ছুই চারিজন সাধকের আগ্রহে 
তাহাই প্রকাশ করিলাম । 

গীত এতিহাসিক আদর্শ ধম্থাভাবধুক্ত ঘটনা__ইহাও সত্য । গীতা 
আধ্যাত্মিক যোগবিজ্ঞান__ইহাঁও সত্য | কুরুক্ষেত্র রণাঙ্গণে যাহা ঘটিয়!- 
ছিল, তাহ। বিরাটপুরুষের একটী বিরাট লীল!। যোগচক্ষুত্বান্‌ ব্যক্তি 
যেমন আপনার শরীরের মধ্যে সমগ্র ব্রক্ষাণ্ডের প্রতিবিশ্ব দেখিতে পান, 
মনম্যদেহাকে যেমন বিরাট ব্রহ্মাণ্ডের একটা ক্ষুদ্র আদর্শ বলিয়া চিনিতে 
পারেন ; বস্তঃ বিরাট ব্রহ্গাণ্ডে ও ক্ষুদ্র দেহ-ত্রঙ্গাণ্ডে যেমন পরিমাণগত 
তারতম্য ছাড়! অন্য কোন প্রভেদ্দ নাই, তেমনই গীতাসন্বলিত 
কুরুক্ষেত্ররণাজণের ঘটনা, এবং বিরাট ব্রক্গাণ্ডের মুক্তির দিউক 
বিরাটগতি, ও জীধমাত্রের ব্যক্তিগত মুক্তিপথে সঞ্চারণ,_-এ তিনে: 
কোন প্রভেদ নাই | 

বিরাট পুরুষ শ্রীকৃষ্ণর্ূপে ধরণীতে অবতীর্ণ হইয়। কুরুক্ষেত্র ।রণা 
এমন একটা অপূর্ব্ব লীলা দেখায়! গিয়াছেন, যাহ প্রত্যেক পরমা 
বাষ্ঠিভাবে এবং সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডে সমন্ঠি ভাবে অভিনীত হইতেছে । ৬ 
ধীরে ধীরে যে প্রকারে মুক্তির দিকে অগ্রসর হয়, সমগ্র ব্রহ্মা 
প্রকারে মুক্তির দিকে অগ্রসর হইতেছে, সাধকপ্রবর অজ্ঞুনকে কুরুণ 
রূপ আদর্শ-রণাঙ্গণে তাহারই একখানি আদরশ-ছবি দেখাইয়া গিয়াছে 


১৫ই মাঘ, 1 ইহাই গীত গ্রস্থকাস্। 


৯২১০৪ - 12 ॥ 


আহ্ধান। 
€ ১) 
এঞএাস.__এসারে কক্ুণাও্রাখণী 
আত, দীন, ভুঃন্দ্রপ্রগাডিভ, 
পশু 12, এস চিবসাথী 
এস সপ, এস ভিিয়, এস শু বধ ॥ 
(২) 
এস লব্ধ চিব-সাহচব 
এস! ভীতি, ধুলি-লিল্যচ্চিত 
সা মুত তের পেস 
এস মবরমেলু ধন চির আপক্ষিভ | 
(৩) 
ক্াক্াডিক্িত স্মলে তচ রণ 
মায়াস্ছল অংশটুকু 2মার 
এস আছি অপেক্ষায় তব-- 





কত কল. কৃত কাল, খুগ বুগাজুতর ॥ 
€ *) 
১৪৮ ফিটির আনন্দ-মন্দিবে 
লক্ান্পিত গ্াণরবেন্ধ মারে :-- 
উচ্ছ,সিত তজন্াাতির সাগরে 
বৌত করি হৃদয়ের জুদক্ত বিষ।দে । 
(৫) 
হের_ . 
চন্র, সুর্য, তারকা, অআনস্ত 
চির মোরে করে ওদক্ষিণ 
হের জ্যোভিওম্িভ দ্গর্ 
উছলি চল্সণে চালে জ্যোতি চিরদিন 


| €৬) 
শুন-_ 
অমন্সের চির স্তোত্র গীতি 
সিদ্ধব্ির ওক্কার গর্জন 
ভকতের হর্দিভর। শীর্তে 
প্রেমে পুজে অবিক্বাম পদ অন্ুক্ষণ । 
€৭ 9) 
০ র--- 
ব্রহ্1, বিষণ, মহেশ্বর কত 
চরণে লুটায় নতশিরি_ 
হের বিশ্ববিন্দু শত শত 
পদ আশে মুহুণ্ডেক নহেক আুস্হির ॥ 
(৮) 
এত শ্রশ্বর্যের মাঝে আমি 
ব্রক্াতের বাজবাজেশখর, 
ভুলি নাই, ভুলি নাই তোরে 
তুহু মোর এতটুকু চির-সহচর । 
(৯) 
ল”য়ে হ্ৃদ্দিভরর। ভালবাসা, 
আলবাখিভবর। আীতি অশ্রুজল, 
অপেক্ষায় আছি তোর তরে-_ 
চাহি মুখ, মরমের বাঞ্ছিত সুল্দর ॥ 
€ ১০ ) 
এঞতভ ভাকি শুনিতে না পাও £ 
মায়াঘোরে এত কি দ্বুম্যাও € 
দিব ছড়ি নিজ সিংহাসন 
এস হদে ক্ষুদ্র জীব হুদয়ের ধন । 





উপনিষদ-রহস্য। 


লীভ্ডাল্ল ০স্যীল্িক্ষ হ্যাহ্যা ॥ 


বন্াখও । % 


সর্রবোপনিষদে। গাবে। দোগ্ধা গোপাল নন্দনঃ | 
পার্থে। বংসঃ স্ধীভেক্ত। ছুদ্ধং গীতামৃতম্‌ মহৎ ॥ 
বেদের সার--উপনিষৎ, উপনিষদের সারাংশ-_-গীতা। উপনিষদে যে 
সমস্ত রত্ব নিহিত আছে, গীতায় তাহাই রত্বুহারাকারে গ্রথিত। 
গীতা মহৎ, গীতা শ্রেষ্ঠ, গীতা আধ্যাত্মিক জগতের দীপশিখা। 
গীতা নিত্য, গীতা অপৌরুষেয়, গীতা অনাদিকাল ধরিয়। অনাদি 
হৃদয়ে উচ্ছসিত। যেখানে জীব, যেখানে মুক্তিবন্ধনরূপ জীবন-মরণ 
সংগ্রাম, সেইখানেই ভগবানের আবির্ভাব, সেইথানেই সাধকের অভীষ্ট 
সিদ্ধি, সেইখানেই গীত। ভগবংক্ে ধ্বনিত । তুমি শুনিবে কি ? 
গীতা__ভগবানের মুখের আশ্বা সবাণী, গীতা--জগন্মাতার স্তনধারা, 
গীতা-_শ্রীকৃষ্চের পাঞ্চজন্য শহ্ানাদ, গীতা__জীবের জীবন্-প্রবাহের 
পথপ্রদর্শক, গীত।-__দীপ্ত আলোকশিখ|, গীতা--ভবাণ্বের দিক্‌-নিদর্শন- 
যন্ত্র। 
গীতায় আছে কি? গীতায় ভগবান কি শিক্ষ। দিয়াছেন? কোন 
জীব ভগবদূলভের জন্য যথার্থ ব্যাকুল হইলে, ভগবান তাহাকে 
তাহারই হ্ৃদয়াভ্যপ্তরে থাকিয়! যে যে প্রকার কম্মস্তরের ভিতর 
দিয়া লইয়। গিয়া আপন অঙ্গে মিশীইয়। লয়েন, গীতায় তিনি তাহাই 
বলিয়াছেন। প্রত্যেক জীবাত্মার হৃদয়ে থাকিয়া, সেই বিরাট 





পপ অপ সর, সপ 





শা পপ পপ এ পপ সর ২০৮ সপ পপ পর পা সর পপ 


* 'ব্রদ্ধ-খণ্ড নামে গীতার মর্দটুকু প্রথমে আলোচিত হইবে। তারপর ব্যাধ্যায় গ্লোকের 
ঘঘাগিক অর্থ প্রকাশিত হইবে। 


২ উপনিষদৃ-48 বা গীতার যৌগিক ব্য।খ্যা। 


বিশ্বসারথী, বিশ্বকল্পন৷ ব! মায়ার ভিতর দিয়! ঘুরাইয়! ঘবরাইয়৷ তাহাকে 
বিরাট করিয়া তুপিতেছেন | ইহাই নাম বিশ্বরচন| । জীবকে নিজের 
স্বরূপ বুঝাইবার জন্য এই স্ষ্টি-স্বপ্ন কল্পিত। আত্ম যতক্ষণ নিজের 
নিত্যত্ব, বিশালত্ব, অপরিণামত্ব, এবং একত্ব বুঝিতে ন। পারে, ততক্ষণই 
তাহার জীব-ভাব | ইহারই সাধারণ নাম বন্ধন ব। মায়। ব! ভ্রান্তি। 
বুঝিতে পারিলেই জীব শিবত্ব লাভ করে-_ইহারই নাম মুক্তি । বস্ততঃ 
বন্ধন বা মুক্তি বলিয়া কিছু নাই । 

যাহা হউক, এই অজ্ঞান অবস্থা হইতে জানময় অবস্থায় যাইতে 
হইলে, যে যে স্তর দিয়। যাইতে হয় তাহারই নাম_যোগসাধন| | জন্ম, 
ৃত্যু, দেহাবস্থান, নানা যোনিভ্রমণ, অনন্ত যুগ ধরিয়। বিশ্বে বিশ্বে ছুটা- 
ছুটি-_-এ সমস্তই যোগসাধন। মাত্র । স্ষ্টি--যোগমন্দির ব্যতীত আর 
কিছুই নহে। প্রতি অণু, পরমাণু-ইহার সাধক, বিরাট বিজ্ঞানময় 
পুরুষ-_ইহাঁর দ্রেবতা। যোগ অর্থে-বিরাট জ্ঞানময় পুরুষে যুক্ত 
হওয়। ব৷ নিত্যবুক্ততার উপলব্ধি করা । পাঠক ! একবার মানসদপণে 
এই বিরাট যোগ-মন্দিরের কল্পন। ফুটাইয়। তোল, একবার কল্পনার 
চক্ষে দেখ । ধুলিকণ। হইতে আরন্ত করিয়া, ধুলিকণ। কেন-_-ব্যোষ- 
পরমাণু হইতে মুচন। করিয়। বিরাট সূর্য, এবং ক্ষুদ্র কীটাণ হইতে; 
সিদ্ধধি পর্যযস্ত সকলেই এক চিদ্ঘন, বিজ্ঞানময়, যোগেশ্বরের সহিত 
সংযুক্ত হইবার জন্য তাহারই শক্তির মঙ্গলময় আবর্তনের তালে তালে 
ঘুরিয়া, তাহাকে প্রদক্ষিণ করিতে করিতে, ত্ডাহারই অঙ্গে লিপ্ত হইবার : 
জন্য, তাহারই সহিত সংযুক্ত হইবার জন্য, তাহারই সহিত একত্ব লাভ 
করিবার জন্য, তাহ।রই ইঙ্গিতে, তাহারই শক্তির আকর্ষণে, শআ্োতের 
তণের মত তাহারই দিকে চলিয়াছে, উঠিতেছে, পড়িতেছে, 
মিলাইয়। যাইতেছে, আবার ফুটিয়৷ উঠিতেছে । কখনও হর্ষে, কখনও 
বিষাদে, কখনও বিম্মরণে, কখনও জ্ঞানে, ন্বপ্লেত। জাগরণে,। সুবুঁ 
প্তিতে,__বিকাশে, স্থিতিতে, লয়ে,_ এইভাবে জীবমগুলী যুক্ত হইডে 
চলিয়াছে। বিরাম নাই, বিচ্ছেদ নাই, বিশ্রাপ্তি নাই, বুঝি বা এ 
মহাযোগের অবসানও নাই। এই যে গতি,_-ইহারই নাম যোগসাধন!। 


উপনিষদূ-রুহস্ট ব। বীতার যোৌগক ব্যাখা! । ৩ 


তবে যতক্ষণ আমর! 'একত্ব বুঝি না, ততক্ষণ আমরা নিরুদ্দেশ্যভাবে 
জগতের ধুলিতেই জীবনের চরিতার্থতার উপলব্ধি করি। বস্তুতঃ 
যোগী হইলেও ততদিন আমর! সাধারণ কথায় যোগী পদ্বাচ্য হই না। 
মন্তষ্যজন্ম এ অবস্থার শেষ সীম। | যখন মানুষ হই, তখন সেই বিরাট 
যোগেশ্বরের আকর্ষণ অনুভব করি । তখন জী'ঘ আর অপেক্ষ। করিতে 
না পারিয়। ভগবং আলিঙ্গনে বদ্ধ হইবার জন্য কাদিয়। উঠে । সাধারণ 
কথায় ইহাই যোগের প্রথম সুচন। বা! যোগজ্ঞানের প্রথম বিকাশ। 
এইস্থল হইতে যে ভাবাস্তরের ভিতর দিয়। ভগবান জীবকে আকর্ষণ 
করেন, সাধারণ কথায় তাহাই যোগ বলিয়া উল্লিখিত। এতদিন 
বিশ্বজননীর ক্রোড়ে তাহারই স্তনছুগ্ধে পুষ্ট হইতে হইতে ঘ্বুমাইয়া 
যাইতেছিল, এইবার জাগিয়। দেখিতে দেখিতে, চলিতে শিখিল। এই- 
খান হইতে তিনি প্রত্যেক হৃদয়ে তীর্থ-প্রদর্শকের মত অনন্ত এশবর্য্যভাগ্ার 
দেখাইতে দেখাইতে এব” মধুরম্বরে বলিতে বলিতে লইয়া! যা'ন। 
এইখান হইতে যাহা বলেন--যাহ। করেন এবং করান তাহাই গীতা 1 
ভগবংল[ভের জন্য প্রাণের বিষাদময় ভাব হইতে সুচন। করিয়া সংযুক্ত- 
ভাব অবধি গীতা ! বিষাদ হইতে সূচনা করিয়। মুক্তি পর্যযস্ত যে যে 
ভাব-পরম্পর। দ্বার জীব পরিচালিত হয়, গাতায় তাহাই এক একটা যোগ 
নামে অভিহিত হইয়।ছে ! কিন্তু বুঝিও এই মহাভাবরূপ আকধণশ্রেণী 
বাঙ্সয় হইয়। মনুষ্য-হুদয়ে পর পর প্রতিধ্বনিত হয়। যখন জীব শুনিতে 
পায়, তখন সে বুঝিতে পরে, তার আর অধিক বিলম্ব নাই । 

বিষাদ ষোগ। 

বস্ততঃ ভগবানের জন্য সর্বপ্রথম প্রাণ যখন ব্যাকুল হইয়া উঠে, 
তীব্র বৃশ্চিকদংশনবং জীব যখন সব্ধপ্রথম ভগব্দবিরহ উপলব্ধি করে, 
রথ। জীবন অতিবাহিত হইতেছে ভাবিয়া, জীবের প্রাণ যখন হুতাশের 
দীর্ঘনিশ্বাস ছাড়িতে থাকে, সেইটী জীবের জাবনের একটী মহ সন্ধিক্ষণ। 

সেই সময়ে কুরুক্ষেত্র সমরাঙ্গণে অজ্জ্কনের মত, তাহার হ্দয়রূপ 
রণক্ষেত্রের মধ্যস্থলে দাড়াইয়। একপার্খেসংসার-সংক্ষারশ্রেণী- স্ত্রী, পুত্র, 
পিত।, মাতা, আত্ীয়-স্থজন, দেশ প্রভৃতি পঞ্চেন্দ্রিয়সঞ্চিত ভাব বা 


উপনিষদ-বছশ্ ব। গীতার যৌগিক বাখা। 


মুত্তিরাজি --এবং অপর পার্খে হৃতসর্ধবন্থ রাজাচ্যুত আজ্মশক্তিকে পর্ধ্য- 
বেক্ষণ করে ধীর, বিবেচক, বীর-সাধক সেই সময়ে একবার নিজের 
অবস্থ! পুঙ্থানুপুঙ্বব্ূপে আলোন্চন। করিতে গিয়া কিংকর্তব্যবিমুঢ় হইয়া 
পডে। একদিকে প্রীণাকুল পিপাসা, অন্যদিকে মায়ার সুদৃঢ় 
বন্ধন,_একদিকে আত্মর্লাভ আশার উজ্জল আলোক, অন্যদিকে পরার্থে 
আত্মত্যাগের কমণীয় ক্ষীণ জেযোতিরেখা,--একদিকে প্রভাত অন্যদিকে 
সন্ধ্যা, সাধক এই ছুইদিক দেখিতে দেখিতে নিস্তেজ হইয়া পড়ে। তাহার 
উদ্যমের ধনু খসিয়। পড়ে, শরীর অবসন্ন হইয়া আইসে, ক শুষ্ক 
হয়, সে মায়ার ফ'সে রুদ্ধক হইয়া পড়ে । 

অনস্তজীবনের মায়ার বন্ধন ছেদন করিতে গিয়া, এইরূপে মায়ার 
ফাস যখন শেষবারের মত জড়াইয়! ধরে, তখন তাহার সেই দুর্বলতা 
বিজ্ঞতার ছদ্মবেশ পরিধান করিয়া অজ্ঞ্রনের মত ভগবানকে বধলে-__ 
আমার ভালবাসার চির অধিকারী এই সমস্ত আত্মীয়গণকে হৃদয় হইতে 
উচ্ছেদসাধন করিতে হইবে বুঝিয়া, আমি স্থির হইতে পারিতেছি না, 
আমি সমস্ত বিপরীত দেখিতেছি । ইহাদের উচ্ছেদমাধনের আবশ্যকতা 
কি- আমি বুঝিতে পারিতেছি ন।| উহাদের জন্য আত্মমঙ্গলে জল্াাঞ্জলি 
দিলে, সে মহাত্যাগের কি মহাফল নাই? সংসার পালনরূপ মহাকরব্য- 
পালনে-_এমন মহান্বার্থত্যাগে কি মন্তষ্যজীবনের চরিতার্থতা হয় না? 
পিত।, মতা. ভ্রাত।, স্ত্রী, পুত্র, আতীয়-ম্বজন_হৃদয় হইতে ইহাদিগের 
উচ্ছেদ সাধন করিলে, আমাতে কি মহাপাপ অরশিবে না? ন।-_না__ 
আমি পাবিব না-_ আমি আত্মমঙ্গললাভরূপ স্বার্থসাধনের জন্ম 
স্বার্থত্যাগরূপ মহাধশ্বকে উপেক্ষ। করিতে উদ্যত হইয়াছিলাম, আমি 
মহাপাপে লিপ্ত হইতেছিলাম। সংসার-ধশ্ম পালনে যদি আমার 
জীবনাভ্ত হয়, তাহাও শ্রেয়ঃ__তাহাও আমার হিতকর। 

সাধকের প্রাণ সর্বপ্রথম এইরূপ ভাবাস্তর বা ভগবং আকর্ষণে 
আন্দোলিত হয়। সন্দেহ-দোলায়, তাহার প্রাণ এইরূপে কাপিয়! 
উঠে । সংসার ছাড়া কর্তব্য, কিন্ব। সংসার-ধর্শা প্রতিপালনই শ্রেষ্ঠ, 
এই চিগ্তায় তাহার প্রাণ ব্যাকুল হয়। 


উপনিষদ-রহস্য বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


বিষাদে, সন্দেহে, আশঙ্কায় যথার্থ যখন সাধকের প্রাণ এইরূপে দিশা- 
হার! হইয়। যায়, তখন আর ভাবিতে ন। পারিয়! তা'র বিষাদভর। ক্লান্ত 
হাদয়টুকু লইয়া সে ভগবানের ছারস্থ হয়। জীবনমরণের সঙ্গমস্থলে, 
মৃত্যুযন্ত্রণার মত বা ততোধিক যন্ত্রণায় কাতর হইয়া ভগবানের উপর 
ভারার্গণ করে। তাহার প্রাণ কীদিয়। কীদিয়! ফুলিয়। ফুলিয়৷ বলিতে 
থাকে-_পতিতের পরিত্রাণ! আর ভাবিতে না পারির। তোমার উপর 
নির্ভর করিলাম, জগন্নাথ ! দাও পথ দেখাইয়। দাও । স্থার্থময় সংসার 
মরুম।ঝে আর ত' কাহাকেও খুঁজিয়। পাই না।-_সব যে স্বার্থান্ধ। দীন- 
নাথ ! স্বার্থের মদিরায় সব যে অচেতন । এক] এ ছুরস্ত মরুর মাঝে, 
উদ্ধী আকাশের দ্বিকে হতাশ চক্ষু ফিরাইয়। দিগ ভ্রান্ত, অনাথ শরণাগত 
বহুদিন পরে আজ তোমায় আশ্রয়স্থল বলিয়। চিনিতে পারিয়। কাতরে 
তোমায় ডাকিতেছি, আর ভাবিব না, আর কিছু করিব না। তুমি পথ 
দেখাইয়]! দাও, তুমি আমার কর্তব্য নির্ধারণ করিয়। দাও । তোমার 
উপর সমস্ত ভ!র অর্পণ করিলাম ।” 

“বল- সংসার ত্যাগ করিব কি সংসার-ধন্ম প্রতিপালন করিব ? 
বৈরাগ্য অবলম্বন করিয়৷ হৃদয়রাজ্য হইতে পিত৭, মাতা, স্ত্রী, আত্মীয়- 
স্বজন উচ্ছেদ্ন করিয়া বিয়া আত্মরাজ্যের প্রতিষ্ঠা করিলে তবে আমি 
মুক্তিলাভ করিব ;- কিম্বা! আমার জীবনের সমস্ত স্বার্থ তাহাদের জন্য 
জলাঞগ্জলি দিয়া, জীবনের সমস্ত উদ্দেশ্য, ভগবংসাধনরূপ জীবনের 
মহাকর্তব্য,_তাহাদের চরণে বলি দেওয়ায়, স্বার্থত্যাগরূপ মহাধর্মম 
সংপাধিত হইতেছে ভাবিয়া, নিশ্চিন্তমনে মরত্ণর জন্য অপেক্ষা করিলেই 
শান্তি পাইব।” 

এইরূপে সেই মহামুহুত্তে দুর্বলের একমাত্র রক্ষক, আর্তের ভরসা, 
বিপন্নের পরিত্রাতা, অনাথের বন্ধু, শরণাগতের চিরসথার শরণ লইতে 
হয়। জীব! তুমি কি সংসারমোহ ছেদনে উদ্ভোগী হইয়াছ ? তুমি 
কি আপনাকে আত্ীয়স্বজনের দ্বার! লুষ্ঠিতসর্ধন্ধ ভাবিয়৷ আত্মরাজ্য 
উদ্ধারের জন্য সমরায়োজনের উদ্যোগী হইয়াছ? এ সোনার সংসার 
তোমার চক্ষে কি লুন ও ছলনার লীলাভূমি বলিয়! প্রতিফলিত 


৬  উপনিধদূ-রহস্য বা গীতার গৌগিক ব্যাখ্যা । 


হইতেছে? পত্বীর প্রেমধার! হলাহল বুঝিয়৷ তুমি কি আপনাকে বিষ- 
জঙ্জরিত ভাবিতেছ ? পুত্রশ্নেহের হৃদয়গ্রাহী কমনীয়ত পাষাশের মত 
তোমার বুকে কি বাঁজিতেছে? আত্মীয়-স্বজনের কলকঠ তোমার 
আবণকুহরে কি বজধ্বনির মত ঘর্থরিত? তুমি কি এ যন্ধ্ণার বোঝ 
বহিতে একাত্ত অশ্বীকৃত? আপনার জীবন বৃথা যায় দেখিয়া তুমি কি 
ব্যাকুল? ভীষণ মায়াবর্তের তরঙ্গ হইতে আপনাকে রক্ষা করিতে 
অশক্ত ভানিয়! তুমি কি নিরাশ হইয়াছ? মায়ার সমর-প্রাণে 
মায়াহনণে উদ্োগী হইয়া, তুমি কি মায়।র ছলনায় আবার ভূলিতেছ ? 
তবে দাও, তোমার ইন্দড্রিয়-অশ্বযযোজিত হৃদয়-রথের রজ্জু বিশ্বসারথীর 
হস্তে দাও 1 একবার রণক্ষেত্রের মধ্যস্থলে স্তবূহৃদয়ে ধাড়।ইয়। নিজের 
কর্তৃত্বরূপ ধণু পরিত্যাগ করিয়া করজোড়ে জ্যোতিশ্ময় সারথীর নিকট 
কীদিয়া বল_প্রভূ! সখা! আমি বিপন্ন, আমি" মায়ামুঢ,' আম 
সংস।রমায়। হনন করিতে ইচ্ছুক হইয়াও পারিতেছি না। .আমি 
্ত্রীপুত্রের মোহের বন্ধন কাঁটিতে অশক্ত-_শামায় রক্ষা কর, আমায় 
পথ. দেখাও, আমার করঁব্য নিপ্ধীরিত করিয়া দাও । 

দেখিবে, শুনিবে, তিনি নিজে স্বরূপে প্রকাশ হইয়। তোমার বিষ।দ 
মোচন করিয়া দিবেন । গম্ভীর মন্্রনিনাদে তোমার দ্গয়ের 'অভ্য- 
স্তরে সেই অনাথের নাথ বলিয়। উঠিবেন,-“ভীত হইও না, তোমার 
দৌব্বল্য পরিত্যাগ কর, আমি তোমার সহায়”-_ 

ইহাই বিষাদযেগ । অজ্ভনের প্রাণে সর্বপ্রথম এইভাব উদিত হইয়,- 
ছিল । সাধকমাত্রেরই প্রাণে সব্বপ্রথম এইভাব উদ্দিত হয়] তবে অর্জনে 
ও অন্য।ন্য সাধকে প্রভেদ কি? মহাসাধক অর্জ,ন__সাধকের আদ, 
তাই অঙ্জুন ভগবানকে অন্নময় ধা স্থুলকোষে বা জড়দেছে উপভোগ 
করিয়াছিলেন, জড়দেহে শ্রীকৃষ্ণ কুরুক্ষেত্র রণাঙ্গণে ধাড়াইয়। তাঁহার এই 
বিষাদ সর্বপ্রথম বিনষ্ট করিয়াছিলেন । “আর অন্যান্য সাধক-_সাধক- 
মাত্র; তাহার। শুদ্ধ মনোময়কোষে ভগবানকে এইরূগে। সন্তোগ 
করিতে"পায়।: ভগবানের গীতা মনোময়-ক্ষেত্রে মাত্র-শুনিতে পায় । 
আদর্শ সাধক না হইলে স্থুলকোষে ভগবৎসন্তোগ সচরাচর ঘটে!না 1. 

বিবাদযোগ সমাপ্ত । 


সাঙ্যযোগ! 


সর্বপ্রথম সাপকের প্রাণে যখন এইরূপ প্রশ্ন উঠে, তখন তাহাতে 
তাহার মায়ার গন্ধ থাকে, সেইজন্য ভগবান অগ্রে নিত্য এবং অনিত্য 
সম্বন্ধে চক্ষু ফুটাইয়া দেন। সমস্ত ত্রক্মাণ্ডের বহুরূপত্ব ঘুচিয়া গিয়। 
তাহার চক্ষে প্রধানতঃ দুইটী বিষয় প্রত্যক্ষীভূত হয়। অর্থাৎ ব্রহ্মা গুটা 
দুইভাগে বিভক্ত বলিয়া তাহার ধারণ হয়। প্রত্যেক পদার্থে, 
প্রত্যেক অণু পরমাণুতে, ছুই প্রকারের উপলব্ধি তাহার প্রাণে ফুটিয়। 
উঠে। যে কোন বস্তু তাহার ইন্দ্রিয়গোচর হয়, তাহারই মধ্যে তাহার 
প্রাণ ছুইটি স্তর উপলব্ধি করিতে প্রয়াস পায়। কোন ভাব ব। বস্তু মনে 
প্রতিফলিত হইলে, তাহাতে নিত্য কতটুকু এবং অনিত্য কতটুকু এই 
বিচারে তাহার প্রাণ ব্যস্ত থাকে। সে জগতের সমস্ত বিষয়, সমস্ত 
পদার্থ উপ্টাইয়া পাণ্টাইয়! চিরিয়। চিরিয়া, তাহার ভিতর নিত্য কতটুক 
বাহির করিতে প্রয়াস. পায়। প্রত্যেক পদার্থের ভিতর তাহার প্রাণ 
ভগবানকে অন্বেষণ করে। প্রত্যেক পদার্থকে তাহার ইন্দ্িয়সকল 
পদার্থ ধলিয়া যেমনই উপভোগ করে, অমনি তাহার প্রাণ মুভিমান 
ভগবানকে তাহারই মধ্যে অন্বেষণ করে। প্রার্কৃতিক শোভা দর্শনে, কুন 
আঘ্।ণে, 'স্ুকুমার পুত্র আলিঙ্গনে, জনশীর ন্েহ-সন্তাষণে অথব৷ মধুর 
রপাস্বাদনে, সর্বত্র তাহ।র প্রাণ কীর্দিয়। বলে, “কই প্রভূ! কই জগন্নাথ! 
তুমি কোথায়! কোথায় তুমি নিত্যসর্ধ্বব্যাগী মহাপুরুষ ! কোথায় তুমি 
বিশ্বপ্রসবিনী জনন ! ইহাতে তোমার অধিষ্ঠান কই? আমি তোমায় 
দেখিতে “পাইতেছি না কেন? জানি তুমি ইহাতে আছ, জানি তুমি 
সর্বভূতে বিরাক্বিত, শুনিয়াছি তুমি ভূতে ভূতে প্রতিষ্ঠিত, তবে আমি 
তোমায় চাক্ষুষ দ্রেখিতে পাইতোছি না কেন? জানি তুমি সত্রীতে আছ, 
জানি তুমি গুত্রে আছ.. কিন্ত আমি স্ত্রীপুত্র মাত্র দেখিতেছি কেন? আমি 
যে কেবল পঞ্চতৃতপমষ্টি মাত্র দেখিতেছি! তুমি মুন্তিমতী হইয়া,_-জননী! 
। কেন আমার ইন্দ্রিয়গ্নোচর হইতেছ না? . ফুলটাকে ফুল বলিয়! আমার 


৮ উপনিষদূ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


ইন্দ্রিয় চিনিতেছে। কেনমা? আমার লালায়িত প্রাণ ইহাতে যে 
তোমাকে অধিষ্ঠাতা দেখিতে চাহে, তকে কেন আমার ইন্দ্রিয় তোমাকে 
প্রত্যক্ষীভূত করাইতে পারে ন।? ফুলে ফুলে কই তুমি মা? পল্লবে 
পল্পবে, বক্ষে বক্ষে, পর্বতে, অরণ্যে, চন্দ্র, সূর্যে, আকাশে, পুত্র, 
কলত্রে, উরগে, শ্বাপদে, জলে, স্ছলে, অনলে, অনিলে কহ তুমি মা? 
শীতে, উঞ্চে, আলোকে, অন্ধকারে, রোগে, সম্তোগে কই তুমি মা? 
শব্দে, স্পর্শে, রূপে রসে কই তুমি মা? সুখে, দুঃখে, সম্পদে, বিপদে, 
সম্তাপে, শান্তিতে কই তুমি মা? সন্দেহে, বিশ্বাসে- সংশয়ে আশয়ে-_ 
হতাশে, আশ্বাসে, কই-_-কই তুমি মা? আমার ইন্দ্রিয় তোমায় 
খুজিয়া পায় না কেন? এইভাবে তাহার প্রাণ কাদিতে থাকে; 
অর্থাৎ যেমন একটী পল্লব দেখিবামা ত্র তাহার রস্ত ও পত্র ভিন্ন ভিন্ন 
রূপে বুঝিতে পারা যায়, সেইরূপ সে প্রত্যেক পদার্থে কোনটুকু 
ভগবান-__ইন্ড্রিয়ের দ্বার] খুঁজিয়! বাহির করিতে চেষ্টা করে । কেবল৷ 
মাত্র পদার্থে নহে, ক্রমশ: সে পদার্থের শক্তিতে ও মানসিক ভাবের 
মধ্যে ভগবানকে দেখিতে প্রয়াস পায়। ভগবানকে পাইবার জন্য 
অধীর হইয়। উঠে । 

তখন ভগবান তাহার চক্ষু আরও একটু উন্মিলিত করিয়া দেন। 
জগৎ ছাড়িয়া আপনার দিকে তাহার লক্ষ্য পড়ে। এক অভিনব 
বিশাল ব্যাপার তাহার হৃদয়ে আসিয়া উপস্থিত হয়। মায়ার কেন্দ্র 
কোথায় । মায়ার উচ্ছেদ সাধন করিতে হইলে, কার্য্যতঃ কতদূর 
উচ্ছেদ্দিত হয়। মায়া কত--কতদূর বিস্তৃত,_তাহ] সে জানিত না। 
এই সঞ্ধিক্ষণে সে দেখিতে পায়, সংসার ত্যাগ করিলেই মায়ার উচ্ছেদ 
হয় ন।। মায়া বাহিরে নহে, মায়া ভিতরে । বহিজ্জগতে মায়। 
ব্লিয়। কিছুই নাই, মায়ার ক্ষেত্র তাহারই অস্তরে। ইন্দ্রিয়সকল 
বহিজ্জগং হইতে যে সমস্ত জিনিষ আনিয়। তাহার অস্তরে সংস্কারাকারে 
সাজাইয়। দিয়াছে, সেই সংস্কার গুলিই মায়া। মায়ার উচ্ছেদসাধন অর্থে-_ 
ইন্ড্রিয়ের উচ্ছেদ । এইরূপ খুবিয্া পে আরও কাতর হুইয়া উঠে । তবে। 
আমি কি লইয়া থাকিব? ইন্দ্রিয় সকল উচ্ছেদিত হইলে, আম 


উপনিষদূ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাথ্যা। ৯ 


আযিত্বের অস্তিত্ব কতদূর পন্তবপর,_-এই মহাপ্রশ্ন তাহার হুদয়ক্ষেত্রকে 
বিশৃঙ্খল করিয়া তুলে। সে আপনাকে আপনারই ভিতর খুঁজিতে 
থাকে। তন্ন তন্ন করিয়া আপনাকে চিরিয়৷ তা'র আমিত্বট্‌ক কোথায়_ 
দেখিতে চেষ্টা করে। ই 

এইরূপ কিছুদিন অন্বেষণ করিতে করিতে সে বুঝিতে পারে, এ 
জগতের সমস্ত পদার্থ আর কিছুই নহে, কেবল এক মহাশক্তির মাত্রার 
তারতম্য মাত্র । সমস্ত ব্রহ্মা্ড প্রথমতঃ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ এই 
পঁচপ্রক।র তন্মাত্র/র সমষ্টি মাত্রে পরিণত হয়। তারপর জ্ঞান উপলব্ধির 
আরও উচ্চ স্তরে আরোহণ করিলে সে বুঝিতে পারে, এই পাচ 
প্রকার উপলব্ধিও বস্ততঃ পচ প্রকার জিনিষ নহে, একটী অনন্তব্যাপিনী 
শক্তিতরঙ্গের ইতরবিশেষ স্পন্দনমাত্র । যেমন সমুদ্রের ক্ষুদ্র ও বৃহৎ 
তরঙ্গের মধ্যে বস্তগত কোন পার্থক্য নাই, কেবল স্পন্দনের ইতর 
বিশেষ, তদ্রপ জগতের শব্দ, স্পর্শ ইত্যা্দি বিভিন্ন অনুভূতিও কেবল 
স্পন্দনের ইতর বিশেষ মাত্র । ্‌ 

সাধক বুঝিতে পারে, যেমন সূর্য হইতে জ্যোভতিঃতরঙ্গরাশি অনন্ত 
যোজন ব্যাপিয়৷ চারিধারে অহনিশ তরঙ্গের পর তরঙ্গে প্রধাবিত হই- 
তেছে, জ্যোতির তরঙ্গে তরঙ্গে ঘাতপ্রতিঘাত পাইয়। যেমন অসীম, অনস্ত 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তরঙ্গবিভাগে ব্যোমমগডল অবিরত তরঙ্গময় হইয়া রহিয়াছে, 
বন্ততে বস্তুতে সূর্য্যের সে তরঙ্গরাশি প্রতিহত হুইয়। যেমন অনন্ত প্রকা- 
রের বর্ণরপ্তনার অপূর্ব স্ষ্টিবৈচিত্র্য সংঘটিত হইতেছে,_একই সূর্য্যা- 
লোক যেমন প্রতিরোধ ঝ৷ আঘাতের তারতম্যে বিভিন্ন বর্ণে 
প্রতীয়মান হইতেছে,_-যেমন জগতের লাল, নীল, পাত, হরিত, ইত্যাদি 
ভিন্ন ভিন্ন বর্ণবিন্যাস বস্তুতঃ আর কিছুই নহে, একই সূর্য্যালোকরাশির 
নান! মাত্রার বা নান। প্রকারের তরঙ্গ ভঙ্গ মাত্র-_অর্থাৎ একই সুরধ্যালোক 
নান। বস্ততে অল্পবিস্তর মাত্রার তারতম্যে নানাপ্রকারে প্রতিহত হইয়। 
যেমন বিভিন্ন বর্ণরাশি জগতের চক্ষে ফুটাইয়! তুলিতেছে, তেমনই 
কোন এক অব্যক্ত কেন্দ্র হইতে একপ্রকার স্পন্দনে এক মহাশক্তি অহ- 
দিশ ম্ফরিত। তাহার হৃদয়ে কোথায় কোন দূর অব্যক্ত কেন্দ্র হইতে 


১৬ উপনিষদ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাথা! ॥ 


শক্তির -স্পন্দন অহনিশ স্ফরিত হইয়া, তাহার সংস্কার রাশিতে 
প্রতিধাত পাইয়! অনস্ত প্রকারের তরঙ্গভঙ্গ হজন করিতেছে-_ অনস্ত 
বৈচিত্র্পূর্ণ. অপূর্ব জগগ্যান্তি বা ব্রঙ্গাগান্বতৃতি এইপ্রকারে তাহার 
হৃদয়ে অহনিশ রচিত হইতেছে। 

শুধু শব্দ-স্পর্শ-কূপ-রর্স-গন্ধময় জড়জগৎ নহে__কাম, ক্রোধ, লোভ, 
: তক্তি,. করুণ।, প্রীতি ইত্যাদি মানসিক বিকার সমষ্টি বা মনোময়- 
জগতও বিভিন্ন প্রকারের স্পন্দনমাত্র বলিয়া সে চিনিতে পারে। জ্ঞানেও 
বর্ধরতায়, ভক্তি ও বিভূৃষ্ণায়, করুণা ও নিষ্ঠুরতায় দয়! ও কার্পণ্যে, 
অথব! কামে, ক্রোধে ও লোভে বা ভি, স্নেহ ও প্রেমে, বস্তুগত 
কোন তারতম্য দেখিতে পায় না । কেবলমাত্র প্রতিঘাত ব। স্পন্দন ব৷ 
মাত্রার তারতম্য বলিয়। উপলব্ধি হয়। যেমন সমুদ্রের একই জলে 
ছোট বড় তরজ, ঘেমন সূর্য্যের একই আলোকে পীত লোহিত ইত্যাদি 
বিভিয় যাত্রার, তরঙ্গ, তেমনই এ সমস্ত মানসিক বৃতিও সেই একই 
শক্তির বিভিন্ন মাত্রার স্পন্দন বলিয়া পরিলক্ষিত হয়। 

ঘস্তৃতঃ, আমর! যাহা কিছু দেখি, শুনি বা অনুভব করি, সে সমস্ত 
বাহিরে নহে-_ভিতরে, আমার নিজের হৃদয়ে কোন এক অব্যক্ত স্থানে 
সে সমস্ত উপলব্ধি হয়। সাধারণত: আমাদের মনে হয়--বহিষ্ঘগত যেন 
আমর। বাহিরে দেখিতেছি, শুনিতেছি, স্পর্শ করিতেছি, আস্রাণ করি- 
তেছি, ঝ! আন্বাদন করিতেছি ; কিন্তু বস্তুতঃ হইতেছে কি? বহির্জজগৎ 
আমার চক্কর, কর্ণ, নাসিক, জিহব। প্রভৃতি ইন্ড্রিয়ব্গ স্পষ্ট হইয়া আমার 
সংস্কারপু্জে গিয়া ধাক। দিতেছে। সেই ধাক্ায় আমার সংক্কার-চক্র নানা 
প্রকারে স্পন্দিত হইতেছে । সেই নাল! প্রকারের স্পন্দনরূপ, রস, শব্ব। 
গন্ধ, স্নেহ, তক্তি, প্রীতি, পাপ, পুণ্য ইত্যাদি নানাপ্রকার অনুভব জন্মা- 
ইয়। দিতেছে। স্নেহ, প্রেম, ভক্তি ব! ক্রোধ, কাম ইত্য1দি যেমন বাহিরে 
নহে, ভিতরে,_তেমনি শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ইত্যাদিও বাহিরে নহে, 
ভিতরে। তাহা যদি না হইত তবে একই বস্ত্র বিভিন্ন হৃদয়ে ধিভিন্ত্ 
প্রকারে অনুভূত হইত না। তুমি তোখার স্বীয় হৃগয়ে এক প্রকারে, 
পুত্র হৃদয়ে এক প্রকারে, আত্মায়-হৃদয়ে অন্য প্রকারে, শক্র-হৃদয়ে অন্য 


উপনিধদৃ-রস্রদ্য বা গীতার ফৌগিক ব্যাখ্যা । ১১ 


এক প্রকারে প্রতিফলিত হগ কেন? তোমার স্ত্রী তোমায় দেখিলে 
তাহার হৃদয়ে তোমার সম্বন্ধীয় যে সংস্কারর।পি প্রচ্ছন্ন হইয়া আছে, 
সেইগুলি ফুঠিয়। উঠিয়। স্বামিত্বের অনুভূতি ফুটাইয়া তোলে । তৌমার 
পুত্রের হৃদয়ে তোমার সন্বন্ধীয় যে সংস্কাররাশি প্রচ্ছন্ন আছে, তোমার 
দর্শনে সেইগুলি পিতৃ-অনুভূতি ফুটাইয়! দেয় । এইরূপে একই তুমি 
বিভিন্ন হৃদয়ে সংক্ষারের তারতম্যে কোথাও পিতা, কোথাও ভ্রাতা, 
কোথাও শত্রু, কোথাও মিত্র ইত্যাদি বিভিন্নভাবে ফুটিয়া উঠে-। এইরূপ 
সমস্ত- ব্রহ্মাগ্ড উপলব্ধি এউরূপে হয়। বাহিরে কিছু নাই, কেবলমাত্র 
এক বিশ।ল শক্তির তরঙ্গতঙ্গ আছে । আর সেই শক্তিতরঙ্গরাশি, সেই 
শক্তিসমুদ্রের অ.বওনসকল মনুষ্য, পশু, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ প্রভৃতি ভিন্ন 
ভিন্ন সংস্কারপুপ্রে ব৷ জীবভাৰে প্রতিহত হইয়! ভিন্ন ভিন্ন রূপে অনু 
হইতেছে মাত্র । । 
এইরূপে সে সাধক আপনার হুদয়াভ্যস্তরে কেন্দ্রের ॥ নিজের 
স্বন্দপের ঈষং আভাস পায়। সেনিজের ভিতরে এক অব্যক্ত আদি 
সনাতন অথচ কেন্দ্র__আর তাহার উপর ছুচতনার ব। চৈতন্যশক্তির 
অবিশ্রাম স্ফরণ__সেই নিজ চৈতন্স্ফ,রণের সহিত বহিজ্জগতের বিরাট 
স্কূণের ঘাত প্রতিঘাত-__সেই উভয় তরঙ্গসংঘাতের ফলস্বরূপ নিজের 
চৈতন্যতরঙ্গের বিভিন্নপ্রকার আন্দেলন--তাহাতে জগংরূপ নানা 
ছায়াবাজির বিকাশ-_পিত।, মাতা, ভ্র।তা, পুত্র, মিত্র, শত্রু ইত্যাদি 
নান] কল্পনা-মরীচিকার মৃহুত্রের ব্যক্তভাব,-এবং ক্ষণকাল পরে সে 
কপ্পনারাশির অব্যক্তে মিশাইয়া যাওয়া-_এইগুলির ধীরে ধীরে আভাস 
পাইয়। থাকে । 
কিন্ত সহসা যেন বিছ্যতের মত আর একটী অপূর্ব্ব জ্যোতিঃ তাহার 
হৃদয়ে ঝলসিয়। উঠে। জন্ম-স্বত্যু-অবস্থান এ সমস্ত কিছুই নহে-_ 
বসন পরিবর্তনের মত কেবল শক্তি ব! সংস্কারের পরিবর্তন মাত্র । 
পিতা, মাতা, স্ত্রী, পুত্র এ সব চিতের ভাববিপধ্ধ্যয় ছাড়া কিছুই 
নহে। কিআশ্রধ্য ! এ ভাবের প্রহেলিক। নিত্য জম্মাইতেছে, নিত্য 
লুপ্ত হইতেছে, ছুটিতেছে, নিবিয়৷ যাইতেছে,__ইহার জন্য শোক 


১২ উপসিধা-রহস্য ব। গীতার যৌগিক ব্যাধী]। 


কি! ইহাতে চিন্তার বিষয় কি আছে! আমি এই জানে যু হইয়। 
থাকিন। কেন? সংদার ছাড়ি বা সংসারে থাকি_ভাহাতে আমার 
আসে যায়কি! একি-_এ আবার কি সমন্া! অ|মার মাবার সুখ 
দুঃখ কি? লাভ অলাভই বা কি? মায়ার উচ্ছ্দোধন করিলে, মংমার- 
রঙ্গেত্রে থাকিয়। ইন্দিয-সংগ্রামে বিজয়ী হইলে। আমার আত্রাজ্য 
প্রতিষ্ঠিত হইবে সতা, যাহাদিগকে ত্যাগ করিতে কাতর হইয়াছিলাম, 
সে সকল ক্ষণস্থায়ী ইন্জিয়বিকারের উচ্ছে়াধনে আমার কৌন ক্ষতি 
নাই মত্য, শিদ্ধি বা অসিষ্ধিতে সমান ভাবিয়া, আমি আত্ুজ্ঞানের উপর 
নির্ভর করিয়া, ইন্দিয়গণের উচ্ছ্দধাধনে যতত্রপর হইতে গারি সত্য ; 
কিন্তু তাহাতে আমার প্রয়োজন কি? কর্ণাবন্ধন হইতে পরিত্রাণ গাইবার 
জন্য এমি আবার ইন্রিয়পংগ্রামরগ নৃতন কর্ধো ব্রতী হইব কেন? 
চিন্ত হইতে সমস্ত কামন! বিদুরিত করিয়া। নিষ্পৃহভাবে এই মংসার- 
ক্ষেত্রেই থাকি ব| সংসার পরিত্যাগ করি, উভয়েই আমি ত' মমান 
শান্তিলাত করিতে গারি! 


সং্থামাগ মম 


ও 


ওীক্বভ্গগাহদীভ?1 


বিষাদযোগ 


চাহিস্টডও 
ধৃতরাষ্ট উবাচ। 


ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে মমবেতা যুযুতৎমবঃ | 
মামকাঁঃ পাণুবাশ্চৈব কিমকুর্ববত সঞ্ীয় ॥ ১ 


রাষ্ট্র কহিলেন-সঞ্জয়। মংপক্ষীয়গণ এবং পাগুবের! যুদ্ধার্থা 
হইয়। ধশ্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে সমবেত হইয়। কি করিলেন । 


শ্রীমন্ভগবদীতা-_ 
ভগবদগীত। কি ?__-ভগবানের গান | অনন্ত অফুরন্ত সঙ্গীতলহরী | 
এ বিচিত্র ব্রহ্মাগুমণ্ডল এক অপূর্ণ সঙ্গীতের বঙ্কার ব/তীত আর 
কিছুই নহে । সে অপুর্ব সঙ্গীতত্রোত অনস্তকাল ধরিয়া সপ্তলোকের 
দিগ্দিগন্ত ব্য/পিয়। ধ্বনিত-_অনক্ের পরমাগুতে পরমাণুতে উচ্ছসিত। 
সে সঙ্গীত মহাশক্তির প্রথম অভিব্যক্তি। নাম তাহার প্রণব-_-আকর্ষণ 
(তাহার সুর স্িবিকাশ তাহার মুঙ্ছনা_লয় তাহার ভাব বা লয়। 

' শৃদ্র, বৈশ্য, ক্ষত্রিয় তাহার তিনটী তাল-_ত্রাঙ্মণ_ শূন্য বা মান। 

সে আকর্ষণ ব৷ সুর যড়জ, খষভ আদি সাঁতভাগে বিভক্ত । সেই 
সাতভাগে ভূ, ভূবঃ স্ব আদি সপ্তলোক রচিত, প্রতিষ্ঠিত, অনুপ্রাণিত । 

সষ্টি-স্থিতি-লয় তাহার মাত্রা । 

৩ 


২ উপনিষদ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখা] । 


তোমর। সে গানের মোহন বঙ্কার শুনিবে কি? 

সে গান প্রতি মনুষ্য-হৃদয়ে শুনিতে পাওয়া যায় ;:- সে গানের 
অমৃতত্রাৰ প্রত্যেক জীবকে অহনিশ অভিষিক্ত করে ; তবে মনুষ্য-হ্ৃদয়ে 
তাহা স্ফটতর | সেগানের মোহন বঙ্কার একবার শুনিলে-_স্ুররেখ। 
একবার কানে গিয়া বাজিলে-_ আর জীব থাকিতে পারে না। 
চুম্বকারুষ্ট লৌহের মত জীব কেন্দ্রের দিকে ধাবিত হয়। কেন না, 
আকর্ষণই সে সুরের ধন্ম। কোন গৃহে কতকগুলি তারের যন্ত্র এক 
রকম সুরে বাধিয়। রাখিয়া, একটী যন্ধে ঝঙ্কার দিলে, যেমন সমস্ত যন্ত্রে 
সে বঙ্কার প্রতিধ্বনিত হয়, তেমনই ভগবানের সে অপূর্ব বীণার বঙ্কার 
ব| গান কুরুক্ষেত্ররূপ প্রতি মনুষ্যহৃদয়ে অহণিশ প্রতিধ্বনিত । 

তুমি সে বঙ্কার শুনিয়াছ কি? 

সে ঝঙ্কারের রূপ আছে-সে ঝন্কার জ্যোতির্ময়! সহতআ্র বিজলি- 
আলোক একত্রে দীপ্তি পাইলেও তাঁহার তুলনা হয় না; সূর্ধ্যালোক 
তাহার ম্লান অংশমাত্র। জ্যোতিঃই সে স্থরের শপ্রাণ। বায়ুর 
তাড়নায় যেমন সাগরবারিরাশি বিশাল তরঙ্গে আন্দোলিত হয়, সুরের 
তালে তালে সে ঞ্যোতির সাগর তেমনই দল্‌ দল্‌ আন্দোলিত | তরঙে 
তরজে অপূর্ধব চাকচিক্যময় অনন্তবর্ণের বিকাশ । আ্রোতে যেমন জল 
চক্রাকারে আবভ্ভিত হয়, সে জ্যোতিবিস্তারে তেমনই আবত্তনে 
আবর্নে শুভ্র, গাত, হরি২, লোহিতাদি কত অপূর্বব বর্ণবিশিষ্ট সূর্ধযরাশি 
প্রদ্ষ,বিত ;__ফুটিতেছে, খাকিতেছে, মিলাইয়া যাইতেছে । সব সেই 
একই স্থরের তালে তালে! 

তোমরা সে জ্যোতির সাগর দেখিবে কি? তবে অভিহিতচিত্ডে 
গীতা বুঝিতে চেষ্টা কর । 

আবার বলি-_গীতা সেই জ্যোতিশ্মায় গান । ইহা তোমার হদয়।- 
কাশে গীত-ধ্বনিত। প্রতি ঝঙ্কারে তোমার হৃদয় জ্যোতিণ্ধয় হইয়। 
উঠিতেছে,__প্রতি বন্কারে তোমার প্রাণশক্তি উজ্জীবিত হইয়। উঠি- 
তেছে। অথব| সেই ঝঞ্চারই তোমার প্রাণ, তাই তুমি জীবিত। 
জীব! দেখ! দেখ! শুন! শুন! 


উপনিষদূ-রতস্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ৩ 


পুর্ব্বে বলিয়াছি, সে গানের স্থুর আকর্ষণ । কা"র আকর্ষণ, কিসের 
জন্য আকর্ষণ-স্থুল কথায় বুঝাইবার চেষ্টা করি। 

সূর্য্যমণ্ডল হইতে স্ফ.লিঙ্গবং জ্যোতিষ্ষমণ্ডলসকল চারিধারে প্রক্ষিপ্ত 
হইয়া গ্রহ, উপগ্রহ আকারে যেমন তাহারই আকরণে ঘুরিতেছে, এক 
বিরাট আকর্মণশক্তির দ্বারা যেমন গ্রহচক্র সূর্য্যের সহিত সম্বদ্ধ, তেমনই 
চৈতন্যরাজ্যে চৈতন্যময়ী মায়ের আমার স্ফুলিঙ্গরূপ আমরা, তীাহারই 
ইচ্ছায় তাহ! হইতে প্রক্ষিপ্ত হইয়।, তাহারই আকর্ষণে তাহার চারিধারে 
প্রদক্ষিণ করিতেছি । চৈতন্যের প্রত্যেক পরমাণুতে পরমাণুতে নিজের 
বিরাটত্ব উপলব্ধি করাইবার জন্য, নিজের অপূর্ব এঙ্বর্ধ্যশৌভ৷ ফলাইয়া 
তুলিবার জন্য,আপন অঙ্গ হইতে বিকর্ষণশক্তি ব! প্রবত্তি-প্রভাবে প্রক্ষিপ্ত 
করিয়া, সঙ্গে সঙ্গে আকর্ষণশক্তির দ্বারা ম৷ আমার জীবসকলকে ধারণ 
করিয়া আছেন । ম। যেমন শিশু সন্তানকে আনন্দিত করিতে উর্ধে 
ছু'ড়িয় দ্রিয়। হাত ছুইটী পাতিয়। তাহ।কে ধরিবার জন্য অপেক্ষা করে, 
ঠিক তেমনই ভাবে বিশ্বজননী আম।[দিগকে বিকর্ষণশক্তি প্রভাবে বিক্ষিপ্ত 
করিয়। আবার ক্রোড়ে ধারণ করিবার জন্য আকর্ষণশক্তিপ কর 
পাতিয়া অপেক্ষ। করিতেছেন। বিকর্ষণশক্তি ফুরাইলে আবার আমরা 
আকর্ষণশক্তিপ্রভীবে মাতৃ-অঙ্কে সংযুক্ত হইব । সারা ব্রহ্মাগ্ুমগ্ডলে এই 
আকর্ষণ ও বিকর্মণশক্তির ক্রীড়। 5লিতেছে। এই ছুইটী শক্তির 
সাধ।রণ নাম প্ররত্তি ও নিবত্তি বল। যাইতে পারে। 

কিন্তু বুঝিও,বিকর্ষণশক্তি কিছুক্ষণ কার্যকরী হইলেও আকর্ষণশজি 
তাহার ভিতর দিয়াও প্রবাহিত। আকর্ষণশক্তির বিরাম নাই। 
আোতের জল যেমন ধাক। ব। রোধ প্রাপ্ত হইলে, ফুলিয়। উঠিয়া আবার 
শ্রোতে মিলাইয়া, যায়, তেমনই বিরাট চৈতন্যময়ী মায়ের আমার 
চৈতন্যকণ। যেখানে যেখানে অহংজানের প্রতিরোধ প্রাপ্ত হয়, সেইখানে 
সেইখানে সে চৈতন্য জীবাকারে ফুলিয়। উঠিয়। আবার সে রোধশক্তির 
অবসানে চৈতন্যস্োতে মিশিয়৷ যাঁয়। মায়ের আকধণশক্তির আোত 
এইরূপে অবিরত প্রবাহিত । 

পুর্ব বলিঘ়াছি, এ আকর্ষণশক্তিই গীতা । প্রণবের বঙ্কার 


প্র উপানধদৃ-রহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাথ্যা। 


জীব-হৃদয়রূপ কুরুক্ষেত্রে গীতারূপে বাজিয়া উঠে! আকর্ষণশক্তি 
প্রণব, সুর, নিবভি-_-এ ।সব প্রায় একই কথা । এবং এই আকর্ষণ 
ও বিকর্ষণশক্তির, ব৷ প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তির সংঘর্ষণই কুরুপাগুবের যুদ্ধ | 

প্রতি জীব-হৃদয়ে প্রণব-ধ্বনিত। গীতা-_এই প্রণবের বিশ্লেষণ। 
জীব-হৃদয় যখন যথার্থ কুরুক্ষেত্র-রণাঙ্গণে পরিণত হয়, তখন হইতে এ 
প্রণব বিশ্লেষিত হইয়া কতকগুলি বাগ্সন্ধ শ্রেণীবদ্ধ ভাবরাশিতে ফুটিয়। 
উঠে। সেইগুলি গীতায় পর পর অধ্যায় আকারে বিভক্ত। 

অর্থাৎ জীব যখন আপনাকে সাধক বলিয়া চিনিতে পারে, তখন সে 
সর্বপ্রথম এই প্রণব ব। অনাহত নাদ শুনিতে পায় । সেই নাদ শ্রুতি- 
গোচর হইবার পর হইতে প্রথমে বিষাদভাব, তারপর সাংখ্য ব| নিত্যা- 
নিত্য বিচার ঝ। প্ররুতি-পুরুষ-বিচার-ভাব; এই সকল ভাবশ্রেণী পর পর 
ফুটিয়! উঠিতে থাকে, তাহার প্রাণ সেই সকল ভাবে মগ্র হইয়া যায়। 
সে আপনাকে এরূপ ভাবসমষ্টি মাত্র বলিয়! প্রত্যক্ষ করে । সে অনাহত 
নাদ যেন গীতারপ শব্দ ব৷ স্থুরতরঙ্গে বিশ্লেষিত হইতে থাকে । ঝঙ্কারের 
পর ঝন্কার তাহার প্রাণকে মাতাইয়। তোলে । ভগবদাকর্ষণের প্রবল 
বন্যায় সে ভাসিয়! বিরাটে গিয়া পৌছায়, বিরাটরূপ দর্শনে কৃতরুতার্থ 
হয়। গীতার প্রথম এগারটি অধ্যায়ে এই অবধি আছে। 

তারপর-_তারপর, সমুদ্রে বিস্ফোটের মত ঘীরে ধীরে সে সিদ্ধ 
সাধক মাতৃ-অন্কে মিলাইয়া যায় । গীতার ছাদশ অধ্যায় হইতে অবশিষ্ট 
অংশটুকু এই মিলনের স্রোত । 

আবার বলি--জীব ! তোমার হৃদয়বীণাকে বীধ | সুরে মিলাইয়। 
তন্ধীগ্তলি ঠিক করিয়। যদি বাঁধিতে পার, ভগবানের আকর্ষণী গান 
তোমার বুকের ভিতর বঝঞ্কার দিয়! উঠিবে । শুনিবে,_যে গানের 
অমৃতধারায় বিরাট-ত্রঙ্জাণ্ড প্লাবিত, যে গানে ব্রহ্ধা, বিষ), মহেষ্বর 
অনভ্তবুগ মগ্ন, সেই গান তোমার প্রাণ গাহিতেছে !! ! 

ধৃতরাক্র__ 
 গৃতরাষ্ট্র কে? যাহার দ্বার। রাষ্ট্র ধৃত বা অধিরূত, তাহাকেই ধৃতরাষ্ট 

বলে) পূর্বে বলিয়াছি, এ বিশাল জগতে ছুইটী শ্তির ক্রিয়া চলিতেছে । 


উপনিষদূ-রহস্য বা শীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ৫ 


একটী আকর্ষণীশক্তি যাহ। গীতারূপে মনুষ্যহুদয়ে মধুর বঙ্কারে ধ্বনিত 
হয় এবং অপরটী বিকর্ষণীশক্তি, যাহ। প্রত্যেক জীবাম্বাকে বা 
ভগবদংশকে জ্ঞানৈশ্ব্য্য লাভের জন্য ভগবান হইতে দুরে কিছুদিনের 
জন্য প্রক্ষিপ্ত করে । ভগবানের প্রত্যেক অণুতে অণুতে অহংজ্ঞান 
যত ফুটিয়। উঠিতে থাকে, তাহার ইচ্ছাশক্তি নিজের যোগেশর্্য 
দেখিবার জন্য তত লালায়িত হয় । রাজ যেমন নিজের রাজ্য পরি- 
দর্শন করে, তেমনই ভাবে ভগবানের প্রত্যেক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশ বা 
জীবাত্্| নিজের অনন্ত মহিমা, অপুর্ব যৌগশক্তি দেখিবার জন্য বিরাট 
চৈতন্যময়ী ভগবংশক্তির ছারা নিরগ্রনভাব হইতে ভাবরঞ্জনাযুক্ত সন্কীর্ণ 
অহংজ্ঞানের সাকার সীমার ভিতর প্রবেশ করিতে থাকে । এই যে 
ভাবশুন্য অবস্থা হইতে চৈতন্যময় ভাবরাজ্যে প্রবেশ, ইহা! ভগবানের বা 
জীবাল্সার বিক্ষেপশক্তির দ্বার! হইয়! থাকে । ইহারই নাম প্ররতি বা 
ধৃতরা ্র। এই অন্ধ প্রবতি অহংজ্ঞানের সঙ্কীর্ণ সীমায় চৈতন্যকে ক্রমশঃ 
সম্কুচিত করিয়া সাকার জড় উপাধিবিশিষ্ট জীবে পরিণত করে । “আমি 
আছি” “আমি আছি”, ইত্যাকার জ্ঞান জীবের হৃদয়ে অহনিশি স্করিত 
হয়। “আমি আছি”, “আমি আছি” বা এই আমিত্বজ্ঞান যতই ক্রমশঃ 
স্কটতর হইতে থাকে, ততই সঙ্গে সঙ্গে “আমার” “তোমার” ইত্যাকার 
জ্ঞান পরিবদ্ধিত হয়। ততই জীব ব্যোম, মরুং, তেজ, অপ, ক্ষিতি, 
উদ্ভিদ, ক্রিমি, কীট, পতঙ্গ, পশু, পক্ষী ইত্যাদি জন্মস্তরের ভিতর দিয়। 
পুর্ণ আমিত্বের দিকে ছুটিতে থাকে । তাহার আমিত্বের তৃষা প্রবল 
হইতে প্রবলতর হইতে থাঁ-_চৈতন্য উজ্জল হইতে উজ্জবলতর 
হয়। 

এইরূপে শেষ জীব নরাকারে পরিণত হয়। এইখানে আমিত্বের 
পূর্ণবিকাশ ও বিশ্লেষণ । যেমন শিল্পী, প্রস্তরখণ্ড হইতে ইচ্ছামত কোন 
মু্তি খোদিত করিয়া! লইয়। অবশিষ্ট অংশ দূরে প্রক্ষিপ্ত করে, তদ্রপ 
এতদিন ধরিয়া জীব আমিত্বভাবের যে একটা স্তুপ সঞ্চিত করিয়! 
অসিতেছিল, মনুষ্যজন্মে তাহ! হইতে নিজের প্রয়োজন বা প্রতি 
অনুযায়ী একটী বিশিষ্ট আমিত্বকে খাড়। করে এবং অবশিষ্ট অংশ দূরে 


৬ উপনিষদৃ-বহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখা।। 


প্রক্ষিপ্ত করে । এইটী আমার, এইটী আমার নহে ইত্যাদি ধাঁরণ। 
মনুষ্য-হৃদয়ে পুর্ণভাবে কাধ্যকারী হয়। 

জড়দেহের সাহায্যে জীব আমিত্বকে ঘনীভূত করিয়া তুলিতে 
থাকে ;-_তাহার চৈতন্যক্ষেত্রে একটী আমিত্বের স্থায়ী প্রতিষ্ঠা হইতে 
থাকে । প্রথমে এই মনোময়ক্ষেত্রে ব| মনে, যেখান হইতে আমাদের 
ইন্দ্রিয়সকল স্ফ,রিত সেইখানে, তারপর বিজ্ঞানময়কোষে ব। জ্ঞানবুদ্ধির 
কেন্দ্রে এই আমিত্বের প্রতিষ্ঠ। হয়। যখন ইন্দ্িয়সকল নিরোধ করিয়। 
আমিত্বের অনুভব করিতে জীব সক্ষম হয়, তখন বুঝিতে হইবে তাহার 
মনোময়দেহ তৈয়ারি হইয়াছে । সাধারণ মনুষ্য ইন্দ্রিয় নিরোধ করিয়া 
যোগস্থ হইতে গেলে ঘ্বুমাইয়৷ পড়ে ; তাহার কারণ সে এখনও ইন্ত্রিয়ের 
দ্বারা তার আমিত্বের অনুভব করিতেছে মাত্র, মনোময়ক্ষেত্রে এখনও 
সর্ধবাঙ্গপুষ্ট হয় নাই । গে যেমন শিশু থাকে, তেমনই তার মনোময়- 
কোষে সে এখনও শিশু । ইন্দ্রিয় সাহায্যে পুষ্টিলাভ করিয়৷ ক্রমে এই 
আমিত্ব বর্ধিত, পুষ্ট ও সর্ববাঙ্গসৌষ্টবযুক্ত হইতে থাকে | ইহাও বলিয়! 
রাখি, এমন কতক এলি প্রক্রিয়া আছে যাহার দ্বারা এই আমিত্ব শীঘ্র 
সবল ও প্রতিষ্ঠিত হয় । যেমন ব্যায়ামের দ্বার। শরীর সবল হয়, তেমনই 
সেই সব মানসিক ব্যায়ামের দ্বার। মনোময় “আমি” সবল হইয়৷ উঠে। 
সাধারণ কথায় সেগুলিকে যৌগিক ক্রিয়। বলে। 

যাহা হউক, যতদিন না এইরূপে আমিত্বের প্রতিষ্ঠা হয়, ততদিন অন্ধ 
প্রবৃত্তি বা তংপুত্র মন সমস্ত ইন্দ্রিয়ক্ষেত্র অধিকার করিয়া তাহার উপর 
আধিপত্য করে। 

ক্রমে যখন মনোময়কোষে তা'র আমিত্ব ঘনাভূত ও সর্ধাঙ্গসুন্দর 
হইয়া উঠে, তখন বিরাট চৈতন্যময়ীর, আকর্ষণীশক্তি তাহাতে প্রতিঘাত 
প্রাপ্ত হইতে থাকে । আকর্ষণীশক্তি এতদিন যে ছিল ন| তাহা নহে, 
সে শক্তি সমানভাবে বহিতেছিল, তবে যেমন বীণ! বা সেতারের তার 
শ্রথ থাকিলে তাহাতে স্বরতরঙ্গ ধ্বনিত হয় না-_-সুচারুরূপে তারগুলি 
বাধিলে তবে তাহ। হইতে মধুর বন্কার ছুটিতে থাকে,_তেমনই এই 
আমিত্ব এতদিন পরে সেই অনাদি প্রবাহিত আকর্ষণীশক্তি বা প্রণবের 


উপনিধদ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ণ 


প্রতিঘাতে বঙ্কার করিয়া উঠে, গীতা লহরী ফ.টিয়। উঠিবার সূচনা হয়। 
হিত এবং অহিত এই বিচাররূপে নিবতি-শক্তি প্রথম বান্কার দেয়__ 
হৃদয়রাজ্য ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়! যায়; অর্থাৎ পাগুবেরা৷ যেন ইন্দ্র- 
প্রস্থরূপ রাজধানী প্রতিষ্ঠ। করে। কুরুক্ষেত্রের একঅংশ কৌরবের 
ব৷ প্রবৃত্তির এবং এক অংশ পাগুবের ব| নিরত্তির শাসনাধীন হয়। 

নিবভির জ্ঞানরাজ্য ক্রমে গৌরবান্থিত হইয়। উঠিতে থ।কিলে প্রবৃত্তি- 
পক্ষ তখন এক ভীষণ ছলনা ফাদ পাতিয়। একবার নিরভিপক্ষকে 
রাজ্যছ্যুত করে । জীব ধন্মরাজ্য প্রতিষ্ঠ। করিতে গেলে প্রথমে একবার 
তার প্রবৃত্তি সিদ্ধিলাভের ভীষণ ছলনায় তাহাকে প্রতারিত করে। 
নিরত্তিপক্ষ রাজ্যচ্যুত ও নির্বাসিত হয়। সিদ্ধির আশায় মু্ধ হইয়। জীব 
প্রবৃতির দ্বার। প্রতারিত হয় ও মুক্তির পথ হইতে আবার দূরে গিয়া! পড়ে। 

তারপর নান। প্রকার বাধবিন্ অতিক্রম করিয়। বিরাট চৈতন্যের 
সাহায্যে যখন স্বরূপে সে নিব্ভিপক্ষ পরিস্ফট হইয়! উঠে, তখন পুনরায় 
কুরুক্ষেত্রে প্রবৃত্তির সহিত ভীত্বণ সংগ্রাম সূচিত হয়। ইহাই কুরুপগুব 
সমর বা জাবের ধশ্মবুদ্ধ, ব। আকধএ ও বিকর্ষণশক্তির অপুর্বব রণাব্ত 

ধন্মক্ষেতর 

ধ্রক্ষেত্র কাহাকে বলে? ধু ধাতু অর্থে ধারণ করা । যে চৈতন্যময়ী 
মাতৃশ্তি স্ৃষ্টিরূপ অননস্তকোটা ব্রহ্গ।গুমগ্ুলকে স্জন করিয়া ধারণ 
করিয়। রহিয়াছেন,__-তাহার নাম ধশ্ম। অর্থাৎ পুর্বে যে আকর্ষণী- 
শক্তিন কথ। বলিয়াছি তাহাই ধণ্ম। প্রণবই ধন্ম। আরে ক্ষেত্রকে 
ধারণ করিয়। রহিয়াছে, যে ক্ষেত্রে সে শক্তির অপূর্ধবলীলার নিত্যানুষ্ঠান 
হইতেছে, স্ৃষ্টিচক্ররূপ সেই ত্রহ্গাগুসমষ্টিকে ধন্মক্ষেত্র বলে । 

অনস্তকোটি সূর্ধ্য-চন্দ্র-তারকা য় শূন্যমগ্ুল পূর্ণ । প্রণক সেই অনস্ত 
জ্যোতিকমগ্ডলের প্রাণ, আর এই মুর্ধ্য-চন্দ্র-তারকাপুঞ্জ সেই প্রাণশক্তির 
ইন্দড্িয়গ্রাহ্য বিকাশমাত্র বা দেহ। আকাশে যেমন তড়িংশক্তি বিদ্যুত1- 
কারে, ঝলসিয়া উঠিয়া আমাদের প্রত্যক্ষীভূত হয়, তেমনই আকর্ষণী ও 
বিকর্ধণীণক্তির ঘর্ষণে ব্রহ্মাগুমগুল অগ্িস্ক,লিঙ্গের মত ফটিয়া উঠিয়াছে 
মাত্র। সৃরধ্য-চন্দ্র-তারকারাশি আমার মায়ের লাবণ্যময়ী রূপতরঙ্গ । 


৮ উপনিষদ-বহুস্ঠ বা গীতার যৌগিক বাখা । 


আনন্দময়ী মায়ের আমার আনন্দ ফুটিয়া উঠিয়া জ্যোতির আকারে 
ঝরিতেছে। সেই আনন্দের প্রত্রবণ স্থানে স্থানে আবত্তিত হইয়া সূরধ্য, 
চন্দ্র, তারকাকারে বিরাজিত। বায়ুর আঘাতে যেমন অগ্নি হইতে 
স্কলিঙ্গরাশি প্রক্ষিপ্ত হয়, তেমনই প্রবতির উচ্ছবাসে আনন্দময়ীর আনম্ছ- 
লাবণ্য উচ্ছসিত হইয়া স্ফলিঙ্গ আকারে চারিধারে ছড়াইয়৷ পড়িয়াছে 
_-অনস্তযৌজনব্যাপি ত্রহ্মাগুমগ্ডল রচিত হইয়াছে । এই আনন্দবিস্তৃতি 
বা ব্রহ্মাগুমগ্ডল সমষ্টিকে ধশ্মক্ষেত্র বলে । 

এই বিরাট জগংই ধর্ম্ক্ষেত্র । 

কুরুক্ষেত্র 

_যে ক্ষেত্রে “কুরু”-_-“কুরু? অর্থাং “কর” “কর” রব প্রতিনিয়ত 
ধ্বনিত, তাহাকে কুরুক্ষেত্র বলে। 

মনুষ্যের প্রবৃত্তি অহশিশ মনুষধ্যকে কর্মে “কুরু”__কুরু” বলিয়া 
নিবুক্ত করিতেছে । কুরুপক্ষের ছার ব৷ প্ররতির দ্বার মনুষ্যহৃদয় 
সাধারণতঃ অধিরৃত_ ইন্ডরিয়ক্ষেত্রের উপর প্ররভির পূর্ণ অধিকার | 

সেইজন্য যৌগিক কথায় মনুষাদেহকেই কুরুক্ষেত্র বলে। 

বন্ততঃ, মনুষ্যহৃদয় ভগবানের লীলাভমি_জীবান্স। ও পরমাম্সার 
পুর্ণমিলনের হিরণায় মন্দির__বিরাটজগতের একটী আদর্শক্ষেত্র । বিরাটে 
যাহ। আছে, মনুষ্যাদেহে তাহাই পূর্ণন্ধাপে প্রতিফলিত । মাতশক্তির 
প্রত্যেক স্করণ, প্রত্যেক ঝঞ্চার মনুষ্য-হৃদয়ে স্ক,রিত হয়। ফটোযস্ত্রের 
ক্ষুত্র কাচখণ্ডে যেমন বিশাল আকাশের ছায়। পড়ে, তেমনই বিশাল 
জগতের প্রতিচ্ছায়। মন্ুয্যঙ্ধদয়ে প্রতিবিদ্বিত | লক্ষ লক্ষ ক্রোশ বিস্তৃত 
বিশাল সূর্ধ্য যেমন আমাদ্রে চক্ষে একখানি ক্ষুদ্র সুবর্চচক্রের মত 
প্রতিফলিত হয়, তেমনই ডঃ, ভবহ, স্বঃ আদি সপ্তুলোক মনুষ্য-হ্ৃদয়ে 
প্রতিবিশ্িভ। 

ঘদিও জাবমাত্রেরই হৃদয়ক্ষেত্র অহনিশ উত্তেজিত হয়, কিন্তু মনুষ্য- 
হৃদয়েই তাভার পূর্ণ বিকাশ। অন্যাগ্ত জীব-দেহে ইন্দ্রিয়সকল 
পুর্ণভীবে 'মভিব্যস্ত নহে বলিয়। ইঞ্্রিয়ের উত্তেজনাও পুর্ণভাবে হইতে 
পায় শা। 


উপনিষ্ধ্‌-রহস্য ব| গীতার ধৌগিক ল্যাধ্য। ৷ ৯ 


পাঠক ! এ কুরুক্ষেত্র যদি. বুঝিতে চাও, তবে একবার শ্থিরচিত্তে 
নয়ন যুদিত করিয়৷ উপবিষ্ট হও । ভাব এক বিশাল আকাশ ব্যতীত 
আর কিছুই নাই। উদ্ধে নিয়ে, সম্মুখে, পশ্চাতে, পার্খে, চারিধারে 
যতদুর দৃষ্টি চলে, তোমার কল্পন।র চক্ষু যতদূর তোমায় দেখাইতে পারে, 
ভাব-_কিছুই নাই, কেবল শুন্য ! শুন্য! শুন্য ! অনন্ত অফুরন্ত আকাশ 
অন্ত দিকে বিস্তৃত, আর কিছুই নাই । পৃথিবী, জল, স্থল, বক্ষ, পশ্ড, 
পক্ষী, মনুষ্য কিছুই নাই, কেবল শৃন্ধ, শৃন্য, আর সেই শুন্যে তুমি 
ভাপমান। আকাশে যেমন কপোতাদি উড়িতে উড়িতে এক একবার 
বায়ু-সমুদ্রের উপর ভর দিয়! স্থির হইয়; থাকে, মন্দস্রোতের তৃণের মত 
যেমন সে পক্ষী বায়ু-সমুদ্রের উপর ভাগিতে ভাসিতে, ধারে ধারে যায়, 
মনে কর- তুমিও. তেমনই এ আকাশ-সমুদ্রে ভাসিতেছ। আর জল- 
স্রোতের আন্দোলনে যেশন তৃণথণ্ড তালে তালে আন্দোলিত হয়, 
তেমনই তুমি সেই বিশাল আকাশ-সমুদ্রে তরঙ্গে তরঙ্গে আন্দোলিত । 
যদি একবার এইভাবে শুন্যে কল্পন। করিয়া, কল্পনায় শূন্যে উপবেশন 
করিয়া, মন হইতে ভাবতরঙ্গরাশি মুছিয়। ফেলিতে পার, তবে দেখিবে__ 
তোমার চিদাকাশে বিরাট জগতের ছায়া পড়িয়াছে। স্থির জলে চন্দ্র- 
সুর্যের প্রতিবিষ্বের মত তোমার চিদ।কাশ ভূঃ ভূবঃ আদি সপ্তলোকের 
প্রতিবিষ্বে বিদ্বিত। 

দেখিবে, তোমারই হৃদয়াভ্যন্তরে ত্রহ্গ॥, বিধুঃ, মহেশ্বরাদি দেবত। 
যোগাসনে বপিয়া, মায়ের অনন্ত বিশাল বিরাট শক্তিতে সংযুক্ত হইয়া, 
সষ্টি, স্থিতি, লয়াধি মাতৃকাধ্য সম্পাদন করিতেছেন_-সব ঘে।গে মগ্ন! 
'বিরাটে যেমন সূর্য্য, চন্দ্র, তাঁরক। ফুটিয়া উঠিতেছে, আবার নিভিয়। 
যাইতেছে, তোমার হৃদয়েও তেমনই জ্যোতির স্করণলকল ফুটিতেছে, 
থাকিতেছে, মিলাইয়৷ যাইতেছে । তারান বাপ্তাবহু যন যেমন ঈথার 
ব। ব্যোম-সমুদ্রের তরঙ্গে আন্দোলিত হয়, তেমনই তোমার মনোময় 
ক্ষেত্র বিরাট শক্তিম্ফরণের তালে তালে আন্দোলিত হইতেছে । তোমার 
মনোময়ক্ষেত্রের এ সমস্ত তরঙ্গ আন্দোলনের নামই মানসিক-বতি । 
এ তরজস্পন্দনসকল চক্ষু, কর্ণ নাপিকাকারে প্রস্থৃত হইয়া তোমাকে 

৪ 


১০ উপনিধদৃ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


অহনিশ কো নিযুক্ত করিতেছে । সেইজন্য জীব এক মুহূর্ত কর্ম 
ছাড়িম্কা থাকিতে পারে ন।। সেইজন্য দেহকেই শাস্ত্র কুরুক্ষেত্র বলিয়া 
উল্লেখ করিয়াছেন । : 


লমবেতা যুযুৎসবঃ মামকা০ পাগুবাশ্চৈব - 


যুদ্ধেচ্ছ হইয়। সমাগত । মামকাঃ__ অর্থাৎ প্রতিপক্ষ এবং পাগুবাঃ 
অর্থাৎ নিবৃতিপক্ষ। প্ররভিপক্ষ অর্থে__বিকর্মণীশক্তি যাহ। পুর্বে বলি- 
ঘাছি। পাগুবাঃ--নিরত্তিপক্ষ, আকর্মণণীশক্তি বা আত্মশক্তি | 

পুর্ধে যে প্রণব ব৷ আকধণীশক্তির কথ বলিয়াছি, তাহাই নিরতি 
ব। আত্মশক্তি। সেই শক্তির দারাই জীব পুনরায় শক্তিময়ী মায়ের 
আমার চরণে হুক্ত হয়। সেইজন্য উহাকে জীবের আত্মশক্তি বলে। 
এ বিকর্মণীশক্তি ব৷ প্রব্বত্তি যতদিন প্রবল থাকে, ততদ্দিন জীব আত্ম- 
রাজ্যের প্রতিষ্ঠ। করিতে পারে না। জীবাত্ম। আত্মরাজ্য প্রতিষ্ঠা ব| 
মাতৃ-অঙ্কে যুক্ত হইবর আকাঙ্কায় চেষ্টিত থাকে, মায়ের অঙ্কে উঠিবার 
জন্য লালায়িত হইয়! অহণিশ বিকর্ষণীশক্তিকে উচ্ছেদিত করিতে প্রয়াস 
পায়। প্রবৃত্তির ছলনার মোহে যুদ্ধ হইয়া সময়ে সময়ে জীবকে 
নিশ্চেষ্ট বলিয়া! মনে হয় সত্য, কিন্তু জীবের অন্তরে অন্তরে অহুনিশ 
পূর্ণমিলনের প্রবল আশ। উদ্দীপিত থাকে । পাণগুবের নির্বাসন ব! 
অজ্ঞাতবাস ফুরাইলে আবার জীবাত্মার আত্মশক্তি স্ক,রিত হইয়! উঠিয়। 
প্রবত্িকে ধ্বংস করিতে প্রয়াস পায়। সাধারণ মনুষ্য পাগুবের নির্ব্বা- 
সিত অবস্থার মত প্রবৃভির দ্বারা আত্মরাজ্য হইতে নির্বাসিত হইয়া 
আছে। ভদপেক্ষা ধাহার। ঈষৎ উন্নত, তাহার। নির্ধবাসন অবস্থ। হইতে 
অজ্জাতবাস অবস্থায় আনিয়া পৌছিয়াছেন। ধাহার। তাহাদিগের 
অপেক্ষ। উন্নত, তাহাদিগের ভ্ৃদয়ক্ষেত্রে সমরায়োজন সূচিত হুইয়াছে। 
এই অবস্থায় জ্ঞানতঃ যোগের সূচনা হয়। 

পুর্বে রলিয়াছি, আকর্ষণীশগ্তি? প্রণব, নিবৃত্বি এ সমস্ত একই কথা 
এঁ আত্মশক্তি পাঁচভাগে বিভক্ত । তাহাদিগকে সাধারণ কথায় পঞ্চপ্রাণ 
বলে। পঞ্চপাগ্ডব এই পঞ্প্রাণ, তন্মধ্যে যে অংশটুকুর নাম প্রাণ, জীবের 


উপনিধদ্‌-রহন্য ব। গীত।র যৌগিক ব্যাথা] । ১১ 


আতুশক্তি তাহাতেই পুর্ণভাবে বিরাজিত। এইজন্য জীবত্মাকেই 
অর্জন বলিয়। উল্লেখ কর। হইয়ছে। 

বস্ততঃ প্রবত্তি ও নিরভির সংগ্রাম অর্থে_-প্রাণ ও মনের সংগ্রাম । 
প্রণ প্রতিষ্ঠাই এ সমরের উদ্দেশ্য । হায়! এখনও গৃহে গৃহে প্রতিমা 
আসে-__-এখনও গুহে গুহে দোখতে পাই- মাতৃপূজার আয়োজন হয, 
এখনও গৃহে গৃহে মায়ের মঙ্গল ঘট সংস্থাপিত হয়, এখনও গৃহে গৃহে 
“মা! মা” রবে সকরুণ ভক্তির উচ্ছ।স ফুটিা উঠিতে শুনিতে পাই, 
গুছে গৃহে কোখাও দশভূজা--কোথাও চতুভূ জাঁঁ_-কোথাও দ্বিভূজা__ 
কোথাও সিংহবাহনে-ক কোথাও শবাসনে- কোথাও পদ্মাসনে মায়ের 
আমার প্রতিমা নিশ্মাণ করিয়। মাতৃদর্শনাকুল সম্ভান মাকে এখনও 
দেখিতে প্রয়াস পায় কিন্তু মায়ের প্রাণ প্রতিষ্ঠ। হয় কি? সাধক 
আত্মপ্রাণ প্রতিষ্ঠ। করিতে না পারলে, প্রতিমায় প্রাণপ্রতি্রা করিতে 
পারে না। প্রাণ__ প্রতিষ্ঠা না হইলে, প্রতিমাতে ফুটিয়৷ উঠিয়৷ দেখা 
দিতে পারেন না, আহুত। হইয়।ও অনাহুতার মত দ্বার হইতে ম৷ আমার. 
ফিরিয়া যান। কিন্তু সে অন্য কথা-__ 

পুর্ববে বলিয়াছি, সাধারণতঃ জীব নির্বাসিত অবস্থায় থাকে, অর্থাৎ 
তাহার চিং ব| চৈতগ্ভরাজ্যর উপর মনের আধিপত্য থাকে । প্রাণ 
শক্তি অরণ্যে, বাহিরে অর্থাৎ দেহ অবলপ্ন করিয়। অবস্থান করে। 
যোগ অবস্থার সুচনা হইলে, জীব মনকে চৈতন্যরাজ্য হইতে দৃরীকৃত 
করিয়া, আত্মশক্তিকে বা! প্রণশক্তিকে চৈতন্যরাজ্যে অধিষ্ঠিত করিবার 
প্রয়াস পায়। 

আবার বলি, প্রণব ব। আকর্ষণীশক্তি বা প্রাণশক্তির সমুদ্রে জীব 
মগ্ন হইয়। আছে। জীবের সংস্কার প্রবৃত্তি এবং মনরূপে সে প্রাণশক্তি- 
স্রোতকে অবরুদ্ধ করিয়। সে শক্তিকে বিক্ষিপ্ত করিয়। দেয়, ভিতরে 
প্রবেশ করিতে দেয় না। কিন্তু জীবের সংস্কারের আবরণের ভিতর 
নিজের প্রাণশক্িটুকু আছে, সেইটুকু এ বিরাট প্রাণশক্তিকে আকর্ষণ 
করিতে প্রয়াস পায়। মন ব৷ প্রব্বতিপক্ষ মধ্যে থাকিয়া, তাহ। করিতে 
দেয় না। বিরাট প্রীণশক্তির আঘাতে ক্ষুব্ধ হইয়া! মানসিক বৃত্তির 


১২ উপনিষদ্‌-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখা]! 


আকারে মন ফুলিয়া উঠে এবং নিজে বিরাট জগৎকে উপতোগ করে। 
এই মনের অবরোধ ভাঙ্গিয়া, জীবরূপ ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ডের প্রাণশক্তিকে বিরাট 
বিশ্বজননীর প্রাণশক্তিতে মিলিত করিবার চেষ্টার নামই কুরুপাগুব-সমর | 


কিমকুর্ববত সপ্ভয়-_ 


জীবাত্স এই যোগ-সংখ্রামের সুচন। হইতে আর্ত করিয়া বিষাদ 
আদি নান। ভাব ব। যোগের স্তরের ভিতর দিয়া, শেষ যখন বিরাট বিশ্ব- 
শক্তিকে দেখিয়া! কৃতকৃতার্থ হয়, যখন দেখে- বিশাল ব্রহ্মাণ্ডের অণু 
পরমাণু সে বিরাট কেন্দ্রের দিকে ছুটিতেছে, সমস্ত উপাধি ভাঙ্গিয়। লয় 
প্রাপ্ত হইয়া এক বিরাট শক্তিতে মিলাইয়। যাইতেছে, দেখিয়। যখন 
তাহার সমস্ত সন্দেহ মিটিয়া যায়, তাহার প্রাণের আকুল পিপাস। যখন 
পূর্ণ পরিতৃপ্ত হয়, অপুর্র্ব জ্যোতির দিগ্দিগন্ত-ব্যাপি প্রত্রবণ দর্শনে যখন 
সে আগাধ স্ুযুপ্তির মত পুর্ণ শান্তি প্রাপ্ত হয়, তখন তাহার প্রব্ি 
প্রজ্ঞাকে সে অপুর্ব দর্শনের ব্যাপার জিজ্ঞাসা করে ; অর্থাৎ যোগস্থ হইয়া 
বিশ্বরূপ দর্শনের পর, জাবাস্স। যখন আবার জীবভাবে ফিরিয়। আসে, 
তখন সে দর্শনের যে ঈষৎ আভাস স্মৃতিরূপে বর্তমান থাকে, অন্ধ প্ররৃভি 
সেইটুকু শুনিবার জন্য ইচ্ছুক হয়। যোগাবস্থার পর জীব মনে মনে 
আবার সেই বিষয়ে আন্দেলন করে । তা'র প্ররত্তি যেন প্রশ্ন করে 
এবং স্থতি যেন সে দর্শনের আভাসটুকু সবিস্তারে বর্ণনা রিতে থাকে, | 
প্রথম শ্লেকের ইহাই মর্মার্থ । 

এই অবধি যাহ। বলিলাম, তাহার সারাংশটুকু আবার একবার বর্ণন। 
করিতেছি । কেননা, বিষয় বড় জটিল। প্রথমের এই সুচনাটুকু উত্তম- 
রূপে ভ্দয়ঙ্গম করিতে না পরিলে, গীত।র ভিতর কেহ প্রবেশ করিতে 
পারিবেন না| 

করুপাগুব-সমর অর্থে মন ও প্রাণের সংগ্রাম বুঝায় । মনও প্রাণ 
এ দুটা বস্ততঃ ভিন্ন ভিন্ন শক্তি নহে, প্রাণশক্তির বহিমু্খী উদ্বেলিত 
ভাবের নামই মন। প্রণব, আকর্ষণীশক্তি ও প্রাণশক্তি যেমন একই কথা, 
সেইরূপ সেই প্রণব ব। আকর্ষণীশক্তি বা প্রাণশজি জীবের সংস্কারাচ্ছর 


উপনিষ্দ্‌-বহুস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য]। ১৩ 


হৃদয়ে প্রতিরোধ পাইপ বহিরুধী যে গতি প্রাপ্ত হয়, তাহারই নাম 
বিকধণীশক্তি, বিক্ষেপশক্তি, প্রব্ঘতি বা মন। এ কথা পুর্বেবে সব্স্তারে 


বলিয়াছি। 
যখন কেহ যোগম্ছ হইয়! ভগবানে যুক্ত হইতে প্রয়াস পায়, অর্থাৎ 


চৈতন্যরাজ্যে এ প্রাণশক্তির প্রতিষ্ঠা করিতে ইচ্ছুক হয়, তখন তাহাকে 
মনের সহিত সংগ্রাম করিয়। তাহাকে উচ্ছেদিত করিতে পারিলে, তবে 
সে নিজ প্রাণপ্রতিষ্ঠায় কৃতকাধ্য হইতে পারে। এই প্রাণপ্রতিষ্ঠার 
নামই কুরুপাগুবের সমরে কৌরবের সংহার এবং পাগুবের রাজ্য- 
প্রতিষ্ঠ। | 

প্রাণশক্তি অর্থে কেহ বায়ুমনে করিবেন না। চৈতন্যশক্ির স্করিত 
অবস্থার নামই প্রাণশক্তি | 

তাহা হইলে মোটের উপর পাইলে কি? তুমি একটি জীব, মায়ের 
আমার বিশাল শক্তিক্ষেত্রের বা ধন্মক্ষেত্রের মধ্যে অধিষ্ঠিত। তুমি 
জীবাত্স। বা বিশাল মাতৃশক্তির একটী ক্ষুদ্র সংস্কারাচ্ছন্ন অংশ নির্বাসিত 
পাগ্ডবের মত প্রবৃত্তির ছলনায় আত্মরাজ্য হইতে বঞ্চিত । তোমার যথার্থ 
স্বরূপে তুমি প্রক।শ হইতে পারিতেছ না। ইন্দ্রিয়রাশিসমন্বিত মন 
তোমার চৈতন্যরাজ্যে প্রতিষ্ঠিত। মা তোমায় ডাকিতেছেন ; বিশ্ব- 
জননী মা আমার প্রণবরূপ অম্বতময়ী স্বেহসম্তাষণে অহনিশ তোমায় 
ডাকিতেছেন। কিন্তু সে মাতৃআহ্বান তোমার প্রবৰতি ও মন কর্তৃক 
বিক্ষিপ্ত হইয়।, জগদাকারে সাজিয়।, জগতংভাণ গ্রহণ করিয়া, ভোমার 
চক্ষে প্রতিফলিত হইতেছে । মায়ের আমার শ্রেহুময়ী সম্ভাষণ, ফল, 
ফুল, বৃক্ষ, লতা, চন্দ্র, সূর্য্য, ইত্যাদিরূপে তোমার হৃদয়ে প্রতিফলিত 
হইতেছে 

বস্তুতঃ, জগৎ বলিয়। কিছু নাই, ব্রহ্মা'ও বলিয়াও কিছু নাই, এসমস্ত 
বিরাটের কল্পন। মাত্র । সেই কল্পনায় মুগ্ধ হইয়।, মাতৃ-অংশরূপ আনরা 
যখন মাকে হ্ারাইয়া ফেলি, তখন হইতে এ বিরাট ব্রহ্মাণ্ডের প্রত্যেক 
পরমাণু অর্থাৎ আমর! “মা না” করিয়। কীদিতে থাকি, আর তাহার 
প্রত্যুত্তর স্বরূপ ম! আমার প্রণবাকারে উত্তর দেন,আমার! বুঝিতে পারি 


১৪ উপনিবদূ-রহস্য ব গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


না- আমরা মায়ের সে উত্তর শুনিতে পাই না, মায়ের সে আহ্বান 
আমাদের শ্রবণকৃহরে আসিয়। পৌছায় না। তাই মা আমার নান। 
প্রকারে আহ্বান করেন-_যাহাতে শুনিতে পাই, এমনই করিয়। সে 
আহ্বানকে আমাদের ইন্দ্রিয়গ্রাহারূপে পরিণত করিয়।, ফল ফুল 
আদি নান! সাজে সাজা ইয়1,আমাদের প্র।ণের ভিতর সে আহ্বানের তরঙ্গ 
ফুটাইয় তুলিতে প্রয়াস পান। 

* তোমার প্রাণ প্রত্যেক পদার্থের উপর ছুটিতেছে, প্রত্যেক পদার্থের 
উপর ঢলিয়৷ পড়িতেছে, মায়ের আহ্ব।নবাণীর আকর্ষণে প্রত্যেক 
পদার্থে মাকে অন্বেষণ করিতেছে, কিন্তু তোমার মন মাতৃ-আহ্বান 
বলিয়া পদার্থনিচয়কে চিনিতে দিতেছে না; সে মাত-আহ্বানের 
উপর ফল, ফুল, বৃক্ষ, স্ত্রী, পুত্র, ইত্যাদি নানারূপ এন্দ্রজালিক 
ছদ্লবেশ পরাইয়। তোমার চক্ষে প্রতিফলিত করাইতেছেন। ভ্রমে পতিত 

হইয়৷ তোমার প্রাণ বুঝিতেছে-__-উহ। মায়ের ভাক নহে, উহ।, ফল, ফুল 
স্ত্রী, পুত্র ইত্যাদি । 

ধীযে একটী সুন্দর ফুল দেখিয়। তোমার চিত্ত মুগ্ধ ৫ তুমি 
অশেষ প্রকার যত্বে ফুলটা সংগ্রহ করিতে লাগিলে, যেন এঁ ফুল ছাড়া 
আর জগতে তোমার কোনও প্রিয় বস্তু নাই। 

এমনই ভাবে কিছুদিন সেই ফুল উপভোগ করিলে; তারপর 
দেখিলাম, আর সে ফুলেয় জন্য তোমার স্পৃহ। নাই । 

কেন এমন হইল? যথার্থ তোমার প্রাণ কি ফুলটী দেখিয়! 
মুগ্ধ হইয়।ছিল? তবে যে ফুল পাইতে একদিন তুমি প্রাণ পর্যযস্ত পণ 
করিয়াছিলে, আজ আর তোমার কাছে তাহার আদর নাই কেন? 
তাহার সে আকর্ষণ কোথায় গেল? তোমার প্রাণকে আর.কেন সে 
আকৃষ্ট করিতে পারে ন। ?--তাহ! নহে । 

তোমার প্রাণ নূতন ফুল দেখিয়া মুগ্ধ হয় নাই। মাতৃ-অন্বেষী 
স্বগশিশ্ুর মত তোমার প্রাণ মাকে আহনিশ অন্বেষণ করিতেছে । মায়ের 
অনৃতময়ী আহ্বানধ্বনি চারিধার হইতে তোমার প্রাণকে টানিতেছে, 
চারিধারে »তোমার প্রাণ মাতৃ-অন্কে উঠিবার জন্য “মা” “মা” করিয়। 


উপনিধদৃ-রহস্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখা । | ১৫ 


চুটিতেছে। মাতৃ-চরণলাতরূপ খ্বাজ্য প্রতিষ্ঠার জন্ত ভোমার প্রাণ 
চমকিততাবে অহনিশ অপেক্ষ। করিতেছে । যখনই কোন নূতন বস্তু 
তোমার ইন্দ্রিয় আনিয়। তোমার প্রাণে উপস্থিত করে, অমনিই তোমার 
প্রাণ এ বুঝি মায়ের আহ্বাশ বলিয়া, তাহার উপর ঝাপাইয়া পড়ে। 
কিন্তু হায়! তোমার প্রাণ যে মনের দ্বার আচ্ছাদিত! সে আচ্ছাদন 
সে গ্রিনিষটাকে মাতৃ-আহ্বান বলিয়া চিনিতে দেয়না! সে তাহার 
ভ্র/9 সংস্কার বা! জ্ঞানানুযায়ী সেটীকে ফুল বলিয়া তোমার প্রাণের চক্ষে 
প্রতিফলিত করে । মনরূপ আচ্ছাদনটী জ্ঞানূপ আর একটী আচ্ছাদন 
স্থজিত করিয়৷ তোমার প্রাণের চক্ষের উপর একটী সুদুঢ আবরণ 
ফেলিয়। দেয়। আর তুমি মাতৃ-আহব।ন নহে বলিয়।, সেটাকে চিনিতে পার 
ন।। তোমার প্রাণ, তবে বুঝি হহ। মাতৃ-আহ্বান নহে বলিয়া, সে দিক 
হইতে ঘ্বুরিয়। দাড়ায় । সাধারণ লোকে দেখে--ফুলের উপর আর 
তোমার স্প্হ। নাই, ফুল নৃতনত্ব হারাইয়া তোমার চক্ষে পুরাতন 
হইয] [গয়াছে। 

এইরূপে মনের দ্বার] প্রত্যেক পদার্থে তোমার প্রবঞ্চিত হইতেছ। 
যেখানে নূতন, যেখানে মনের দ্বার। তোমার চক্ষু অন্ধ নহে, সেইখানেই 
তোমার প্রাণ ছুটিতেছে_-সেইখানেই তোমার ক্ষুধাণ্ত প্রাণ মাতৃ-স্তনধার। 
পান করিবার জন্য ঝাপাইয়৷ পড়িতেছে। কিন্তু হায়! গোপাল 
যেমন গোবংসের মুখে জাল পরাইয়! ছাড়িয়া দেয়, তেমনই ভাবে 
তোমার প্রাণ মনের দ্বারা আবৃত। তুমি সেনৃতন পদার্থটা নাড়িয়া 
চাতিয়। কিছুদিন তাহাতে মাতৃ অনুসন্ধান করিয়া, তারপর নিরাশ 
চিত্তে তোমার মন কর্তৃক প্রবঞ্চিত হইয়! ফিরি) পড়, আর তাহাতে 
তোমার স্পৃহ। থাকে না । ৰ ্‌ 

শুন! শুন! জীব! এ মা আমার তোমায় ডাকিতেছেন ! যাহ। 
দেখিতেছ-_ঘাহ। শুনিতেছ-_যাহা আস্বাদন করিতেছ-_যাহা। কিছু 
ইন্জ্রিয়ের দ্বারাউপভোগ করিতেছ, সে সমস্ত আর কিছুই নহে, আনম্কময়ী 
মায়ের আমার স্বেহময়ী আহ্বান। বিকারাচ্ছন্ন সন্তানকে তাহার. মনানু- 
যায়ী প্রিয় জিনিষের নাম করিয়া, শয্যাপার্্ে অনিমিষ লোচনে বসিয়া, 


১৬ উপনিষদূ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


ম। যেমন বলেন, “বংস ! একবার চার্চিহয়। দেখ! তোমার প্রিয় বস্তু 
আনিয়াছি, একবার--একবার “ম! বলিয়৷ আমায় সম্ভাষণ কর,” কিন্ব। 
প্রিয় জিনিষের নাম করিয়।, যেমন তাহাতে গুষধধ।পান কর।ন, তেমনই 
ভাবে তোমার মনানুযায়ী জগন্ভাস্তি ধরিয়া মা তোমায় ডাকিতেছেন, 
জ্ঞানৌষধ পান করাইতেছেন । “শুন! দেখ! চন্দ্র চন্দ্র নহে, মাতৃ 
আহ্বান, সূর্ধয-সূর্্য নহে” মাতৃ-আহ্বান, জগৎ জগৎ নহে” মাতৃ 
আহ্বান। মাত।, পিতা, স্ত্রী, পূত্র--ম।তা-পিত।-স্ত্রী-পুত্র মাত্র নহে-_- 
মাতৃ-আহ্বান । ঈর্ধা_ ঈর্ধা নহে__মাতৃ-আহ্বান, ভালবাসা-_-ভালবাস৷ 
নহে-_মাতৃ-আহবান, করুণা-_-করুণ। নহে-মাতৃ-আহ্বান, শ্লেহ-_স্্রেহ 
নহে-_মাতৃ-আহবান, হিংসা_হিংসা নহে-_মাতৃ-আহ্বান | অনস্তদিক 
হইতে অনস্তরূপে মা তোমায় ডাকিতেছেন__অনস্তদিক হইতে সে 
আহ্বানের সঙ্গে সঙ্গে প্রাণশক্তিরপ স্তনধারা ঢালিয়৷ দিতেছেন। 
মাতৃ-অন্বেধী শিশু ! মায়ের আমার রক্তচরণে কে শির লুটাইতে চাহ-_ 
ছুটিয়া আইস! মাতৃন্তনধারা কে পান করিতে চাহ--ছুটিয়। আইস! 
মায়ের অঙ্কে কে যুক্ত হইতে চাহ-_ছুটিয়া আইস । 
কিন্ত মন তোমায় সে আহ্বান শুনিতে দিতেছে না--মন তোমায় 
সে আহ্বানের অমৃতময়ী আন্বাদন হইতে প্রবঞ্চিত করিয়। রাখিয়াছে-_ 
মন সে আহবানকে নিজ হইচ্ছানুযায়ী সম্ভোগ করিতেছে; 
তোমাকে সুচ্যগ্রও দিতেছে না॥। এ মনকে দমিত কর-_মনের 
বিপক্ষে সমর ঘোষণা কর; তুমি জয়ী হইবে। মায়ের বিশ্বরূপ 
দর্শনে কৃতার্থ হইবে। 
তখন তোমার অন্বপ্ররত্তি তোমার জ্ঞান ব৷ স্মৃতিকে সাগ্রহে অথচ 
বিষধচিতে, বিষাদে অথচ সবিম্ময়ে জিজ্ঞাস। করিবে ।-_- 
ধর্মাক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে সমবেত বুযুৎসবঃ । 
মামকাঃ পাগুবাশ্চৈব কিমকুর্ব্বত সঞ্জয় ॥ 
রণস্থলের সংবাদ বলত? আত্মপ্রতিষ্ঠালাভের জন্য পাগুব- 
রূপ প্রাণশক্তি, আমার পুত্র ছুধ্যোধনাদির বিপক্ষে যে সংগ্রাম 
সুচন। করিয় দেহরূপ কুরুঙ্গেত্রে সমবেত হইল--হুইয়! করিল কি? 


উপনিষ্দ-রহুশ্ঠ বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ১৭ 


প্রণ যখন যোগস্থ হইবার জন্য চেষ্টা করিল, এবং মন তাহাতে বিদ্ব 
প্রদানে অগ্রসর হইল, তখন উভয় পক্ষের মধ্যে কি ঘটিল? দ্েহরূপ 
কুরুক্ষেত্র-রণাঙগণে পঞ্চপ্রাণরূপ পঞ্চপাগ্ডবই কি এবং মনরূপ 
ছুর্য্যে(ধনই বা কি করিয়াছিল ? 

এখানে আবার বলি, কেহ যেন মনে না করেন, গীত। পুর1ণের 
রূপকচ্ছলে লিখিত একটী যোগিবিজ্ঞান মাত্র; বস্ততঃ বুঝি 
কুরুপাগুব-যুদ্ধের কোন এঁতিহাসিক ভিত্তি নাই। কুরুপাগুব-সংগ্রাম 
একটী সম্পূর্ণ সত্য এঁতিহাসিক খটনা। শুধু সত্য নহে, একটী 
চিরসত্য, সনাতন, এশ্বরিক নিয়ম, আদর্শ এঁতিহাসিক ঘটনারূপে 
সংঘটিত হইয়াছিল। ভগবান প্রত্যেক জীবকে মুক্তির দিকে লইয়! 
যাইবার জন্য তাহার ভ্বদয়ক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইয়া, জীবাত্মার সারথ্য 
স্বীকার করিয়। যেমন তাহাকে লইয়। যান, তেমনই ভাবে তিনি 
কুরুক্ষেত্র-রণাঙ্গণে অবতীর্ণ হইয়। অজ্ঞরনের সারখ্য স্বীকার করিয়া, 
পাগবপক্ষকে কৃতরৃতার্থ করিয়াছিলেন । কুরুপাগুব-সমর কল্পন। নহে। 
পাঠককে ভূমিকা] দেখিতে অনুরোধ করি । 

একটী জীব যে এশ্বরিক নিয়মে মুক্ত হয়, সমগ্র ব্রহ্মাণড সেই একই 
নিয়মে মুক্তিলাভ করে । শুধু তাহা নহে, জীবের প্রত্যেক কার্ধ্যটি 
বিশ্লেষণ করিয়৷ দেখিলে, চক্ষুক্মান ব্যক্তি তাহার ভিতর সেই একই 
নিযনম-প্রবাহ দেখিতে পান । কুরক্ষেত্রেও সেই নিয়ম এঁতিহাপিক 
ঘটনারূপে ফুটিয়। উঠিগ্াছিল | **চ 


* প্রতিহা।(সক ব্যাথ্যা ্লকের সঙ্গে মুত্রত হইতেছে । জীবসমষ্টি বা বিরাট 
ব্রদ্ধাণ্ড যে ভাবে মুক্তির দিকে অগ্রসর হয়, তাহাই ব্রদ্ধধণ্ড নামে প্রকাশিত হইতেছে ও 
হইবে। এবং কোন বিশিষ্ট গাব সধৃগুরএ কৃশ। পাইয়। মোগস্থ হহতে গেলে,তাহ!কে যেয়ে 
প্রকার যৌগিক অবস্থার ভর (দয়া যাইতে হয় তাহাহ প্রত্যেক শ্লেকের পচ প্র বিবৃত 
হইতেছে। & ব্যাখ্যাসম্থালত শেক যেয়ে বণ্ডে প্রকাশ হহবে, সেইগ্ুলি গ্রকাথণড । 
এঠজগ্া বঙ্গধণ্ড এ প্রা ভখগের পঞএ-সংখ্য। ভিন্ন ভিন্ন করা হইছে । 


১৮ | উপনিবদ্-রহস্ত বা গিত।র যৌগিক ব্যাখা।। 


স্ভীয় উবাচ । 
দৃ্টাতৃ পাওবানীকং বুঢঢং ছূর্য্যোধনস্তদা | 
আচার্যযসুপমঙ্গম্য রাজা বচনমত্রবীৎ ॥ ২ 


সপ্তয় কহিলেন-__-তখন রাজা দুর্ধ্যোধন পাগুবগণকে ব্যৃহিত দেখিয়া, 
আচার্য্যের নিকট গমন করিয়া কহিলেন। 


ছয্যৌধন _ 

যাহার সহিত বুদ্ধ কর! দুঃসাধ্য, তাহাকে ছুধ্৩োধন বলে। ছূর্য্যোধন 
অর্থে--মন | মনকে জয় করার মত দুঃসাধ্য কর্ম নাই বলিলেও 
অস্্যুক্তি হয় না। রণক্ষেত্রে একজন বীর শত শন্ত্রধারীকে পরাজিত 
করিতে পারে, সেরূপ বীরকাহিনীতে মনুয্যু-ইতিহাস পরিপূর্ণ, কিন্ত 
মনকে জয় করিয়াছে, এরূপ বারের পরিচয় অতি অল্পই শুনিতে পাওয়া 
যায়। জগতের সর্ব কণ্ম অপেক্ষ। মনোজয়ই সমধিক ছুরূহ। মনের 
শরীর লৌহময়। এবং জীবের ভ্ৃদয়ক্ষেত্রে মনরূপ ছুর্য্যোধনেরই 
একাধিপত্য । এই মন ব৷ ছুর্য্যোধনকে মারিবার একটীমাত্র কৌশল 
আছে। সে কৌশল--তাহার উরভঙ্গ কর! ব| চলচ্ছক্তি রহিত করা । 
ছুধ্যোধনের উরুভঙ্গেই ভারতঘুদ্ধের অবপান হইয়াছিল। মনের 
চলচ্ছক্তি রোধ করিতে পারিলেই জাবের হদয়রূপ কর্থাক্ষেত্রের 
মহাবুদ্ধের অবপান হয় । 

বন্তঃ, মনের মত চঞ্চল আর কিছুই নহে । মনের চঞ্চলতা যতদিন 
না রোধ হয়, বতর্দিন না মন ভগ্রপদ হইয়। চলচ্ছক্তিহীনভাবে হদয়ক্ষেপ্রে 
নিক্তেজ হইয়া পড়িয়। থাকে, ততদিন পাখওবের বা প্রাণশভির 
সমরবিজয় সম্পূর্ণরূপে সংসাধিত হয় ন।। মন যতদিন ন।.স্থির হয়, 
ততদিন জীবের আত্মপ্রতিষ্ঠ। সুদ্ূরপরাহত | মন স্থির হইলে বা 
মনকে ভগ্রপদ করিতে পারিলে, আপনা হইতেই সে মৃত্যুমুখে পতিত 
হয়। লৌহময় মনের মৃত্যু-_চরণে ! উরু ভাঙ্গিতে না পারিলে, মন 
মরে না। মনকে মারিতে হইলে, তাহার উরুদেশ বা তাহার 
গতিশন্তির উপর আদ।ত করিতৈ হয়। 


উপনিষদ্‌-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ১৯ 


চঞ্চলতাঁই মনের জীবন। এ চঞ্চলত! যতক্ষণ না রোধ হয়, 
ততক্ষণই কুরুক্ষেত্র সংগ্রাম। সাধনার পথে অগ্রসর হইলে, 
সর্বপ্রথম সাধকের ইচ্ছাশক্তিকে মনের গতি রোধ করিবার জন্য দৃঢ় 
প্রতিজায় বদ্ধ হইতে হয়। লাগ্থিতা দ্রৌপদী রাজসভায় ছুর্স্যোধনের 
উরুতঙ্গের জন্য তীমকে প্রতিজ্ঞাপাশে বদ্ধ করিয়াছিলেন। ভীম_উদ্বান , 
নামক কস্থ প্রাণশক্তি । এই কগস্থ প্রাণশক্তির জপরূপ গদা ৰ৷ 
অস্ত্রের 'মাঘাতে মনরূপ ছূর্য্যোধনের উরু ভাঙ্গিতে পারিলে তবে 
দুর্য্যোধনরূপ মন মৃত্যুযুখে পতিত হয়। 

সাধক ! যদি আত্মপ্রতিষ্ঠীলভ করিতে চাহ, তবে যেন তোষার 
ইচ্ছাশক্তিরূপ দ্রৌপদ্রীর উত্তেজনায়, কণ্ম্থ উদ্ান নামক প্রাণাংশ, 
জপরূপ গদ্দাঘাতে মনকে ভগ্নোর করিবার জন্য প্রতিজ্ঞাপাশে বদ্ধ হয়। 
সমরসুচনার পুর্ব্বে মনের উরুভঙ্গের জন্য দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হও। কিন্তু জপ- 
রহস্য পরে বলিব । 


 পাগুবাণীকং ব্যুঢং দৃষ্ট।_ 
পাগুবসৈন্থদিগকে বৃযৃহিত দেখিয়।। 


পুর্বে বলিয়াছি, আমাদিগের প্রাণশক্তি পাঁচভাগে বিভক্ত-_সেই 
পঞ্চপ্রাণকেই ব৷ প্রাণের অংশকেই পঞ্চপাগুব বলে। ঝুধিষ্টির, ভীম, 
অঞ্ুন। নকুল, সহদেব, পাগুবেরা যেমন এই পাঁচ নামে পরিচিত, 
তেমনই আমাদের প্রাণশক্তির পঁ(চ বিভাগকেও যথাকমে ব্যান, উদ্দান, 
প্রাণ, সমান ও অপান বলে । অপান ও সমান নামক অংশদয় 
অশ্বিনীকুমারদ্ধয় ব। নকুল, সহদেব বলিয়া অভিহিত । প্রাণ নামক. 
হৃদয়স্থ অংশ অজ্জ্বন, উদান নামক কস্থ অংশ ভীম, এবং ললাটকেন্ত্রস্থ 
ব্যান নামক অংশের নাম যুধিষ্ঠির | 

সাধারণ কথায় ব্যান, উদ্দান, প্রাণ, সমান ও অপান নামক পঞ্চবাজু 
বা মনুষ্যদেহের পাঁচ প্রকারের স্সায়ুপ্রবাহকেই পঞ্চপ্রাণ বল! হয় । 

আমি পূর্ধেবে বলিয়াছি, সাধারণ মনুষ্তের প্রাণশক্তি নির্বাসিত অব- . 
স্থায় অবস্থান করে; অর্থাং অন্তররাজ্য হইতে মনের দ্বার! প্রবুধ্ধিত 


২০ উপনিষদ-রহশ্য বা গীতার ফোগিক বাযাখা।। 


হইয়! শরীরের স্থুলাংশ অবলম্বন করিয়! থাকে । যতদিন সেই নির্ব্বাসন 
অবস্থায় থাকে, অর্থাৎ যতদিন মনুষ্য যোগস্থ হইতে না পারে, ততদিন 
প্রাণশক্তিগুলি এ সাধারণ স্সাযুপ্রবাহরূপে পরিচিত থাকে । এবং এই- 
জন্যই “কলিক্ জীব--অন্নগত প্রাণ” বলিয়া পরিচিত আছে । ব্যান 
. বায়ুও সর্দ্ঘ শরীর ব্যাপ্ত বলিয়। পরিচিত, কিন্তু সাধনাপখে অগ্রসর 
হইলে এ প্রাণশক্তিগলি স্ব স্ব কেন্দ্রে গুনরধিকার লাভ করে। এবং 
ব্যান নামক অংশ ললাট-সিংহাসমে অধিষ্ঠিত হয় । 
, ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুং, ব্যোম ও মন এই ছয়টী তত্বের মূলাধার, 
ম্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা এই ছয়টী চক্র বা কর্পা- 
কেন্ত্র। শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ এই পঞ্চ তন্মাত্র! লইয়া মন ললাটম্থ- 
চক্রে বসিয়া, অর্থাৎ যুধিষ্ঠিরের ন্যায্য প্রাপ্য সিংহাসনে বসিয়া ভোগ 
করে। মন-__মুলাধার ছাড়া অন্যান্য পাচটী চক্র হইতে পঞ্চপ্রাণকে 
বহিঃশরীরে নির্বাসিত করিয়া দিয়া, আপনি সন্তোগ করিতে থাকে। 
কেবল মূলাধারে প্রাণশক্তির অন্য একটী অংশ স্বতঃ ক্রিয়াশীল থাকে । 
সেটার নাম কর্ণ। কর্ণ প্রাণশক্তিরই অংশ, পঞ্চপাগুবেরই সহোদর । 
কিন্তু মনের পক্ষে থাকিয়া কার্য করে। প্রাণশক্তির এই একাংশের 
সহিত মনৈর সখ্যতা না থাকিলে, মনের সন্তোগরূপ ক্রিয়। সাধিত হইতে 
পারিত না। সমগ্র অন্তররাজ্যের মধ্যে মুলাধার নামক অঙ্গরাজ্যটুকু 
প্রাণশক্তির একটি অংশ অধিকার করিয়া খাকে। এবং মনকে আত্মরাজ্য. 
অধিকার করিয়া রাখিবার পক্ষে সহায়তা করে। মুলাধারকে অঙ্গরাজ্য 
বলিবার কারণ--জীবর্দিগের শ্মঙ্গাদির উপর এই অংশ সমধিক কার্যকারী । 

কিন্তু আমাদিগের এ সমস্ত যোগ-রহস্য বিশ্লেষণের এখন তত প্রয়ো- 
জন নাই। স্থুলভাবে শুধু মন এবং প্রাণ এই উভয়পক্ষ বুঝি গেলেই 
গীতা বুঝিবার পক্ষে আমাদিগের যথেষ্ট হইতে পারে । শুধু সাধক- 
দিগের কৌতুহল নিরভ্তির ছঈন্যা একটু আভাস দিলাম। 

এঁ পঞ্চ প্রাণশক্তি ব। পঞ্চপাগুব একমাত্র দ্রৌপদীর বা! লিড 
প্ররোচনাতেই আল্মরাজ্য ফিরিয়া পান। দ্রৌপদী-জীবের উর্ধ বা 
অন্তমুবী ইচ্ছাশক্তি । দ্রুপদরাজার কণ্াকেই দ্রৌপদী বলে। “দ্র অর্দে 


উপন্ষ্দ্-বহস্ত খা গীগার মৌগিক বাাথা?। ২5 


তিদ্ধ, পদ-_গতি । উদ্ধমুখীগতির নামই দ্রূপদ ; এবং তৎকন্তা উদ্ধ 
বা! অন্তযু্থী ইচ্ছাশক্তির নাম দ্রৌপদী । 

জীব উন্নতিলাভের জন্য প্রয়াসী হইলে দ্রুপদরাজার লক্ষ্য ভেদ 
করিয়া, অর্থাং অন্তর্গতি লক্ষ্য করিয়৷ ইচ্ছাশক্তিকে সহধশ্মিপীরূপে গ্রহণ 
করিতে হয়। উন্নতির সর্বপ্রথম উপাদান উচ্চলক্ষ্য । লক্ষ্যহীন 
মনুষ্যজীবন_-পশুজীবন বলিলেও অতুযুক্তি হয় না। সাধারণ মন্ুষ্যমণ্ডলী 
লঙ্ষ্যহীন বলিয়াই সংসার এত বিষাদাপ্লত-_ছুঃখের কাহিনীতে 
সংসার পূর্ণ। উচ্চ লক্ষ্যে প্রাণকে বীধিতে পারিলে আর সংসারকে 
দুস্তর বলিয়৷ বোধ হয় না। সংসারে শত সহস্র ঝঞ্ধাবাত অবলীলা ক্রমে 
অবহেল! করিয়! জীব নিজ গন্তব্য পথে অগ্রসর হইতে পারে। 
উদ্ধলক্ষ্য স্থির হইলে, তবে জীব অন্তমুখী ইচ্ছাশক্তি লাভ করিতে সমর্থ 
হয়। সেই ইচ্ছাশক্তিকে সমগ্র প্রাণটুকুর একাস্ত প্রিয় করিয়া তুলিতে 
হয়। তাই পাগুবেপ্া পঞ্চভ্রাতাতেই দ্রৌপদীকে বিবাহ করিয়াছিলেন । 
অন্তমু্খী লক্ষ্যজাত প্রবল ইচ্ছাশক্তির সাহায্য না পাইলে, কি লইয় 
জীব জীবনের চরিতার্থতা লাভ করিতে সমর্থ হইবে? সাধক! যদি 
উন্নতিলাভে অগ্রসর হইতে. চাহ, তবে মীনরূপী ভগবানকে লক্ষ্য করিয়া 
তোমার উদ্ম-ধনুতে কন্ধ্-শর যোজনা করিয়া, তাহার দৃষ্টির দিকে লক্ষ্য 
স্থির কর। সে মংশ্যের নিম্বে ভী'র বিরাট মায়াচক্র বিঘুর্ণিত। মীনরূপী 
তগবানের চক্ষুরূপ দৃষ্টির দিকে প্রাণের লক্ষ্য স্থির কর। তিনি উদ্ছে 
মায়া-চক্রের অন্তরালে অবস্থিত, নিম্নে সংসাররূপ মায়াজলাধারে তাহার 
মায়া-চক্রের প্রতিবিম্ব প্রতিফলিত । সেই মায়া-চক্রের কেন্দ্রের ভিতর 
দিয়া তাহার চক্ষু তোমার দ্রিকে অনিমিষলোচনে চাহিয়া আছে, তুমি 
সংসাররূপ মায়া-চক্রের কেন্দ্র অন্বেষণ কর, দেখিতে পাইবে । কাতর- 
প্রাণে অতি দীনভাবেতীহার শরণাগত হইয়া, সেই চন্ষু-প্রতিবিন্বের প্রতি 
চাহিয়। কীদিয়। বল দীননাথ ! দীনের লক্ষ্য স্থির করিয়া দাও, এ 
অনাথের জীবনপ্রবাহু তোমার সন্েহ-দৃষ্টির দিকে যেন স্থিরলক্ষ্য রাখিতে 
পারে। মায়া-চক্রের আবর্তনে ঠেকিয়া, আমার কম্ম-শর যেন তোমার 
দৃষ্তিভষ্ট হইয়া! ফিরিয়া না পড়ে । সংসারাধারে প্রতিৰিম্বিত মাতৃদৃষ্টির 


২২ উপামধদ রগ শা গীতার যৌগক ব্যাখ্যা। 


দিকে চাহিয়। কাতরভাবে এষযনই করিয়া বল--দেখিবে--সবিস্ময়ে 
দেখিতে পাইবে--মায়ের আমার নবঘনশ্ঠাম ব্রহ্গগোপালরূপ সেই 
মতহ্যের উপর আবিভূতি। তোমার উদ্ম-ধন্নু হইতে কর্ম-শর আপনি 
ছুটিয়া মায়াচক্ররূপ সুদর্শনের কেন্দ্রের মধ্য দিয়।, *% মীনরূগী আত্মার 
দৃষ্টিতে যুক্ত হইয়া! যাইবে । তোমার সকল কর্ম ভগবানের চক্ষুর উপর 
সংসাধিত হইতেছে বলিয়। মনে হইবে । যখন তুমি অন্তর্দিকে মুখ 
ফিরাইবে, তখনই দেখিতে পাঁইবে-_-বিশালাক্ষী মায়ের আমার বিশা- 
লায়ত নেত্র হইতে স্নেহজ্যোতিঃ ঝর্‌ ঝর ঝরিয়া, অনবরত তোমায় 
অভিষিক্ত করিতেছে । তোমার কর্ধক্লান্তি দূর হইবে । নব উৎসাহে 
নব আনন্দে, নবশক্তিতে, তোমার কশ্মরাশি আনন্দময়ীর দিকে ছুটিতে 
থাকিবে । উদ্ধ-ব অন্তমুথী দ্রৌপদীরূপিনা ইচ্ছাশক্তি আসিয়া, তোমার 
গলদেশে বরমাল্য অর্পণ করিবে । 

সাধক হইতে হইলে এইরূপে সর্বাগ্রে ইচ্ছাশক্তিকে সংগ্রহ করিতে 
হয়। এই ইচ্ছাশক্তি আমাদিগের সাধনা পথে একমাত্র সহধর্মিণী । 
যাহ! হউক, সাধারণ মানুষমাত্রেই লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন, সময়ে 
সময়ে এমন মানসিক অবস্থা ঘটে, যখন প্রাণ কোন কাঁজ করিতে ন৷ 
চাহিলেও সংস্কারাচ্ছন্ন মন আমাদিগকে সেই কার্যে নিযুক্ত করিয়। 
ফেলে । সেই সুহুত্তের মানসিক অবস্থা বিশ্লেষণ করিয়া দেখিলে, 
দুর্য্যোধনের রাজসভায়, অক্ষক্রীড়ায় পাণগ্ুবের পরাজয়-__ড্রৌপদীর লাগান! 
এবং দলিতফণ! ফণিনীর মত সেই সভা মধ্যে তাহার লোমহর্ণণ ভীষণ 
প্রতিজ্ঞার প্রতিচিত্র, প্রাণের ভিতর দেখিতে পাওয়! যায়। সময়ে 
সময়ে প্রত্যেক মান্তষের এইরূপ ঘটে । প্রাণকে ছলনায় ভুলা ইয়। 
মন যখন নিজ অভ্যাসান্্যায়ী অকর্তব্য কাধে আমাদিগকে নিখুক্ত করে 
আমাদিগকে ইচ্ছাশক্তি তখন একা স্ত রোধ করিলে আত্মা ভিমানগপ 
দুঃশাসনের দ্বার চারি! ও অবমানিত। হয় ; এবং মনকে ধিক্কার দিতে 






* আমাদের _প্রাগপ্রবাহে আস্মারূপ ভগবান মীনরূপে বিচবণ ভি | 
প্রাণাপাঙ্গের ধার! উহার দিকে লক্ষ্য স্থর হয়। প্রাণায়াম অর্থে-হঠ প্রাণাযাম কেহ 
বুঝিবেন না" এ কথা পরে পবিস্তারে গালোচিত হইখে। | 


উপনিষদ-বহন্য বা গীতার খোৌন্গিক ব্যাখা। ২৩ 


দিতে আমর! সেই সময়ে যেন আত্মাভিমানের ধ্বংসের জদ্ ইচ্ছক ও 
ৃপ্রতিজ্ঞায় বদ্ধ হই। ভ্রৌপদীর দারুণ অবমাননা এবং তজ্জনিত 
তাহার ভীষণ প্রতিজাই-_কুরুক্ষেত্র-সমরের একটী প্রধান গৌন কারণ । 
তেমনই সাধক-নৃদয়ে ইচ্ছাশক্তি এইরূপ অবমাননা এবং তাহার 
আতাভিমান নাশের ভীবণ প্রতিজ্ঞায় তাহার আত্রাজ্য লাভের একটী 
প্রধান কারণ বলিতে হইবে । 

ইচ্ছাশক্তি অমোঘ । ইচ্ছাশক্ভিকে সমগ্র প্রাণের সহিত প্রণয়সূত্রে 
আবদ্ধ করিতে ন! পারিলে, জীব কখনও উন্নতিলাভ করিতে পারে না। 
সাধন-সংগ্রামে প্রবিষ্ট হইতে হইলে, আগে প্রবল ইচ্ছাশক্তি সংগ্রহ 
করিতে হুঁয়। সে কথ পুর্বে বলিয়াছি। 

যাহ। হউক, মনুষ্য যখন ইচ্ছাশক্তির সাহায্যে ভগবল্লাভের জন্য 
সচেষ্ট হয়--যখন তাহার প্রাণে সমস্ত বিষয়ের উপর বৈরাগ্য আসিয়। 
উপস্থিত হয়,_-ভগবান ছাড়। যখন অন্ত জিনিষকে তাহার প্রাণ চাহে 
না-_যখন তাহার প্রাণ তাহার হৃদয়স্থ কোন নিহিত নির্জন স্থানের 
অন্বেষণ করে-_শাস্তি বা আত্মরাজ্য প্রতিষ্ঠার জন্য যখন তাহার প্রাণ 
ইচ্ছাশক্তির প্ররোচনায় চারিদিক হইতে কুঞ্ধিত হইয়া, আপনাপনি 
বুকের ভিন্তর ঢ,কিতে প্রয়াস পায়, তখন তাহার মন নিজ সংস্কারানুষায়ী 
নানাপ্রকারে তাহার সে শান্তিলীভে বিদ্ধ ঘটায়। তাহার মন তখন 
দ্রোণ।চার্ের মত কল্মকাণ্ডের শরণ।গত হয় । 


আচার্্যমুপসঙ্গম্য রাজ। বচনমত্রাৎ | 
দ্রেণাচাধ্য _ 
ইনি কে? যজাদি শাস্ধীয় কন্মকাণ্ড। কৌরব এবং পাগুব বা মন 
এবং প্রাণ উভয়েরই শিক্ষাণ্তর। আমাদিগের কণ্মকাণ্ড যদিও আমাদিগের 
আতিক উন্নতির আকাজ্জ। করে, কিন্তু মনের দাসত্ব করাই তাহার 
অভ্যাস। তাহার আন্তরিক উদ্দেশ্য ন! হইলেও, বাধ্য হহইয়। 
মনের প্ররোচন। অনুযায়ী মানসিকবত্তি সকলেরই চালনাকার্য্যের 
নায়কত্ব করিতে দেখিতে পাই। দ্রোণাচার্ধয উভয়পক্ষের গুরু 


২৪ টপনব্দ-রহুশ্ বশীর খোগিক খাথা। | 


হুইলেও ছুর্ষেযাধনেরই সেনানায়করূপে নিবুক্ত ছিলেন । . কিন্তু যজাদি 
ক্রিয়াকাণ্ডের নিকট হইতেই সর্বপ্রথম আমাদিগের প্রাণ সমরকৌশল 
বা আত্মোন্নতি লাভের জ্ঞান শিক্ষা করে । যজ্ঞার্দি ক্রিয়াকাগুজ্ানের 
শিক্ষাই আমাদিগের আত্মরাজ্যলাভের পথে প্রথম সহায় । 

সাধকের মন যখন দেখে--তাহার প্রাণ আত্মরাজ্যলাভের জন্য 
উদ্যোগী হইয়াছে, তখন সে যজ্ঞাদি ক্রিয়াকাণ্ডের মায়ায় তাহাকে 
জড়াইয়! রাখিতে প্রয়াস পায়; অর্থাৎ শুধু স্ত্রী, পুজ্র, আত্মীয়, স্বজনের 
মায়া যখন সে সাধককে ভূলাইয়। রাখিতে পারে না, তখন মন ক্রিয়।- 
কাণ্ডের মায়ার অন্তরালে আত্মীয় স্বজনাদি সংসারের মায়। সাজাইয়। 
প্রাণশক্তির বিপক্ষে _সাধকের আশার বিপক্ষে দণ্ডায়মান হয় ; অর্থাৎ 
সাধকের তখন মন যেন এই রকম বুঝাইতে চেষ্টা করে-_সংসারাশ্রমে 
থাকিয়া সংসারা শ্রম-সংশ্রিষ্ট-ধন্ম, অর্থাৎ সংসার প্রতিপালন এবং শার্লীয় 
ক্রিয়াকাগুসাধন শুধু ইহাতেই ভগবদূলাভ হইবে ব। হইতে পারে। মন 
যেন ক্রিয়াকাণ্ডের মায়ার নিকটে গিএ্র। নিম়ুলিখিতরূপে উভয়পক্ষের 
অনুকূল ও প্রতিকূলশক্তি বিশ্লেষণ করিয়। দেখাইতে থাকে । 


পশ্যৈত।ং পার্জুপুক্রাণাম চার্ধ্য মহতীং চমুম্‌, 
ব্যঢ়াং দ্র-পদপুভ্রেণ তব শিষ্যেণ ধীমতা ॥ ৩ 


আচার্য! তব ধানতা শিষ্োণ দুপদপুলেণ বুাঢ়াং পাগুপুজ্রাণাম্‌ 
এতাং মহতাং চমুম্‌ পণ্য । 

হে আচার্য ! আপনার ধীমান্‌ শিখ দ্রুপদপুজের দ্বারা রচিতব্যুহ 
পাগুবদিগের বিরাট পেন। দর্শন করুন। 

দ্রুপদপুজেণ অর্থে সম্কল্পের দারা । সব্বপ্রথমে সাধক বণসৃচনার 
অর্থাৎ মনের সিত সংগ্রামের প্রারন্তে আত্মশক্তিকে সঙ্কন্ের দ্বার! 
ব্যুহিত করে, অর্থ, আমি আল্সরাজ্যপ্রতিষ্ঠার জন্য যত্রবান হইব, 
এইরূপ দৃঢ়সন্কল্ে সংবদ্ধ হ্য়। ইচ্ছাশক্তির সহোদর- _সঙ্কল্প। 
দ্রপদপুজ-ডৌপদীর জাহ। | 


উপনিহহূ-হন্ত ধা গীতা এন্টি ধানখা।। ঃ 


্‌ পকল কর্ণের অব্যবহিত পুর্বে একাত্ত প্রয়োজন । সযের 
গণ্ডির ভিতর শক্তি সুচারুরূপে সমবেত না করিলে, কোন কার্যে অগ্রসর 
হওয়া বায় না। এজন শাস্ত্রে পুজা, ব্রত, ফন্রাদি অনুষ্ঠানের পূর্বে 
সন্বল্লের বিধান আছে । যে সাধক যত আগ্রহ সহকারে এবং সুষ্ঠারু- 
ভাবে স্বল্প করিতে সক্ষম হইবে, তাহার কার্য তত সুসম্প্গ হইবে। 





. * শাস্ত্রীয় সন্বল্পপ্রণালীর ভিতর আত্মশক্তি চালনার কৌশল নিহিত 


জাছে। এখনও পুজা, ব্রতাদদি কার্ধ্যের পূর্বে স্বল্প পঠিত হয় ত্য, 
কিন্তু উহ! প্রাণহীন মৃতদেহের মত; সুতরাং ফলও প্রায় তদ্রপই 
হইয়া থাকে । শুধু বাঁচমিক সন্বল্পে কাজ হয় না। এ কথা ইদ্দানীস্তন 
পুজকেরা একবারে বিস্মৃত। যে স্ধল্পের উপর নির্ভর করিয়া পূর্বে 
্রাঙ্মণের! ভগবানকে যজক্ষেত্রে মুন্তিমান্‌ হইয়া অবতীর্ণ করাইতে সক্ষম 
হইতেন, যে সন্বল্পের প্রভাবে দেবতাগণ সাধারণ লোক-চক্ষু সমক্ষে 
স্ব স্ব স্বরূপে প্রকাশ হইয়৷ যজ্জভাগ গ্রহণ করিতেন, এখনও সন্বল্পনের 
সেই মস্ত বা বাক্যবিস্তাস আছে, কিন্তু সাকারে দেবতার আবির্ভাব হত 
কি? হায়! আমর। পক্ষী ছাড়িয়া দিয়া, শুধু পিঞ্জর ধরিয়া! বলগিক। 
আছি। কিন্তু সে অন্য কথা। 
যাহ! হউক, যখন সাধকের প্রাণ এইরূপে সন্কল্পবন্ধ হয়, তখন তুর্ষ্টা- 
ধন বা মন, কম্মকাণ্ডের মায়াকে লক্ষ্য করিয়া প্রাণশক্তি কিরূপ দৃঢসন্বল্পে 
আক্মরাজ্য প্রতিষ্ঠায় অগ্রসর সেন্টী বর্ণনা করিতে থাকে ; এবং সংসারের 
স্রী-পুত্রের মায়ায় মুগ্ধ নহে দেখিয়।, সংসারপ্রতিপালনাদি শান্ত্রাুমোপ্িত 
কর্মকাণ্ডের মায়ায় তাকে ভুলাইয়া রাখিতে প্রয়াসী হর । ছর্যোধন 
ব। মন যেন দ্রোাচার্ষ্যের বা ক্রিয়াকাণ্ডের শরণাগত হয়। 
পূর্বে বলিয়াছি, ক্রিয়াকাণ্ড হইতে জীব বদিচ আন্মোরহতি লাভ 
করে, কর্মমমার্গ যদিও জীবের শিক্ষাগ্ুরু, কিন্ত সাধারণত: সংসার 
বায়াচ্ছন্ন মনের অধীনরূপে উহ অবন্থিত। অর্থাৎ সংসার পালন ও 
' সংসারাশ্রনের কর্মমাদি যেন এঁরপ কার্্যানুষ্ঠাম মাত্র, উহার অস্ত্র কোল 
অন্তল্য নাই, এমনই ভাবে সাধারণতঃ অন্নতিত হয়। সাধকের প্রাণ 
“যখন স্বগবানকে অন্বেষণ করে, তখন তাহাকে ও হ্র্মমাংশের সহিত 


৬ - উপনিষ্ধ-রহতা নী দিছি গিক ব্যাখ্া।। 


সংগ্রাম করিতে হয়। অর্থাখাযািকভিতর কর্্মাংশ বস্ততঃ কিছুই নছে, 
জ্ঞানাংশই উহার সার--কন্মাংশ্ঠাহার রক্ষণী মাত্র; সাধককে এইরূপ 
বুঝিতে হয়। যতক্ষণ না বুঝিতে .পারে, ততক্ষণই কর্্মাংশ তাহার 
বিপক্ষে দণ্ডায়মান থাকে ।' সাধকের প্রাণ শুক্ষ কর্ধে যুদ্ধ থাকিতে 
চাহে না| তাই যেন মন, আচাধ্য বা ক্রিয়াকাগুকে লক্ষ্য করিয়া বর্ণন! 
করে, কিরূপ সন্কল্পে সাধকের প্রাণ তাহাদিগের হুননে উদ্ভোগী. 
হইয়াছে । এই কশ্মাংশ বা ক্রিয়াকাণ্ডের মায় জীবকে অতি কঠোর- 
ভাবে আবদ্ধ করিয়! রাখে এবং অন্তমু্খী দৃঢ় সন্ধল্প না জন্মিলে, ইহার 
হাত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায় না। মহাভারতে আছে, দ্রুপদরাজা 
জ্রোণাচাধ্যের বধের জন্য যজ্ঞ করিয়াছিলেন । সেই যজ্জ।গ্সির মধ্য হইতে 
ধৃষ্টদ্যুয় ও রুধ্া ব| দ্রৌপদী জন্মগ্রহণ করিয়াছিল । এবং সেই সময়ে 
দৈববাণী হইয়াছিল, এই ধ্ৃ্দ্যমনই দ্রোণীচার্ধ্যকে বধ করিবে, এবং 
রুষ হইতে কুরুকুল ধ্বংস হইবে । | 

বস্তুতঃ উদ্ধমুখীগতিরূপ দ্রুপদরাজার কন্য।, দ্রৌপদী ব| অন্তর্মখী 
ইচ্ছাশক্তি হইতেই জীব আত্মপ্রতিষ্ঠ। লাভ করে। ইহা! পূর্ধ্বে বলিয়াছি। 
এবং অন্তর্ুবী দৃঢ়সন্কল্পরূপ ধৃষ্টদ্যুয়্ না হইলে, যজ্ঞাি ক্রিয়াকাগ্ডের বাহ 
ব1 কশ্মাংশরূপ দ্রোণাচার্য্য নিহত হয় না। জীবের অন্তমু্থী গতি এবং 
যঙ্জাদি ক্রিয়৷ ব| কন্দামার্গ, ইহার! পরস্পর সখ্যভাবাপন্ন হইলেও-_ 
অরি । জীবের অন্তযু্ধী গতি হইতেই কর্ম্মমার্গের প্রতিষ্ঠ। হয়, আবার 
এ অন্তমূবী গতিজাত দৃঢ়সন্কল্পের ঘারাই কন্মমার্গ খণ্ডিত হয়। মহ।- 
ভারতে দ্রোণাচাধ্য ও ড্রপদর।জকে এইজন্য প্রথমে সখ্যভাবাপন্ন এবং 
পরে অরিভাবাপন্ন দেখিতে পাই । ' 


আত্র শুরা মহাধাস! ভীমার্জুনসমা যুধি | 
যুযুধানে! বিরাটশ্চ দ্রুপদশ্চ মহারথঃ ॥ 8 
ধু্টকেতু শ্চেকিতানঃ কীঁশিরাজশ্চ বীর্য্যবান্‌। 
পুরুজিৎ কুন্তিভোজশ্চ শেব্যশ্চ নরপুঙ্গবঃ ॥ ৫ 
যুধামন্যুশ্চ বিক্রান্ত উত্তমৌজাশ্চ বীর্য্যবান্‌।, 





: উপনিষদ রহ্তবী গীতাগুচিগক ব্যাখা ৭: 


সৌভদ্রে। দ্রৌপদেয়াশ্চ সর্বব এব মহারথাঃ ॥ ৬ 

অত্র শূরাঃ মহেঘাসাঃ যুধি ভীমার্্বনসম। যুযুধানঃ, বিরাটশ্চ মহারথঃ 
দ্রুপদস্চ, ধৃষ্ঠকেতুঃ, চেকিতানঃ বীর্য্যবান্‌ কাঁশিরাজশ্চ, পুরুজিৎকু্তি- 
ভোজশ্চ নরপুঙ্গবঃ শৈব্যশ্চ, বিক্রান্তঃ যুধা মন্যুশ্চ বীর্য্যবান্‌ উত্তমৌজাশ্চ 
সৌভদ্্রঃ দ্রৌপদেয়াশ্চ সর্ধ্বে এব মহারথাঃ ॥ ৪-৬ 

পাগুবগণের এ ব্যুহমধ্যে ভীমার্জুন সমান মহা ধনুদ্ধর, বীর সকল 
সাত্যকি, বিরাট, মহারথী ভ্রুপদ, ধৃষ্টকেতু, চেকিতান্‌, বীর্ধ্যবান্‌ কাশি- 
রাজ, পুরুজিৎ কুস্তিভোজ, নরশ্রেষ্ঠ শৈব্য, বিক্রমশালী বুধামন্যু, বীর্ধ্যবান্‌ 
উত্ভমৌজা ঃ, অভিমনুযু এবং দ্রৌপদীতনয়গণ ইহারা সকলেই মহারথ। 


যুযুধান __ 

যুধুধান অর্থে সাত্যকি। সাত্যকি-_শ্রীকৃষ্জের সারথী, সত্য 
অন্বেষণই-_সাত্যকি । সত্যই ভগবানকে ব্হন করে। ভগবান-- 
জীবের সারথী ; সত্য--ভগবানের সারথী। যেমন বিবেশযাত্রা করিতে 
হইলে যান বা বাহনের প্রয়োজন হয়, তদ্রপ এই সংপারক্ষেত্র উত্তার্ণ' 
হইতে হইলে ভগবর্ঠারূপ সারখীর প্রয়োজন । তিনি ছাড়! দন্যসন্কুল 
মায়াক্ষেত্রের পথভের করিয়৷ কেহ আমাদিগকে লইয়া যাইতে পারিবে 
না। আবার তাহাকে আনিতে হইলে সত্যঅন্বেষণরূগ্া সারথী ছাড়। 
আর কেহ পারে না। সত্য সাধকর একমাত্র সহায় । সত্যান্েষণের 
নাম সাত্যকি। 


বিরাট-_ 

বহির্জগং--বিরাট নামে অভিহিত । এই বিরাটের গৃহেই জীবের 
অজ্ঞাতবাস হয়। অর্থাৎ সাধক বা প্রাণশক্তিসম্বলিত জীবের 
আত্রাজ্যচ্যুত হইয়। নির্বধাসিত ভাবে অবস্থান করিৰার পর ও সাধনা- 
পথে অগ্রসর হইবার সূচনায় তাহাকে কিছুদিন অজ্ঞাতভাবে বাস 
রুরিতে হয়। মনের ছলনায় যতদিন আমরা প্রবঞ্চিত' হইয়া আত্মরাজ্য 
প্রতিষ্ঠার চেষ্টায় বঞ্চিত থাকি, ততদিনই আমাদের নির্ধীসন। ইহা 
পুর্ধ্বে বলিয়াছি, ইহাই সাধারণ জীবের অবস্থ।। তারপর ক্রমশঃ যখন 


তর উপনিধা-র্ হা ্বীতার ঘোৌগিক ্যাখ্1। 


প্রাণের অন্করু্ধখী থতি আরম্ত হয়, তগবদূলাভের জন্য প্রাণ যখন 
বিচঞ্চল হইয়া উঠে, তখন সে জ্গরধক বিরাট জগংচিস্তায় নিবিষ্ট হস । 
অনন্ত স্ৃত্তি-বৈচিত্র্য, সুতির অনস্ত বিশাল ভাব, তাহাকে আত্মহারা 
করিয়া ফেলে। বিশাল পৃথিবী, সমুদ্রের অসাম জলবিস্তার, 
প্রাণশক্ির আধার বিরাট বায়ুমগ্ুল, বিরাট আকাশ, বিরাট চন্দ্র- 
ূর্ধ্য, বিরাট তারকাপুষ্জ, স্থপ্রিশক্তির বিরাট মহিমারাশি--এই সমস্ত 
চিন্তায় তাহার প্রাণ নিযুক্ত থাকে, সে আপনাকে সেই বিরাট চিস্তা- 
সমুদ্রে হারাইয়৷ ফেলে । বিরাটের অনন্ত মহিমায় তাহার নিজ অস্তিত্ব 
যেন ছড়াইয়। পড়ে। বিরাটশক্তির বিরাট উদার বিস্তুতির মধ্যে, সে 
আপনাকে সেই বিরাটের তুলনায় অতি দ্রীনহীন, বিরাটশক্তির ক্রীড়নক 
বলিয়৷ অনুভব করিতে থাঁকে। তাহার উদ্ভম-ধনু, কর্্ম-শর ইত্যাদি অস্ত্র 
শস্্র প্রচ্ছন্ন রাখিয়! সে সেইরূপ কিছুদিন বিরাট চিন্তায় "বিভোর হুইয় 
থাকে । প্রাণে উংসাহ থাকে না, কর্মে উদ্যম থাকে না, আত্মচেষ্ট। 
বলিয়। তাহার প্রাণে কিছু স্থান পায় না। সে বিরাটশক্তির বিরাট- 
স্ফ.রণে যুহ্যুহি আপনণকে বিরাটশক্তি-ত্রোতের একটী তৃণধণ্ড বলিয়া 
উপলব্ধি কয়ে-__ইহাই অস্ত্রশস্ত্র প্রচ্ছ্ভাবে রাখিয়। বিরাটের গৃছে 
পাগুবের অজ্ঞাতবাস বলিয়। প্রসিদ্ধ । 

অর্থাং যথার্থ সাধন-সংগ্রাম, সূচন। হইব।র পুর্ব্বে, জীব স্থুলজগতের 
বিরাট, বিশালভাবে মুগ্ধ হয়। স্থুলজগতের বিরাট, বিশালতভাব : 
প্রাণের ভিভর চ.কিয়। তাহার প্রাণকে উদার ও বিশাল করিয়! তুলে। 
স্থল জড়শক্তির বিশালতায় যখন সে এইরূপে আপনাকে হারাইয় 
ফেলিতে থাকে-_জড়শক্তির কাছে যখন সে শঙিহীন নগণ্য 
বলিয়া আপনাকে বিবেচনা করে, সেই সময়ে, প্রাণের সেই ভুর্বধল- 
ভাবাপন্ন অবস্থায় এক অভূতপুর্বব ঘটন। তাহার প্রাণের ভিতর ঘটিয়া 
যায়। নান্তিকত। আসিয়! তাহার ইচ্ছাশক্তকিকে গ্রাম করিতে উভ্ভে/গী 
হয) _ইহাই কীচককর্তৃক দ্রৌঁপদীর লাঞ্ছন] | | 

খুলিয় বলি, -নীব যহ শক্তিকে উপলব্ধি করিতে থাকে শক্তির 
অনভ্ত মায় বত তাহার প্রাণ ধিভোর হইতে থাকে--এক বিশাল-: 


উপনিষ্ধ-রহপ্ত ঘা গীতার ধৌগিক ব্যাখ্যা! । ২৯ 


শক্তি স্বারাই স্ৃষ্টিকারধ্য সমাধা হইতেছে বলিল, বতই ভাছার : প্রাশ সে 
শক্তিচর্চায় ছড়াইয়৷ পড়ে, ঘতই তাহার বুদ্ধি, শক্তি-বিজ্ঞানের ভিতর 
চকিতে থাকে. ততই ধীরে ধীরে তাহার অজ্ঞাতভাবে নাস্তিকতারূপ * 
একটী দস্যুভাব উজ্জীবিত হয়। “এই জড়শজ্ি ছাড়! স্বতন্ত্র ঈশ্বর আবার 
কি? চৈতন্য বলিয়া আমরা যাহা অনুভব করি, ইহাঁও বুঝি, এই 
জড়শক্তিজাত একটী অস্থায়ী বিকাশ,” এইরূপ ভাব তাহার প্রাণের 
ভিতরে চ.কিতে থাকে । “শক্তির বিশালরাজ্যে শক্তির অতীত আবার 
চৈতন্য বলিয়| কোন নিত্য জিনিষ কি করিয়া! থাকিতে পারে ? অনন্ত 
মহিমাময়ী বিরাটশক্তির চৈতন্যস্ফ,রণও- 'একটী অস্থায়ী উন্মেষ মাত্র। 
যেমন একাধিক দ্রেব্যবিশেষ একত্র মিশিিত করিলে, তাহাতে অগ্নি উৎ- 
পাদন হয়, চৈতন্যও বুঝি তেমনই শক্তি-সংমিশ্রণে স্ফ/রিত হয় 1”-_এই- 
রূপ তাব তাহার প্রাণের ভিতর আসিতে থাকে । আত্ম! আবার কি? এ 
অনন্ত মহিমানয়ী শক্তিরই একটী মহিমাময় অস্থায়ী স্ফ,রণ। জড়শক্িতে 
'জন্মিয়াছি, জড়শক্তিতেই মিলাইয়। যাইব,_এইভাবে সে আত্মহারা হয়। 
বস্তুতঃ স্থুলঞজ্গতের এবং স্থুলশক্তির আলোচনা, যদিও সর্বপ্রথম 
সাধকের প্রাণে উদ্দারভাব ফুটাইয়। দেয়, যদিও সন্কীর্ণত। দ্বুচাইয়। দেয়, 
কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে এইরূপভাবের একটী মহাপরীক্ষ! তাহার উপর আসিয়। 
পড়ে । অনেক মনীষী এইরূপে নাস্তিক হইয়! গিয়াছেন, আল্মোপলব্ধির 
পথ হইতে এইরূপে বঞ্চিত হইয়াছেন, সাধনার পথ হইতে এইরূপে 
কিছুদিলের জন্য অনেক দরে পড়িয়াছেন। এই অবস্থা! হইতে পরিক্রাণের 
উপায় একমাত্র-জপ। আমাদের প্রাণের অন্তযুর্থী ইঙ্ছাশভি যখন 
কীচকরূপ নাস্তিকতার দ্বারা এইরূপে স্পৃষ্টা হইতে থাকে, ত্বধন কণস্থ 
ভীমরূগী উদ্ধান নামক প্রাণশক্তির ভগবদূনামজপরূপ অস্ত্রাধীতে সে নাস্তি- 
কতাকে ধ্বংশ করিতে হয়--ইহাই বিরাটগৃঁহে ভীমকর্তৃক কীচক বধ। 
জীব! সর্ধাপ্রথম ভগবৎ অন্বেষণের সুচনায়, যখন ভগবত-শক্তির 
স্থলবিকাশে বুগ্ধ (হইবে, যখন তোমার উদ্দার প্রাণ, শ্তিবিস্তারে 
ছড়াইক্া। পড়িবে, অথচ এই স্থুলশক্তিই যে চৈভষ্টময়ী,_-এ ধারণ! 
প্রাণের ভিতক় আমিৰে না, সেই সময় হইতে লাবধান! সেই সময় 
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হইতে তগবদূনাম জপ, যেন তোমার কে অহনিশ চলিতে থাকে । 
নতুবা শক্তির অনন্ত বিস্তারে তুমি আপনাকে হারাইয়৷ ফেলিবে তুমি 
আতুহার! হইবে ; শেষে নাস্তিকতার কঠোর কবলে তোমার অস্তমুধী 
ইচ্ছাশক্তি চিরদিনের জন্য বন্দিনী হইয়। থাকিবে। 
সাধারণ কথায় যাহাকে শক্তি-বিজ্ঞান বলে, সেই শক্তি-বিজ্ঞান বা 
প্রকৃতি-বিজ্ঞান জীবের প্রাণে যখন প্রথম উম্মেষিত হয়, তখন হইতে 
তাহার সহিত ভগবদ্ভাব সংমিশ্রিত করিয়।' না রাখিলে জীব যথার্থই 
নান্তিক হইয়া যায়। কেন না, সাধনা-সুচনার সেই আদি অবস্থায় 
সাধারণতঃ জীব প্রমাণের সাহায্যে অগ্রসর হইতে প্রয়াস পায়। সে 
অবস্থায় আত্মার অস্তিত্ব সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাওয়া যায় না। 
সাধনার উচ্চন্তরে আরোহণ করিতে না পারিলে, আস্ত্ী প্রত্যক্ষীভূত হন 
না, সুতরাং জড়শক্তির অভীত আত্মাকে স্বীকার করিতে, তাহার জড়- 
শক্তি সন্বন্ধীয় জ্ঞান, তাহাকে শিক্ষা দিতে পারে ন! সাধারণ জগৎ জড়শস্ভি 
বলিয়। যাহ! বুঝে, তাহাই যে চৈতন্যময়ী বিকাশ, এ জ্ঞান তখন জীবের 
হয় না। সুতরাং জীবের ইহা একটা সঙ্কটাপর অবস্থ। বলিয়। বুঝিতে হইবে। 
যাহা হউক, ভগবদ্‌নাম জপরূপ ভীম নামক কণস্থ প্রাণশক্তি এই 
নাস্তিকতাকে বিচুধিত করে, অন্তযু্খী ইচ্ছাশক্তিকে লাঞ্ছনার হাত 
হইতে পরিত্রাণ করে । এবং সেই সময়ে, সেই নাস্তিকত৷ বিনষ্ট হইবার 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহার আত্মপরিচয়ের বিমল আভাস ঈষৎ ফুটিয়। উঠে। 
অর্থাং জড়শক্তি--জড়শক্তি নহে এক বিরাট চৈতন্য পুরুষের শক্তিপ্রবাহ, 
এবং আমিও সেই বিরাট চৈতন্যময় পুরুষের অংশ, স্থতরাং শক্তিমান্‌ 
বিরাট পুরুষ--এই জ্ঞানের নব উন্মেষ ভগবান্‌ তাহার প্রাণে ফুটাইয়! 
দেন। আল্মরাজ্য প্রতিষ্ঠিত না হইলেও, জীব বিরাটের গৃহে বিরাটভাঁবে 
আত্রপ্রকাশ করে । কিন্তু সে'টুকু আত্মপ্রকাশের বাহা আভাষ মাত্র । 
এইরূপ বিরাটভাবাপন্ন হইয়া, তারপর মনের সহিত সাধন-সংগ্রাম 
সুচিত হয় । 
তাহ! হইলে, প্রাণশক্তি ও ইচ্ছাশজি। ব্যতীত মোটের উপর আনব 
'এই দুইটী জিনিষ পাইলাম। 
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(১. সত্য অন্বেষণ । 
(২) আত্মসন্বদ্ধে বিরাট ভাব। 
ভ্রপদ-_ 

উদ্ধাযুখী গতি, পূর্বে বলিয়াছি। 
চেকিতান 

কিত যঙ লুকৃ+ চানশ-৫চকিতান-__ 

তীক্ষজ্ঞান। বাচনিক জ্ঞান নহে | সাধারণ কথায় যাহাকে জ্ঞান 
বলি, তাহা জ্ঞানের বাচনিক অংশ মাত্র । কিন্ত যখন জেয় বস্ত, অন্তরের 
ভিতর প্রত্যক্ষ দেখা যাইতেছে বলিয়া অনুঙ্ব হয়, তখনই সে বস্ত 
সম্বন্ধে যথার্থ জ্ঞান লাভ হইয়াছে বলিয়। বুঝিতে হয়। জীবাম্সা যখন 
সাধনার পথে অগ্রসর হইতে চাহে, তখন তাহার প্র।ণের ভিতর, মাঝে 
মাঝে শাস্ত্রীয় জনের সারাংশসকল প্রত্যক্ষভাবে ভামিয়া উঠিতে থাকে। 
বিদ্যুতের মত এ জ্ঞানসকল জ্ঞোতিন্ধয় আকারে থাকিয়া থাকিয়া 
চমকিয়। উঠে। যখন প্রাণের ভিতর কোন সন্দেহ জাগে, যখন তাহার 
মীমাংসা! করিতে ন। পাইয়।, সাধকের প্রাণ অস্থির হয়, তখনই ভগ- 
বানের করুণ! এরূপ জ্ঞানাকারে প্রাণের ভিতর চমকিত হয়। বস্তুতঃ, 
সাধককে জ্ঞানরাশি শাস্ত্র হইতে বড় একট সংগ্রহ করিতে হয় না। 
তাহার যখন যেরূপ জ্ঞানের অভাব বা প্রয়োজন হয়, সে মহামূর্থ 
হইলেও, ভগবান তখনই তাহার প্রাণের ভিতর সেই সেই জ্ঞান 
উন্মেষিত করিয়া দেন। সে সবিশ্ময়ে উহা সত্য কি না জানিতে প্রয়াসী 
হইলে, সহসা একদিন কোন মহাপুরুষের মুখে ষ| কোন শাস্্গ্রন্থে 
অবিকল সেইরূপ জ্ঞানোপদেশ পাইয়! দেখে, তাহার প্রাণে যাহ। উদয় 
হইয়াছিল, তাহা একাস্ত অভ্রান্ত। তাহার শরীর রোমাঞ্চিত হয়, আনন্দে 
প্রাশ পুরিয়া যায়, সে ভগবংচরণে বার বার নমস্কার করিতে থাকে । 
আবেগে তাহার প্রীণ ফুলিয়। উঠে। সাধক বা জ্ঞানেচ্ছমাত্রেই এরূপ 
অবস্থ। প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। | 

এইরূপ'জ্ঞানবিকাশকেই চেকিতান বলে । এরূপ জ্ঞানজ্যোতিংগুলি 
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বিজ্ঞানময় মহাপুরুষ মহেশ্বরের অঙ্গজ্যোতি; বলিয়া মহাদেষকেও 
..চেঁকিতান বলে । 
_. সৌভদ্র_ 

_শুতদ্রীতনয় অভিমন্ত্যু। অ-ভি+মনুযু-অভিমনা | মরণে নির্ভা- 
কতা এবং তজ্জনিত অহঙ্কার, _ইহাই অভিমনুযু শব্দের মৌলিক অর্থ । 
নির্ভীকতা _সাধনাপথের একটী প্রধান সহায়। প্রাণশক্তি-_ইহাঁর জনক | 
বাহার প্রাণ যত দৃঢ় এবং বলশালী তাহার নির্ভীকতা তত বেশ্ী। 
কিন্তু আবার, সে নির্ভীকতা সাধারণতঃ একটু অহঙ্কার জড়িত হয়। 
নির্ভীকতা যত বাড়ে সঙ্গে সঙ্গে অহম্কারের আভাস তাহার হৃদয়ে আসিয়া 
উপস্থিত হয়। “আমি সাধনাপথে অগ্রসর হইতেছি-_আমি সাধক»'এই-। 
রূপ একটু অহঙ্কারের আবরণ তাহাকে মায়াচ্ছন্ন করে| এই সয়ে, 
ধঁশ্বরিক শক্তি লাভের মায়া তাহার প্রাণকে কিছুক্ষণের জন্য চঞ্চল করে। 
ইহাই মহাভারত কথিত অর্জুনের সহিত নারায়ণী সেনার সংগ্রাম । 
সাধক যেন সেই সময়ে এ এখ্বরিক শক্তিলাভের মায়ারূপ নারায়ণীসেনা 
জয় করিতে, কুরুক্ষেত্র হইতে একটু তরান্তরে যায়। এম্বরিক শক্তিলাভের 
আশা, তাহাকে কিছুক্ষণের জন্য সাধন-ক্ষেত্র হইভে স্থানাস্তরিত করে। 
সন্কটাপন্ন অবস্থায় ক্রিয়াকাণ্ডের মায়৷ দুর্ভেছ্চ চক্রব্যুহ রচন! করিয়া 
প্রাণশক্িকে বিপর্যস্ত করিতে প্রয়াস পায়। | 

কর্মের মায়া সেই সময়ে সাধককে জড়াইয়া ধরে। এ্রশ্বরিক-শ্তি- 
লাভের মায়! প্রাণের ভিতর তিলমাত্র উজ্জীবিত হইলে, সঙ্গে সঙ্গে 
কর্মের মায়া আলিয়া পড়ে | কেন না, কর্ম দ্বারাই শক্তি লাভ হয়। 
সাধক ভগবংকৃপার় সেই ভীষণ সঙ্কটাপন্ন অবস্থা হইতে পরিত্রাণ 
পাইয়। ্ষুব হয়। এশী তক্তিলাভের পপ দূর করিয়া 
দেয় সত্য, কিন্তু অনুতাপে তাহার রা তাহার পাধক 
বলিয়া অহষ্কার চিরদিনের অন্য লুপ্ত ছয়। র'মায়ার ফাদে 
গর়্িতেছিলাম, আবার অধঃখতনে বযাইতেছিলীয। আবার ' হর 
কর্তৃক পরাজিত, হইতেছিলান, এইরূপ অনুতাপে কিঁচুদিন'সে পড়িতে 
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থাতকে। ইহছ!ই অভিমন্যুবধ এবং অজ্ঞনের পুত্রশেক। 

সাধক ! সাধক হইয়।ছ বলিয়। অহঙ্কার করিও না। সাধন।-পথে 
অএসর হুইয়াছ, আ।র পতন হইবে না, এরূপ নিরভীকতাকে হুদয়ে 
স্থান দিও না। যোগশক্তি লাভের মায়ায় যুদ্ধ হইও না। সাধন! 
যোগশক্তি লাভের জন্য নহে-_ভগ্বংলাভের জন্য, এ কথা যেন তোমার 
মর্মে মন্শে অঙ্কিত থাকে । যোগশক্তি সাধনাপথের ধুলি মাত্র। পথ 
চলিতে গেলে যেমন পথধুলি পদতলে লিপ্ত হয়, ভগব২ং-সাধনা পথে গতি 
লাভ করিলে যোগশভিও তদ্রপ আপন। হইতে তোমার অঙ্গে লিপ্ত 
হইবে। উহার মায়ায় মজিও ন।--পথ হার।ইবে! 

কিন্তু উহা আসে। নিভাঁকতা সাধকত্বের অভিমান, ও 
যোগশক্তি লাভের মার1, ওসব নুনাধিক মাত্রায় না আপিয়। থাকে ন|। 
তখন তুমি ভগবানকে ভুলিও ন।। ভগবানের চরণ দৃঢ় করে ধরিয়া 
থাকিও। যোগশক্তির মায়াকে দূর করিয়। দিতে যত্বান হই । তোমার 
সেই মায়াক্রাস্ত অবস্থায় যোগমায়। জগন্মাত। তোমায় কন্মবিপাকে 
ফেলিয়। তোমার চির-মঙ্গলের জন্য অভিমানা্দি বিনষ্ট করিয়া দিবেন | 
তুমি আতজ্ম-নির্ভরত। ছাড়িয়। পূর্ণভাবে ভগবানে নির্ভর করিতে শিক্ষা 
করিবে । বস্ততঃ অভিমন্যু-বধ একটা বিশ্মায়কর ঘটনা, ইহা ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের একটী অপুর্ব লীলা । “আমি * 'ক হইয়াছি আর আমি 
মায়াকে ভয় করি ন।” জীবাত্স। এইরূপ নিভীকতাটুকু হারাইয়৷ এই 
সময়ে যথার্থ ঈশ্বর্-নির্ভরতা শিক্ষ! করে। 


দ্রোপ দেয়াশ্চ-_ 


দ্রৌপদীপুত্রগণ। প্রতিবিন্ধ্য, সুতসোম, শ্রুতকীর্ডি, শতানীক ও 
শ্রুতসেন। উদ্ধমুখী ইচ্ছাশক্তির গর্ভে এবং পঞ্চপ্রাণশক্তির প্রত্যেকের 
গুরসে এক একটী করিয়! এ পাঁচ প্রকারের আত্মচরিতার্থতারূপ পুত্র 
জন্মগ্রহণ করে। অভিমন্যুবধ অপেক্ষা ইহা আরও বিস্ময়াবহ ঘটন।। 
মহাভারতে আছে, ভগ্নোরু ছুর্য্যোধনের সন্তোষবিধানার্থ ভ্রোণ।চার্য্যের 
পুত্র অস্বখাম] পঞ্চপাগুবের শিরশ্ছেদের জন্য প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইয়াছিলেন। 

৭ 


৩৪ উপনিষদ্‌-রহস্ত বা গীতাব যৌগিক বাখ্যা। 


রজনীর অন্ধকারে; পাগুবশিবিরে যখন পাগুববীরগণ নিদ্রিত, সেই সময় 
তাহাদের সেই অত্ষিত অবস্থায় তক্ষরের মত অশ্বখ।যা তাহাদের 
শিবিরে প্রবেশ করিয়া, ড্রৌপদীর পঞ্চপুত্রের শ্িরশ্ছেদন করিয়াছিল ; 
এবং ধৃষ্টদ্বায়।দি অনেক পাগুবপক্ষীয় বীর সেই গুপ্ত আক্রমণে নিহত 
হইয়াছিলেন। পুত্রশোকবিহ্বল। দ্রৌপদীর উত্তেজনায় মহাদীর ভীম 
অশ্বখমাকে বন্দী করিয়াছিলেন; এবং ধনুর্ধর অন্ভুন অশ্ব্থাম!র 
শিরোদেশস্থ মণি শির হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া লইহ়। শোকাকুলা 
দ্রৌপদীকে অর্পণ করিয়। তাহার সন্তোষবিধান করিয়।ছিলেন। 
অধথাম।_দ্রেণাচার্ধোর পুত্র । জন্মমাত্র অশ্বের মত উচ্চ চীংকার 
করিয়াছিল বলিয়া, উহার নাম অখ্খাম। হইয়াছিল । পুর্টে বলিয়া, 
শরক্রবিহিত ক্রিয়াকাণ্ড বা সাধকের কন্মমার্গের মায়াই ড্রোণাচাধয লাম 
অভিহিত । কী ব। কশ্মযোষণ। ইহার আক্পজ | যজাদি কামর ঘোষণ। 
অবশ্যন্তাবা। অতি সত্বর ইহ। লোকমুখে চারি ধারে প্রচার ভইয়। পড়ে। 
লোকচন্ষুকে ফাকি দিয়। কর্মমার্ণে অবস্থান মসন্তব | কন্মাী বলিয়। 
কীন্তি একবার জন্মাইলে, অঙ্থধ্বনির মত চ.রিদিকে বিস্ুত ভইয়া পড়ে । 
সেইজন্য অধঙখাম। জন্মসাত্র অঞ্ের মত চীংক'র করিয়াছিল খলিয়। 
কথিত আছে । ঘোষণ।, নশোরূপ মণি শিরে ধারণ করিয়। সাধককে 
বিচঞ্চল করিয়। তুলে । সাপকের পক্ষে কার্ভিঘোযণ! অতাব প্রবল 
শত্রু । কত সাধক এই ফাদে বদ্ধপদ হইয়াছে_-কত সাপক স্বলিত- 
চরণ হইয়। ধরণী তলে ল্ুঙ্গিত হইযাছে__বশের মোভে পড়িয়া কত সাধক 
বুগবুগান্তরের জন্য সাধনার পথ হইতে বিদাত হইয়াছে, তাহ। কে ধলিতে 
পারে? কীভিঘে।দণায় একবার মুগ্ধ ইলে, যশের করতালি একবার 
চিভকে আকুছ করিলে, সাধনার পিচ্ছিল সোপান হইতে স্মলিতচরণ হইয়া 
সাধক বহুনিয়ে অ'পির। পড়ে । কর্ন ও ঘোষণা এ ছু'টি পিতাপুত্র সম্বন্ধে 
অর্থাং অতি ঘনিঠ সম্বন্ধে আবদ্ধ । «“ঘোমণ| চাহি না” এরপ প্রতি- 
ত হইলে, কণ্ম যেন দুর্বল, শক্তিহান, বিষ।দাচ্ছন্ন হইয়। পড়ে । 
ঘোষণার পথ রোধ করিলাম ব! ঘোবণাকে মারিলায, এরূপ ভাব প্রাণে 
উজ্জীবিত হইলে কর্ম যেন শক্তিহীন, নিরস্ত্র হইয়। যায়__যাগযজ্ঞাদি 


উপনিষব্-রতস্ ব| গীতার যৌগিক ব্যাথ্যা। ৩৫ 


কন্মের মায়া যেন নিশ্চে্&ট হইয়া আইপে; এবং সাধকের অন্তমু্ঘী 
দৃ$সঙ্কল্প সেই মুহূর্তে তাহার প্রাণনাশ করে । 

বন্ততঃ ঘোষণা! কখনও মরে না, একবার জন্মিলে উহা অমর তুল্য 
হইয়। থাকে । কিন্তু কন্মকাণ্ডের মায়! হইতে পরিত্রাণ পাইতে হইলে 
ব৷ দ্রোণ।চার্যের প্রাণনাশ করিতে হইলে, “ভাশ্বত্থাম। হত ইতি 
এজ” অর্থাৎ “ঘোষণ! চাহিন। ব। ঘোষণা মরিল” প্রাণে এইরূপ 
ভাব ফুটাইয়া তুলিতে হয় । ক্রিয়াক।ণ্ডের মায়।রূপ দ্রোণাচাধ্য তাহ! 
হইলে নিশ্চেষ্ট হইয়া! পাড়ে; এবং গেই সময়ে অন্তমু'খী দৃঢ় সংকল্প ব। 
ধৃষ্হ্যয় তাহাকে দ্বিধঙ্ডিত করে । 

ঘোষণ। সাধকের অজ্ঞাতসারে তাহার প্রাণের ভিতর প্রবিষ্ট হয়। 
গভীর নিশায় সাধক যখন নিশ্চিন্ত হইয়া নিদ্র যায়, অর্থাং লাধকের 
প্রাণশক্তি, ইচ্ছাশক্তি, সঙ্কল্ল এনং আম্সতপিতার্থতানূপ মোহ, ইহার। 
সকলে যখন নিন্চে্ থাকেন, সেই সময়ে যণঃশীষক অশ্বথামা! তস্করের 
মত শিবিরে প্রবেশ করে। মনের সহিত সংগ্রামে মনপক্ষকে বিধ্বস্ত 
করিয়। মনকে ভগ্মোরু করিয়।, সাধক যখন “আমার সঙ্কল্স প্রায় পুর্ণ 
হইয়াছে” এইরূপ ভাবাপন্ন হয়_-এইরূপ ঈষৎ আন্নাশ্রাঘার মোহে 
আচ্ছন্ন হইয়া পড়ে, সেই সময়ে কীন্তিঘোযণ।র মায়া তাহাকে শেষবারের 
মত বিধ্বস্ত করে, অজ্ঞতসারে তাহার প্রাণের ভিতর ঢ.কিয়া তাহার 
প্রাণের আক্সচরিতার্থতা ব। আত্মতৃপ্তিরপ পুভ্রগণকে সির করিয়। 
ফেলে। সহস। মোহনিদ্রাভঙ্গে সে দেবে-যশোঘোষণ। তাহাকে লুগ্ঠিত 
করিতেছে--তাহাকে বিপর্যান্ত করিতে উদ্যত হইয়াছে_যশের মায় 
তাহাকে সাধনার পথ হইতে বিচ্যুত করিতেছে । 

তাহার অস্তযুখী ইচ্ছাশক্তি “সাধক হইয়াছি” এইরূপ আত্মতৃপ্তি 
হারাইয়৷ কাঁদিয়া উঠে। ইচ্ছার আকুল ক্রন্দনে প্রাণের মৌহচ্যুতি 
ঘটে। আবার প্রাণশক্তি জাগিয়! উঠে ;__কীন্তি-ঘোষণাকে মারিবার 
জন্য সাধকের প্রাণ সচেষ্ট হয় । কিন্ত্ব যে ঘোষণ! হইয়। গিয়াছে-_তাহা 
অমর, ঘোষণার মৃত্যু নাই। প্রাণ ঘোষণার মস্তক হইতে যশোরূপ 
মশিটুকু কাটিয়। বাহির করিয়! লইয়। ইচ্ছাশকভিকে কথঞ্চিৎ সন্ত করে। 


৩৬ উপনিষদ রহস্য বাগীভার যৌগিক বাখ্া। 


অর্থাৎ উচ্চ ঘোষণারূপ অশ্বথ।মার শিরে যশোরূপ মণি যেন আর তাহার 
চক্ষে প্রতিভাত ম! হয়, এইরূপ ভাবাপন্ন হয়। যশই ঘোষণার শক্তি | 
কীন্তি-ঘোষণার শিরে যশঃন্বরূপ মণি থাকে বলিয়াই উহা! সাধকের বিদ্বু- 
সাধনে সমর্থ। সেইটুকু কাটিয়া! বাহির করিয়| দিতে পারিলে, কীত্তি- 
ঘোবণ। আর সাধকের অনিষ্ট করিতে পারে না। উচ্চঘোষণার শিরে 
যশের মায়া আছে বলিয়াই সাধককে সাবধান হইতে হয়। 

ইহাই অশ্বথামার মণিহরণ; এবং চরিতার্থতা বা আত্মতৃপ্তিরূপ 
দ্রোপদী-তনয়গণের নিধন । 

সঙ্কল্পরূপ ধৃষ্ছ্যয় এ সময়ে নিহত হয়। অর্থাৎ মনোজয় হইলে 
এনং যশের মায়। বর্জন কাবলে, আর সংকল্প বলিয়। সাধকের কিছু থাকে 
ন|; এবং চরিতার্থতা, অচরিত।৫তা, তৃপ্তি ও অতৃপ্তি বলিয়া কিছুই থাকে 
না। যে যশটুকু একবার হইয়। গিয়াছে, সেটুকু অপরিহার্য । ইচ্ছাশক্তি 
যেন আন্ননরিতার্থত।রূপ পুত্র হারাইয়। সেইটুকু লইতে বাধ্য হয়। 
সেইজস্যই মহাভারতে দেখিতে পাই-_অর্ছুন অশ্বখামার মণি দ্রৌপদীকে 
অর্পন করিয়া তাহাকে প্রীতা করিয়াছিলেন । 

সাধক ! আবার বলি, যশের মায়ায় ভূলিও না জগতের করতালি 
শুনিবার জন্য তোমার অবণকুহর বাড়াইয়া রাখিও ন!। কীভভিঘোষণার 
শির হইতে যশ:(মণি)কাটিয়। বাহির করিয়া দ[ও। জয় ঘোষণার উচ্চরোল 
আনিয়া যত তোমায় ভাসাইয়া লইয়া যাইতে প্রয়াস পাইবে, তুমি ততই 
সঙ্কুচিত হইয়! সুদৃঢ়ভাবে ভগবংচরণস্মারণরূপ অবিচল স্তন্ত ধারণ করিও-_ 
প্রাণের ভিতর হইতে “মা” “মা” রব উত্থিত হইয়া জগতের করতালি 
ও কোলাহলকে যেন ঢাঁকিয়া ফেলে । যত করতালি আসিতে থাকিবে 
ততই তোমার “মা” “মা” আহ্বান যেন উচ্চ হইতে উচ্চতর হইতে থাকে, 
_নতুবা মজিবে। নেই করতালির ভ্রোত কোথায় তোমায় ভাসাইয়। 
লইয়। গিয়_চক্রাবঙঁনে ফেলিয়_-অতলতলে নিমগ্ন করিবে । 

ঘাহা হউক, আমর। মোটের উপর পাগুবপক্ষে এই কঞ্সটী প্রধান 
প্রধান সেনানী পাইলাম! মনোরপ দুর্য্যোধন, ক্োণাচাধ্যরূপ ক্রিয়াকাণ্ডের 
মায়াকে পাগুবপক্ষের এই কয়টী প্রধান প্রধান সেনানীর কথ! বাঁললেন, 


উপনিধদ্ূ-রহস্ত বা গীতার যোঁগিক ব্যাখা । ৩৭ 


(১) বুধুধান্‌_-সাত্যকি__সত্যাদ্বেষণ। 
(২) বিরাট-_জড়শক্তি চিত্ত | 
(৩) দ্রুপদ- _উদ্ধগতি ( ঝা জীবের ক্রমবিকাশ )। 
(৪) ধৃষছ্যয়-_দৃঢ়সন্কল্প । 
(৫) চেকিতান-__সাধকের স্বতঃপ্রসৃত জ্ঞান। 
(৬) মসৌভদ্র- সাধকের নিরীকতা এবং তজ্জনিত অহন্ছার । 
(৭) দড্রৌপদেয়__সাধকের সাধনাজনিত আত্মচরিতার্থতা ব 
আশ্স-তৃপ্তির মোহ । 
তারপর বিপক্ষসৈন্ত সমালোচন। করিয়া, ছুর্য্যে(ধনরূপ মন নিজ 
পক্ষের সৈন্যপমাবেশ, দ্রোণাচাধ্যের নিকট বর্ণনা করিতেছেন__ 
অম্মকৃত্ত বিশিষ্ট। যে তান্নিবোধ দ্বিভো কম | 
নায়কা মম সৈন্াস্ত সংজ্ঞার্থং তান্‌ ব্রবীমি তে ॥ ৭ 
ভবান্‌ ভীগ্ষশ্চ কর্ণশ্চ কূপশ্চ সমিতিগ্ুয় | 
অশ্বথথামা বিকর্ণশ্চ সৌমদত্তিস্তথৈব চ ॥ ৮ 
অন্কে চ বহবঃ শুর। মদর্থে ত্যক্তজীবিতা। 
নানাশম্্প্রহরণাও সবে যুদ্ধবিশারদ13 ॥ ৯ 
দ্বিগোভম ! তে (তব) সংজ্ঞার্থং (গোচরার্থং ) তান্‌ ব্রবীমি 
অন্মকং যেতু বিশিষ্ট মম সৈন্যস্য নায়কা; তান্‌ নিবোধ। ৭। 
তবান্‌ ভীত্ষশ্চ, কর্ণশ্চ,সমিতিগ্য়ঃ কৃপশ্চ, অশ্ব্থামা, বিকণশ্চ, ততৈব 
চ সৌমদত্তিঃ মদর্থে ত্যক্ত-জীবিতাঃ নানাশস্ত্রপ্রহরণাঃ অন্যে বহবঃ শূরাশ্চ 
(সস্তি); (তে) সর্বে যুদ্ধবিশারদাঃ | ৮। ৯। 
দ্বিজোতম ! আপনাকে জানাইবার জন্য বলিতেছি, আমাদিগের 
দলে ধ্মহার। বিশিষ্ট ও আমার সৈন্যবাহিনীর নায়ক, তাহাদিগকে অবগত 
হুউন। 
(আমার দলে) আপনি, তীদ্ষ, কণ, রণজয়ী কৃপ, অশ্বথথামা, বিকর্ণ 
সৌমদতি ( ভূরিশ্রবাঃ) এবং আমার জন্য মরণে কৃতসঙ্বল্প বিবিধ অস্ত্র 
শন্ত্রধারী আরও অনেক শুর আছেন.; তাহার। সকলেই রণবিশারদ । 


৩৮ উপনিষদৃ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


ভবান্‌__ 


দ্রোণাচার্য্য ব: যজ্ঞা দ ক্রিয়াকাণ্ডের মায়। ( পুর্ধেব বলাছি )। 

ভীম্ম-_ 

(ভী+1+ম, ষ__আগম) ব্রহ্মচর্ষ্য | ব্রন্ধার্ে পরিচর্যার নাম ব্রক্ষচধ্য | 
ইতি উভয়পক্ষেরই পিতামহ । মন, প্রাণ যাহা কিছু ত্রহ্মচর্ধ্য হইতেই 
পু হয়_ ব্রহ্গচর্য্যের অন্কেই পরিবদ্ধিত হয়-__ব্রহ্মচর্য্য হইতেই শি 
সগ্তাত হয়_ ব্রন্মচর্ধ্য হইতেই জীবের অস্তিত্ব । সাধারণ কথায় ব্রন্ধাচর্য্য 
অর্থে কামদি ইন্দরিরদমন, আত্মসংযম ইত্যাদি; কিন্তু এ সকল 
ব্রহ্মচর্য্যের বহিরঙ্গ মাত্র। জীবাত্সামাভ্রেরই ব্রহ্মলাভার্ঘে স্পৃহা, ব্রদ্ধের 
সহিত সম্মিলনের আকাঞ্জ। অন্তঃপ্রবাহিত আছে ; উহাই ব্রহ্মচর্ষ্যের 
অন্তরঙ্গ ব| উহাই যথার্থ ব্রহ্মচধ্য। অল্পবিস্তর মাত্রায় এ ত্রন্মচর্য্য 
প্রত্যেক জীবাত্ররই আছে। তাহারই বলে, জীবপ্রবাহ মুক্তির পথে 
ধীরে ধীরে অগ্রপর হইতেছে । এ অন্তঃপ্রবাহই যেন ত্রহ্মচর্য্যের প্রাণ, 
এবং ইন্ড্রিয়দমন আক্সসংঘম ইত্যাদি ত্রদ্ধচধ্্যের দেহ। ব্রহ্গচধ্যরূপ 
ভান্ম বস্থতঃ পাগুবরূপ প্রাণশক্তিরই মঙ্গল কামনা করে, জীবাতার 
সহিত ভগবংমিলনের আশ। প্রাণে প্রাণে পোষণ করে ; কিন্ত্ত বাহাতঃ 
মনোরপ ছুর্ষ্যোধনের অধীনেই ইহ। পরিচালিত হয় ইন্দ্রিয়দমন, 
আন্ম-সংঘম, এ সব মনের দ্বারাই চ।লিত হয়। সাধকের প্রাণ 
ভগবংলাভের জন্য যখন ব্যাকুল হয়, তখন এই ইন্দ্রিয়-দমন, আক্মসংঘম 
ইত্যাদির মায়া সাধককে ব্যতিব্যস্ত করে। সাধক ইহার মায়৷ সহসা 
ছাড়িতেও পারে না, অথচ শুধু ইহাতে ভগবংলাভ হয় না বুঝিয়া, 
তাহার প্রথণ উহার গণ্ডীর মধ্যে অবস্থান করিতে চাহে না। ইহার 
মায়াই সাধককে সর্বাপেক্ষা দৃঢ়ভাবে জড়াইয়া ধরে। ভীশ্মদেব, 
পাগুবপক্ষকে বুদ্ধে সমধিক বিপধ্যস্ত করিয়াছেন। সাধনার পথে 
অগ্রপর হইতে জীবের প্রাণ যখন কাদে, অতৃপ্ত প্রাণ যখন. মরুমাঝে 
তৃব্1ঙ পথিকের মত ভগবংলাভের জন্য চারিধারে ছুটাছুটা করে, 
মন তখন তাহাকে _“ইন্দ্রির় দমন কর- আত্মসংযম কর।” ইত্যাদি 


উপনিধদ্‌-রহস্থ বা গীতার যোঁগিক ব্যাশা। ৩৯ 


রূপ উপদেশ দেয়। বস্ততঃ উহ হইতে শক্তিলাভ হয় বুঝিয়।, এবং 
হয়ত এরূপ করিলেই ভগবংলাভ হইতে পারে, এইরূপ হৃদয়ঙ্গম 
করিয়া, উহর মায়াও ছাড়িতে পারে না, অথচ ভগবহলাভের প্রবল 
আশ।, উহাতেও তাহাকে স্থির থাকিতে দেয় না। তাহার প্রাণ 
যাহাকে জিজ্ঞাসা করে,_সাধু, যোগী, মহাত্স। বলিয়। পরিচিত, যে কোন 
লেকের কাছে যুক্তি প্রার্থন করে, সকলেই প্রায় “ইন্দ্রিয় দমন কর" 
এইরূপ উপদেশ দিয়াই তাহাকে ক্ষান্ত করিতে প্ররাপ পায়। হায়রে! 
ভগবং-কুপ। না হইলে থে ইন্দ্রিযদমন হয় ন1, এ কথা আগে তাহাকে 
কেহ বলে না; ভগবং-কুপার আন্বাদ প্রাপ্তি ঘটা ইয়া, তাহার প্রাণকে 
কেহই স্থির, সংযত করিয়। দেয় ন।। জগং-ফাাদ পতিয়া! ভগব:ন্াকে 
ধরিতে চাহে । জগহং পাখা পাইয়া পিগ্ররের অন্বেষণ করে ন।, পিগ্জর 
লইয়৷ পাখীর জন্য অপেক্ষা করে । 

এই ভীগ্মচরিত অতি অপূর্বব। দ্রোণ।চারধ্য চরিত অপেক্ষ। অধিক 
বিস্ময়কর | বস্ততঃ শান্ত্রবিহিত কন্মাদিরূপ দ্রোণাচার্য্যের মত ব্রহ্মচ্যের 
বহিরঙ্গরূণ ইন্দ্রিয়দমন, আত্মসংযম ইত্যাদিকে সাধক তত উপেক্ষ। 
করিতে পারে না। ভগবান্‌ স্বয়ং যতক্ষণ ন| ভীঘ্ঘের বিপক্ষে অন্ত্রধারণ 
করিয়। রণস্থলে অবতীর্ণ হন, যতক্ষণ ন। ব্রহ্গচর্য্যরূপ ভীমক্ষের 
ব্রহ্মস্পৃহারূপ প্রাণ ভগবংশক্তির আম্বাদন পায়, ততক্ষণ ভীক্মদেখ সমর 
ত্যাগ করেন না। অর্থাৎ সাধক ব্রহ্গচর্ধয-পালনে এশীশক্তির অনুভব 
পইয়৷ চরিতীর্থত লাভ করে. অথচ ভগবহ অন্বেষণের জন্য উহার 
মায়ায় আর ভুলিয়। থাকিতে পারে না । এইরূপ উভয় সঙ্কটে পড়িয়। 
সাধক যখন কিংকর্তব্যবিমুঢ় হইয়। পড়ে, তখন ভগবান এক অপূুর্ধব ভাব 
তাহার প্রাণের ভিতর ফুটাইয়া দ্েন। পে ভাব প্রাণের ভিতর ফুটিয়। 
উঠিলে, কামাদি ইন্দ্রিয় আপন! হইতে দমিত হইয়া যায়। ভীগ্ঘরূপ 
ব্রহ্মচর্য্যের মায়া আপনা হইতে অস্ত্র শত্ত্র পরিত্যাগ করে। কামাদি 
দ্মনরূপ ত্রহ্মচর্য্যের বহিরঙ্গে আর সাধকের প্রয়োজন হয় না। ব্রক্গচর্য্য 
তখন রূপান্তর গ্রহণ করে, ত্রক্ষচর্ষ্যের বহিরঙ্গ 'নিশ্চে্ট হইয়। যায়, 
শুধু ত্রন্দচর্য্যের প্রাণ শীস্তিপূর্ণভাবে সাধকের মঙ্গল সম্পাদন করিতে 


৪৬ উপণিমদব-রছম্ত না লীতার ঘৌশিক ন্যাখা। 


খ[5। পুর্কবে বলিগাছি, ব্রম্পৃহাই ব্রদ্ধচর্ষ্যের প্রাণ, এবং কামাদি 
ইন্দ্রিয় দমনই ব্রর্ঈীচর্ষেযর বহিরজ্গ বা দেহ। 

সে ভাবটী কি? কোন্‌ ভাব প্রাণের ভিতর উদিত হইলে, কামাদি 
জয়ের জন্য অর নাধককে ব্যস্ত থাকিতে হয় ন।-ত্রহ্মচর্য্যের বহিরঙ্গের 
মায়। আর তাহাকে ভুলাইয়া রাখিতে পারে না? সে ভাবটা স্ত্রী-পুরুষ- 
অভেদ ভাব। কামেক্দ্রিয় জয়ের ইহাই সর্বপেক্ষ! সুগম উপায় । 
ব্রহ্মচর্ষ্যের বহিরঙ্গকে নিশ্চেই করিবার বা! নিষ্রয়োজন ভাবিবার আব 
দ্বিতীয় উপায় নাই। /স্ত্রী-পুরুষে অভেদ জ্ঞান জন্মিলে, কামেন্জিয় 
দমনরূপ ব্রহ্মচর্য্যের আর.আবশ্যকতা থাকে ন। । ইহাই অর্জনের রথে 
স্্র-পুরুষরূপী শিখপ্তীর আবির্ভাব । স্ত্রী-পুরুষরূপী শিখণ্ডতীকে সম্মুখে 
রাখিয়া অর্জুন ও শ্রীকৃষ্ণ ভীম্মদেবকে জয় করিতে গিয়াছিলেন। 
তাহাকে দর্শন মাত্রেই ভীম্মদেব নিরস্ত্র হইয়! রণ পরিত্যাগ করিয়া- 
ছিলেন; এবং অঞ্জনের শরজালে নিজ শয্যা রচন৷ করিয়া, শাস্তিপূর্ণ 
চিত্তে তাহাতে শায়িত থাকিয়া, পাগুবপক্ষের মঙ্গলের জন্য প্রাণে প্রাণে 
ভগবানকে ডাকিয়াছিলেন। অপূর্ব ধর্ম্োপদেশ দিয়া, যুধিষ্ঠিরাদি 
পাগুবদিগের হৃদয়ে বিমল জ্ঞানজ্যে।তিঃ ফুটাইয়। দিয়াছিলেন। 

শিখণ্তী (যাহাতে স্ত্রী ও পুরুষ ভেদ নাই) বা স্ত্রী-পুরুষে অভেদ 
জ্ঞ[ন, দ্রুপদরাঁজারই অন্যতম পৃত্র। 

সাধক! যদি স্ত্রী-পুরুষে অভেদজ্ঞানের সাধন! করিতে পার, 
দেখিবে-_ তোমার ব্রহ্মচর্য্য আপন হইতেই সংস।ধিত হইয়া যাইবে। 
ব্রহ্মচর্ধ্যধন্ম অতীব কঠোর--আজকালিকার দিনে পালন কর! অতীব 
স্থদুক্ষর, এইরূপ ভাবিয়। তোমায় হতাশ হইতে হইবে ন।; এবং ত্রহ্ধ- 
চর্য্যের বহিরঙ্গ পালন হইল ন! বলিয়া, বুঝি ভগবংলাভ হুইবে না, 
এরূপ নিরাশার কুহকে তোমায় ডুবিতে হইবে না। ব্রহ্ষচর্য্যের 
অন্তরঙ্গ পালনে অধিক যত্ববান্‌ হও। “কামাদি জয়ের মায়! আমার 
বড় বিদ্ব সাধন করিতেছে- আমার চিত্ত এই দ্বিকেই প্রধাবিত-_ 
তোমার অন্বেষণে তত ব্যাকুলত। প্রকাশ করিতেছে না” এইরূপূভাবে 
কাদিয়। ভগবানের শরণাগত হও। মাতৃশক্ি তোমার প্রাণে ফুটিয়া 


'উপমিধ্হ-রহন্ বা গীতায় বৌগিক বাখ্য!। | গ১ 
উঠিবে-ন্রীপুর্ুষ বলি! আক্কজির থাকা, তোষার চক্ষু হইাতে জঙোখ 
মনত ভিরোহিত হইবে, তখন তোমার অন্তরের ব্রদ্ষাচর্যয টিনিবিগারি 
ডোমার মঙ্গলপথে আলোক দেখাইবে। 

ইহাই ভীমের শরশক্্যা । বন্ভতঃ অঙ্গচর্ধর- সাধনার পক্ষে একাঞ্ছ- 
প্রয়োজনীয়-_ত্রহ্মচর্ধযই সাধনার শক্তি ; কিন্তু তাই বলিয়া কামেক্ট্রিয়” 
দ্ধনরূপ ত্রন্ষচর্ষ্যের বহিরুঙ্গ-সাধন যতদিন না হইবে, ততদিন বুঝি 
আমার ভগ্গবং-সাধন! হইবে না, এরপ ভ্রান্ত ধারণার বশবন্ভী হইও 
ন। | মোকে পড়িয়া সময়ের অপব্যবহার করিও না। ভীত্ষচরিক্র 
বিশ্লেষণ করিয়৷ দেখ-__ অর্জনের ভীগ্মবিজয় বুঝিতে চেষ্টা কর, তোঁফার 
উভয় কামন। পূর্ণ হইবে। 
| সাধক ! “আ্ী-পুরুষ” শুধু পোষাকের বিভিন্নত। মাত্র । পোষাকের 
মোহ ভুলিতে চেষ্ট৷ কর, ব্রহ্মচর্ধয আপনি সংসাধিত হইবে। ত্রক্গ- 
: ভর্ষেযের অপুর্ব শক্তিতে তোমার প্রাণ ভব্রিয়! যাইবে। ক্রিত্ত এ অঞ্ড্রের 
সাধন! প্রয়োজন । কিছুদিন যত্বসহ চারে তোমার চিস্তাশ্রেতকে এই 
“স্ত্রীপুকুষ অভেদ” জ্ঞানের উপর প্রবাহিত রাখিতে হইবে । খন 
তোমার অধ্যবসায় বিফল হইবে না। দন্ত্রী” ও “পুরুষ” তোমার 
এ আক্ৃতিগত ভেদজ্ঞান মিলিয়া এক হইয়া যাইবে; পিঙ্-শরীরের 
বথার্থ জান তোমার প্রাণের ভিতর জহি! উঠিবে। লিঙ্গজান কি? 
_ স্খন তুষি বুঝিতে পারিবে । 
কর্ণ_ 
পুরেধ বলিয়াছি, প্রাণশক্তিরই একাংশের নাম কণ। উহা মুলাধার 
চক্রে থাকিয়া আমাদিগের দেহ পোষণ করে, এবং সাধারণ কথায় 
আমরা যাহাকে জীবনের মায়া বলি, উহা এ প্রাণশভিটুকুরই দন্ত | 
এ গ্রাণশকিটুকুর সাহায্য গ্রহণ করিয়া আমাদিগের যন, ইন্দ্রিয়াদির 
ভিতর দিশা দেহ এবং জঙগ্গৎ উপভোগ করে; সেইজন্য উহার যায়ায় 
আমর! এত মুগ্ধ ;--তাই জীব মরণে এত ভীত।শরীর রক্ষার জন্ম 
এত ব্য! এ প্রাথশক্তি মৃত্যুর মায়া করল] রূরিয়া দীবজগখকে আহ- 
নিশ পিচ্বিত করিয়। রাখিয়াছে; মৃত্যুতত্বেষ করাল মুখব্যাদাদ হইতে 


8 উপনিষহূ- বহন ঘা শীত যৌগিক ব্যাখ্য11 


কাজসরক্ষণর চিস্কান্দপ গভীর অশান্তি সুহূর্তে ডে বীবের. হৃদয়ে হট 
উঠতেছে।. .. 

সাধনা-পথে মৃত্যুতয় একটী প্রবল শত্রু; আবার লাধনার পথে 
সত্যুভয় একটা প্রবল সহায়? ম্ৃত্যুভয় ন! থাকিলে, সাধারণ জীর উচ্ছ- 
খল হইয়া যাইত, ধণ্মের দিকে জীবের মতি ফিরিত না; কিন্তু আবার, 
সাধনার পথ গেছের পক্ষে কষ্টদায়ক এবং “ভোগ হইতে জীবকে বঞ্চিত 
করে”-_এইবূপ ভ্রান্ত ধারণ। আছে বলিয়া, ও দেহ নষ্ট হইবার আশ- 
স্বাতে উহা! সাধনা-পথে বি্বকর। অভতয়-_সাধনার একটা লক্ষণ। 
আমাদের এই প্রাণশক্তির মায়, ৃত্যুভয়রূপ কবচ-কুগুল ধারণ করিয়া, 
আমাদিগকে সাধনাপথে অগ্রসর হইতে দেয় না। মৃষ্থ্যতয় _হৃদয়কে 
' সঙ্পুচিত করে-_ প্রাণের উদারতা নষ্ট করে--প্রাণকে জগতের বিশাল- 
বিস্তারে মিশিতে ন। দিয়], সংকীর্ণ ভোগ-গন্তীর মধ্যে আবদ্ধ করে--. 
ভ্বন্ম-যরণ-ভ্রাপ্তি-জাল রচন। করি জীবাত্মীকে জন্ম-স্ৃত্যুরহিত নিত্য, 
নির্বিকার অবস্থার আন্বাদন হইতে বঞ্চিত করিয়া রাখে । 

মহাভারতে আছে, কর্ণ সূর্ধ্ের পুজ্র। বস্ততঃ, কর্ণরপ এই 
প্রাণশক্তিটুকুর জন্ত এ জগত সূর্য্যের নিকট খাশী। সূর্য্-_জীবদীশক্তির 
আধার। এ যে সূর্য্য হইতে জ্যোতির্ময় রশ্মিতরঙ্গরাশি অহনিশ 
চারিধারে, প্রবাহিত হইতেছে, জ্যোতির ঘরঙ্গভঙ্গ অবিরত দিগ্দিগন্ত 
প্লাবিত করিয়া ছুট্টিতেছে-_ উহার নিকট আমর। সর্বাংশে খণী। 
“জগতের বন্তনিচয়ে রক্ত, পীত, নীল আদি বর্ণবিদ্যাস--জগতের বিচিত্র 
_রূপমাধুরী সূর্ধযকিরণের মহিমাতেই রচিত হয়। শিবিড় অন্ধকার নাশ 
করিয়। পৃথিবী, চন্দ্র প্রভৃতি গ্রহ, উপগ্রহকে কুহুমগ্ডচ্ছের মত ফুটাইয়! 
তুলেন বলিয়া, এবং আমাদিগকে চক্ষুরিক্ডরিয় প্রদান করিয়া, জগস্ভোগে 
সাহায্য করেন বলিয়া! ইহার নাম- জগচ্চক্ষুঃ | কিন্তু ইহা! অপেক্ষা 
আর একটী মহামূল্যবান বস্তর জগ্ত আমরা সূর্য্যের ' মুখাপেক্ষী । 
সুর্যের কনরুকিরণধার! অবলম্বন করিয়া, প্র।ণশক্তির অফুরস্ত প্রঅ্রবণ 
'জীবজগংকে বাঁচাইয়া রাখে ; তাই পূর্ধ্-জগতের প্রাণন্বরূপ। সূষ্ধ্য- 
আগাধিগের প্রাণ সূর্য্য, জগতের প্রাণ-দূর্্য ব্রহ্মাণ্ডের জীবনকেক্্র |. 


উপনিষদ হস্ত হা গীভার হৌগিক বাখুখ্যা। ৩. 


” : বস্তুতঃ, সূর্য্য ন। থাকিলে আমরা বাঁচিতাম না-- সূর্য্য 'চৈতন্থামগ়্ী 
মায়ের আমার নয়নলমণি; স্লেহময়ী জননীর স্নেহধারার মত জীবনীশক্তির 
অনন্ত প্রবাহ এ সূর্ধ্য হইতে আমাদের শিরে ঝরিতেছে- আমাদিগকে 
মগ্ন করিয়া রাখিয়াছে। সমুদ্রে যেষন জলচর জীব বাস করে, আমন্নাও 
তেমনি সূর্ধ্যপ্রহ্থত জীবনীশক্তিরূপ মাতৃন্বেহের বিরাটসমুদ্রে নিমজ্জিত"। 
সুয্যের জ্যোতিঃখার| ধরিয়া জীবনীশক্তি অনবরত আমাদিগের দেহে 
প্রবেশ করিতেছে; সূর্য্কিরণের ভিতর দিয়া, সন্তানকে স্তনধার! দিবার 
মত মা আমাদিগকে প্রাণশক্ির ধারা ঢালিয়৷ দ্িতেছেন । সেই প্রাণ-: 
শি প্রবাহের সাহায্যে আমাদের মন জগংকে ভোগ করে । ভোগের 
ব্যয়ন্বরূপ সেই প্রাণশক্তি ব্যয়িত হয়। আমর! জগভ্োগে যত প্রাণশজি 
ব্যয় করিয়া থাকি, এই বিরাট প্রাণশক্তির প্রবাহ ততই আমাদিগের সে 
অভাব পূরণ করে । যে পরিমাণে প্রাণশক্তি আমাদের ' দেহে প্রবিষু 
হয়, তদপেক্ষ! অল্প পরিমাণে যদি আমর! জগন্োগের জন্য ব্যয় করিতে 
সক্ষম হই, তাহ। হইলে আমাদের দেহভাগারে প্রাণশক্তি অনেক পরি- 
মাণে সঞ্চিত হয়, এবং আমর! দীর্ঘজীবন লাত করিতে পারি। কিন্ত 
যদি ব্যয় অপেক্ষা অধিক পরিমাণে এই প্রাণশক্তি বহির্জগংৎ হইতে, 
আকর্ষণ করিয়া লইতে পারি, তাহ! হইলেও জীবনকে দীর্ঘকালব্যাগ 
কর! যাইতে পারে । অধিক পরিনাণে প্রাণশক্তি বহিজগৎ হইতে 
আকর্ষণ করিতে পারিলে, এবং পন্থ। জান] থাকিলে, আমর! অন্য কোন 
ব্যক্তির দেহে উহ। প্রয়োগ করিয়৷ তাহাকে রোগ হইতে যুক্ত করিতে 
পারি ; এমন কি ম্বতদেহ অবধিতেও জীবন সৃ্ধার কর! ধায়। 
এইরূপ অধিক পরিমাণে প্রাণশক্তি আকর্ষণ করিবার অতি ভুন্দয় 
উপারন আছে; কিন্তু সে উপায় প্রকাশ কর! যোগনীতিবিরুদ্ধ। কারণ 
সাধারণে সে ভাবে প্রাণশক্তি আকর্ষণ করিবার' চেষ্টা করিলে, তাহাতে 
বিদ্ব ঘটিতে পারে। প্রাণশক্তিপ্রবাহু এত পর্ধ্যাপ্ত পরিমাণে সহস! 
দেহের ভিতর প্রবেশ করিতে পারে-__সুধ্যের রশ্থিতরজ ধরিয়া, $ 
শ্রাণশক্তির প্রধাহ এত প্রবলবেগে আমাদের দেহে আসিতে পারে 
ঘে আনজ্যন্থ দেহের মুলাধারাদি চক্রসকত' সে শক্তির বেগ ধরিজী, 


৪৪. উপনিষা-রছন্ক বা পীন্চায় মোৌগিক যা) 


কে্্রগত করিয়া রাখিতে পারে না; প্রাণপ্রবাহ দেহ পরিপ্লাবিত 
করিয়া দিয়া বস্যাতরঙ্গ, ব! বিছ্যচ্ছটার মত আমাদের ব্রঙ্গরদ্ধ, বা অন্ঠ 
কোন চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়ের ভিতর দিয়া, বহির্গত হইব মুহূর্তে আমাদের 
স্বত্যু ঘটাইতে পারে; অথব। ত্রান পথ বিরত কৃরিয়। দিয়া উন্মাদ 
প্রভৃতি স্বোগস্রস্ত করিতে পারে। তবে শান্রসঙ্গত পন্থ। অবলম্বন 
করিয়। এরূপে বিরাট হইতে প্রাণশক্তি আকর্ষণ করিলে, সে. ভয় আর. 
থাকে না। 
এইজন্য কক সূর্য্যপুত্র বলিয়। শাস্ত্রে উল্লিখিত হুইয়াছে। সকল 

কথ! প্রকাশ কর! চলে না, সংক্ষেপে বিরাট প্রাণপ্রবাহের কথ। 
বলিলাঘ। মায়ের এক একটী করুণার কথ৷ বলিতে গেলে, এক 
একখানি বিরাট গ্রন্থ হুইয়! পড়ে_বুঝি তাহাভেও বল। চলে ন!। 
যাহা! হউক, এই শক্তি জীবদেহে প্রবেশ কালীন একটী . জ্যোতির্ায় 
সুত্রবং ধার! অবলম্বন করিয়। প্রবেশ করে; এবং জীবের মৃত্যুকালে 
এঁরূপ সুত্রধার অবলম্বন করিয়া বহির্গত হইয়া, পঞ্চ প্রাণশক্তি বিশিষ্ট 
জীবাত্মার দেহ হইতে বহির্গমমের জন্য পথ ও আধার প্রস্তুত করে; 
এইজন্যই কর্ণকে সৃতপুত্র বা সূত্রধর বলিয়৷ উল্লিখিত হইয়াছে । 

“ কর্ণরূপ প্রাণশক্তির মৃত্যুভয় ও জগন্ভোগের মায়ারপ কবচকুগুল 
অপহৃত হইলে তবে কর্ণ মরে ; অর্থাৎ সাধকের হৃদয় হইতে মৃত্যুতয় 
ও জগঞ্কেরগের মায়া দূরীরূত হইলে, এ প্রাগশজি-_বিরাট প্রাণশক্তিতে 
মিলিয়া যায়। মন আর উহার সাহায্য লইয়া জগপ্ডোগে জীবকে সুষ্ধ 
করিয়া রাখিতে পারে না; অর্থাৎ যেমন সমুদ্রোখিত তরঙ্গ সমুজ্ে 
স্বিল/ইয়া গিয়। প্রশান্ত তাৰ প্রাপ্ত হুয়, তন্রপ উহা বিরাট প্রাণসমুদ্রে 
মিলিত হুয়। যাহা হউক, সুর্ধ্যসাধন! শিক্ষা করিলে, এই প্রাপশদ্ধিগর 
রহস্য হৃদয়জম হয্র--কিস্ত সে অন্য কথা । 

লাক! যদি মায়ের আমার এ প্রাণশিরূপ স্রেহধারা-পরিপনত সূর্ঘযরূপ 
নয়নের চিন্তা করিতে পার- যদি হৃদয়ঙ্গম করিতে পার তুমি মাতৃক্রোতড় 
'উিপধিষ্ট হইয়া আছ, এবং তোষার শিরে মাকৃচ্ষু হইতে স্মেরের গান 
বিতেদ, ভায়া! হইলে. তোমার জীবনীশজির ভাতার কুর়ছিনে মা। 





উপনিষক্‌-রহু্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখা? ৫ 
ম! অনিমেষ লোচনে- তোমার দিকে ছাহিয়া আছেন, তুমিও যদি 
অনিমেষলোচনে সেই মাতৃ-দৃষ্ঠির দিকে চাহিয়া খাকিতে পার,তোমার 
মৃত্যুতয়. রোধ হইবে। এস! চাহিয়া! দেখা! মায়ের অম্বতময়ী 
স্বদধারা অনবরত তোমাকে নিমগ্ন করিয়া চারিধারে ঝরিতেছে-_ 
তোমাকে পরিগ্লা্ষিত করিয়! সেই স্তনধারাপ্রবাহ কিগ্দিগন্তে প্রবাহিত. 
হইতেছে ; পান করিয়া কৃতার্থ হও। মাতৃ-স্তনের ক্ষীরধথারায় পুষ্ট 
'হুইয়া শক্তিমান হও । মনকে জগৎ উপভোগের জন্য সে শক্তির 
অপচয় করিতে ন! দিয়া, পঞ্চপ্রাণযুক্ত আত্মার জন্ক আধার পুর্ণ কর। 
পভ্তনধারা দাও ম!-_স্তনধার| দাও ম1” বলিয়। কী! মাতৃভ্তনে ছুগ্ধ 
উছলিয়। উঠিবে-_ন্বর্গের সুরধুনি, আকাশ-গঙ্গারপে তোমার শিরোদেশে 
.ঝরিবে, তোমার মন্তকের স্বায়ু-জটাজাল নিঘ্িক্ত করিয়। ভাগীরখীরূঞে 
তোমার সর্ধাঙ্গ পরিপ্লাবিত করিবে ; তুমি কৃতার্থ হইবে। তোযার 
শিবযুক্তি তুমি আপনি দেখিয়! আত্মহারা হইবে। 


সোমদত্ের পুত্র ভূরিশ্রবা । ভূরিম্ত ব্রহ্ম, বিষু, অহেস্বর ইতি 
অৰ-্থখ্যাতি; যাহ। হইতে ব্রন্ধত্ব বিষুত্ব ইত্যাদির মত খ্যাতিলাভ হইতে 
পারে, তাহাকে ভূরিশ্রব৷ বলে ; অর্থাৎ হঠযোগকে ভুরিআবা' বলে 
সত্যান্বেষণের ইহাই সর্বাপে্। প্রবল রিপু। সাধক সত্যান্থেষণের জন 
বখন সাধনাপথে প্রবেশ.লাভ করে-_-ভগবানকে খুঁজিবার জন্ত প্রাণে 
যখন "আকুল পিপাস! জাগিয়া উঠে, সেই সময়ে যোগ অর্থাৎ হঠঘোগ 
শিক্ষার মায়! কোথ। হইতে আসিয়া তাহার হৃদয় অধিকার করে। ভগ- 
বানকষে খুঁছ্িতে গিয়া,ভগবং-বিভূভি লাভের কৌশল সকল শিক্ষার ভ্রন্ত- 
গণ ব্যস্ত হয়। প্রচলিত কথায় যাহাকে যোগী বলে, সাধকের সেইরূপ 
যোখী হইবার সাধ প্রবল হইয়া! উঠে। হঠযোগ অন্তর্গত আসন, প্রাশা- 
যায, সুত্র! ইত্যাদিতেই তাকার চিত অধিক অভিনিবিষ্ট হত্স, সে ভগবান 
ছুলগিয়া কোনবাজী শিক্ষায় যত্ববান হয়। তাহার সত্যাঙ্ছেরণের নির্পজল 
উদ্যাম কিছুদিনের জন্য বিশ্বস্ত হয়। এই জন্াই মহাভারাতে ছুরিআবার 
জু সাতযকির লাগছন বেখিতে পাই অনেক লাক, ভগবান. গু জিতে 


উষ্ভ উপানধ্ রপ্ত বা মাতার ঘৌগক ব্যাথা।। 
গিয়া, এইরূপে বাজীকর হইয়। গ্রিয়াছেন। . 

বস্ততঃ হঠঘমাধিতে ভগবান, লাভ হয় ন|। টিন 7 
দেব, রামচন্দ্রকে ইহা অতি সুদ্দররূপে বুঝাইয়া গিয়াছেন। রামচন্ত্রের 
রাজসভামগ্ডপে, তাহাকে শিক্ষা দিবার জন্য একদিন কোন নিঙ্গিষ্টম্থান 
খনন করিতে বলিয়াছিলেন। বশিষ্ঠদেবের আদেশানুযায়ী সেই স্ছলটী 
খনিত হইলে, একটী মনুষ্যদেহ দেখিতে পাওয়। গিয়াছিল। বশিষ্টের 
আদেশে সেই দেহটী সভামগ্ডপে আনীত হইলে, প্রক্রিয়া-বিশেষের 
দ্বারা, তিনি তাহার চৈতন্য সম্পাদন করিয়াছিলেন । সেই দেহে চৈতন্য 
সম্পাদিত হুইবামা ত্র,সে উঠিয়৷ সভাসদৃবর্গকে অভিবাদম করিয়। পুরস্কার 
প্রার্থনা করিল। সভাসদ্গণ কৌতুহলাক্রান্ত হইয়। বশিষ্ঠদেবকে ইহার 
সবিশেষ বৃত্তান্ত ঝিজ্ঞাস। করিলে, তিনি বলিলেন “এ লোকটী একজন 
যাছুকর। রাজসভায় কুস্তকাদি নান। ভোজবিদ্য। দ্বেখাইতে দেখাইতে 
সহসা সমাধিস্থ হইয়। গিয়াছিল।- উহার সহচরের। মৃত্যু হইয়াছে 
এইরূপ কল্পন! করিয়া দেহুটী কবরপ্রোথিত করিয়া রাখিয়া চলিয়! 
গিয়াছিল। “নৃপতির নিকট হইতে প্রচুর পুরস্কার লইব” এইবূপ 
প্রত্যাশ। উহার প্রাণে সমাধিস্থ হইবার সময় প্রবল থাকায়, সমা ধি ভঙ্গ- 
মাত্র ও পুরস্কারই প্রার্থনা করিতেছে ।” 

বন্ততঃ, এরূপ হঠ সমাধিতে বাজী দেখান ছাড় অন্য কোন বিশেষ 
কাজ হয় না। ইন্দ্রিয়বিশেষের কৌশলে ভগবানকে পাওয়। যায় না, 
ভবে চিত্তক্ষেত্রকে স্থির করিবার পক্ষে অনেকটা সহায়ত করে, এই 
পর্য্যস্ত। যথার্থ সমাধি অন্য প্রকারে হয়, সমাধি আপনা হইতে 
আইসে। সমাধি হইতে ভগবান লাভ হয় না,__ভগবংলাভ হইতে সমাধি 
আইসে; কিন্তু উহা] এখন আমাদের বিচার্য্য নহে। যোগ বুঝিবাগ্ন 
সময় একথা বিস্তৃতরূপে আলোচনা করিব। এ 

যাহা হউক অনেক সাধক এই যোগক্রিয়ার মায়ায় মুদ্ধ হইয়! ভগ- 
থানকে হারাইয়াছে, অনেক সাধকের সত্যান্বেণ এই ভূরিশ্রবার দ্বারা 
শ্রতিনিরত হুইয়াছে। হায়! এইরূপ যোগের ছুই একটী সাধারণ বিভূতি 
দেখিয়া, এমন কি ললাটে সামাগ্য জ্যেতিঃগোলক দর্শন করিয়াও জযা-. 


চা 


উপমিদ্দ্-রহক্ত বা সীতার যৌগিক ব]াখ]। ৪৭ 
আবপ্রবাহ মুঞ্চ;হইয়াযায়। অজ্ঞ জীব উহাকেই. তাহাদের জীবনের 
চরিতার্থতা নে করে ; জানে না ওরূপ জ্যোতিঃগোলক দেহের পদনখর 
হইতে শিরোদেশ অবধি পুঞ্জে পুঞ্জে বিস্তৃত। আকাশের চন্দ্র, সুর্য, 
তারকার মত, আমাদিগের শরীরস্থ ব্যোমক্ষেত্রে রূপ জ্যোতিগোলকে 
পরিব্যাপ্ত। তবে ললাট গোলকটি:সত্বর দর্শনে আইসে। উহার! চক্ষু 
সুদিত করিয়া! ললাটের জ্যোতিঃগোলক দেখিবার জন্য যতক্ষণ চেষ্টা 
করে, ততক্ষণ যদি। এরূপ. চক্ষু মুদিয়া--এঁরূপ আগ্রহে “ম! কোথা-_ম! 
কোথা” করিতে পারিত--বুঝি তাহ। হইলে ওরূপ গোলকপুণ্জের অনস্ত 
বিস্তার দেখিয়৷ কৃতক্কতার্থ হইত । উহাদিগের বুঝা উচিত, উহা! ভগ্ঘবং 
সাঁধন। পথে সহায় মাত্র, যথার্থ চরিতার্থতা নহে। 

কিন্ত আসে, ওরূপ যোগবিভূতির মায় না আসিয়া থাকে না । কেন 
ন/, ওরূপ যোগবিভূতি দর্শনে ভগবংলা'ভ না হইলেও, অন্য একটী বিশেষ 
উপকার সংসাধিত হয়। ভগবংল।ভ আকাকঙ্ফ। প্রাণে প্রবল থাকিলে 
উহ! জীবকে ভগবংলাভের জন্থা শরও সচেষ্ট করিয়া তুলে । যথার্থ 
সাধনেচ্ছ! প্রাণে প্রবল থাকিলে, ভগবান আপনি এইরূপ সম্কটাপন্ন 
অবস্থায় অঙ্গুলি নির্দেশে সাধককে পাবধান করিয়া দেন। সাধকের 
সভ্যান্থেষণ বিপর্য্যস্ত হইবামাত্র ভগবান জীবশক্তিকে যেন বলিয়। উঠেন 
“তুমি সাবধান হও, তোমার সত্যান্সেষণ বিভূত্ায়ার করে নিপীড়িত, 
তুমি উহাকে রক্ষা কর।” কুরুক্ষেত্রে শ্রকৃষ্ণকে এই কথাই বলিতে 
শুনিয়াছি। সাত্যকি যখন ভূরিশ্রবার দ্বার! আক্রান্ত ও বিপধ্যস্ত হইয়া- 
ছিল, সেই সময় ভগব।ন অজ্ঞুনকে বলিয়াছলেন-_“অজ্ঞুন ! সাবধান! 


সাত্যকিকে রক্ষ। কর--ভূরিশ্রবার কর হইতে সাত্যকিকে পরিক্রাণ 
কর।” অর্জন ভূরিশ্রবার বাহুছেদন করিয়া, সাত্যকিকে মুক্তি দিলে, 


ভুরিশ্রব। হুর্ধ্যে চক্ষু ও চন্দ্রে মন স্থাপন করিয়া, যোগাবলম্বনে প্রাপ 
ত্যাগে প্রয়াসী হইয়াছিল; এবং সেই সময়ে সাত্যকি খড়েগর ছারা 
তাহার শিরশ্ছেদন করিয়াছিলেন । ্ 

আমর] উভয়পক্ষের এই পধ্যস্তই সমালোচনা করিলাম । প্রত্যেক 
চক্সিত্র বর্ণনা! করিতে গেলে, অতিরিক্ত জর্টিলতা আসিয়া পড়িবে; 


৮ উপনিষদ -বহগ বণ গীতার খৌগিক বাখখ্যা। 


সাধারণ লোক এসকল যোখবিজান শুধু গ্র্থপাঠে অম্পুরণরপে আর 
করিতে পারিখে না) .গ্রন্থপাঠে বাধলেচ্ছা বখাথ প্রথল হইয়া উঠিলে 
প্রাণের ভিতর এ দমন্ত তত্ব আপনি কুটিয়! উঠিবে । দঈদগর আবিতৃ'তি 
হই! সমস্ত তত্ব ফুটাইয়! দিষেন | লাধক ! তত্ব বুবিধার অন্য ব্যস 
হইও না, ভগবৎলাভের অন্য ব্যস্ত হও__-তত্ব আপনি ফুটিবে; সদ্গর 
খুঁজিও না--সংশিষ্য হও--গুরু আপনি মিলিবে; ভগবৎশক্তির 
অন্বেষণ করিও না, তগবানে আসক্তি ঢালিয়া দাও--শত্ি আপনি 
আসিবে । মাতৃত্তন অন্বেষণ করিও না_“মা” “মা” কৰিয়া কাদ--হ। 
আপনি মুখে শতনদ্দান করিবেন। | 
এইরূপে ছুর্য্যোধন উভয়দিক বিশ্লেষণ করিয়া ফ্রোণাচার্য্যের নিকট 
যাহ। বর্ণনা করিয়াছিলেন,অর্থাং সাধন সংগ্রামের সুচনায় মন শান্্রবিছিত 
কন্মাদির মায়াকে লক্ষ্য করিয়া উভয় দিক বিশ্লেধিত করিয়া যাহ! 
দেখিতে পায়, তাহা মোটামুটি নিয়ে বিভাগ করিয়া! দেখাইতেছি-_ 


কৌরবপক্ষ | পাণুবপক্ষ | 
ছর্য্যোধন- মন । পঞ্চপাগুব- পঞ্চ প্রাণ সশ্মিলিত 
£দ্রাশাচার্য্য- শান্রবিহিত কণ্মাদির জীবাতা1। 
যায়া। » দ্রোপদী-উদ্ধ ব| অন্তমু্খী ইচ্ছ!-" 
শক্তি । 
_ ক্রহ্মচর্য্যের মায়! । | 
কিরগ্রার দ্রুপদপুত্র-_দৃঢ়নহর । 
কর্ণ_জীবনের মায় । যুদুধান-_সত্যান্বেষণ ॥ 
কুপ- শাস্্রজ্ঞানের মায়া । বিরাট--জড়শক্কি চিন্তা । 
অশ্বথামা__ঘোষণা ও যশের মায়! ॥ চেকিতান্‌__লাধকের স্বতঃপ্রসূত 
জ্ঞান। 
ভূরিশ্রবা- যোগবিভূতির মায়! । অভিমন্যু-_“সাধনায় আর পতিত 
ছুঃশালন__জক্লাভিমান। হইব ন।” এইরূপ নির্ভীকতা ও 
কুধ্যোধনের ভ্রাতৃরন্দ--ইন্ছিয়বর্গ ও তজ্জনিত.অহঙ্গার। 
ৃ প্রৌপদীপুজরগণ- সাধকের সাধনা- 
সংসার মায়। | জনিত আত্মতৃপ্তির ঘোহ। 


ইনযুদি। ইত্যাপি।! ইত্যাদি!!! ইত্যাদি! ইত্যাদি |! ইত্াধি 1! 


উপনিষদ-রহপ্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৪৯ 


সন এইরূপে উভয় দিক দেখিতে দেখিতে বিমর্ষ হইয়। পড়ে; 
প্রাণের পর্য্যাপ্ত আয়োজন দেখিয়। সে সম্কুচিত হয়। “বুঝি প্রাণের গতি 
সংসারাশ্রমোচিত ধন্ম সকল লঙ্ঘন করিয়। উন্মার্গগামী হয়”? এই ভাবিয়া 
সাধকের মন বিষপ্ন হয়| সাধকের প্রাণ ত বিলম্ব পহিতে পারে না! সে 
চ[ঠে মুহুর্তে ভগবানের আলিঙ্গন ;- প্রতি মুহুর্তে তা'র প্রাণ ভগবানকে 
পাইবার জন্ ব্যগ্র; প্রতি মুহুর্তে তাহার প্রাণ ভগবান্কে চাক্ষুষ দেখি- 
বার জন্য লালায়িত; প্রতি মুহূর্তে তাহার প্রাণ ভগবং চরখে লুষ্ঠিত 
হইব।র জন্ত ব্যাকুল;_-তা'র কি বিলম্ব লহে! শাস্ত্রাধ্যয়ন-_ ব্রহ্ম চরধ্য--- 
যাগযজ্ঞব_-এত বিলম্ব সেকি সহা করিতে পারে! বংসহার। গাভীর 
মত তা'র প্রাণের গতি-_-সে কি অপেক্ষ। করিতে পারে ! ুণশচ্ছালগি 
থাইয়। বল সঞ্চয় করিতে করিতে বংসের অন্বেষণ কর--এ কথ! কি 
মায়ের প্রাণ শোনে ! সমুদ্রের আকর্ষণ পড়িয়াছে--নদীর জল কি স্থির 
থ[কিতে পারে ? 

কিন্তু মন তাহ! চাহে না। মন চাহে জ্ঞান,-মন চাহে যশ, মন 
চাহে শক্তি, মন চাহে সংসার, মন চাহে ন্বর্গ, মন চাহে ভোগ ! সুতরাং 
মন, প্রাণের এই একমুখা আত দেখিয়া চিন্তিত হয়। সে বলে__ 


অপধ্যাণ্ডং তদস্মাকং বলং ভীম্মাভিরাক্ষিতম্‌ | 
পর্য্যাপ্তং ত্বিদমেতেষাং বলং ভীমাভিরক্ষিতম্‌ ॥১০ 


ভীম্মাভিরক্ষিতমূ অস্মীকং তৎ ( তাদৃশবীরসমন্থিতম্‌ ) বলং অপ- 
ধ্যাপ্তং (প্রতিযোদ্ধমু অসমর্থমূ) তু ভীমাভিরক্ষিতমূ এতেষাং ইদং 
বলং পধ্যাপ্তমূ। ১০ 

ব্যবহারিক অর্থ । ভীম্মাভিরক্ষিত আমাদিগের তাদৃশ বীরযুক্ত 
বলও পাগুবদিগের সহিত প্রতিযুদ্ধ করিতে অসমর্থ; কিন্তু ভীমাভি- 
রক্ষিত পাগুবসৈম্থ পর্ধ্যাপ্ত। 

যৌগিক অর্থ। অর্থাৎ ব্রঙ্মচর্ষ্যের দ্বারা মনের বল রক্ষিত হইলেও 
এবং নানা প্রকার শক্তি, জ্ঞান ও ভোগৈঙ্বর্য্যের,-আশ। থাকিলেও, উহা 
প্রাণের গতিকে রোধ করিতে বুঝি অসমর্থ | ভীমাভি রক্ষিত অর্থাৎ 


৫০ উপনিষদ রহস্ত বা গীতাব যৌগিক ব্যাখ্যা । 


ভীমের ক।তর আহ্বানরূপ জপদ্থর। রক্ষিত প্র।ণশক্তি যেরূপ মবল বলিয়। 
প্রতায়মান হয়, প্র।ণের ক।তর ভগবং-আহ্বান যেরূপ উন্ম।দনর ভাব 
প্রকাশ করে, তাহাতে মন যে তাহাকে আশ্রমে।চিত ধন্মশৃঙ্খলার ভিতর 
ধ্রয়। রাধিতে পারিলে-এরূপ কল্পনা করিতে পারে না। 

ভাঙ্খ(ভিরাক্ষত বলিবার কারণ কি? বস্ততঃ মনের তেজ ব্রহ্মচ্্যের 
দ্বারাই সংরক্ষিত হয়। যাগধজ্ঞাদি ধণ্মকম্ম ও বেদপাঠা।দ জানানু- 
শীলন ব্রহ্মচধ্যের দ্বারা রক্ষিত ও পুষ্ট হয়, এ কথা পুর্ব্বে বলিয়।ছি । 
ব্রহ্মচয্যের দ্ার।ই জাববাধ্যবান হইয়। উঠে ; সেই জন) সর্ববাপেক্ষ। অধিক 
দিন ব্রহ্মচধ্যের মায়ার সহিত সাধককে যুদ্ধ করিতে হয়, অথ।ং ত্রহ্মচ্য্য 
দ্বার! আক্রান্ত খাঁকিতে হয় ব; ত্রদ্মচর্য পালন কারিতে বাধ্য হইতে হয়। 

এবং পাওখপক্ষকে ভাম(ভিরক্ষিত বলিবার কারণ-_সাধককে সর্ব 
প্রথম কথন্থ উদ্[।ন নামক প্রাণা-শের জপশক্তিপ আঙয় গ্রহণ করিতে 
হয়” ব| সর্বপ্রথম সাধকের প্রাণের ভগবখবরহ উপলর্ষি কণ্ঠেই 
অভিব্যক্ত হয় ।“€কোথ। তুমি__কে।থ। তুমি মন; কোখ। তুমি মা আমার 
জীবনের গ্রুব তার।, কোথ। তুমি, আমার তুধিত প্রাণের শাি-বারি, 
কোথ। তুমি, আমার আধার হ'দয়ের দাপ্ত মণি ?”-_সাধকের কাতরত। 
এই ভবে কণ্ঠে সর্বপ্রথম জপাকারে স্ষরিত হয় এবং সেহজন্ স।ধন। 
পথের প্রথম সহায় জপ। ভ্পের মত [ক্রয়। আর নাই । ভগবান্‌ 
নিজেই বলিয়াছেন-_-“যজ্ানাং জপথভেহম্মি” কিন্ত্ত জপ রহস্য বলি- 
বার সময় জর্পের প্রণালা বিশেষ করিয়। বালব; পাঠক বুঝিতে পারি- 
বেন, একমাত্র জপ অবলম্বন কর্সিলেই তহ হতে সর্বকাম অতি 
সহজে সিদ্ধ হইতে পারে। 

যাহা হউক, মন সকল মায়াকে কেন্ত্রোভৃত করিয়। ব্রহ্মচর্যর মায়া 
কেই প্রবল করিয়া তোলে । পরের শ্ত্লোকে তাই বলিতেছেন-- 

অয়নেযু চ সব্ধেধু যথাভ।গমব।স্থত।ঃ 
ভাম্মমেবাভিরক্ষস্ত ভবন্তঃ সর্বব এব হি ॥১১ 
" সর্ধেধু অয়নেযু ( বৃযহুমার্গেষু) যথা ভাগং অবস্থিতাঃ ( সন্তঃ) 

ভবস্তঃ সর্ব এব হি ভীম্মমেব অভিরক্ষত্ত । 





উপনিষদ্-রহস্ত বা গীতার সৌগিক ব্যাখ্যা । €১ 


ব্যুহমার্গে স্ব স্ব বিভাগানুসারে অবস্থীন করিয়। আপনার। সর্বব- 
প্রকারে ভাম্মদেবকেই রক্ষা করুন । 
- মোট কথা--সাধকের মন যেন ব্রহ্গচর্য্য ভ্রহ্মচর্য্য করিয়া পাগল 
হইয়। উঠে। 
প্রাণ ভগরান্‌ ভগবান্‌ করিয়া ছুটিলে, মন সর্বপ্রথম ব্রহ্ষমচর্ধযকেই 
ধরিয়। বসে_-ইহাহ উক্ত শ্লে।কের মন্ম । 


তন্ত নংজনয়ন, হ্ষং কুরুরদ্ধঃ পিতামহঃ | 
৬ 
পিংহনাদং বিনন্যে।চ্চৈঃ শখখং দশ প্রতাপবান্‌ ॥১২ 


প্রতাপবান্‌ কুরুবদ্ধঃ পিতামহঃ তস্য হর্ষং সংজনয়ন্‌ উচ্চৈঃ মিংহ- 
নাদং বিনদ্ক শঙ্বং দধো। ॥ ১২ 

ব্যবহা(রক অর্থ_-প্রত!পবান্‌ কুরুরুদ্ধ পিতামহ ভীম্ম, ছুর্ব্যোধনকে 
উৎফুল্ল করিয়া, উচ্চ সিংহনাদ করিয়। শঙ্খধ্বনি করিলেন 

যৌগিক অর্থ_ ত্রহ্মচর্যের প্রতি মনের এইরূপ লক্ষ্য গড়িলে, ব্রঙ্ধ- 
চর্য্য প্রতি সজাগ হইয়া। উঠে, এবং উহার শখ বুকের ভিতর বাজিয়া উঠে ॥ 
শঙা কি? আমাদিগের মন ও প্রাণশক্তির প্রত্যেক বৃত্তির বৈশেষ, 
বিশেষ প্রকার ধ্বনি আছে। পূর্বে বলিয়[ছি, মন ও প্রাণ বস্তুতঃ একই 
শুক্র উতয় প্র+র গতি মাএ । সেই আদি শর্ভি__-এ৭ব, একথাও 
বলিয়ছি । এ আদি শক্তি যত বিভিন্ন প্রকারে আমাদিগের দেহের 
ভিতর বিশ্রিষ্ট হয়, এ প্রণবের নাদও তত প্রকারে বিশ্রেষিত হইয়া, 
বিভিন্ন বিভিন্ত্ররূপে আুতিগোচর হয়। যোগীরা এ সকল নাদ শুনিতে 
পান--এ সকল নাদ সাধকমাগ্রেরই শ্রতিগেচর হয় ;--সাধকমাত্রেই 
জানেন, আমাদগের প্রাণ ও মনের ব্ভিসকল উত্তেজিত হইবামাত্র 
তাহা দিগের বিশিষ্ট বিশিষ্ট অকারের ধ্বনি শুনিতে পাওয়। যায়। মনুষ্য 
ক্রোধাবিষ্ট হইলে, এক বিশেষ প্রকারের ধ্বনি উদ্ভুত হইতে থাকে। 
ক।খাবিষ্ট হইলে অন্য এক প্রকার, লোভে এক প্রকার, আবার করুণা 
অবস্থায় এক প্রকার, ভক্তি-ভাবাপন্ন অবস্থায় এক প্রকার, জা নেচ্ছ, 
হইলে এক প্রকার, এইরূপ বিভিম বিভিন্ন প্রক।রের ধ্বনি দেহের 


৫২. উপনিষর্দ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


ভিতর শুনিতে পাওয়। যায়) কিন্তু আবার কলি, ও সকল ধ্বনি 
ওক্কারের ব৷ প্রণবের রূপ।স্তুরিত তরঙ্গভঙ্গ মাত্র। যখন যেরূপ বৃত্তি 
চিং-ক্ষেত্রকে অধিকার করে, তখন সেই রকমের ধ্বনি শ্রতিগোচর 
হয়। জপ অবলম্বন করিয়া, সাধক উপবিই্ হইলে, এ সকল ধ্বনি 
অনায়াসে শুনিতে পাইতে পারে। হিন্দু-পলীতে সন্ধ্যাণময়ে গৃহে গৃহে 
শঙ্খ বাজিয়! উঠিলে, সেই সম্মিলিত শঙ্বধ্বনি যেমন একটী নিথর শব্দ- 
স্পন্দনে দিগন্তে শ্রুত হয়, ধ্বনির যেমন একটী মধুর তর তর প্রবাহ 
দিকৃপ্রান্ত ব্যাপিয়া বহিতে থাকে, সেইরূপ আমাদিগের বছ্িসকলের 
ধ্বনিও দেহের. অভ্যন্তরে তর তর প্রবাহে প্রবাহিত হইয়। সাধককে মুগ্ধ 
করে। সে অশ্রুতপুর্বব ধ্বনির আনন্দ-হিল্লোল লিখিয়। ব্যক্ত কর। যায় 
না। দুরাগত শস্ঘধ্বনি প্রবাহের মত, উহ! প্রাণকে আলোড়িত করে 
বলিয়া, এ ধ্বনিগুলিকে শশনাদ বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। 

বন্ততঃ আমাদগের বৃতিগুলির বিষয় আলোচন। করিলে, প্রাণ মুগ্ধ 
হইয়া ষায়। আমাদিগের বৃত্তিশকলের বিভিন্ন বিভিন্ন প্রকারের বণ ব| 
রূপ আছে--বিভিন্ন বিভিন্ন প্রকারের আকৃতি আছে, এবং বিভিন্ন 
প্রকারের ধ্বনি আছে। যোগচক্ষুত্মান্‌ সাধক দেহের অভ্যন্তরে এই, 
সকল বিভিন্ন আক]রের বর্ণবিন্যাস__বিভিম শব্দের ঝন্কার, দর্শন ও শ্রবণ 
করিয়। বিমোহিত হয়। কিন্তু এ সকল বর্ণ-বৈচিত্র্যের কথ পরে 
আলোচন করিব । 

যাহ। হউক, যখন এই প্রকারের কোন ব্ভি প্রাণে উজ্ভীবিত হয়, 
সেই সময়ে সেই ব্ৃভির বিশিু শব্দতরঙ্গ অন্যান্য শব্দ-তরঙ্গে প্রতিহত 
হইয়।, প্রথমে নানারূপ মিশ্রিত একটী শব্দ কোলাহল রচন। করে। 
যেখন নার কআ্রোতে কোন বিশেষ প্রবল তরঙ্গ উ্খিত হইলে, অন্যান্য 
তরঙ্গের সহিত ঘাত প্রতিঘাতে নান। প্রকারৈর তরঙ্গরাজি রচিত হয়, 
তেমনই প্র।ণের ভিতর ব্বতিবিশেষ প্রবলতর হইলে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রচলিত 
শব্দ-তরঙ্গ সকল প্রহত হইয়া, নানা প্রকারের শব্দ-তরঙ্গ সৃজন 
করে। সেই জন্য পরশ্লে।কে পণবানক আদি শব্-সকলের কথা বল। 
হইঙেছে। | 


উপনিবদ্‌-ঘহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৪৩ 
ততঃ শখ ।শ্চ ভেষ্যশ্চ পণবানকগোমুখাঃ 1 
সহনৈবাভ্যহন্যন্ত স শব্দস্তমুলোইভবৎ ॥ ১৩ 


ততঃ শঙ্খাঃ চ তের্ধযঃ চ পণব?নকগ্গোমুখাঃচ সহস। এব অজ্ঞ হন্যত্ত ; 
স শবদঃ তুমুল: অভবৎ ॥ ১৩ 

তন শঙ্খ, ভেরী, পণব, আনক, গোমুখ প্রভৃতি সহসা বাজিয়া। 
উঠিশ, এবং সে শব্দ-তরঙ্গ তুমুল হইল । ১৩ 


ততঃ শ্বেতৈহয়ৈযুক্তে মহতি স্ন্দনে স্থিত । 
মাধবঃ পাগুবশ্চৈব দিব্যৌ শখ প্রদুতুঃ ॥ ১৪ 


ততঃ শ্বেতৈঃ হয়ে; যুক্তে মহতি স্যন্দনে ( রথে ) স্থিতে মাধবঃ 
পাগুবশ্চ এব দিব্যোহ্শ্থো প্রদখুতুঃ | ১৪ 

যৌগিক অর্থ ।--তখন গ্বেতাশ্বযুক্ত মহারথে অবস্থিত শ্রীকৃষ্ণ এবং 
অর্জন দিব্য শঙ্বধ্বনি করিলেন অর্থাৎ তখন শ্বেত জ্যোতিঃ মণ্ডিত 
*দয-রথে বিরাজিত জীবাত্ম। ও ভগবান্‌ দিব) শঙ্খধ্রনি করিলেন । এই 
প্লোকে শুভর জ্যোতিকেই শ্বেতাশ্ব বলিয়। উল্লিখিত হইয়াছে। সূর্য্য 
হইতে সণ্তপ্রকার বর্ণবিশিষ্ট রশ্মিজাল প্রক্ষিপ্ত হয় বলিয়া, সূর্ধ্দেবকেও 
সপ্তাশ্ব-সম্ঘলিত-রথশ।লা বলিয়া শাস্ত্র নির্দেশ করেন। হৃদয়ের ভাব- 
সকলের জ্যেতিঃ নিশ্মল বলিয়া হৃদয়ের জ্যোতি: শুভ্র-_রজতদ্রববৎ 
অথবঝ। মধ্যাহ্ন মাত্তগুবং। হতকোষ দর্শন হইলে এ জ্যোভিঃ প্রতক্ষ- 
গোঞ্জপ হয়| হৃদয়ে শুভ্র জ্যোতির একান্ত প্রয়োজন। ফহার! জ্যোতি- 
সত জানেন, তীাহার। অক্েশে বুঝিতে পারিবেন, শুভ্র জ্যোতিস্তরঙ্গ কি 
প্রকারে অন্যান্ত জ্যোতিস্তরঙ্গকে প্রত্যাখ্যান করিয়। দেয়, ভিতরে 
চকিতে দেয় না। পূর্ব্বে বলিয়াছি, আমাদের ব্তিমাজ্রেরই বর্ণ ব! 
জ্যোতিঃ আছে। যদি কৃপাময়ী মা আমর কপাবশে হৃদয়কে অত্র 
জ্যোতিঃ-মগ্ডিত না করিতেন, তাহ। হইলে মানসিক বতিরাজির জ্যোতি- 
স্তর হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া হৃদয়কে স্বাধীনভাবে ভাবসকল প্রকাশ 
করিতে দিত না। প্রাণের ভাবসকলকে মিত্িত ও মলাময় করিয়া 
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দিত। হৃদয়ের উপর শুভ্র জ্যোতিঃমগ্ডিত থাকায়, মানসিক বৃত্তি- 
সকলের নান! ৰর্ণের তরঙ্গ হৃদয়ের ভিতর প্রখেশ করিতে পায় না। 
শুভ্র জ্যোতিঃ অপর জ্যোতিঃকে প্রত্যাখ্যাত করে & এই কারণেই 
আম।দের হৃদয়-রথ শুভ্র "জ্যাতিঃ ব। শ্বেতাশ্ববিশিষ্ট। 

পূর্ব্বে বলিয়াছি, প্রাণশক্ভির প্রাণনামক মুখ্য অংশ সম্বলিতঙ্জীবাত্মা 
হৃদয়ে অবস্থান করেন ; এবং হানহ অজ্জন বলিয়া উল্লিখিত। সর্বময় 
ভগবান সর্ববব্যাপ হহুলেও বিশিষ্টত।বে জীবাত্ম/তেই অবশ্থিত-_ জীব- 
ভ1বেই বিশেষরূপে প্রতিফলিত । সেইভন্/ অজ্জনের রথে ভগবান্‌কে 
সারখিরূপে দেখিতে পাহ ; “যেখানে জাব, সেহথানে শিব” এই মহা- 
বাক্য সেইজন্যই শাস্ত্রে শুনিতে পাহ। 

বস্ততঃ, ম। আমার হয়েই প্রকাশিত।__পার্থিরূপে হুদয়-রথেই 
অধিষ্ঠিতা | “হৃদি চৈতন্যে তিষ্ঠতি”_ন্ধদ্যরূপ চৈতন্যক্ষেত্রই মায়ের 
লীলাভূমি । হৃদয়-রখে সারথিরূপে প্রতিষ্ঠিত আছেন বাঁলয়াই, জীব- 
প্রবাহ মুক্তির পথে অগ্রসর হইতেছে । মুর্তিমতীরূপে হুদয়ে বির।জিত। 
হন বলিখাই জড়ভাব।পয় জাব নিরাকার চৈঙন্)ের সন্ধান পায়। 

শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গঞক্ধাদি বা ক্ষিতি, অপ, তেজ: মরু, ব্যোম 
আদি স্ুলভাবে জীব মুগ্ধ খাকে বলিয়াই, জনা আমার সগুণা, সাকার! 
হইয়া__শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধময়ী হইয়,ক্ষতি-অপ-তেজঃ-মরুং-ব্যোম- 
রচিত স্থুল আকার পরিগ্রহণ করিয়, নিরাকার) জননী আমার সাকার! 
, হইয়া__সর্বেন্ট্রিয়বর্জিিত। মা! আমার সর্ববজ্ডিয়বিশিষ্টা হইয়া__ভাবশুনত। 
মা আমার ভাবময়া হুইয়া_-অরূপা জনশা আমার সব্বসোন্দযিক্ছয়ী 
হইয়া _চিদ্ঘন-ব্রহ্মময়ী আমার আনন্দময়া হইয়া-এলায়িত কেশজাল 
পৃষ্ঠে ছুলাইয়া_-কটিতটে গাত বসনাঞ্চল সংবদ্ধ করিয়া--ভবরূপ 
অশ্বের বন্প! করে লইয়া রক্তচরণে চরণ [দয়া_-জ্যোতিতে চারি।দক 
আলোকিত করিয়া মধুর হাসিতে প্রাণ মাতাইয়া, তোমার হদয়- 
রথে সারুধিবেশে এ দেখ ম। আমার দাড়াইয়।। এমন মোহিনী-বেশে 
ন। যদি ন। দীড়।হতেন, এত রূপে রূপময়ী হইয়), মা যদ না প্রাণকে 





* “মা আমার কা'ল কেন? পুস্তিকায় এ তত্ব বিষদৃতাকে আলোচিত হইয়াছে। 
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আলোকিত করিতেন, প্রাণের ভিতর আলোকমালা স্বালিয়া ন৷ দিতেন, 
তাহা হহলে কি আমর। সণত্ব ছাডিয়। নিগুণত্বে পন্ছিতে পারিস্তাম ! 
আনন্দের প্রত্রবণ চারিদিকে খুলিয়! দিয়া, আনন্দময়ী মা আমার আনন্দ- 
ময়ী বেশে, যদি এমনই করিয়া] হৃদয়ে ন। দঈীরড়াইতেন,তবে কি ছুঃখ-ক্রেশ- 
সপ্তাপ-জর্জরিত আমর] কখনও আনন্দের সন্ধান পাইতাম ! এত ভাবে 
ভাবময়ী হইয়], মা যদি ন। বুকের ভিতর এমনই করিয়া ধাড়াইতেন, 
তবে কিজীবভা বমুগ্ধ ম্বামর1 কখনও শিবত্ব লাভের আশ। করিতে পারি- 
তাম! এত দয়ায় দয়াময়া হইয়া ম! যদি সারখিবেশে ফ্টমনই করিয়! 
আমার ভাবরূপ অশ্বের বল্গা গ্রহণ না করিতেন, তবে কি আমর। 
সংসারের এ কর্কশ, অসমতল, ছুর্গম পথে রথ চালনা করিয়া, মঙ্গল- 
পূরের দিকে অগ্রসর হইতে পারিতাম? ্ 

তাহ ম। আমার দাড়াইয়া! নিরাকারের সন্ধান জানিন৷ বলিয়াই, 
তাই ম। আমার সাকার! হইয়া বুকের ভিতর দাড়ান ! নিশ৭ অবস্থার 
সন্ধান জানিনা বলিয়াই, তাই মা আমার সর্ববগণে গ্রণময়ী হইয়। বুকের 
ভিতর ধ্রাড়ান ! ভাবশুন্য অবস্থ(র কল্পন। করিতে পারিনা বলিয়াই, তাই 
ম। আমার ভাবময়ী--আনন্দময়ী হইয়। ধ্াভান! ইন্দ্রিয়পরিশুন্য অবস্থার 
আস্বাদে বঞ্চিত বন্দিয়াই, তাই মা আমার ইন্জিয়বিশিষ্টা হইয়। বুকের 
ভিতর দাড়ান! অনস্তবিস্তুত চৈতন্য-সমুদ্রের ধারণা করিতে পারিনা 
বলয়াই, তাই ম| আমার ক্ষুদ্র চৈতন্যময়ী হইয়৷ বুকের ভিতর দাড়ান ! 
হিরম্ময়-মন্দিরের সন্ধান জানিন। বলিয়াই, তাই মা আমার সারথিবেশে 
হৃদয়-রথে অ।র্ট। হইয়, তাহার আনন্দ-মন্দিরের দিকে আমাদিগকে রথ 
চালাইয়। লইয়। যান! তোমার বলিয়। যাহ। আছে-_যাহা লইয়। তুমি 
তোমার তুমিত্ব কল্পন! কর-_যাহ! লইয়। তুমি তোমার তুমিত্বের গী 
রচনা! কর-_যাহ। লইয়! তুমি অহমিশ ভুলিয়া থাক, সেইগুলিই . লইবার 
জন্য, তাহাতেই পরিতুষ্টা হইব।র জন্য__তাহারই ভিতর তোমাকে পথ 
দেখাইবার জন্য,তো মারই ভাব।নুসারে ম। আমার এমনই করিয়া তোমারই 
ভদয়ে বিরাজিত। |. তোমায় কিছুই করিতে হইবে না, কিছুই ভাবিতে 
হইবে না; হদয়-রথের ভাবাশ্ব সকলের বন্প। করে গ্রহণ করিয়া, এ দেখ 
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মা ধাড়াইয়া! তুমি শুধু দেখ! দেখিয়া কৃতার্থ হও! আশ্বাসে প্রাণ 
পুরিয়। যাকৃ, অভয়ে প্রাণ নাচিয়। উঠুক, আনন্দে দিখত্ত ভরিয়! যাকৃ। 
চরণে পড়িয়। লুষ্টিত শিরে অথব! মাতৃ-মুখ চ।হিয়া কৃতাঞ্জলিপুটে, মুঝ্ধ- 
নেত্রে গৰ গদ কণ্ঠে বল--“কিছু জানি না মা--(কছু জানিনা,তুমি আমায় 
লইয়া চল 1” অথব। বল-__“ছুর্বল,পতিত, গ্রাড়িত, শক্তিহীন আমি ম1- 
তুমি আমায় লইয়। চল” অথব1 বল-- 

জানামি ধর্মাং ন 5 মে প্রবতিঃ। 

জানাম্যধন্মং ন চ মে নিবি ॥ 

ত্বয়। হৃষীকেশ হাদি স্থিতেন। 

যথ! নিযুক্তোহ্ম্মি তথা করো মি ॥ 

সাধক $& নিরাকার নিরাকার করিয়। ব্যস্ত হইও না। নিরাকার 
অতি দূরের কথা, আগে লাকারে মাকে দেখ; তুম স্থলে আছ--আগে 
স্থলে মাকে প্রত্যক্ষ কর। ইন্দ্রিয়ভাবমগ্ন তুমি, আগে ইন্দ্রিয়বিশিষ্ট। মাত 
মুভি দর্শনে কৃতন্ৃতার্থ হও, তার পর নিরাকারের সন্ধান পাইবে । আগে 
তোমার ভাবরূপ খড় মাটা যেমন আছে তাহ।তে মাতৃমুত্তি ফুটিয়। উঠুক, 
ইন্দ্রিয় উপচারে পুঙজ। করিয়। প্রসাদ লাভ কর, তার পর ইন্দ্রিয়াতাতা 
জননাকে বুঝিতে পারিবে । আগে মাকে রক্ত-ম!ংস-জ্যোতিঃ-ইন্দ্রিয- _ 
মন-প্রাণময়ী তোমার একার ম। বলিয়। প্রত্যক্ষ কর, তার পর তাহাকে 
বিশ্বজননীরূপে-_রক্ত-মাংস-জ্যোতিঃ-ইন্দ্রিয়-মনপ্রাণময়ী বিরাট জীব- 
প্রবাহের জননীরূপে দেখিতে পাইবে; তারপর নিরাকার অবস্থার 
উপলদ্ধি হইবে। আগে তোমার হৃদয়-রথের সারথিরপ্রে মাকে দেখ! 
তারপর মায়ের বিশ্বরূপ দেখিয়। চরিতার্থ হইবে; তারপর নিরাকারের 
আভান পাইবে !-_ নিরাকার কথার কথ। নহে। 
ৰস্ততঃ, মায়ের এই সার[(থরূপ দর্শন ন। করিলে, মাকে সারথিরূপে 

দেখিতে না! পাইলে, এ ছুরস্ত সংগ্রাম জয় কর। যায় না। এ তত্ব অতি 
অপুর্ব! মায়ের সারখ্যরূপ অপূর্ধব ব্যাপার বুঝিতে পারিলে, আর 
বুঝিবার কিছু বাকি থাকে না। আমাদের প্রকৃতি বা আমাদিগের 
প্রাণের আবেগ যখন যেদিকে ধাবিত হইতে চাহে, করুণ।ময়ী মা 
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আমায় তখনই সেই দিকে লইয়। যাইতেছেন। সুপথে, কুপথে-_ 
প্রাণের আগ্রহ যখন যেদিকে ছুটিভেছে, সেইদিকেই মা আমাদিগকে 
চালনা করিতেছেন । কাম, ক্রোধ, লোভের দিকেই হউক বা দয়া, 
ভক্তি, স্নেহের দিকেই হউক--ভোগের দ্িকেই হউক বা বিরতির 
দিকেই হউক,_নরকের দিকেই হউক বা শ্বর্গের দিকেই হউক, স্ত্রী, 
পুজ, সংসারের দিকেই হউক ব।জ্ঞান বৈরাগ্য ভক্তির দিকেই হউক ;-__ 
দন্্যত।' স্বার্থপরতা, লম্পটতাঁর দিকেই হউক বা সাধুতা নি:ন্সার্থতা 
সচ্চরিত্রতার দিকেই হউক,_-যখন মায়ের কাছে যে আব্দার করিতেছি, 
যেদিকে যাইবার জন্য-_যাহ। পাইবার হন্য প্রাণ কীদিয়া উঠিতেছে, 
“কু” এজ? বিচার ন। করিয়।- বুঝি ভাল মন্দ বিচাঃরর অপেক্ষ। না 
রাখিয়া, শ্েহমগ্ধা মায়ের মত, আজ্ঞাবহ সারথির মত, আগাদিগের 
ইচ্ছান্তযায়ী আমাদিগকে সেই দিকেই লইয়া যাইতেছেন-_তাহাই প্রদান 
করিতেছেন। প্রবলভর ইচ্ছার সহিত যখন যাহা মায়ের কাছে চাহি, 
তখনই তিনি তাহাই দিয়া আমার প্রাণে স্বাধীনতার আভাস ফুটাইয়া 
দিতেছেন । দস্ম্যুতা, সাধুত1, অর্থ, ধন, যখন যাহার সাধনা করিতেছি, 
তখনই তদ্রপ সিদ্ধি প্র্ণান করিয়া, আমার প্রাণের তৃষ্ণা মিটাইয়। 
দিতেছেন । জীবভাবাপন্ন আমর! মনে করিতেছি বুঝি আমর! শ্বাধীন__ 
বুঝি আমাদিগের ইচ্ছা স্বাধীন। লাধীন ইচ্ছায়__যখন যেদিকে যাইতে 
চাহিতেছি-_বুঝি তখন সেই দিকেই যাইতেছি। তাই আমর। বলিয়। 
থাকি “যাদৃশী সাধন! যস্ত সিদ্ধিভবতি তাদৃশী 1” 

কিন্ত আমার ক্ষুদ্র হৃদয়ের সারখিরূপে তিনি একদিকে যেষন 
আমার স্ষেহছময়ী জননী, তেমনি আবার বিশাল ভূবন বাপিয়া 
"বিরাট রাজরাজেশ্বরী-জননীরূপে তিনি অধিষ্টিতা। একদিকে 
যেমন তিনি আমার সকল আব্বার মিটাইতেছেন, অন্যদিকে দেখিলে 
বুঝ| যায় সেগুলি বস্ততঃ আমার আব্দার নহে-_-মায়েরই মজলেচ্ছা। 
একদিকে পুর্ণ জ্ঞানময়ী বির।ট রাজরাজেশ্বরীরূপে মঙ্গলাজ্ঞা চলন! 
করিতেছেন ; অন্যদিকে সেগুলি যেন আমারই ইচ্ছ|_-এমনই ভাবে প্রতি- 


ফলিত করিয়া, শ্েহমুদ্ধা জননীর মত মিটাইয়া দিতেছেন। এইরপে 
১৩ 


৫৮ উপনিষদ্‌ রহণ্ঠ বা গীতার ফৌগিক ব্যাখা।। 


স্বাধীন সন্তোগে আমান্গিকে ধীরে ধীরে অভ্যস্ত করিয়৷ তুলিয়া, 
তা'র পূর্ণ স্বাধীনতার নিত্য সনাতন ক্ষেত্রের দিকে আমাদিগকে 
লইধা যাইতেছেন। একদিকে মা শুধু আমার সারখী, অন্যদিকে সেই 
ম| আমার বিরাট রাজরাজেশ্বরী ! একদিকে মা শুধু আমার হৃদয়েশ্বরী, 
অন্দিকে সেই মা আমার ত্রঙ্গাঞ্জেশ্বরী। একদিকে মায়ের আমার 
আমিই কেবল একমাত্র আদরের পৃতলী, অন্যদিকে অনস্তকোটী নিশ্ববন্থু 
সেই মায়ের আমার চরণ-ন্ভিখারী । একদিকে ম। কেবল আমাকে লইয়া 
বাস্ত, অন্যকে কোটী কোটী হরিহরব্রন্মা্দি, সেই মায়ের পদসেবার 
জন্য লালায়িত। একদিকে ম। আমার ইচ্ছার ক্রীড়ণক, অন্যঙ্জিকে 
আব্রন্গ-স্তম্ব সেই 'মায়েরই আমার ইচ্ছার ইঙ্গিতে চালিত, রচিত, 
কল্পিত। হায় জীব। ধন্য তুমি । ধন্য আমি! মাকে সারখিরূপে 
পাইয়া আমরা ধন্য! কে দেখিবে জীব? দেখ! মাঞের আমার 
সারথিরপ দেখিয়া কৃতার্থ হও । 


পাঞ্চজন্যং হধীকেশো দেবদভ্তং ধনগুয়ঃ। 
পৌগু ং দো মহাশখং ভীমকর্খ। বাকোদরঃ$ ॥১৫ 


হৃধা;কশঃ পাঞ্চছ্ন্যং, ধনর্জয়ঃ দেবদতম্‌, ভীমকন্মা বুকো দর: 
মহাশঙাং পৌ্,ং দান 1১৫ 
ব্যবহ রিক অর্থ হধাকেশ পাঞ্চজন্য শঙ্খ, ধনগ্ডয় দেবদত্ত নামক শঙ্খ 
এবং ভীমক্। একে ।দর পৌঞু, নামক মহাশছ বাজাইলেন।১৫ 
যৌগিক অর্থ--ভগবানের শঙ্কের নাম পাঞ্চজন্য | প্রণবই ভগবানের 
শঙ্খধ্বনি । ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মরুৎ, ব্যোম-_এই পঞ্চ ভত্বের বা সমস্ত 
ব্রঙ্গাণ্চের প্রত্যেক পদার্থের ভিতর ওতঃপ্রোতভাবে এই শব্দ প্রবাহিত 
বলিয়। ব। পঞ্চাকরণ উদ্ভুত সমস্ত পদার্থ, এই শব্দ হইতে উৎপন্ন হয় 
বলিয়া, ইহ।র নাম পাঞ্চজন্য | ভগবানের এই শঙ্ঘধ্বনি প্রত্যেক হৃদয়ে 
শ্রুত হয়। দেবদভ্ত-_অভ্ভ্রনের ব। মুখ্য প্রাণবুক্ত জীবাত্ম।র শঙ্বা। দেবত! 
বা গুরুদত্ত বীজকে দেবদত্ত শঙ্ম বলে। গুরুযুখ হইতে মন্ত্র লইয়া, সেই 
"অন্দ্র হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত করিতে হয় । সেই মন্জর জীবকে নিজের নাদ করিয়। 


উপনিষদ্-রহস্ বা গীতার যৌগিক ব্যাখা! । ৫৯ 


তুলিতে হর । সেই মন্ধ হ্বদয়ের ভিতর অহনিশ যাহাতে ধ্বনিত হয়, তব্রপ 
সাধনা করিতে হুয়। রীতিমত মন্্ সাধন! করিতে পারিলে, এ মন্ধ 
হৃদয়ের ভিতর শ্রুত হয়। ভগবানের পাঞ্চজন্য শঙ্গধ্বনি ব। প্রণবের 
সহিত এ দেবদত্-শঙা! ব1 গুরুপ্রদত্ত বীজ মিলাইয়। শুনিতে হয়। এ 
উভয় শব্দ মিলিত হইয়া, শব্দ-তরজ্গ কণ্ঠে আসিয়। প্রতিঘাত করিলে, 
কণঠদেশে উহা পণ, বা শ্বেত-পদ্মাকারে ফুটিয়া উঠে এবং এইজন্ উহাকে 
ভীমের পৌগু, নামক মহাশঙ্খ বলে। সাধক যখন জপ করিতে বসে, 
তখন প্রথমতঃ তাহাকে পাঞ্চজন্য-শঙ্থা ব। প্রণব-ধ্বনি শুনিতে হয়। 
তার পর সেই প্রণব-ধবনির তরক্গমালা সমগ্র দেহ ব্যাপিয়া প্রবাহিত 
হইতেছে, এরূপ শুনিতে পাইলে, তাহার মহিত নিজের বাজরূপ 
শঙ্-ধ্বনি সমতানে মিলাইয়। দিতে হয়। প্রণবের শব্দ₹-তরঙজ্ে এরূপ 
ভাঁবে বীজ প্রক্ষিপ্ত করিলে, একটী অপূর্ব শুভ্র-তরঙ্গ উছলিয়। উঠিয়া 
কে আসিয়া, কস্থ প্রাণশক্তির দ্বার] উদ্দীপ্ত হইয়া, শ্বেতপদ্মবৎ একটী 
আবন্তনে উহা আবন্ভিত হয়। এবং উহ। বাহিরে আদিতে না দিলে, 
অর্থাৎ কথস্থ বায়ুর সহিত মিলিয়! মুখে উচ্চারিত হইয়া না পড়িলে, 
বহুক্ষণ এরূপ প্রশ্ষ,টিত পদ্মের আকারে স্থির থাকে। তখনই সাধকের 
প্রকৃত ভপ হয় এবং সমস্ত চক্রে চক্রে সেই বাজ নান। প্রসূন আকারে 
ফুটিয়া! উঠে। সেই ফুলদল মায়েন চরণে ঢালিয়৷ দিতে হয়, সেই 
ফুলদলে মাতৃপজা করিয়া মাকে সাঙ্জাইতে হয়, সেই ফুলদলে ফুলময়ী 
করিয়া, প্রফুল। জননীকে উৎকুল্ল। করিতে হয়। আলোক-বাজাতে 
আমরা যেমন নান। প্রকারের ফুল ফুটিয়া উঠিতে ও মিলাইয়া৷ যাইতে 
দেখি, প্ররূত জপ করিতে পারিলে প্রত্যেক বীজ প্রক্ষেপে বা প্রতিবার 
বীজ জপে আমাদিগের প্রাণময়কোষে বা প্রাণময় দেহটীতে এরূপে 
ফুলদল ফুটিয়া উঠে। মাতৃ-চরণে বীজ অর্পণমাত্রে ফুলে দ্বেহ ভবিয়া 
যায় এবং জপের প্রবলত৷ অনুসারে ইহ স্থায়িত্ব লাভ করে। 

পুস্তকে আর অধিক প্রকাশ করা চলে না, তবে জপ-তত্ব বলিবার 
সময়ে আরও একটু রহস্য খলিখার ইচ্ছা রহিল । 

যাহ। হউক, ইহাই পাগুবপক্ষের শঙ্খন কলের ধ্বনি । 


৬০ উপনিষদ্‌-রহস্য পা গীতাব যৌগিক ব্যাখা । 


অনন্তবিজয়ং রাজা কুস্তীপুন্রো যুখিষ্টিরঃ 
নকুলঃ সহদেবশ্চ ন্ুঘোষসণিপুষ্পকৌ ॥ ১৬ 
কাশ্শ্চ পরমেঘানঃ শ্খিওী চ মহারথঃ | 
ধ্‌ ছ্যয়ে৷ বিরাটশ্চ সাত্যকিশ্চপরাজিতঃ ॥ ১৭ 
দ্রুপদে। দ্রোপদেয়।শ্চ সর্ববশঃ পৃথিবীপতে । 
সৌভদ্রশ্চ মহাবাহুঃ শঙ্খান্‌ দু $ পৃথক পৃ্থক্‌ ॥১৮ 
হে পৃথিবীপতে ! কুম্তীপুত্রঃ রাজ। যুধিষ্টিরঃ অনভ্তবিজয়ং ( দখ্ ) 
নকুল: সহদেবশ্চ সুঘেষমণিপুষ্পক্ে ( দধুতুঃ ); পরমেঘ্।সঃ ( মহাধনু- 
দ্রঃ) কাশ্যশ্চ, মহারথঃ শিখন্ছা চ ধুষ্টদ্ায়ঃ, বিরাটশ্চ, অপরাজিত: 
সাতাকিশ্চ দ্রুপদঃ দ্রৌপদেয়াশ্চ, মহাবাহুঃ সৌভদ্রশ্চ-সর্বশঃ ( সর্ব 
এব ) পৃথক্‌ পৃথক্‌ শঙ্গান্‌ দখা,ঃ ॥ ১৬।১৭।১৮। 
ব্যবহারিক অর্থ__কুত্তীপুত্র রাজা ধুধিষ্টির অনস্তবিজয় নামক শঙ্খ 
বাজাইলেন, নকুল ও সহদেব স্থদোষ ও মণিপ্ষ্পক ন।মক শঙ্খদয় 
বাজাইলেন ; এবং মহাধনুদ্ধর কাশিরাজ, মহারথ শিখন্ডী, ধৃন্টছায়, 
বিরাট, সাত্যকি, দ্রুপদ, দৌপদীপুত্রগণ এবং অভিমন্যু ইহারা সকলে 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ শা বাজাইলন। 
যৌগিক অর্থ-_এইরূপে শঙ্ব বাজাইতে হয়। মন সাধককে বিপথে 
চ/লিত করিতে উদ্যত হইলে, মনের বৃত্তি বাজিয়৷ উঠিলে, সে শব্দকে 
প্রতিহত করিতে, মনের সে বৃভিকে নির্ীব করিতে, এইরূপে শঙ্বধ্বনি 
করিতে হয়, এইপ্ধপে ধ্বনিৰ ফুলে সমগ্র দেহ সাজাইয়া তুলিতে হয়। 
যখনই প্রাণকে বিপথে চালিত করিবার জন্ত মন উদ্যত হয়, এইরূপে 
সাধককে মাণের বিপক্ষে সিংহনাদ ছাড়িতে হয়__মন:পক্ষের হৃদয়ে 
ব্যথ। দয়া, বিজয়-তেরী বাজাইতে হয় । | 
স ঘোবে ধার্তরাক্টাণাং হৃদয়ানি ব্যদারয়ৎ | 
নভশ্চ পুথিবীঞ্চেব তুমুলে। ব্যন্থনাদয়ন্‌ ॥ ১৯ 
নভশ্চ পৃথিবাঞ্চেব ব্যনুনাদয়ন্‌ তুমুলঃ সঃ ঘোষঃ ( শহ্বনাদঃ ) 
ধার্তরাষ্্রাণাং হৃদয়ানি ব্যদ।রয়ৎ। ১৯। 


উপনিষর্দূ-বহস্য বা গীতার সৌগিক ব্যাখ্যা। ৬১ 


ব্যবহারিক অর্থ ।__মআাকাশ এবং পৃথিবীকে প্রতিধ্বনিত করিয়া, 
দেই তুমূল ব্বনি ধৃতরান,প্লদিগের হৃদয় বিদীর্ণ করিল । ১৯ 

যৌগিক অর্থ। তাহা হইলে. আমর। এই বুঝিলাম যে, প্রথমে 
প্রণবধবনি বা ভগবানের পাঞ্চজন্য শঙ্খনাদ দেহাভ্যন্তরে শুনিয়া, সেই শব্দে 
সেই নপূর্ব্ব সঙ্গীত-ঝঙ্কারে, দেহের চারিদিক প্লাবিত হইতেছে এই- 
রূপ উপলব্ধি করিয়া লইয়৷, তার পর সাধকের নিজের নাদ ব৷ গুরুপ্রদত্ব 
বীক্ষ, সেই শব্দ সমূদ্রে প্রক্ষেপ করিতে হয়। এ বীজ বাজীবের নিজস্ব 
শব্দ এ বিরাট শব্দে মিশ্রিত হইবামাত্র, উহ! হইতে একটী আবর্তন 
উঠিয়।, শ্বেত পদ্ম।কারে কগ্দেশ আলোকিত করে ; এবং তখন সঙ্গে 
সঙ্গে দেহের প্রত্যেক চক্রে চক্রে শব্দকুস্বমসকল ফুটিয়া উঠিয়া দেহকে 
ফুলময় করিয়। তুলে । তখন মনের বৃত্তিরাজি বাখিত ও সম্কুচিত হয়। 

কিন্ত জীবের এই নিঞ্স্ব বীজ পাওয়৷ একটু ছুলভ। ভগবানের 
জন্য একান্ত আগ্রহ প্রাণের ভিতর বন্যাতরঙ্গ স্বজন করিলে, সদৃগুরু 
'প্রাপ্তি হয় এবং নিজন্ব বীজের সন্ধান তখনই পাওয়া যায়। সদগুরু 
অর্থে__ভগবান্‌। ভগবা নই সদৃগুরুরূপে হৃদয়'ভ্যন্তরে শিবদ্বরূপে প্রকটিত 
হইয়া দীক্ষা প্রদান করেন । বস্ততঃ দীক্ষ। প্রাণের ভিতর হয়। শিবরূপে 
হৃদয়ভ্যন্তরে ব৷ সহকারে প্রকটিত হইয়।, জীবকে যখন মা আমার 
দীক্ষিত করেন, তখনই বুঝিতে হয়-_সাঁধকের প্রকৃত দীক্ষাল।ভ হইয়াছে । 
তংপূর্ববে কাহারও কাহারও ভাগ্যে মন্বঘ্যরূপে সদৃগুরুকে লাভ হয়; 
কিন্তু এই মনুষ্যরূপী সদৃগুরু চিনিবার উপায় আছে । সদৃগুরুকে কর্ণমূলে 
দীক্ষা! দিতে হয় ন|। মনুষ্যরূগী সদৃগুরুর নিকট দীক্ষ। লাভার্থে সমাহিত- 
চিত্ত হহয়। উপবিষ্ট হইলে, এবং সেই পুরুষ যথার্থ সদৃগ্তরু হইলে, তিনি 
তাহার প্রাণের ভিতর দীক্ষা! প্রদান করেন। নিজ্জ শক্তি দ্বারা শিষ্যের 
প্রাণশক্তিকে মুগ্ধ করিয়া__বা সুপ্তবৎ করিয়া__সেই প্রাণশক্তির পধ্যা- 
লোচন। করিয়৷ দেখেন এবং :সই প্রাণশক্তি তখনই শান্ত, নিদ্রিত এবং 
নিস্তরঙ্গ ভাবাপন্ন হইয়া পড়ে । তখন বীজ বা সাধকের নিজ শব্দ আপন 
হইতে তাহার হৃদয়ে ফুটিয়। উঠে। সাধক নিজের প্রাণের ভিতর 


বীজের সন্ধান পাইয়। কৃতকৃতার্থ হয় 


৬২ উপনিষদৃ-রহস্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


কিন্তু কাহারও কাহারও ভাগ্যে এতট1 ঘটে না। সতশিষ্য না হইতে 
পারিলে, এতট! প্রত্যাশা করা যায় না। উহা! অপেক্ষা নিম়ন্তরের 
সাধক প্রাণের ভিতর এরূপ বীজের স্ষ,রণ, দীক্ষিত হইবার সময় 
দেখিতে পায় না সত্য, কিন্ত্ব তার পর সেই সদৃগুরু তাহার হৃদয়ে যে 
বীজ দর্শন করিয়াছেন, উহ। কর্ণে বলিয়। দিবামাত্র তখন যেন অনেক 
দিনের পুরাতন স্মৃতি জাগয়! উঠিল, শিষ্যের এমনই মনে হয়। ঘরে 
নিজেরই বাক্সের মধ্যে রত্ব ছিল, সদগুরু যেন সেইটী খুঁজিয়া বাহির 
করিয়। দিলেন, এইরূপ প্রতীয়মান হয়। 

অর্থাৎ প্রথমস্তরের শিষ্যদিগের আর কর্ণমুলে কিছু বলিতে হয় না। 
প্রাণের ভিতরই উহ। গুরুরুপায় দেখিতে পাইয়। কৃতকুতার্থ হয় এবং 
দ্বিতীয় স্তরের স্বাধকদিগের কর্ণমূলে বলয়। দিবার পর উহ। প্রত্যক্ষ- 
গোচর হয়। কিন্তু শিষ্য যদি প্রাণের ভিতর এ বীজ প্রত্যক্ষ করিতে 
না পারে, তাহ। হইলে বুঝিতে হইবে, তাহার সদ্গুরু লাভ হইল না। 

যাহা হউক, প্রথমন্তরের শিষ্য না পাইলে, তাহাকে প্রকৃত দীক্ষা 
দেওয়া উচিত নহে । তবে যাহ। দ্বারা সংশিষ্য হওয়া যায় তদ্রপ 
পন্থ। তাহাকে দেখাইয়। দেওয়। যাউতে পারে । কিন্তু ইহ। প্রকৃত 
দীক্ষ। নহে । সাধক মন্তষারূপা সদ এরুর নিকট এঁরূপে দীক্ষিত হইবার 
পর ভাগ্যক্রমে জগংগুরু হৃদয়ে আবিভূত হইয়া, এ বীজে তাহাকে 
অভিষিক্ত করিয়! দিলে, তখন দাক্ষ। পরিসমাপ্ত হয় । 

বস্ততঃ সংশিষ্য হইলে গুরুর অভাব থাকে ন।। জগদ্ধাযাপী শিব- 
স্বরূপ সদ্‌ৃগুরু ব্রহ্মাণ্ড ব্যাপিয়। অবস্থান করিতেছেন । সংশিষ্য হইলে 
প্রাণের ভিতর তিনিই দীক্ষ। প্রদান করেন ; অথবা! কোন শিবতুল্য সিদ্ধ- 
পুরুষের ভিতর দ্িয়।, তাহাকে তাহার বাঁজ দেখা ইয়৷ দেন। যথার্থ দক্ষ] 
লাভ হইলে আর জীবের পতনের ভয় থাকে না| জীবনের সার্থকত] 
পদে পদে উপলব্ধি হয়। দীক্ষ। লাভ হইলে তখন শুধু সম্তোগ। পরিশ্রম 
থাকে ন। | যত পরিশ্রম দ্রীক্ষ। লাভের পূর্বের । দীক্ষিত হইবার জন্যই 
খাটিতে হয়। দীক্ষিত হইলে সে পরিশ্রমের চরিতার্থত। বা সন্তোগ হয়। 
যেমন পুজার আয়োজন 'যতক্ষণ ন। হয়, ততক্ষণ পরিশ্রম। পুজার 


উপনিসদৃ-বহস্ত লা গীনান যৌগিক ব্যাখ্যা । ৬৩ 


সময শুধু চরিতার্থতা, শুধু দেবসান্পিপোর অপূর্ব সম্ভোগ-_-ইহাও 
তব্রপ। বীক্ষরূপ পৃষ্প যতদিন আহরণ না হয়, ততদিন অক্লাস্ত পরিশ্রমে 
তাহার সন্ধান করিতে তয়। পৃষ্প আহত হইলে, তখন আর পরিশ্রম 
নহে- শুধু মাতপূজা- শুধু সাম্তভাগ-_শুধ আনন্দের পুর্ণ পরিতৃপ্তি। 

কিন্তু এরূপে দীক্ষিত না হইলে, দুর্ভাগ্যবশতঃ শিবস্বরূপ সদৃগুরুলাভ 
ন। তইালে, অথব। মন্তষারূপী সদৃগুরূর রুপা না পাইলে, ততদিন কি 
আমাদিগের সাধনা হইবে না? ততদিন সারথিরূপিণী মায়ের আমার 
পাঞ্চজন্া শগ্বান।দের সঙ্গে কোন শব মিলাইব? কোন্‌ শঙ্ধ্বনি করিয়! 
সংগ্রাম-ক্ষেত্রে যনঃপক্ষের দয় বিদার্ণ করিব? হুদয়াভ্যন্তরে প্রণবের 
অপূর্ণ বঙ্ধার শুনিয়া, আমার প্রীণ পৃলকিত হইয়া, কোন শব্দ অভিব্যক্ত 
করিবে? কোন্‌ শব্দ-ঝঙ্কারে সে অনাদি নাদকে তরঙ্গিত করিয়! 
তুলিবে ? মাত-শখ্গের মধুর নিঘে1যষে কোন্‌ শব্দ মিলাইয়া, কণ্ঠে শ্বেত- 
পদ্ম ফুটাইয় তুলিতে পারিবে? 

সাদক এই প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ সদগুরুর দ্বার দীক্ষিত হইবার 
পুর্বে যে কোন শব্দ গ্রহণ করিতে পাবেন । তবে প্রণব অথব। মায়ের 
যে কোন একটী নাম লওয়াই প্রশস্ত। প্রণবই সর্বাপেক্ষা অধিক 
স্বিধাকর। এইরূপে প্রণব বা মাত-নাম প্রথম অবস্থায় নিজের 
দেবদত্ত শঙ্বরূপে গ্রহণ করিয়।, হৃদয়স্থ অনাদি ঝঙ্কারের সহিত মিলাইয়া 
দরিয়া, কণ্ঠে পৌগু, নামক শ্বেতপদ্বা ক্ষ রিত করা চলে। তাহাতে 
বিশেষ অস্ুবিপ। হয় না। কুপাময়ী মা আমার সারথিরূপে ন্ৃদয়ে 
থাকিতে আম।দিগের নিরাশ হইবার কোন কারণ নাই। কিছুনা পার 
প্রাণের ভিতর “মা” “মা” ফুটাইষা তুল- প্রাণের ভিতর “মা” “মা” 
করিয়। ডারিতে শিখ, তামার সকল সাধ মিটিবে। 

সাধক স্মরণ রাখিও, কথস্থ এ শ্বেতপদ্ম-_বাগ্দেবীর চির-প্রিয় 
আসন। কে এ শ্বেতপদ্ম থাকে বলিয়াই, আমর] শব্দ উচ্চারণ করিতে 
সক্ষম হই। কের এ শ্বেতপছ্ের সাহায্যেই আমাদের প্রাণের ভিতর 
শব্দ।কারে পরিস্থট হয়। আমরা পরস্পর হৃদয়ের ভাবের আদান 
প্রদান করিতে পারি। 


৬৪... - উপনিষদ-রহম্য বা গীতার যৌগিক বাখ্য]। 


অথ ব্যবস্থিতান্‌ দৃষ্ট। ধার্তরাস্ত্রান্‌ কপিধ্বজ্ঃ। 
প্ররর্তে শস্ত্রম্পাতে ধহুরচগ্যম্য পাগুবঃ। 

হ্ৃবীকেশং তদা বাক্যমিদমাহ মহ্ীপতে ॥ ২০ 

হে মহীপতে! অথ শস্ত্রসম্পাতে প্ররত্তে (সতি) কপিধ্বজঃ পাগ্ুবঃ 
( অর্জুনঃ ) খার্রা রান ব্যবস্থিতান্‌ দৃষ্টা। ধনুঃ উদ্যম্য ( উত্তোল্য ) তদা 
হৃষীকেশম্‌ ইদং বাক্যং আহ ॥ ২" 

ব্যবহারিক অর্থ | রাজন্‌! শস্ত্রসম্পাত-প্রারস্তে কপিধ্ণজ অভঞ্ধন 
কৌরবপক্ষ€ুক বুদ্ধোগ্ঠোগী দেখিয়ী, ধন্তুঃ উত্তোতন পুর্ববক শ্রকৃষ্ণকে 
এইরূপ কহিলেন ।. 

যৌগিক অর্থ ।--সাধককে কিছুদিন এইরূপ নাদ শ্রবণে ও জপে 
অভ্যন্ত হইবার পর, নিজের কর্তব্য অবধারণ করিয়। লইতে হয়। এরূপ 
অপূর্ব্ব নাদ শ্রবণ করিয়া এবং এরূপ জপে নিজেকে কৃতার্থ বোধ করিয়। 
তখন সাধক নিজের কি কর্তব্য, কি করিলে ওরূপ জপ ও ঈশ্বর-সাধন। 
আর প্রতিহত হইবে না, কি করিলে চিরদিন ভগবৎসাণনারূপ অপূর্ব 
পরিতপ্তি মহনি* উপভোগ করিতে পাইব, এইরূপ প্রশ্র তাহার প্রাণে 
ফুটিয়। উঠে । ভগবত-স[ধ*। করিতে বিলে সন্দেহরাশি দ্বার।মন:পক্ষের 
আক্রমণ হইতে চিন্ডের শান্তি রক্ষার জন্য, কোন্‌ পন্থা অণলম্বন কপিতে 
হয়, সাধকের প্রাণ তখন তাহা জানিতে চাহে । কাহার সহিত 
আগে বুদ্ধ করিব, কাহাকে কাহাকে দমন করিতে হইবে, কিরূপ 
ভাবে জীবন-যাত্র! নির্বাহ করিব, ইত্যাদি-রূপ সমালোচন। তাহার 
প্রাণে স্ফরিত হইতে থাকে । বার বার সাধনা করিতে বসিলে, 
মনংপক্ষ সে সাধনায় বিদ্ প্রদশন করে, সাধনা অধিকক্ষণ স্থায়ী হইতে 
দেয় না, সাধনা সর্ধ।ঙ্গ-সুন্দর করিয়া ফুটাইয়৷ তুলিবার অবসর দেয় 
না--এইরূপ বিদ্রসকলের হাত হুইতে কিরূপে পরিত্রাণ পাইব কোন্‌ 
বিশিষ্ট উপায় অবলম্বন করিলে, সাধনায় অহণিশ নিযুক্ত থাকিতে 
পারিব-_ এই প্রকারের সমালোচন! তাহার প্রাণে আসিতে থাকে । 
_ এই অবস্থায় হাদন্স্থিত সারথিরূপী ভগবানের শরণাপন্ন হুইয়। 
তাহার উপদেশ গ্রহণ করিতে হয়। উদ্যম-ধনুঃ করে তুলিয়। লইয়া, 


উপনিশদ-রহস্ত খ। গতর যৌগিক বাণাখা। । চ৫ 


ধীর, স্থির সংযতভাবে হৃদয়স্থ মাভৃসম্মুখে দাড়।ইয়া ভ্াাহাকে বলিতে 
হয় £ 





সেনয়োরুভয়োম্বধ্যে রথং স্থাপর মেইচাযত ॥২ 
অচ্যুত, উভয়োঃ সেনয়োঃ মধো মে রথং স্থাপয় ৷ উভয়োরপি সেনয়োঃ 
সনিহিতয়োমণ্ধ্যে মদীয়ং রথং স্থাপয়েত্যজ্ছনেন সারখ্যে সর্বেশ্বরো 
নিযুজ্যতে, কিং হি ভক্ত।নামশক্যং বঞ্ধগবানপি তন্নিয়োগ অনুতিষ্ঠতি ; 
বুক্তং হি ভগবতোভক্তপারবশ্থ্ুং, অচ্যত ইতি সম্বোপনতয়। ভগব 
স্বরূপং ন কদাচিদপি প্রচাতিং প্রাপ্রোতি ইতাচাতে। 

হে অচাত উভয় সৈন্যশ্রেণীর মধো আমার রথ একবার স্থাপন কর। 

এই কর্তব নিদ্ধ(রণের পরবেব, নিজের জীবনের গতি স্থির করিয়া 
লইবার সখন্ম--কি করিব, জগতে কিভাবে বিচরণ করিব, ব্রহ্মচর্য্য 
সংসার সন্নফাস ইত্যাদি বহিজীবনের শাবস্থ। সকলের মধ্যে কোন্টা 
অবলম্বন করিব, ভগবং সাধনের উন্নতি-কল্পে কোন্‌ পন্থ] ধরিয়। থাকিব, 
এই সকলের ইতভিকর্ব্যতা স্থির করিয়। লইতে হইলে, আগে ভগবানকে 
অচ/ত নামে সম্বোধন করিতে হয়; অচ্যত বলিয়! ভ্াহাকে চিনিতে 
হয়, তাহার অচ্যতাবস্থার ধ্যান করিতে হয। আমি কুপথে যাই বা 
স্থপথে যাই, পাপের দিকে কিন্ব! পুণ্যের দিকে যাইতে চাহি, আধারের 
দিকে ব। আলোকের দিকে যাইতে কামন। করি,-নরকের ক্রিমি-কীট- 
সন্কুল ভাষণ যন্ধণাময় গহ্বরে, কিন্বা স্বগের পারিজ।ত-গন্ধামোদিত 
ভে'গক্ষেত্রে, যে দিকে যাইতে আমি কামন। করি-_'আামার হদয়রথকে 
যে দিকে চালন৷ করিতে সঙ্গল্প করি, সারখারূপে তিনি আমায় সেই 
দিকেই লইঞ%। যাইতেছেন ;--নরকমধো আসিয়। পড়িয়াছি দেখিয়া বা 
যন্ত্রণার ক্ষেত্রে গিয়া উপস্থিত হইতেছি বুঝিয়া তিনি হৃদয়-রথ হইতে 
মুহ্ত্ডের জন্য নামিয়া ত যান না! স্বর্গে যাই সেখানেও তিনি আমার 
সারঘীরূপে অবস্থিত, নরকের দুর্গন্ধময় পুরীষক্ষেত্রে_ সেখানেও তিনি 
সেইরূপ ধার, স্থির সারথীর মত আমার সংকল্পের জন্য অপেক্ষা করিয়। 
হৃরয়রথে অধিষ্ঠিত; “তুমি নরকের মধ্যে গিয়! পড়িতেছ-_তুমি 


মোহাচ্ছন্ন হইয়। অধোদিকে ধাবিত হইতেছ -তুমি পাপপক্কে অনুলিপ্ত 
৯৯ 


৬৬ উপনিষধ-বহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাথা] । 


হইতেছ, আর আমি তোমার সারথ্য করিতে পারিব ন1; তুমি অপবিত্র 
হইয়াছ, আর তোমার এ অপবিত্র রথে অবস্থান করিতে পারিব ন।; 
তুমি জঘন্য ইন্দ্রিয়পরায়ণ নীচাশয় হইয়াছ,_আর আমি তোমার 
সারখ্য করিব না, তুমি অন্য সারথী অন্বেষণ কর” এ কথা'ত তিনি 
জানেন ন| | “রে মদমত্ত জীব! তুই স্বইচ্ছায় শৃঙ্থলাবদ্ধ হইতেছিস্‌, 
তোর রথচক্র প্রকৃতি গ্রাস করিতেছে, তোর হৃদয়-রথ গতিশুন্ত অথবা 
নিম্নগতি প্রাপ্ত হইতেছে-আর আমি থাকিব না, আমি তো।র রথ হইতে 
অবতরণ করিয়। চলিলাম” এ কথা'ত তিনি কখন বলেন না! ! অথব। “রে 
সৌভাগ্যবান জীব। তোকে তোর ইচ্ছান্যায়ী স্বর্ণের সিংহাসনে 
পৌচাইয়া দিয়াছি--তুই এখন আক্সচরিতার্থতা সান্তোগ করিতে থাক, 
আমি এখন তোর রথ ছ!ডডিয়। চলিলাম”--এ কথা'ত তার মুখে কখন 
ফোটে না! ধীর, স্থির, আজ্ঞ!বহ সারথ।র মত তিনি ঘে অহনিশ অশ্ব- 
বল্প। করে গ্রহণ করিয়া, আম।র সন্কলের অপেক্ষ। করিতেছেন ; রথচ্যুত 
তিনি ত একবারও হন নাই; আমার হৃদয়-রথ হইতে মুহুর্তের জন্য ত 
অবতরণ ককুরন নাই ! অশ্বচালন। করিয়। ক্লান্তির অনুশোচনা কখনও ত 
তিনি করেন নাই ! রথচ্যুত হইতে কখনও ত তাহাকে শুনি নাই। সেই 
হ।সিমাখ। মুখ--সেই উল্লাসপুর্ণ বন্কিম ঠাম-সেই আনন্দাকুল সুন্দর বপু 
-পেই স্লেহভর। চক্ষু, তাহাতে কখনও ত বিষাদের ছায়। দেখি নাই! 
সেই ধীর, স্থির আশ্বাসপূর্ণ আমার জন্ু। মুখাপেক্ষা, তাহাতে কখনও ত 
ভাববিচ্যুতি প্রত্যক্ষ করি নাই! হে অড্যুত! হে অচ্যুত সারথি! তোমার 
ত' সারথ্য নহে-__এ যে প্রেম, তোমার এ ত" আজা। পালন কর। নহে 
_-এ যে সধ্য ! হে প্রেমময় সারি ! হে সখ। ! হে অচ্যুত সখ| ! আমি 
যেন তে।মার অচ্যুত ভাব অনুভব করিয়।- তোমার এ চ্যুতিহীন সথ্যের 
উপলন্ষি করির।, অদ্যুতভাবে উদ্ধগতি লাভ করিতে পারি। হে 
অন্য! তোমার সারথ্যের যেমন চ্যুতি নাই, আমিও তেমনই তোমার 
অন্বেষণ হইতে বিচ্যুত যেন না হই । হে অচ্যুত! তুমি যেন চিরদিন 
এমনই অদ্যুতভাবে আমার হদয়-রথে অবস্থিত থাকিয়া, আমার রথ 
চালনা কর; হে অচুযত ' অ।মার ভাববিট্যতি যেন কখনও ন। ঘটে । 


উপানিষদৃ-লহপ্য বা লীতার (মীণিক প্যাখা।। রঃ 


এইভাবে সারথীকে অগ্াত বলিয়া টিনিতে হয় । 'অছ্যুতভাবে তিনি 
হৃদয়-রথে অবস্থান করিতেছেন, এইভাব উপলদ্ধি করিতে হয়--এই 
অচ্যুত মন্সের উপাসনা! করিতে হয়, এবং এইরূপ অচ্যুতভাবে তাহাকে 
দেখিতে দেখিতে অচ্যুত বলিয়। তাহাকে সন্বোধন করিয়া, ভীহাকে 
বলিতে হয়-- 

সেনয়োরুভয়োর্নধে রথং স্থাপ্য়মেইচাত। 

একবার উন্ভয় সনার মধ্যে আমার রথ স্থাপন কর ত। 

প্রবত্তি ও নিরতি পক্ষের সৈন্যসঙ্ঘের মধ্যস্থলে_ অর্থাং উভয়পক্ষ 
হইতে দূরে অথচ উভয়দিক দেখা বায়, এমন স্থলে হদয়রথ লহইয়। 
চল। উভয়দিকে রাণোল্লাসমহ সৈহ্যসমুদ্র সংঘর্ষণপ্রয়াসপী হইয়া 
দ্গায়মান, পরস্পর রক্তপানে অগ্রপর ;) একদিকে প্রবত্তিপক্ষ আমায় 
রাজ্যচ্যুত, হৃতসর্ধস্ব করিয়। _-আমার আত্সপ্রতিষ্ঠার বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান, 
অন্যদিকে নিরভিপক্ষ আমায় প্রতিষ্ঠার পথে অগ্রগামী করিতে কৃতসক্ষল্প 
_এই বিপুল বাহিনাদ্য়ের মধাস্থলে দাড়াইয়। উভয় দিক্‌ পধ্যবেক্ষণ 
করিব । একবার রথ মধ্যস্থলে লইয়। চল ত। 

অর্থাং সাধককে সব্বপ্রথম এইরপে বািনীদ্ধযের মধ্যস্থালে অবস্থিত 
হওয়। অভ্যাস করিতে হয় । প্রতিদিন প্রাতেঃ একবার বৃত্তি সকলের 
কাধ্যারান্তের পুর্ব্বে বা রণ-সুচনার প্রারপ্ডে স্থিরভাবে উপবিষ্ট হইয়া সমর 
প্রয়াসী উভয়পক্ষ হইতে দূরে অথচ উভ্পক্ষের মধ্যস্থলে হৃদয়র থে 
অবস্থিত হইতে অভ্যাস করিতে হয়! আমাদের শান্ত্রসম্মত প্রাতঃ 
ক্রিয়ার ইহ।ই উদ্দেশ্য । প্রতি প্রভাতে মাকে বলিতে হয়,-_ম।। এ “সমর- 
সূচনার পৃর্ব্বে একবার আমায় উভয়পক্ষের মধ্যস্থলে তোমায় সম্মুখে 
লইয়া স্থির হইয়।৷ দীড়াইতে দাও। রণকোলাহল হইতে একটু 
অপস্ৃত.হুইয়৷ চল ম।! একবার মাতাপুত্রে একটু ণিজ্জনে গিয়] 
দাঁড়াই, উভয়দিক দেখিয়া কর্তব্য অবধারণ করিতে একবার 
মধ্যস্থলে অবস্থিত হই ।” এইরূপ প্রার্থনা হৃদয়ে লইয়। প্রতাত 'আত্ম- 

ধর্যর অভ্যাস করিতে হয়। এরূপ স্থিরতার অভ্যাস হইতে 
আরম্ত করিয়া, যতদিন না সাধক বুঝিতে পারে, যাহা কিছু বার্যয 


৬৮ উপনিষদ্-ণতস্য ল: লীভাব :বীগিক বাথা।। 


হইতেছে-যাহা কিছু আমি করি, সে সমস্তই মাত়ৃ-ইচ্ছা-_- সে 
সমস্তই মাতৃ-পুজা, ততদিন জীবনের গতির পথে যৌগরূপ রণ-সুচন। 
করিতে নাই । যতক্ষণ না এরূপ স্থিরভাবে হৃদয়স্থ হইয়া দড়াইয়া 
বুঝিতে পারি বা বলিতে পারি প্প্রাতঃ প্রভৃতি সায়ান্তং সায়াদি 
প্রাতরস্ততঃ যং করোমি জগন্মাত তদন্ত তব পুজনম্” ততক্ষণ যোগরূপ 
সমরে নিধৃক্ত হইতে নাই । যতক্ষণ না! বুঝিতে পারি--মাগো ! প্রভাত 
হইতে সন্ধা। অবধি, সন্ধা। হইতে প্রভাত পর্য্যন্ত যাহ! কিছু করি, সে 
। সমন্তই তোমারই ত পুজা ম।-_-সে সমস্ত তোমারই ত সঙ্কল্পপূরণ__সে 
সমস্ত তোমারই ত মঙ্গল ইচ্ছা, ততক্ষণ এরূপ স্থিরভাবে মাকে সম্মুখে 
লইয়।, কুরুক্ষেত্রের মধাস্থালে হদয়-রথকে স্থাপিত করিবার জন্য মাকে 


অন্টাযোগ করিতে হয়। 
যাবদেতান্নিবীক্ষেইহং যোদ্ধ,কামানবস্থিতান,। 
কৈময়া মহ যোদ্বব্যমন্সিন রণসমুষ্ভামে ॥ ২২ 
যোতস্যমানানবেক্ষেইহং য এতেইত্র নাগতাঃ | 
ধার্তরাত্র ন্ত ছুর্বব,দ্ধের্মদ্ধে প্রিয়চি কীর্ষবঃ ॥ ২৩ 
যাবৎ অহম্‌ যো কামান অবস্থিতান্‌ এতান্‌ নিরাক্ষে, অন্মিণ, রণ- 
সমুদ্যমে কৈসহঃ মধ। নোদ্ধান্‌ : যুদ্ধে (চ) দর্ববদ্ধেঃ ধার্তরাষ্ট্রন্ত প্রিয়চি- 
কাস্বঃ বে এতে অব্র নমাপতাঃ (তান্) যোতম্তমানান্‌ অহম্‌ অবেক্ষে 
(তারং) উভনোঃ নেনয়োঃ মধো মে রখং স্থাপয় (ইতি ভাবঃ) ॥ ২২।২৩। 
এতান্‌ প্রতিপক্ষত্বেন প্রতিষ্ঠিতান্‌ ভাঙ্গদ্রোণাদীনম্মমভি: সার্ং 
বোদ্ধম অপেক্ষাবতানাবং গঞ্ নিরাক্ষিতুৰ অহম্‌ ক্ষমঃ স্যাং তাবতি 
প্রদেশে বখন্র স্থাপনমূ কর্বাম্‌ ইত্যর্ব: । কিঞ্চ প্ররভে বুদ্ধ প্রারন্তে 
বহুবে। বাজানোহমুষ নুদ্ধভগাবুপলভ্যান্তে ভেমাং মধ্যে কৈঃ সহ ময়! 
ঘোগ্জবাম্‌ 5 সারপাধ্গ হ্রের্যোধনঠ ছুর্বদ্ধেঃ স্বরক্ষনোপারগূ অপ্রতি- 
পঠগানগ [ুঙ্গাণ পণ কর্্বত। দুঙ্গউমোস্থিত্। প্রিরং কর্তম্‌ ইচ্ছে 
রাগান? সমাগত? দণ্য4, তন তেণাম উপাধিকণূ অন্মং প্রতিযোগি- 


তুম উপপ্ঠান ইহার: ১ 


উপনিষদ্-ুহষ্ট পা লীতার যৌগক পাপা)! ৬৯ 


যতক্ষণ আমি যুদ্ধ কামনায় অবস্থিত ইভাদিগকে নিরীক্ষণ করি ; 
এবং এই যুদ্ধে কাহার সহিত আমায় সংগ্রাম করিতে হইবে ও ছুর্বব,দ্ধি 
ছুর্য্যোধনের প্রিয়াচরণ বাসনায়, ধীহঠারা এখানে সমাগত ভইয়াছেন তীহা- 
দিগকে অবলোকন করি ( ততক্ষণ সৈন্য মধ্যে রথ স্বাপন কর) অর্থাৎ 
যতদিন ন| সাধক কর্তব্য স্থির করিয়। লইতে পারে, কোন্‌ মার্গে 
কোন্‌ ভাবে-_কন্ম, ভক্তি, জঞানাদি বিভিন্ন ভাবাপন্ন সাধন।পথের কেণন্‌ 
পথটী অবলম্বন করিবে, যতদিন ন| স্থির হয়,_কোন্‌ কোন্‌ বৃত্তি বিপক্ষে 
এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্তি স্বপক্ষে কাধ্য করিতেছে যতদিন না| উত্তমরূপে 
পর্য্যালোচনা করিতে পারে, ততক্ষণ সাধককে এইরূপে স্থ্র্যলাভের 
অভ্যাস করিতে হয় । 

এই স্থৈর্যাভ্যাস হইতেই সমস্ত আশ মিটিয়। যায়-_এইরপ 
স্থৈর্যাভ্যাস হইতেই বিশ্বরূপ দর্শন হয়--এইরূপ স্্থ্রধযাভ্যাসের 
সুচনা হইতেই এ ভগংকে এক বিরাট পুজা-মন্দির বলিয়া চিনিতে পার। 
যায়। এইটি হইল আদি সাধনা বা সাধকের প্রথম অবলম্বনীয় পন্থা | 


সঞ্জয় উবাঁচ। 
এবমুক্ডো। হৃধীকেশে। গুড়াকেশেন ভারত। 
সেনয়োরুভয়োম ধ্যে স্থাপয়িত্বা রথোন্তমম্‌ ॥ ২৪ 
ভীক্মপ্রোণপ্রমুখতঃ মবেবাষাঞ্চ মহীক্ষিতাম্‌। 
উবাচ পার্থ পশৈ।তান্‌ মমবেতান কুরূনিতি ॥ ২৫ 
সঞ্জয় কহিলেন । হে ভারত ! গুড়াকেশেন বিজিতনিদ্রেন অজ্জনেন 
এবম্‌ উক্তঃ হৃষাকেশঃ উভয়োঃ সেনয়োঃ মধ্যে ভী্ষদ্রোণপ্রমুখতঃ 
সর্যেষাঞ্চ মহীক্ষিতাম্‌ ( সম্মুখে ) রখোতমং স্থাপযিত্ব। “হে পার্থ ! এতান্‌ 
সমবেতান্‌ কুরূন পশ্ঠ" ইতি উবাচ | 
সঞ্জয় কহিলেন_-বিজিতনিদ্র অজ্জ্রনকর্তক হৃষীকেশ এইরূপ 
অভিহিত হইয়া, ভীম্মপ্রোণ প্রমুখ সমুদয় রাজন্যবর্গের সম্মুখে রথস্থাপন 
করিয়া কহিলেন-হে পার্থ! সমবেত কুরুগণকে অবলোকন কর! 
পুর্বেবে বলিয়াছি, এই স্ম্বর্যাঅভ্যাসই সাধনার প্রথম পন্থ। | 


রী পনির সা লনার শৌগক ব্যাথা] । 


এই সাধন। অত্যাস করিতে করিতে জীব বিজিতনিদ্র হয়, অর্থাং 
নিদ্রা ব৷ তমঃ ধ্বংসীভূত হয় । যখন জীব গুড়াকেশ অর্থাৎ বিঞ্জিতনিদ্র 
হয়, তখনই হৃধীকেশ উভয় সেনার মধ্যে রথস্থাপন করেন । গুড়াকেশ 
কথাটা দ্রিবার ইহাই উদ্দেশ্য | নতুবা সাধারণ সমরক্ষেত্রস্থ বীরকে 
গড়াকেশ বলিবার কারণ নাই । বীর সাহসী ইতাদি কোন বিশেষণ 
দিলেই চলিত । যাহ। হউক যতদিন না সাধক এইরূপ অভ্যাস 
করি.ভত করিতে নিদ্রাকে জয় করিতে পারে, ততদিন হৃদয়-রথকে 
মধ্যস্থলে স্থিরভাবে দাড় করাইতে পারে মা । সাধক মাত্রেই জানেন, 
সাধনা-পথে নিদ্র। প্রথম অন্তরায় । চিত্ত অভিনিবিষ্ট করিতে উদ্যত 


'হুইলে ব! চিত্তকে কেন্দ্রস্থ করিতে প্রয়াসী হইলে নিদ্রা আইসে। চিত্ত 


সি 


একটু স্থির ভাঁবাপন্ন হইবামাত্র তমাচ্ছন্ন সাধারণ জী ঘুমাইয়। পড়ে। 
সাধারণ মনষোর তমোগণ- চিত্ত শাস্তভাবাপন্ন হইবামাত্র তাহাকে আক্র- 
মণ করে। এইন্ন্য ঘতদ্দিন না এই নিদ্রাকে জয় করা যায়,ততদিন রথ হৃদয়ে 
ঠিক কেন্্রগত কর। যায় না। বিজিতনিত্র হইবার পর, তবে ভগবান্‌ 
আমাদিগকে কেন্দ্রন্থ হহতে দেন | বিজিতনিদ্র হইয়া রথ কেন্ত্স্থ 
করিবার জন্য ভগবানের নিকট প্রার্থনা করিলে, তবে রথ কেন্দ্রস্থ হয়-- 
ভবে কেন্দ্রগত ভইয়। ভাব উভ্ভরপক্ষ বিশ্লেষণ করিতে, কতব্যনির্ধ। রণ 
করিতে ও সারণী ব। হৃধীকেশ দর্শনে কুতরুতার্থ হইতে পারে। 

হর্ীকেশ অর্থে ইন্দ্রিয় ব। ভাব সকলের চালক । হ্ৃষীকানাং 
ইন্ছিয়ানাং ঈশ- হ্ৃধীকেশ | ইন্দ্িয় ও ভাব বস্তৃতঃ একই কথা। 
ভাবের পূর্ণ পরিস্ফট অবস্থার নাম ইন্দ্রিয়। তাবসমষ্টি প্রধান 
প্রধান গুচ্ছে বিভক্ত হইয়৷ ও স্থূলতা লাভ করিয়৷ ইন্দ্রিয় নামে 
পরিচিত হইয়াছে । যোগীর। চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্রিয় ছাও| ভাবকে ঘনীভূত 
করিয়। শারও ইন্দ্রিয় ফটাইতে পারেন; এবং তদ্রারা অপোৌকিক 
কার্য সকল সম্পন্ন করিতে পারেন। চক্ষু, কর, নাসিকা, জিহ্বা, 
ত্বক ব। বাক্‌, পানি, পাদ, পায়ু, উপস্থ, এ সকল তাবেরই কার্য 
কারী ক্ষেত্র বলিয়। ইন্দ্রিয় নামে পরিচিত। এই স্থলে ইন্দ্রিয়কা 
সম্বন্ধে একটু বলি- প্রত্যেক কার্ধ্য বিশ্লেষণ করিয়া দেখিলে, তাহার 





পি 
উপনিষদ্-রহ্স্য ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


ভিতর তিনটী স্তর দেখিতে পাওয়। যায় ; এই তিনটী গ্তরের নাম জ্ঞান, 
ইচ্ছ। ও কন্ম বা ভাব, ভক্তি ও কন্ম। প্রথমে বস্তুসংক্রান্ত জ্ঞান ব৷ 
তার প্রাণের ভিতর ফটে। সেই ভাব স্কটতর হইলে, সেই বস্তর 
দিকে প্রাণ ছুটিতে থাকে বা তাহাতে আসক্তি বা ভক্তি জন্মে। এবং 
আরও প্রবল হইলে, উহা! কাধ্যে পরিণত হয়। বস্ততঃ, এ তিনটী 
একই শক্ভির বিভিন্ন স্তর মাত্র। আমাদিগের চক্ষরীদি ইন্দ্রিয়ে 
দর্শনাদি ভাব সকল কার্যে পরিণত হয় বলিয়!, উহার। ইন্দ্রিয় নামে 
পারিচিত। কর্মাযোগ বলিবার সময় এ কথ! ভাল করিয়া বুঝাইব । এই 
ভাবরূপ অশ্বসকলকে ভগবান সারথীরূপে চলন! করেন বলিয়। তাহার 
নাম হৃধীকেশ । আর একটা কথা বলি-_আমি পূর্ব মায়ের সারখীরূপ 
বর্ন! সময়ে এলায়িতকেশী বলিয়। তাহাকে বর্ণনা করিয়াছি । বস্তুতঃ, 
তিনি এলায়িতকেশীরূপে হৃরয়ে অবস্থান করেন; এব* তাহার হৃষীকেশ 
নাম প্রাপ্তির ইহ। অগ্ততম কারণ | ভগবান বলিয়াছেন-_ 

সূধ্যঃ চক্দ্রেমসেসধ্যৎ অংশুতি কেশসংজ্িতৈঃ | 

বোধয়ং স্বাপণচ্চৈব জগছুংভিদ্দতে পৃথক ॥ 

বোধনাং ম্বাপণাচ্চৈব ভগতো হর্ষণং ভবেং | 

অগ্রি সোষঃ কতেরেব কর্ম্মভিঃ পা নন্দনঃ ॥ 

হাষীকেশোহহমীশানো। বরদো। লোকভ।বনঃ ॥ 

' চনদর-সধ্য-কিরণ সমূহ কেশ নামে অভিহিত। এই কিরণ সমূহ 
দ্বারা জাগরণ ও নিদ্র। হইয়া থাকে] এইরূপ জাগরণ ও নিদ্রার ছার! 
জগতের হষণ ও সমস্ত ক্রিয়। সংসাধিত হয় বলিয়া, আমি হষীকেশ 
নামে অভিহিত । 

মা হৃদয়-রথে চন্দ্র-সূর্ধয-কিরণরূপ কেশজাল এলাইয়৷ দিয়া অবস্থিত! 
থাকেন বলিয়া, আমাদিগের প্রাণশক্তি গতি প্রাপ্ত হয়; এবং সমস্ত 
কাধ্য সম্পাদন হয়। মায়ের চরণঢুঘিনী কেশরাশি চারিধারে 
ছন্ডাইয়া পড়িয়।,আমাদিগকে কখনও জাগ্রত, কখনও সুপ্ত, কখনও কর্মম- 
নিযুক্ত, এইরূপ ভাবে আমাদিগকে ন্বষ্ট করেন বলিয়। মায়ের অন্যতম 
জম লষীকেশ। 


থ্হ উপনিষদ-রৃহস্য ব। গীতার যৌগিক বাখা।। 


যাহ] হউক, স্থিরতার অভ্যাস করিয়া ক্রমশঃ বিজিতনিদ্রে হইয়া, 
এবং ভগবান অচ্যুত ও হৃষীকেশ বলিয়৷ পরিজ্ঞাত হইলে পর, তখন 
ভগবান রথকে কেন্দ্রস্থ করেন; এবং সমরোন্ুখী পক্ষদ্য়কে বিশ্লেষণ 
করিয়া দেখিবার অবসর দেন। অচ্যুত, হৃধীকেশ, গুড়াকেশ-__এই তিনটা 
শবই 'এখানকার সাধন। -রহস্ত । এই তিনটি বাক্য,_প্রথম শুরের 
সাধক কিরূপে হইতে হয়, তাহাই শিক্ষ। দিতেছে । প্রথমে ভগবানকে 
অচ্যুতরূপে চিনিতে হয়, তিনি হদ্য়রথ হইতে কখনও বিচ্যুত হন 
না, এই ভাবটা উপলব্ধি করিতে হয়: তারপর ভাব সকলের বঙ্গ 
তাহার করে দিতে হয় বা তিনি ভাবরূপ অশ্ববন্া করে গ্রহণ করিয়া 
আছেন--এই তন্ব বুঝিতে হয় ; এবং এইরূপ উপলব্ধি করিতে করিতে 
বিজিতনিদ্র হইয়া কেন্দ্রস্থ হইবার জন্য সঙ্কল্প করিলে, তিনি হৃদয়- 
রথকে কেন্দ্রস্থ করিয়া দেন। প্রথম অধিকারীাদিগের ইহাই সাধন! । 


তাত্রপশ্যৎ স্থিতান্‌ পার্থঃ পিতনথ পিতামহান্‌। 
আচার্য্য ন্মাতুলান্‌ ভ্রাতুন্‌ পুন্রান্‌ পৌন্রান্‌ সবীং স্তথা । 
শ্শুরান্‌ নুহৃদশ্চৈব সেনয়োরুভয়োরোপি ॥ ২৬ 
অথ পার্থ তত্র সেনয়োরুভয়োরপি স্ফিতান্‌ পিতন্‌ পিতামহান্‌, আচা- 


ধা্যান্‌, মাতুলান্‌, ভ্রাত্‌ন্‌, পুজরান্‌, পৌন্রান্‌, তথা সখীন্‌, শ্বশুরান্‌,সুহৃদশ্চৈব 
অপশ্যং । ২৬। 


তখন পার্থ সেইখানে উভয় সেনাদলে অবস্থিত পিতৃব্য, পিতামহ, 
আচার্য, মাতুল, ভ্রাত।, পুর, পৌজ, সখা, শ্বশুর ও স্ুহদ।দি সকলকে 
অবলোকন করিলেন । ২৬ । 

অর্থাৎ চিত্ত এরূপ স্থির হইলে বা! হৃদয়-রথকে কেন্ত্রস্থ করিতে 
পারিলে, তখন উভরদিক স্থপ্দরন্ূপে দেশিতে পাওয়া যায়। তখন 
দেখিতে পাওয়। যায়--একদিকে ইন্দ্রিয় ও সংসারের মায়ারাশি, 
জীবন, জ্ঞান, যশ, ব্রহ্মচর্যয ইত্যাদির মায় সঙ্গে লইয়া, আমাদিগের 
প্রাণশন্তিকে গণ্ডীর ভিতরে আবদ্ধ করিয়া! রাখিবার জন্য প্রয়াসী হইয়া 
দায়মান ; অন্যদিকে বিরাট টিস্ত।, সত্যান্বেষণ, ভদ্ধগতি ও তজ্জনিতি 


| উপনিমর্ধ-এছলা খা গীগাহ মৌগিক ব্যাগ্য।। খত 


হুঢ়ষহল্প প্রভৃতি প্রাণশক্তির সাহায্যকারী বতিমকল আত্মপ্রতিষ্ঠার 
পগে পাহ্াধ্য করিতে কৃতসক্থল্প হইয়া রণসাজে সজ্জিত । এক দিকে 
মন জগন্ভোগে ভুলাইয়া রাখিতে প্রয়াসী, অন্য দিকে প্রাণ ভগবত- 
'সম্তোগের জন্য জগংভোগকে পদদলিত করিবার জন্য প্রতিজ্ঞাবদ্ধ । 

কিন্তু ইহারা কাহারা? কে আমার সাধন|-পথের সহায় এবং 
কেই বা সাধনার অন্তরায়? সাধক স্থির হইয়। দেখিলে বুঝিতে পারে--- 
ইহার! সকলেই তাহার স্বজন। সকলের সহিত সাধক আত্মীযতা সূত্রে 
সন্বদ্ধ। যাহাদ্দিগকে শত্র বলিয়া! জানে-_যাহাদিগের বধের জন্য কৃত- 
সন্গল্প হইয়! সমরক্ষেত্রে সাধক অগ্রসর হয়, তাহারাও বস্ততঃ আত্মীয় । 
কেন-_তাহা! বলিতেছি। 

বস্ততঃ, জীব ইন্জ্িয়াদি ও ততপক্ষীয় জ্ঞান, কণ্ধম ইত্যাদির ছার! 
চিরদিন পালিত-_একত্রে পুষ্ট হয়। ব্রহ্মচর্য্যের অন্কে জীব বদ্ধিত ও 
জ্ঞানসম্পন্ন হয় । নানা জন্ম ধরিয়৷ উহাদের ভিতর দিয়া বহুদপিতা 
লাভ করিযা তবে ত একদিন আত্মপ্রতিষ্ঠ।য উদ্ভোগী হয় । "যেমন জীব 
মাতৃগর্ভে জন্মগ্রহণ করিয়া, যতদিন না বহির্জগতে বাসোপযোগী শক্তি- 
লাভ করে, ততদ্দিন মাতৃগর্ভেই বাস করে এবং পরে যত শক্তিবান্‌ 
হইতে থাকে, ততই ক্রমশঃ গঞ্ড হইতে বহির্গমনের জন্য সচেষ্ট হয় এবং 
অবশেষে বহির্গত হয়; তদ্রপ জীব এই সকল ইন্ড্রিয়'দির ভিতর থাকিয়! 
তাহা হইতে আত্মশক্তি সংগ্রহ করিয়া, তারপর তাহ।দিগের কবল 
হইতে নিষ্কতি পাইবার জন্য ব্যস্ত হয়। প্রথমাবস্থায় জীবের উন্নতি 
ইন্দ্রিয়াদির সাহায্যেই হইয়া থাকে | শুধু সাহায্য নহে- ইন্দ্রিয়সকল 
লইয়াই প্রথমাবস্থায় আমাদের চৈতন্য উন্মেধিত হয়; অথব। ইন্দ্রিয় 
সকলই আমাদের চৈতন্য অভিব্যক্তির প্রথম বিকাশ । প্রথমাবস্থায় 
ইন্স্রিয়ের সাহায্য লইয়া তবে জীব তাহার “আমিত্বের” উপলব্ধি করে; 
ইন্দ্িয়বিচ্ছিন্ন হইলে তমাচ্ছন্ন বিকাশহীন অজ্ঞান অবস্থার মত অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ জীব প্রকৃতি-ক্ষেত্রে যন প্রথম আত্মোপলব্ধির জন্য 
সচেষ্ট হয়, জীবের চৈতন্যেব প্রথম ল্ফরণ প্ররৃতি-ক্ষেত্রকে যখন আলো” 
কিত করে, প্রক্কৃতিক্ষেত্রে যখন চৈতন্য কুটিয়া উঠে, তখন সে চৈতনু 

১২ 


৭৪ উপনিবদ-বহন্ত ব! গীতা ধোঁগিক ব্যাখ্য।। 


প্রকৃতির প্রত্যেক পরমাণুর ভিতর ফুটিয়৷ উঠিবার চেষ্টা করে ; এবং 
সেই ধারাবাহিক চেষ্টার ফল স্বরূপ যে যেদিকে সেচেষ্টার আোত 
প্রবাহিত হইয়াছিল, সেই সেই দিকে এক একটী পথ প্রস্তুত করিয়া 
ফেলে ; সেই পথগুলিকে, আমর। ইন্দ্রিয় বলি। প্ররুতি-ক্ষেত্রের শব্দ, 
স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ এই পাঁচ প্রকার গুণ চৈতগ্যকে পাঁচ প্রকারে স্ব স্ব 
ক্ষেত্রের উপর প্রতিফলিত করিবার জন্য যেন ভূলাইতে থাকে এবং 
চৈতগ্যও তাহাদের উপর প্রতিফলিত হইবার জন্য প্রতিনিয়ত হযত্ববান্‌ 
হয়। শ্রীমতী দর্শনে শ্রীকৃষ্ণের আকুলতার মত টৈতন্তের এই আকুলতা 
উভয়মুখী। শ্রীযতীকে দেখিবার জন্য শ্রীকৃষ্ণের আকুলতা কিন্ব। শ্রীমতীকে 
দেখ! দিবার জন্য শ্রীকৃষ্ণের আকুলতা-_-সে কথ! বুঝি ঠিক বল যাঁয় না। 
প্রেমের সে গভীর তল অন্বেষণ করিবার এখন আমাদের সময় নহে, 
তবে ফলে এই দেখাদেখির জন্য_-এই মিলনের মধুর আম্বাদনের জন্য 
_-এই প্রকৃতিপুরুষের একত্বসাধনের মঙ্গলসুচনার জন্য-_-এই রাধা- 
কৃষ্ণের বুগলমিলনের জন্য--গুপ্তভাবে যাতায়াতের ফল স্বরূপ রাধা- 
কৃষ্ণের পদচিস্থাক্িত ইন্ছ্রিয়নামীয় এই পথগুলি তৈয়ারি হইয়! যায়। 
তৃণাচ্ছাদিত প্রাস্তরের উপর পথিকের পর্চিহ্বে যেমন একটা শীর্ণ 
পদরেখা স্মঙ্ষিত হয়, তদ্রপ এই প্রণয়ীদ্ধয়ের যাতায়াতে ইন্ড্রিয়রূগী 
এই পথণগুলি তৈয়ারী হুইয়া যায়! হায়! আমর! যদি ইক্ক্রিয়গুলিকে 
সাধারণের গমলাগমনের পথ নহে-_প্রেমিক বুগলের গুপ্ত মিলনের 
গুপ্তপথ বলিয়া চিনিতাম ও পথধারে অপেক্ষা করিয়া নিশীথে বসিয়া 
থাকিয়া ভাহাদের যাতায়াত লক্ষ্য করিতে পারিতাম-_! 

যাহ! হউক, এইরূপে ইন্দ্রিয় সকল ফুটিয়া উঠে, এবং ভাহাদের 
সাহঃয্যে জীব নিজের অস্তিত্ব বলিয়। একটা জিনিষ উপল করে। 
এইরূপে প্ররুতি-ক্ষেত্রে জীবের আমিত্ব সপ্তাত হয়। যতদিন না জীবের 
এই “আমিত্ব” পূর্ণনভাবে স্ফুটিত হয়--যতদিন না যথার্থ “আমিত্ব”-_ 
ব্তঃ "আমি কে এ তন্ব উদ্ভাসিত হয়, ততদিন শুধু ওই ইন্দ্রিয়াদির 
উদারেহ আনহা? উপলব্ধি চলিতে থাকেন প্রথমাবস্থায় এই যথার্থ 
এআ।নিত্ব” আভ ক্ষীণ, কোমল, বাযুবং তরল আকারে -সঞ্জাত হয়; এবং 
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উহ সমগ্র জগতময় ব প্রকৃতি-ক্ষেত্রে ছড়াইক়া খাকে।. দিন দিন যত 
আমাদের এই “আমিত"” পূর্ণত্ব লাভ করিতে খাঁকে, ততই আমরা 
বহিবন্ত ছাড়িয়া আমার নিজের: ভিতর আমিত্বের অন্ুতব করিতে 
থাকি। পশুর “আমিত্ব” মনুষ্বাপেক্ষ। অনেক কম বলিরা, তাই পশুর 
সমগ্র জগংটাই তা'দের নিজস্ব বলিয়। মনে করে । এটা অন্যের, এট! 
অপরের জন্য, এটা আমার নহে, এরূপ জ্ঞান পশুর নাই। মনুষ্যজীবনে 
জীবের এই “আমিত্ব” স্ক,টতর হইয়া উঠিয়াছে বলিয়া, এই আবিত 
দৃঢ়, কেন্দ্রমুখী ও ঘনীভূত হইয়ীছে বলিয়া, তাই মনুষ্য এট! আমার, 
এট আমার নহে, এরূপ বিচার করিতে সমর্থ হয়। মানুষ সমগ্র 
জগংটাকে সাধারণতঃ নিজের বলিয়। দেখে না; যত উন্নত অবস্থায় 
আরোহণ করে, মনুষ্য বহিক্ষেকত্রকে সংকীর্ণ হইতে সংকীর্ণতর করি৷ 
আনে; এমন কি তখন নিজের দেহকে ও আর আমার বলিয়া জান 
করে না। জীব নিজেকে চারিধারে খু'ঁজিয়। খুঁঞ্জিয়৷ এবং তাহা হইতে 
বহুদশিতা লাভ করিয়া করিয়া, শেষ যেন ক্রমশঃ নিজের ভিতর আমি- 
ত্র সন্ধান পায় ও সেইখানে ক্রমশঃ গুটাইয়া আসিতে থাকে । 
কুম্তকার যেমন প্রতিম। নিশ্মীণের জন্য মৃত্তিকারাশি সংগ্রহ করে, এব 
প্রতিম। নির্মাণোপযোগী পরিক্ষার মৃত্তিকাটুকু লইয়৷ তাহাতে প্রতিম৷ 
গড়িতে থাকে, ও নিশ্রয়োজনীয় অংশসকল পরিত্যাগ করে, তদ্রপ 
জীবের আমিত্ব যতদিন না ঘনীভূত ও প্রতিষ্ঠিত হয়, তা"র “আমিত্ব” ও 
“আমার”? জ্ঞানট। চারিধারে ছড়াইয়া থাকে; জগংসঙ্গ হইতে সংস্কার 
রাশি সঞ্চয় করিয়। যত তা"র ইন্দ্রিয় সকল ফুটিয়া উঠিতে খাকে এবং 
যত পুর্ণভাবে সে জগতের বন্তনিচয়কে ভোগ করিতে ক্রমশঃ-সক্ষম হয়, 
তত তা'র “আমিত্ব” জগং ছাড়িয়া! ক্ষুদ্র সংসারের গণ্ডীর সীলাবদ্ধ হয়। 
তারপর তার আত্মিক আমিত্ব আরও ম্ফটতর হইলে, তখন আর 
পংসার বা! স্ত্রীপুত্র ইত্যাদিতেও আমিত্ব বা আমার জ্ঞান ছড়াইয়া 
থাকিতে চাহে না; এবং তত সে নিজের ভিতর প্রবেশ করে ও ক্রম: 
ইন্জিয়াদিতে “আমিত্” উপলব্ধি করে না। ইন্দ্রিতাদদি ছাড়া আমির 
সন্ধান করে। 
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তাল করিয়। বলি-_-একটী পশুর আত্মপর জ্ঞান নাই; এবং একজন 
মুঞ্জ পুরুষেরও আত্মপর জান নাই; তবে বস্তুতঃ, উহার। উভয়েই কি 
সমতুল্য? তাহা নহে। পশুর আমিত্ব এখনও সুচারুরূপে গঠিত হয় 
নাই; আর মুক্তপুরুষের সায়াদেহ সুন্দররূপে রচিত হইয়া, তারপর 
আবার পরিত্যক্ত হইয়াছে । মুক্তপুরুষের সংক্কার-নির্শ্মিত-আমিত্ব 
রচিত হইয়!, তাহ হইতে যথার্থ আমিত্ব উপলব্ধি হইয়। গিয়া,। তারপর 
সে সংক্ফাব্-নিশ্মিত-আমিত্ব পরিত্যক্ত হইয়াছে । পশুর এখনও প্রতিম। 
নিশ্মীণ হয় নাই । মুক্তপুরুষের প্রতিম। নির্মাণ হুইয়া গিয়া তাহাতে 
দেবতার আবির্ভাব হইয়া গিয়াছে । দ্েবতাপুজায় সিদ্ধিলাভ করিয়া 
মুক্তপুরুষ সে প্রতিম। বিসর্জন দিয়াছে। 

যাহ। হউক, ইন্দ্রিয়াদি এই আমিত্ব বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে পরিস্ফ-ট 
হয়, এবং আবার ওই ইক্ট্রিয়াদির ছারা আমিত্ব আরও বিকাশিত হইতে . 
থাকে । পরস্পর এইরূপে পরস্পরকে পুষ্ট ও সাহায্য করিতে থাকে । 
ইন্দ্িয়সকল অহনিশ বহিবন্ত হইতে সংস্কাররাশি লইয়া জীবের আমিত্ব 
উপলব্ধিকে জাগাইয়। রাখে । অহনিশ এইরূপে ইন্জরিয়ের বারা উদ্দীপিত 
ন| হইলে, আমর। অবীচি অবস্থ! কিন্ব। তমাচ্ছন্ন অজ্ঞান অবস্থায় পড়িয়া 
থাকিতাম। জগতের অনন্ত এশ্বর্যয ভোগও হইত না,এবং আক্সোপলব্িও 
ঘটিত না। আমাদের মন অহণিশ চঞ্চল বলিয়1, আমরা সময়ে সময়ে 
আপনাকে ধিকার দিই । আমর। বলিয়। থাকি, মন বড় চঞ্চল, মুহুর্তের 
জন্য আমাদিগকে শ্থির হইতে দেয় ন|, ভগবংচিস্ত করিতে গেলে অন্য- 
দিকে মন ছটিয়। পালায়, কিন্তু বস্তৃতঃ, আমাদের বুঝ। উচিত--সাধারণ 
মনুষ্যের মন এইস্গপ চঞ্চল না হইলে__এরপ দ্রতভাবে চারিধারে কার্য 
না৷ করিলে, আমর। অজান অবস্থা প্রাপ্ত হইতাম, যতদিন 'না আত্মিক 
আমিত্ব ঘনীভূত ও স্ুলতর হয়, ততদিন মন সেইঙ্জন্য চঞ্চল থাকে | যে 
মাত্রার আমিত্ব দৃটিভূত হয়, সেই মাত্রায় মনের চঞ্চলতা কমিয়। আসে। 
মনের চঞ্চলতা, ভগবানের মঙ্গল আশীর্বাদ, পরীক্ষাময় অভিশাপ নহে । 

পশুজীবনে পাপ নাই বলিয়! একটা প্রবাদ আছে । আমর] সে 
বিচারে এখন প্রন্বত হইব না; তবে এইটুকু বলি,ৃত্যুর পর মনুষ্যের মত 
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সকল পঙ্খর প্রেতঃলোক ও ন্বর্গাদি জানতঃ ভোগ ঘটে না? তাহার 
তাহাদের যথাসম্ভব ইন্ড্রিয়যুত্ত স্ুলদেহে যতক্ষণ ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা 
পায়, ততক্ষণ আম্িতের উপলব্ধি করিতে পারে । স্থুল শরীর ও স্থল 
ইন্দ্রিয় পরিত্যাগের পরে, তাহাদের মনোময় দেহে সুন্ষম ইন্ড্রিয় সুনি- 
শ্দিত হয় নাই বলিয়া, আমিত্ব হারাইয়। তমাচ্ছন্্র হইয়। পড়ে » সে অব- 
স্থায় তাহাদের ভোগ ঘটিয়৷ উঠে না। মনুয্যের আমিত্ব ঘনীভূত হইয়া 
গিয়াছে বলিয়া, স্ুলদেহ ও স্থুল ইন্ড্রিয় পরিত্যাগের পর মনোময় বা 
সূক্ষমদেহে,সৃক্ষা ইন্জিয়ে জ্বানতঃ প্রেত ও স্বর্গলোক ভোগ হয়। কিন্তু সাধ- 
রণ মনুষ্য স্বর্গের উদ্ধতম লোকসকল আর ভোগ করিতে পায় না। 
যোগীপুরুষেরা ধাহাদের আন্সিক আমিত্ব আরও পরিস্ফট এবং আরও 
চৈতন্তস্ফটসম্পন্ন তাহারা স্বর্গাপেক্ষ। সূক্ষ্ম তপঃ, সত্য আদি অন্যান্ত 
লো।কপকল সন্তোগ করিতে সমর্থ হয়; মৃত্যুর পর আত্ম! মাত্রেই বিজ্ঞান- 
ময়কোষ বা সত্যলোক অবধি যায়,তবে স্ব স্ব আমিত্বের দৃঢ়তার তারতম্য 
অনুসারে সজ্ঞানভাঁবে বা অজ্ঞানভাবে লৌকসকল অতিক্রম করিতে হয়। 

যাহ। হউক,ইহ হইতে আমরা এইটুকু বুঝিলাম যে,ইন্দ্রিয় সকল প্রথম 
আমাদের মিত্রস্থানীয় ; যতদিন আমাদের সৃক্মমদেহ সূক্ষ্ম ইন্দ্রিয়যুক্ত না৷ 
হয়, যতদিন না আমাদের সুক্ষাদেহ স্কুল দেহের মত কার্যকারী শক্তি 
লাভ ফরিতে ন। পারে, ততদিন ইন্দট্রিয়াদির প্রয়োজন ; তারপর ধ্যানার্থী 
যেমন পলাল পরিত্যাগ করে, তদ্রপভাবে সমস্ত পরিত্যজ্য । 

আমর] সাধারণ জীব প্রধানতঃ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, ত্বক এই 
পাচটী ইন্দ্রিয় জানি,কিস্ত বস্ততঃ,আরও ছুইটী ইন্দ্রিয় আছে,যাহার সন্ধান 
আমর! এখনও মনুষ্য জীবনে পাই নাই। সাধকের! তাহার সন্ধান পান, 
এবং সেই ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে অলৌকিক কার্ধ্য সকল সম্পাদন করিতে 
পারেন। আমরা যোগীদিগের অলৌলিক কার্ধ্য "দেখিয়। বিস্মিত হুই, 
এবং কেমন করিয়৷ ওরূপ কার্য্য সম্পন্ন হয়, তাহা৷ ভাবিয়া পাই না। 
কিন্তু দর্শনাদি ব্যাপারের মত যোগীদিগেরপক্ষে উহাএকাস্ত সহজসাধ্য । 

যাঁহ। হউক প্রথম অবস্থায় সাধক যখন সমস্ত ত্যাগের জন্য বা আত্ম- 
প্রতিষ্ঠার জন্য যত্রবান হয়, তখন এই সকল তত্ব তাহার প্রাণের ভিতর 


ণড উপনিষদ-রহুগ্ট বারীতার যৌগিক ব্যাখা। 


ফুটিয়া উঠে । সে দেখে- বস্ততঃ, এখন ইন্দ্রিয়সকল পরিত্যাগ করিতে 
গেলে নিজের অস্তিত্ব অবধি হারাইয়া যায় এবং শান্্রবিহিত কর্ণ, জবান, 
ব্রঙ্মচর্ধ্য ইত্যাদি না থাকিলে ইদ্রিয় সকল দুর্বল ও কার্ধ্যাক্ষম হইয়া 
পড়ে । তবে কেমন করিয়া উহাদিগকে পরিত্যাগ করিব! ইহারা যে 
আত্মীয়, ইহারা যে উপকারী ! ইন্দ্রিয় সকল ন! থাকিলে নিজের অস্তিত্ব 
কি প্রকারে থাকিবে! ইন্দ্রিয় ছাড়া নিজের অস্তিত্ব প্রথম অবস্থায় 
উপলব্ধি হয় না, তাই সাধক নিজের ইন্ড্রিয়শূন্য অবস্থার কল্পন! করিতে 
পারে না। সাধন! সুচনায় যাহাদিগের ধ্বংশের জন্য সচেষ্ট হইয়াছিল, 
সাধন! প্রারন্তে তাহাদ্রিগের স্বরূপ কাধ্য সকল পর্যবেক্ষণ করিয়। 
তাহাদিগকে আত্মীয় বলিয়া সাধক. বুঝে | 

তান্‌ সমীক্ষ্য স কৌন্তেয় সর্ববান বন্ধ নবস্থিতান্‌। 

রুপয়। পরয়াবিষ্টে। বিষীদন্িদমত্রবীৎ ॥২৭ 

তান্‌ সর্ববান্‌ বন্ধ,ন্‌ অবশ্থিতান্‌ সমীক্ষ্য পরয়া কপ আবিষ্ট বিষীদন্‌ 
(সন) সঃ কৌন্তেয়ঃ ইদম্‌ অব্রবীং॥ ২৭ 

সেই সকল বদ্ধুগণকে অবস্থিত দেখিয়া, অতিশয় কৃপাবিষ্ট ও 
বিষাদান্বিত হইয়া অর্জুন এই কথ। বলিলেন ॥ ২৭ 

অর্থাৎ সাধক তাহাদিগকে আত্মীয় বলিয়। চিনিয়া বিষাদযুক্ত হুইয়! 
পড়ে। সাধক ভাবে বস্ততঃ ইহারাও আমার আত্মীয় অথচ আমার 
সাধনাপথে আমার অস্তরায় কেন? ইহার চিরদিন আমার আপনার 
বলিয়। পরিচিত,অথচ এখন আমরা পরস্পর শকত্রভাবাপন্ন ; ছুই বিরুদ্ধ- 
ভাব একসঙ্গে উদিত হুইয়! পাঁধককে চঞ্চল করে । একদিকে ইহাদের 
ঘার। যেমন আমি আত্মপ্রতিষ্ঠায় শক্তিশালী হইয়াছি,অন্যদিকে উহারাই 
আবার এখন আত্মপ্রতিষ্ঠ।র বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান্‌। সাধক কিংকর্তব্য বিমুট় 
হইয়া পড়ে, তাহার হৃদয় বিষাদ ভারাক্রাস্ত হয়| উহাদের উপর কপ! 


আসিয়া উপস্থিত হয়। কুপায় ও বিষাদে সাধক চঞ্চল হইয়া উঠে। 
অর্জন উবাচ। 


দৃষ্টেংমান্‌ স্বজনান কুষ্ণ যুযুৎসুন্‌ সমবস্ছিতান্‌ । 
সাদন্তি মম গাত্রানি মুখর্চ পরিশুষ্যতি ॥ ২৮ |: 


উপমিষদূ-যুহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাথা ৭৯ 


অর্জুন এতক্ষণ অচ্যুত, হৃষিকেশ বলিয়। সপ্বোধন করিতেছিলেন, 
এখন কৃষ্ণ বলিয়। সম্বোধন করিলেন ॥ ২৮ 

হে কৃষ্ণ! যুদ্ধেচ্ছ, হইয়া সম্মুখে সমবেত এই সমস্ত স্বজনগণকে 
দেখিয় আমার সর্ববাঙ্গ অবসন্ন হইতেছে-_যুখ শুক হইয়া যাইতেছে। 
কৃষ্ণ বলিয়৷ সম্বোধন করিবার কারণ-_বিষাদে হৃদয় অভিভূত হইলে, 
হৃদয় ঘোর ঘনকষ্খ বিষাদ-মেঘে আগ্লত হইলে, জীব সেই সময়ে 
যেন চারিধরে অন্ধকার দেখে -দিশাহারা হইয়া যায়। তা'র গতি স্থির 
করিতে পারে না- পথ খুঁজিয়৷ পায় না। সেই দারুণ সময়ে যখন 
অন্ধকারে জ্ঞান, বুদ্ধি, মন, ইন্দ্রিয়, সমস্ত আচ্ছন্ন জ্যোভিঃহীন হুইয়া 
যায়- জীবনের সেই ছুরন্ত সন্কট-মুহুর্ডে তুমি যদ্দি ভগবৎশক্তির সাহায্য 
অন্বেণ কর--তবে তুমি কি করিবে? ভগবানকে কিরূপে তখন 
তাবিবে? কোনও রূপ তোমার তাংকালীন গাঢ় কালিমামগ্ন প্রাণে 
প্রতিফলিত হইবে না! কালিমায় যে চারিধার প্লাবিত। কাল, ছাড়৷ 
তখন আর কিছু ত তুমি দেখিতে পাইবে না। তখন যাহা ভাবিবে-_- 
যাহ। প্রাণে ফুটাইয়া তুলিতে চেষ্টা করিবে-_কালিমাতে সবই যে 
ডুবিয়৷ যাইবে । তাই সেই ভয়ঙ্কর মুহুর্তে তোমার জীবনের একমাত্র 
স্হৎ--তোমার হদ-রথের একমাত্র সারখী-_-তোমার জীবনের মরণ 
একমাত্র চিরসহচর- আন্তের আশণ_বিপন্নের ভরসা ভগবানকে 
কাল”--দেখিও-_কুষ্ণ বলিয়া সম্বোধন করিও | তোমার হৃদয়ের নিবিড় 
কালিমায় তুমি তখন কাল' হইয়া গিয়াছ, তোমার সে সারথীও তখন 
যেকাল' তোমার বিষাদই যে তার বিষাদ-_ঠোমার সম্ভাপই যে তার 
সম্ভতাপ--তোমার ব্যাকুলতা যে তারই ব্যাকুলতা। তুমিই যে তার 
সব। তার নিজের হাসি কামনা নাই। তোমার হাসিতেই তিনি হাসেন, 
তোমার কাম্লাতেই তিনি কীছ্েন। তোমার কালিমায় তিনি কৃষ্ণ কাচ 
আব্বত দীপ-শিখার মভ প্রতিফলিত হয়েন। তাই সেই সময়ে আর্ের 
পক্ষে, বিপন্ের পক্ষে, বিষাফাপন্নের পক্ষে, তিনি কৃষ্ণ। 

পুর্বে বলিয়াছি,আগে ভগবানকে অচ্যুত বলিম্বা! ধারণা করিতে হত, 
ভারপর সারখ্যের কথ! ভাবিতে হয়। তারপর তিনি যখন. মানস-_ 


৬ উপনিবহ-বহপ্ বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


নয়নে সর্ধপ্রথষ প্রতিভাত হয়েন, তখন কৃষ্ণ জ্যোতিঃ বিম্ডিত বলিয়! 
বোধ হয়| আকাশের গভীত্ব নীলিমার স্নিগ্ধ কান্তির মত সে রুষ- 
জ্যোতিঃ প্রাণের সকল অবসাদ মুছিয়া দেয়। তাই অর্জুন এই দারুণ 
বিষাদের সময়ে প্রথম কৃষ্ণ বলিয়! মঘ্বোধন কষিলেন। 
বেপথুশ্চ শরীরে মে রোমহর্ষশ্চ জায়তে ॥ 
গাণ্তীবং অংসতে হস্তাৎ তক চৈব পরিদহ্যতে ॥২৯। 
মে শরীরে বেপথুঃ (কম্পঃ) চ রোমহর্যঃ জায়তে, হুস্তাৎ গাণ্ধীবং 
শ্রংসতে ত্বকৃচ এব পরিদহাতে ॥ ২৯ | 
আমার দেহে কম্প ও রোমহর্য হইতেছে, হস্ত হইতে গাণ্ডীব খনিয়! 
পড়িতেছে, সর্বাজ যেন বিদগ্ধ হইতেছে ॥ ২৯ 
নচ শর্োম্যবস্থাতং ভ্রমতীব চ মে মনঃ। 
নিমিত্তানি চ পশ্যামি বিপরীতানি কেশব ॥৩০ 
কেশব ( অহং ) অবস্থাতুং চ নশর্রোমি, মে মনঃ চ ভ্রমতি ইব, 
বিপরীতানি নিমিতানি চ পশ্যামি ॥ ৩০ 
কেশব! আমি আর অবস্থান করিতে পারিতেছি ন|, আমার মন 
ঘুরিতেছে আমি বিপরীত লক্ষণ সকল দেখিতেছি ॥ ৩০ 
বন্ততঃ, সাধকের তখন ঠক এই অবস্থাই হইয়। থাকে; তাহার উদ্যম 
অধ্যবসায় তিরোহিত হয়-ভাহার প্রাণ কাপিতে থাকে- তাহার 
শরীরে দাহ উপস্থিত হয়। কি করি! কি করি! পঞ্চতন্ব ছাড়িয়া কেমন 
করিয়। থাকিব, এই চিন্তায় প্রাণের ভিতর অহরহঃ জ্বলিতে থাকে। 
আবার যোগস্থ হইতে গেলে, অর্থাৎ সাধক যখন হৃদয়ের ভিতর ভগ- 
বানের সারখ্যের পরিচয় পাইয়। তাহাতে যুক্ত হইবার প্রয়াস পায়, 
তখন সর্বপ্রথম প্রাণের ভিতর যেন শুন্য হইয়া বাঁয়,শব্দস্পর্শ, রূপস্থ, গন্ধ 
ইত্যাদি যেন আর কিছু থাকে ন।; বিজিতনিদ্র সাধকের হৃদয় সেই 
সময়ে কাপিয৷ উঠে, আর তুরীয় মুখে অগ্রসর হইতে সাধকের সাহস 
হয় না, সাধক যেন নিজের অস্তিত্ব হারাইয়া ফেলিতেছে,এইরপ ত্বন্ভব 
করে। আর একটু অগ্রসর আর একটু কেন্দ্রস্থ হইতে পারিলেই সমাধি 


আপগিয়। যায়, কিস্তু প্রথমাধিকারী সাধক আর পারে না। চিরদিন 
* “দ1 জামার কাল কেন দেখ! র 


উপন্নিষদ্-সতন্য ব। গীভার সৌগিক ব্যাখ্যা । ৮১ 


শব্দাদি তন্মাত্রার সহিত থাকিয়া, এবং তদবস্থায় অভ্যস্থ হইয়া, জীব 
নিঙ্জেকে শব্দাদি-গঠিত বলিয়া ধারণা করিহ] থাকে, সুতরাং সর্বপ্রথম 
সেই অধুলক ভাব নষ্ট হইবার সময়ে, সেই শৃন্যত্ব অথচ আস্তত্ব ভাবের 
আম্বাদনের পুর্বে, সাধক শব্দাদির মায়! «:-'ইতে পারে না। তাহার 
প্রাণ কাদিয়া উচ্ভে | সে তন আবার সব ধিপরীতভাবে দর্শন করিয়া। 
আর সমাশিপথে ন। অগ্রসর হইনা, তাহা হইতে প্রতিনির্ত তক্ | 

সেই অবস্য।য় এ লক্ষণ সকল প্রতিভাত হইতে থাকে । ষে 
গুলি সাধনার অন্তরায়, আত্মপ্রতিষ্ঠায় যাহ। বিরোধী, সেই গুলি তখন 
প্রয়োজনীয় বলিয়। শি ২ইতে থকে । যে গুলি নিমিত্ত স্বরূণ ভইয়| 
সাধককে আত্মপ্রতিষ্ঠার জন্বা সচেষ্ট করিরাছিল, এখন সেই গুলি বিপরীত 
ভাবে প্রতীয়মান হয় । কিন্“প ভয়,_-তাহা পরে বর্ণিত হইতেছে। 

ন চ শ্রেরোইন্থপশ্ামি হত্ব। স্বজনমাহবে। 

ন কাজকে বিজয়ং কঞ্ণ ন চ রাংজ্যং স্রখানি চ॥ ৩৬ 

আহবে স্বজনম্‌ তত্বা শ্রেয়ঃ চ (অহং) ন অনুপশ্থামি ; কৃষ্ণ ! 
( অহং ) বিজয়ং রাজ্যং স্রখানি চ নকাজ্কে। ৩১। 


যুদ্ধে আত্মীয় বধ করিয়া মঙ্গল দেখিতে এসি না। হে কৃষ্ণ! 
জয়, রাজ্য, সুখ এ সকল আমি চাহি না? ৩১ 


কিং নো রাজ্যেন গেবিন্দ কিং ভে কনর বা। 
যেষামর্থে কাজ্ষিতং নো রাজ্যং ভোগা? স্ুখানি চ ॥৩২ 
ত ইমেইবস্থিতা যুদ্ধে প্রাণাংস্তযক্ত। ধনানি চ। 
আচাধ্যাঃ পিতরঃ পুত্রাস্তথৈব চ পিতামহাঃ ॥ ৩৩ 
মাতুলাঃ শ্বশুরাত পৌত্রাঃ শ্যালাঃ সম্বন্ধিনস্তথা | 

এতান্‌ ন হস্তমিচ্ছামি ঘৃতোইপি মধু্দন ॥ ৩৪ 

অপি ভ্রেনোকারা সত হেতোঃ কন, মহ্টকতে। 
নিহত্য ধার্ভর।জ্টান্‌ নঃ কা প্রীতিঃ স্যজ্জনার্দন ॥ ৩৫ 


১৩) 





এ উপনিষন্ধ-বহপ্ট বা গীতার যৌশিক ব্যাখা! । 


শোবিন্দ ! আচার্য্যাঃ পিতরঠ পুত্রাঃ, তথ! পিতামহাঃ. এবচ, মাতুলাঃ 
স্বশুরাঃ, পৌত্রাঃ, শ্যালাঃ, তথা সন্বন্ধিনঃ যেষাম্‌ অর্থে নঃ রাজ্যং ভোগা» 
সুখানি চ কাঙিক্িতম্, তে ইমে প্রাণান্‌ ধনানি চ ত্যক্ত, যুদ্ধে অবস্থিতাঃ ) 
নঃ রাজ্যেন কিং ভোগৈহ জীবিতেন বা কিম্‌ ? মধুসূদন ! মহীকতে কিংনু, 
ব্রেলোক্যরাজ্যস্ত হেতোঃ অপি প্বতঃ অপি এতান্‌ ন হত্ত্ম্‌ ইচ্ছামি ; 
জনার্দন, ধার্তরাষ্্রীন্‌, নিহত্যঃ নঃ কা শ্রীতিঃ স্তাৎ। ৩২1৩৩1৩৪1৩৫ । 

হে গোবিন্দ! আচার্য্য, পিতৃব্য, পুক্র, পিতামহ, মাতুল, শ্বশুর, পৌন্র, 
স্্টালা ও অন্যান্ধ আত্নীয়গণ যাহাদের জন্য রাজ্যভোগ, সুখ ইত)দি 
অভীপ্গিত, তাহার।ই ধন ও প্রাণের মায়া পরিত্যাগ করিয়া! বুদ্ধার৫থে অব- 
স্থিত; সুতরাং আমাদের ভোগেই কি, রাজ্যেই কি এবং জীবনেই বা 
কি? হে মধুসূদন ! পৃথিবী ত' তুচ্ছ, ত্রেলোক্যরাজ্যের জন্য হইলেও এবং 
ইহারা আমায় বধ করিলেও, আমি ইহাদিগকে মারিতে পারিব ন। | 
ধার্তরাট্রদ্দিগকে মারিয়া! আমাদের কি স্থখ হইবে ? ৩২।৩৩।৩৪1৩৫। 

ইন্দ্রিয়াদি যদি উচ্ছেদিত হইয়া গেল, তবে ভোগ কি প্রকারে সম্ভব 
হইবে? ইন্দ্রিয়াদির উদ্দেশ্যেই, জীব ভোগ কামনা করে । কিন্তু সেই- 
গুলিই যদি ধ্বংস হইয়া যায়, যদি সেইগুলিই ছাড়িয়। দিয়া তবে বুক্ত হইতে 
হয়, তবে তত সে অবস্থায় ভোগ বলিয়। কিছু থাকে না। পেআবার কি 
শৃন্যবৎ অবস্থ।! সাধক ভীত হয়। বস্ততঃ সাধক তখন জানে না যে, 
সে অবস্থা! “সর্বেন্দ্িগুণাভামং সর্ব্বন্দ্িয়বিবর্জ্জিতং । অসক্তং সর্বব- 
ভূচ্চৈব নিগুণং গুণভোক্ত. চ।” সে অপূর্বব অবস্থার আন্বাদ সাধক তখনও 
তপায় নাই, সেইঞ্রন্য এইরূপ মায়িক আশঙ্কায় উদ্বেলিত হয়। সে 
“কিছু নাই, অথচ সব আছে” অবস্থার উপলব্ধি যতদিন ন হয়, ততঙ্দিন 
সাধক জন্ুমান বা কল্পনার ঘার| তাহার আম্বাদন পাইতে পারে না। 
সুতরাং ইন্দ্রিয়ভোগবুক্ত অভ্যস্ত অবস্থা হইতে শুশ্যবৎ নুতন অবস্থায় 
যাইতে হইলে, তাহার প্রাণ কাপে। মেঘমুক্ত সুর্যের মত সে অবস্থা যে 
অপূর্বব বিকাশমগ্ডিত সর্বান্ধকারভেদী, সে ভ তখন তাহা জানে না। সে 
তখনও জীব, তাহার চক্ষে তখনও ছুই দ্রিক আছে, আলে! ও অন্ধকার 
আছে সুখ ও দুঃখ আছে, পাপ ও পুণ্য আছে, জ্ঞান ও অজ্ঞানতা আছে, 


. উপনিষদ্-রহন্ত বা! তার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৮৪ 


হিত ও অহিত আছে, ন্িলন ও বিচ্ছেদ আছে। সুতরাং সে জবস্থাতীত 
অবস্থার আভাস জীব তখন পায় না; তাই সেকাতর হয়। সেভাবে, 
জগতে সাধারণ কথায় যাহাকে আমরা সুখ বলি, যাহাকে তৃপ্তি বলি, 
যুক্ত অবস্থায় বুঝি সে সুখ, সে তৃপ্ডিটুকুও থাকিবে না, সে ত জানে না 
যথার্থ পূর্ণমাত্রায় সখ, পূর্ণমাত্রায় তৃপ্তি, একমাত্র সেই অবস্থাতেই সম্ভব- 
পর; এবং সেই পূর্ণতার জন্যই তাহ। সুখছুঃখের অতীত অবস্থা । জলাশয় 
যতক্ষণ অপূর্ণ থাকে, ততক্ষণ চারিধার হইতে জলআ্রোত তাহাতে প্রবেশ 
করিতে থাকে। পূর্ণ হইয়া গেলে আর যেমন সেখানে স্রোত কিছু 
থাকে না, তদ্রপ সে যুক্ত অবস্থায় সুখছুঃখরূপ শ্োত থাকে না সত্য ; 
কিন্তু তা বলিয়া সেখানে ভোগরূপ শান্তিবারির অভাব নাই। ভোগের 
পূর্ণতাই হৃথছুঃখ-রূপ আত নিরাকরণের কারণ, ভোগের অভাব তাহার 
কারণ নহে। পূর্ণতাই শূন্যানুভূতি- শূন্য বলিয়া কিছু নাই। শূন্যুবাদ পূর্ণ- 
বাদেরই নামান্তর ; শৃন্তকে ধীহার পুর্ণ বলিয়! হৃদয়জগম করিতে পারেন 
না__তীহার। শৃন্তের প্রকৃত রহস্য পান না। কিন্তু এস্থলে উহা! আমাদের 
আলোচ্য নহে-_যাহ! হউক, সাধক প্রথম অবস্থায় এই পূর্ণতাকে শুন্যতা 
বলিয়াই কল্পন1 করে,এবং সেইজন্যই ব্যাকুল হয় বস্ততঃ, ব্যাকুল হইবারই 
কথা । লক্ষ লক্ষ জন্মের অনস্ত অধ্যবসায়, অনন্ত উদ্যম, যে সকল ইন্ড্বি- 
যাদদির ও জ্ঞান কর্মাদির শক্তির স্পচয়ে ব্যয়িত হইয়াছে, যে গুলিকে, 
পাইতে লক্ষ লক্ষ জম্ম আমাদিগকে অহনিশ অক্লান্তভাবে পরিশ্রম করিতে 
হইয়াছে, লক্ষ লক্ষ জন্ম ধরিয়া যে যন্ত্র নিশ্মাণ করিয়া তুলিয়াছে, আজ 
সহসা যদি কেহ বলে, উহা দ্বারা কোন ফায হইবে না, উহা ভাঙ্গিয়৷ ফেল, 
তবে প্রাণ কি ব্যাকুল হয় না? কিন্তু বস্ততঃ যে ওই বন্ত্রসাহায্যেই 
যথার্থ সফলত। আসিবে, সে কথা সাধক তখন বুঝিতে পারে না। 


পাঁপমেবাশ্রয়েদল্মান্‌ হততোন!তিতায়িনঃ। 
তম্মানাহ৭ বয়ং হস্তং ধার্তরাক্্রীন্‌ স্ববান্ধবান্‌ | 
স্বজনং হি কথং হত্বা সুখিনঃ স্যাম মাধব ॥ ৩৬ 


এতান্‌ আতভায়িনঃ হত্বা। পাপম্‌ এব অশ্মান্‌ আশয়েৎ, তস্মাৎ বহ্বং 


৮৪ উপনিষ্ূ-রত্স্ত ধা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


স্ববান্ধবান্‌ ধার্তরাষ্ট্রীন্‌ হস্তং ন অহ্ণঃ ; মাধব হি স্বজনং হত্বা কথং শ্ুখিনঃ 
স্যাম । ৩৬। | | 
এই আততায়িদিগকে হতা। করিলে, পাপই আমাদিগকে আশ্রয় 
করিবে ; সেই জন্য আমরা ব্ববান্ধব পারাট্রদ্িগকে বিনাশ করিতে পারি 
না; পরক্ত স্বজন বধ করিয়। আমরা কিরূপে সুখী হইব । 
সাধক প্রথমাবস্থায় পাপপুণ্যাদি গণ্ভীর মধ্যে থাকে, সুতরাং মায়ার 
উচ্ছেদ সাধনকে সে পাপ বলিয়া মনে করে। বস্তুতঃ, আত্বোন্নতি যাহাতে 
ক্ষণকালের জন্যঙ রোধ প্রাপ্ত হয়, তাহাকেই পাপ বলে। সাক কিরূপে 
ইন্দ্রিয়াদির দ্বারা উপকৃত হয়, এই অবস্থায় ঘখন তাহ। বুঝিতে পারে, 
তখন ইন্দ্রিয়াপ্র ত্যাগ পাপ বলিয়। মনে করে । তন্তুকীাট যখন প্রথম 
অবস্থায় নিজ লালার দ্বার! গুটিকা নিশ্মাণ করিতে থাকে, এবং ধীরে 
ধীরে তাহার ভিতর আপনাকে আবদ্ধ করে, নেই প্রথম অবস্থ।য় এইরূপে 
নিজেকে আবদ্ধ না করাই তাহ'র পক্ষে পাপ; কেন না, ক্ষুদ্র কীট যদি 
ওভাবে নিজ লালায় অ'বদ্ধ ন। হইত, যদি এইরূপে নিবিড় অদ্ধকারময় 
সঙ্ষীণ্ণ গহ্বর মধ) অবরুদ্ধ না £ইত, তাহ। হইলে, তাহা হইতে 
নিষ্কতি পাইবার জন্য তাহার প্রাণে ত প্রবল আগ্রহ উন্মেষিত 
হইত ন।; তাহার প্রাণ ত বন্ধনের দারুণ যন্্ণা অনুভব করিতে 
পাইত না, ও তাহা হইতে মুক্তি পাইবার জন্য সচেষ্ট হইত না; 
ছুর্গষে যে পরিত্রাণ করে, সঙ্কটে যে উদ্ধার করে, হুতাশকে ফে 
আশ্বাস দেয়, তাহার কপার পরিচয় ত পাইত না; ছুর্গ। বলিয়া 
প্রাণ ত কীদিতে শিখিত না । সেই নিজ দেহের আয়তন্রে মত ক্ষুদ্র 
অন্ধকার জীবশূন্য গহারটুু. ঘধ্যে আবদ্ধ ভইয়।, তন্তকীট মুক্তির জন্য 
কাদে; নিজের সমস্ত চেষ্ট। হইতে বিদ্যুত হইয়া আর তার অজ-সঞ্চা- 
লনেরও উপায় নাই দেখিয়া, সে আত্মসমর্পণ করে। অন্ধকৃপাবদ্ধ 
ক্ুত্র কাটকে উদ্ধার করিতে ত্রিভুবনে তবে কি কেহ নাই? অবোধ 
ক্ষুদ্র জীবের কাতর ক্রন্দন শুণিঘ। তাভাকে রক্ষা করে, এমন কি কেহ 
নাই? এই গহ্বরে আমার প্রাণের দারুণ ষন্্রণ। অনুভব করিতে আমার 
যন্ত্রণায় দয়ার্দ হইতে, আমর অশ্রুজলে দ্রবীভূত হইতে অগতির গতি, 
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অনাথের নাথ, পীড়িতের পরিত্রাতা কেহ কি নাই? তন্তকীটের সে 
ক্রন্দন ব্রিভূবনের অন্য কেহ শুনিতে পায় না-তাহার সে আত্মসমপণ 
আর কেহ লক্ষ্য করিতে পারে না-_তাহার সে সন্কটাপন্ন অবস্থা আর 
কেহ দেখিতে পায় না- শুধু একজন-ীর নয়ন, সর্ধ্বত্র চাহিয়া আছে, 
সেই দেখে, শুধু একজন-__ধার শ্রবণ সর্বত্র প্রস্থৃত, সেই শুনে, সেই সে 
যন্ত্রণা অন্ভভব করে, শুধু একজন-_যে সেই অন্ধকুপে, সেই ততন্তকীটের 
সহিত আবদ্ধবৎ হইয়। আছে,_সেই প্রত্যক্ষ করে | সে গ্প্ত সখাকে ফাকি 
দিয়! জীব ত কোথাও যাইতে পারে না-_-সে গুপ্ত মুখাপেক্ষিকে ফাকি 
দিয়। জীব ত কোন কাজ করিতে পারে না। জীব আপনাকে বদ্ধ 
করিবার প্রারস্ত হইতে, সে যে তার ভিতর প্রবিষ্ট হইয়া রহিয়াছে, সে 
যে ক্রোড় বিস্তার করিয়! অপেক্ষা করিতেছে ;__সেই অন্ধকুপের ভিতর 
অন্ধকুপ অপেক্ষ। অন্ধকার তা"র প্রাণের ভিতর,__সেই গুপ্ত সখা, সেই 
গুপ্ত মুখাপেক্ষী, সেই স্নেহময়ী মা আমার অমনি ছুলিয়। উঠেন, আকুল 
হইয়া উঠেন, তন্তকীটের আত্মসমর্পণ অনুভব করিবামাত্র, অমনি ছুর্গা- 
মুভিতে সে ছুর্গমে আবিভূ্তা হয়েন ; কীটের ক্ষুদ্র অঙ্গে অপুর্ব সৌন্দর্যয- 
মণ্ডিত ছুইখানি পক্ষ কোথ। হইতে আনিয়। সংলগ্ন করিয়। দেন। সহস।! 
কীট দেখে, সে স্বাধীন-ভাবে বিচরণ করিতে সক্ষম ; স্বাধীনতার অপূর্ব্ব 
আভাস তাহার প্রাণকে মাতাহয়। তোলে । তাহার শরীর; নববলে 
বলীয়ান্‌ হইয়। উঠে, মুহুর্তে সে গহ্বর বিদীর্ণ করিয়া বহির্গত হইয়। 
স্বাধীনভাবে ভ্রমণ করিতে থাকে । 

ওই তত্তকীটবং আমরাও আবদ্ধ হইতেছি ; আমরাও মায়া-কুপ 
রচন| করিয়া, তাহার দ্বারা আমাদের চেষ্টাশক্তিকে সঙ্কীণ্ণ করিয়া 
আনিতেছি, আযরাও ক্রমশং আমিত্বের গণ্ডী গুটাইয়া গুটাইয়া একটী 
সুদৃঢ় অন্ধকৃপ শিশ্াণ করিতেছি। যখন কূপ নিশ্মাণ শেষ হইবে, 
যখন নিজের আর অঙ্গ সঞ্চালনের উপায় নাই বলিয়। নিজেকে প্রত্যক্ষ 
করিব-_নিজের চেষ্ঠাশক্তি বস্তুতঃ কিছুই নহে বুঝিয়!, মায়ের উপর 
নির্ভর করিতে শিখিব-_আত্মসম্পণ ছাড়া আর গৃতি নাই. বুঝিয়া, 
যখন ভগবানের উপর আত্মসমর্পণ করিব-যখন প্রাণ-বন্ধনের সুতীব্র 
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বস্ত্রণায় কাতর হুইয়! যুক্তির জন্ত লালায়িত হইব, তখন, দ্েখিব বস্ততঃ 
আমি স্বাধীন, স্বাধীনভারূপ পক্ষ আমার অঙ্গ সংলগ্ন । জ্ঞানরূপ দত্তের 
দ্বার মায়-কৃপ ভেদ করিয়া, আমি মহাশুন্তে ভ্রমণশীল হইব। কিন্ত 
আগে মায়া-কুপ চাই, আগে মায়া-কুপ সংরক্ষণ না করাই পাপ। 

পুর্ব্বে বলিয়াছি, আমাদিগের আত্তমোন্নতির পথে ঘাহ। অবরোধ 
করে, তাহাই পাপ, বস্ততঃ পাপ পুণ্য বলিয়া কিছুই নাই। একই 
জিনিষ অবশ্থাভেদে পাপ বঝ! পুণ্য বলিয়া গণ্য হয়। এক অবস্থায় 
যাহা আত্মোন্নতির জন্ত গ্রহণীয়, অবস্থাস্তরে তাহ। পরিত্যজ্য-_এক অআ্বব- 
স্থায় যে কার্য আমাদিগকে মাতৃসম্রিধানে অগ্রষর করে, অবস্থাত্তরে 
তাহাই আবার আমাদিগকে ভাসাইয়! লইয়া যায়। কাধ্যে কোন 
গণ নাই, গুণ আমাদের স্ব স্ব অভ্যন্তরে । যতক্ষণ নিজের কর্তৃত্ব ছাড়! 
অন্ঠ কোন কর্তৃত্ব দেখিতে না পাইব যতক্ষণ না নিজের চেষ্ট। থামিয়। 
গিয়া ভগবং-শক্তির উপর নির্ভর করিতে শিখিব, ততক্ষণ ইন্দরিয্বাঙ্গির 
মায়। আমাদিগের উপকারী 7 ঈশ্বর-নির্ভরত1 আসিয়া! গেলে, স্বাখীনভার 
বিমল সুখের জন্য প্রাণ যথার্থ কীাদিয়! উঠিলে, অগতির গতি বলিয়! 
যথার্থ তাহাকে হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিলে, তখন আর ও মায়ার অবশ্য- 
কতা নাই। তুমি যদি আপনাকে যথার্থ মায়াবদ্ধ বলিয়া! অনুভব করিম 
থাক, যদি তুমি বুঝিয়া থাক, তোমার কর্তৃত্ব কিছু নাই, তবে বুঝিবে, 
তোমার যুক্তির দিন সন্নিকট। কিন্তু এই নিজের কর্তৃত্বহীনতা ক! 
মাতৃক্রোড়ে আত্মপমর্পণ পূর্ণভাবে হওয়া চাই, সম্পুর্ণ হতাশ ভাবে 
মাতৃ-চরণে লুটাইয়! পড়া চাই। 

যাহা হউক, আততায়ী হত্যায় ব্যবহারিক জ্ঞানে পাপস্পর্শের 
সম্তাবন। নাই, অথচ অর্জনের পাপের ভয় হইবার. কারণ কি? কারণ ূ 
তাহার৷ সবান্ধব। শুধু আততায়ী হইলে পাপের তত আশঙ্কা! অর্জনের 
প্রাণে উঠিত না; আততায়ী অথচ আত্মীয়, শক্র অথচ মিত্র, এরূপ 
উভয় সম্বন্ধসম্পন্ন বলিয়াই ব্যবহারিক জ্ঞানসম্পন্ধ অর্ছনের পাপের 
আশঙ্কা এবং লেই জন্যই ডিলান “এতান্‌ আততাত্রিন:” বলা 


হইয়াছে। 
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আত্তোন্নতির বিরোধী কার্ধ্যকেই পাপ বলে, একথা পূর্ধেবে বলি- 
যাছি। কোন কার্য সুচনা] করিলে, তাহা পাপজনক কি পুণ্যজনক 
ইহ! কাধ্যবিচারে নিপ্ধারণ কর। স্ুকঠিন ;) সুতরাং সাধারণ জীবকে 
পাপ-পুণ্য বিচারের জন্য শাস্ত্রের সাহায্য গ্রহণ করিতে হয়, শাস্ত্রে 
যে কার্ধ্য পাপযুক্ত বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে, তাহাই পরিত্যজ্য এবং 
বাহা পুণ্যপ্রসূ বলিয়া কথিত, তাহাই গ্রহণীয়। কিন্তু যোগচক্ষুত্বান্‌- 
দিগের পক্ষে আর শাস্ত্রের সাহাধ্য তত প্রয়োজন হয় না। কার্ধ্য 
পাপবুক্ত কি পুণ্যবুক্ত হইল, সুক্ষাদেহে বা প্রাণময়কোধষের কার্য্য- 
কালীন অবস্থা দেখিলেই স্পষ্ট প্রতীয়মান হয়। যেকার্ধয সম্পাদন 
করিলে, আমাদিগের প্রাণময়কোষ সম্কুচিত ও মলিন বর্ণসম্পন্ন হয়, 
সেইগুলি পাপ বলিয়৷ পরিত্যজ্য এবং যেগুলি করিলে প্রাণময়কোষ 
গন্ফ,বিত, পুষ্ট ও লমধিক বিস্তৃত হয়, তাহাই গ্রহণীয় বা! কর্তব্য । যোগীরা 
প্রাণময়কোধ দেখিয়। অনায়াসে বলিয়া দিতে পারেন, কার্য কিরূপ 
ফল প্রপব করিল । বস্ততঃ, সাধারণের পক্ষে পাপ, পুণ্য বা কর্তব্য, 
অকর্তব্য বিচার অতীব দুরূহ । সেই জন্যই সাধারণকে পদে পদে 
শাস্ত্রের সাহায্য গ্রহণ করিতে হয়। এবং যতদ্দিন না যোগচক্ষুঃ উদ্মে- 
যিত হয়, ততদিন শাস্ত্রান্থমোদিত পন্থা! অবলম্বন করিয়। থাকিতে হয়! 
আজ কাল অনেকেই ব্রহ্গজ্ঞানের ঈবৎ বাঁচনিক আভাষ পাইয়াই, পাপ 
পুণা কিছু নাই বলিয়৷ বনিয়। থাকেন ; এবং উচ্ছঙ্বলতাবে জীবনযাত্রা 
নির্বাহ করিতে কুষিত হন না; বরং শান্ত্রান্নুরত নিরীহ সাধারণ 
সমাজকে অজ্ঞ বলিয়া উপেক্ষা করেন। তাহাদিগের জন্যই আমি 
এইগুলি বলিলাম। পাপ-পুণ্যের বিচার বস্ততঃ কত সুক্ম--জীবের 
আত্মিক স্তরের কত অভ্যন্তরে প্রতিফলিত হুয়--কত সূক্ষভাবে পাপ 
পৃণ্যের বিচার করিতে হর, নিয়লিখিত উপাখ্যানটাতে তাহার কতকটা 
আভাষ পাওয়। ঘায়। 

এক সময়ে কোন এক পুণ্যবান্‌ গৃহস্থের পরম। সাধ্বী স্ত্রী ছিল। 
তাহার মত সতী ও স্বামীপরায়ণা স্ত্রী ছুলভ বলিয়া তাহার সতীত্ব-গরিম। 
চারিধান্বে ছড়াইয়ঃ পড়িয়াছিল। স্বামিসেব। ও ঈশ্বর-জারাধন! ব্যতীত 


৮৮ রা উপনিবদ-রহন্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । রর 
সে সতীর আর অন্য কোন কন্ম ছিল ন!। স্বামিসেবা করিয়া যে 
অবসরটুক্তু পাইতেন, ঈধরারাধনায তাহা যাপন করিতেন। নিত্য 
নারায়ণ পৃজ! করিয়৷ কৃতাঞ্জলিপুটে তাহার নিকট প্রার্থনা করিতেন “ছে 
গোলকবিহারি ! দেহতহ্যাগের পর আমি যেন তোমায় স্বামীরূপে 
পাই, হে প্রভো ! হে প্রাণেশ ! তুমি আমার মনস্কামনা পুণ করিও ।?” 
এইরূপে বহুদিন পুণ্যচরিত্রা রমণী জীবন যাপন করিবার পর একদিন 
কালনিয়োগে তাহার মৃত্যু হহল। ন্বামী, পত্তিবিয়োগে কাতর হইয়া, 
সংসারাশ্রম পরিত্যাগ করিয়া, কোন তীর্থক্ষেত্রে গিয়া তপস্ঠায় নিযুক্ত. 
হইলেন । মৃত্যুর অব্যবহিত পরে, সে সাধ্বীর বিষ্ণলোকে গতি হইল; 
বিষ্ুলোকের অনন্ত মহিমাময় অপূর্ব জ্োোতিমগডিত প্রাসাদাবলীর 
মধ্যে স্থান প্রাপ্ত হইয়া, তীর মরজীবনের স্বামিসেবা সার্থক হইয়াছে 
বলিয়৷ অনুভব করিলেন, এবং নারায়ণ ন্বামিরূপে তাহার প্রাসাদে 
আনিয়। তাহাকে চরিতার্থ করিবেন বলিয়। আশাউংফুল্ল। হইয়া রহিলেন। 
বছদিন তাহাকে অপেক্ষা করিতে হইল না, নারায়ণ সেই সতীর বৈকু্স্থ 
গৃহে আসিয়া! একদিন দ্রেখ। দিলেন; এবং আসন গ্রহণ করিয়া কুশল 
জিজ্ঞাসা করিলেন । আনন্দে বিভোর। হইয়া সতী কৃতাগ্তলিপুটে কৃত- 
জ্তা প্রকাশ করিলেন ; এবং তাহার কূপ হইতে আর যেন বঞ্চিত ন! 
হন, এরূপ প্রার্থনা করিলেন । তার পর স্ুবণ ভূঙ্গার ভরিয়। শ্রিগ্ধ সুগন্ধি 
বারি আনিয়। নারায়ণের পদধোৌত করিয়া দিলেন; এবং নানাবিধ 
আহার্ধ্য ও পানীয় আশিয়। নারায়ণকে গ্রহণের জন্য প্রার্থনা করিলেন । 
গোপাবল্লভ নানারূপ মিষ্ট সম্তাবণে তাহাকে পরিতুষ্ট। করিয়। গম্ভীর স্বরে 
বলিলেন, “ত্রান্ষণি ! তুমি স্ত্রারপে আমার সহবাস প্রার্থন। করিয়াছিলে, 
আমি তোমার সেই আশা পুরণ করিতে আসিয়াছি; কিন্তু আমি 
তোমার জলগ্রহণ করিতে পারিব না তুমি অসতী |” 

রমণীর মাথায় যেন ব্জাঘাত হইল, নারায়ণের চরণে বিলুষ্ঠিতা হইয়া, 
সাশ্রুলোচনে দীন! পাগলিনীর মত বলিলেন, কেন নাথ! এরূপ কঠোর 
বাক্য কেন প্রয়োগ করিতেছেন ? চিরদিন কায়মনোবাক্যে স্বামিসেবা 
করিয়! আসিয়াছি। মুহুর্তের জন্য অন্য কোন চিস্ত! হৃদয়ে স্থান দিই নাই, 


উপনিষদূ-রহশ্ট ব1 শীভার যৌশিক ব্যাখ্যা । ৮৯ 


অসতী কেমন করিয়া হইলাম, জগন্নাথ! ভগবান জলদ গম্ভীরক্সরে রম- 
ণীকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন, কামিণি! তুমি স্বামিসেবা করিয়া 
সত্য, কিন্ত অনন্যচিভে কর নাই , তুমি চিরদিন ম্বামিসত্বেও আমাকে 
স্বামিরূপে পাইবার জন্য প্রার্থনা করিয়াছ ! তোমার স্বামীকে অবহেলা 
করা হইয়াছে--তোমার পরপুরুষ ভজনা কর] হইয়াছে । তুমি যদি 
তোমার সেই ব্রাক্ষণ স্বামীকে নারায়ণ ভাবিয়! বা আমার মুন্তিমান 
অবতার ভাবিয়।,উ[হাঁরই কাছে তোমার প্র(ণের বাধন জানাইতে, তাহ। 
হইলে আজ তোমাকে সহধন্মিণী বলিয়া আমি তোমার জল গ্রহণ 
করিতে পারিতাম ! তুমি তাহা না করায়, স্বামী ও নারায়ণ ছুই বিভিন্ন 
পুরুষ বিবেচনা করায়, তোমার সতীত্ব-ধন্ম কালিমান্কিত হইয়াছে । 
আমার আরাধনার ফলম্বরূপ তুমি বৈকুণে স্থান পাইয়াছ, এবং বৈকুষ্ঠের 
বেশ্যান্বরূপ, তুমি ইচ্ছ৷ করিলে এখানে বসবাঁস করিতে পার । কিন্তু 
যদ্দি সতীত্বের অনুপম ফল ভে।গ করিবার তোমার বাসন! হয়, তাহা 
হইলে পুনরায় মণ্ডে গিয়। স্বামিসেবা করিতে হইবে, এবং অনন্টিত্ে 
্বামিভক্তি-রূপ মহাব্রত পালন করিতে হইবে । তোমার ভক্ভিতে 
আমি প্রীত হইয়াছি সত্য, কিন্তু তোমার সেই ব্রাহ্মণ স্বামীর ধন্মে বিদ্ব 
ঘটিয়াছে; এ দেখ! তোমার সে স্বামী তপস্তায় নিযুক্ত ; কিন্তু তাহার 
সৃন্গমদেহের বামার্ধ কিরূপ জ্যোতিঃহীন--কালিমামগ্ন। 

নারায়ণের কৃপায় রমণী সেই বৈকু্ঠ হইতে মগ্লোকস্থ স্বীয় স্বামীকে 
দেখিতে পাইলেন । স্বামীর সুক্ষদেহ জ্যোতিঃহীন দেখিয়।, তাহার চক্ষে 
জলধারা বহিল; রমণী নারায়ণের পদখান্তে পড়িয়৷ ক্ষমা ভিক্ষা 
করিলেন ; এবং পরজন্মে যেন তাহার সতীত্বরূপ মহাধন্ম জ্ুচারুভাবে 
সম্পন্ন করিতে পারেন এইরূপ প্রার্থনা করিলেন। 

ধন্ধের গতি বস্ততঃ এতই অন্তস্তলবাহিনী ,__-এতই পুষ্থান্থপুষ্বরূপে 
বিশ্লেষণ করিয়।, তবে কন্ম নির্ধারণ করিতে হয়। অজ্জনও সেইজন্য 
খুব সুক্ষভাবে পাপের বিশ্লেষণ করিতেছেন। সাঁধকমা ত্রকে এইরূপ 
কম্ম বিশ্লেষণের জন্য সচেষ্ট হইতে হয়। কর্ম, অকর্ম ও বিকন্ম 
বুঝাইবার সময়ে বিশেষ করিয়। বালিব। 


৯৬ উপামধদ্‌ বহন) বা গীতার ফৌগিক বাধা] । 


ষগ্ভপ্যেতে ন পশ্যন্তি লোভোপহতচেতসঃ। 
কুলক্ষয়ক্কতং দোষং মিত্রদ্রোহে চ পাতকম্‌ ॥৩৭ 
কথং ন জ্ঞেয়মস্মাভিঃ পাপাদন্বান্িবর্তিতৃম্‌। 
কুলক্ষয়রুতং দোষং প্রপশ্যন্ডি জনার্দন ॥৩৮ 


লোভোপহতচেতসঃ এতে কুলক্ষয়ক্কুতং দোষং মিত্রদ্রোহে পাতকং 
চ যগ্পি ন পশ্যস্তি, হে জনার্দন ! কুলক্ষয়কতং দোষং প্রপশ্যন্তিঃ 
অম্মাভিঃ অস্মাং পাপং নিবর্তিতুম কথং ন জেয়ম্‌ ॥ ৩৭1৩৮ 

লোভে হতবুদ্ধি হইয়৷ ইহার। কুলক্ষয়কুত দোষ এবং মিত্রদ্রোহের 
পাপ যদিও লক্ষ্য করিতেছে না, হে জনার্দন! কুলক্ষয়কুত দোষ 
দেখিয়াও আমাদের এই পাপ হইতে নিরত্ত হইবার জন্য জ্ঞান কেন না 
হইবে? 

ইন্ট্রিয়াদির উচ্ছেদে কুলক্ষয়ের আশঙ্কা সাধকের প্রাণে জাগিয়। 
উঠাই যুক্তিসঙ্গত। ব্যবহারিক অর্থে জ্ঞাতিবধে যেমন মিত্রবধ 
ও কুলক্ষয়ের সন্তবন। আছে, তদ্রপ যৌগিক অর্থে ইন্দ্রিয়াদিরূপ 
আন্ত্রীয়বধে কুলক্ষয় অবশ্যন্তাবী। কুল অর্থে চতুর্বিংশতি তত্ব ব! প্রক্কৃতি। 
আত্ম। প্রকৃতি অবলম্বন করিয়। অবস্থান করেন বলিয়।, প্রকৃতিকে কুল 
বলে। ইন্ড্রিয-উচ্ছেদ একই কথ! । পু 

পূর্ববে বলিঝাছি, প্রথম অবস্থায় আমাদের আত্মিক আমিত্বের পুণ 
পরিস্ধ,টণের জন্য প্রকৃতির বা ইন্দ্রিয়াদদর প্রয়োজন। সুতরাং সে 
অবস্থায় ইন্দ্রিয়াদির উচ্ছেদ পাপবুক্ত বলিয়৷ সাধকের ধারণ। হয়। 

কুলক্ষয়ে প্রণশ্যন্তি কুলধশ্নাঃ মনাতনাঃ3। 

ধর্মে ন্টে কুলং কৃৎস্্রামধর্ম্মোইভিভবত্যুত ॥৩৯ 

কুলক্ষয়ে সনাতনাঃ কুলধন্মাঃ প্রণশ্যন্তি ; ধর্শ্ে নষ্টে অধর্ম কৃত্ননম্‌ 
উত কুলম্‌ অভিভবতি | ৩৯। 

কুলক্ষয় হইলে সনাতন কুলধর্ম্ম নষ্ট হয়, এবং ধর্ন্ন নষ্ট হইলে অর্ধ 
সমুদয় কুলকে অভিভূত করে । ৩৯। 


উপনিলদ-বধস্য ব। গীতার যৌগিক বাখ্য1। ৯১ 


কুল-ধর্ম অর্থে__জীবের স্বাভাবিক ধর্ম যে শক্তি বিরাট ব্রহ্ষাগ্ডকে 
ধারণ করিয়া রাখিয়াছে, তাহাই ধর্ম নামে অভিচ্ঠিত, এ কথা পুর্বে 
বলিয়াছি; এবং এঁ শক্তি জীবের দেহরপ ক্ষুদ্র ব্রন্মাগুকে যে ভাবে 
ধারণ করিয়া রাখে, তাহাকে কুল-ধণ্ম বলিয়। বিশিষ্টভাবে উল্লেখ 
কর। হয়। উহা! আকর্ষণীশক্তি ব৷ প্রণব, এ কথ পূর্ধ্বে বলিয়াছি 
, যেমন মূর্ধ্য স্বীয় শক্তি প্রভাবে পৃথিবীকে ধারণ করিয়া আছে এবং 
পৃথিবী তছুপরিস্থ বস্ত নিচয়কে আকৃন্ঠ করিয়া রাখে, তদ্রপ বিরাট 
প্রণব শক্তি জীবাত্মাকে এবং জীবাত্মা দেহকে ধারণ করিয়া থাকেন | 
কুলক্ষয় হইলে অর্থাৎ ইন্দ্রিয়াদি উচ্ছেদিত হইলে, এ কুল-ধর্্ম হইতে 
আমরা বিচ্যুত হই। ইন্ড্রিয়াদিই আত্মাকে বহিঃপ্রকৃতির সহিত 
সংযুক্ত করিয়! রাখে। ইন্দ্রিয়াদির উচ্ছেদে সে সংযোগ বিনষ্টু হয়; 
স্থতরাং শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ আদি আকারে সে বহিঃপ্রকৃতি 
আমাদিগের কূলে বা জীবভাবাপন্ন অবস্থায় আর প্রতিফলিত হইতে 
পারে ন।_সে কুল-ধর্মা উচ্ছেদিত হয়। আমর] কি প্রকারে জীব- 
ভাকাপন্ন ব! প্রক্কতিকোষে অবস্থান করিতেছি, একটু খুলিয়া বলি । 

পুর্বেবে বলিয়াছি, এক বিরাট আকর্ষণীশক্তির দ্বারা এই বিশাল 
ব্রদ্মাণ্ড ধৃত হইয়া রহিয়ীছে। জীব-সংস্কার ইন্ড্িয়াদি প্রস্থত করিয়া, 
শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধরূপে সেই বহিঃপ্রকৃতি বা ব্রহ্ষাগুকে 
উপভোগ করে, অর্থাৎ বহিঃপ্রক্তি ইন্দ্রিয়াদির দ্বারা জীবসংস্কারে 
প্রতিফলিত হইয়।, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস গন্ধ আকারে ফুটিয়া 
উঠে। এ শব্দ স্পর্শ, রূপ, রস গন্ধও এ প্রণবের বা আকর্ষণীশক্তির 
রূপান্তর । উহাই কুল-ধরন্মারপে জীবকে অহনিশ ধারণ করিয়া রাখে । 
এঁ গুলির সত্বাতেই আমরা আমাদের আমিত্ব উপলব্িি করি । জীব- 
দেহরূপ মাতৃ-মন্দির, এ গুলির দ্বারাই রচিত এবং এঁ গুলিই মাতৃ- 
পুজার উপাদান। উহা হইতে বিচ্যুত হইলে সাধারণ জীব. নিজের 
অস্তিত্ব উপলব্ধি করিতে পারে না। সেইজন্য প্রণবের এরূপ রূপান্তর 
গুলিকে জীবের পক্ষে কুল-ধন্ম বলিয়! উল্লিখিত হইয়াছে । যেমন 
কাচের কলম রৌড্রের দিকে ধরিয়! দেখিলে, সে রৌদ্র বা সূর্য্যার্লোকে 


১২ উপনিষদ-রহশ্ ব। শীতাধ যৌশিক ল্যার্া। 


সপ্তবর্ণবিশিষ্ট দেখায়, তেমনই জীবের সংস্কীরে এ বিরাট আকর্ষণীশক্তি 
প্রতিফলিত হইয়া, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস. গন্ধাদি রূপে রঞ্জিত হয়। 
আমাদিগের সংস্কার ষেন এ কাচের কলম, বহিঃপ্রৃতি যেন সূর্ধ্যরশ্মি, 
এবং এ সূর্য্যালোকের বণরাশি যেন শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ ইত্যাদি । 
যদি আমর! ইন্দ্রিয়াদি উচ্ছেদ্িত করি, তাহ। হইলে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, 
গদ্ধাদি রূপে প্রবলশক্তিস্োতে আসিয়া, আর আমাদিগকে আকর্ষণ 
করিতে পারে না; এবং বিরাট সৃষ্টির সহিত সংযুক্ত বা ধরিয়া রাখিতে 
পারে না সুতরাং ধর্শানষ্ট হয়। কেন না, এইরূপ ধারণ করিয়। 
রাখে বলিয়াই আকর্ষণীশক্তির নাম ধন্ঘ্। 

আরও খুলিয়া বলি। প্রণব বা আকর্ষণীশক্তি সমগ্র ভূবন 
ওতপ্রোতভাবে পবিপ্লাবিত করিয়া, আকাশগঙ্জারূপে প্রবাহিতা । 
আকর্ষণীশক্তির আকুল প্রবাহ, সংস্কীররূপ উপকূলে সঙ্ঘাত করিতে 
করিতে, কালরূপ মহেশ্বরের জটাজাল ভেদ করিয়া, অনন্তকাল ধরিয়া 
চলিতেছে । সংস্কার-উপকুলে সে আকুল প্রবাহ প্রতিঘাত প্রাপ্ত হইয়। 
শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ আদি তরঙ্গভঙ্গে উল্লাসিত। জীবমগ্লী 
শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ আকারে সে প্রবাহ ভাঙ্গিয়! দিয়া মাতৃপূজ। 
সমাপন করিতেছে । যেন সমুদ্রতীরে সাধকমগ্ডলী উপবিষ্ট হুইয়া, 
করাঞগ্তলি ভরিয়া সাগরবারি তুলিয়া, ভগবং উদ্দেশে আবার সাগরে 
ঢালিয়া দিতেছে । এ আকাশ-গঙ্গা তিন লোক ব্যাপিয়! প্রবাহিত। 
বলিয়া, ইহাকে ত্রিধার| ব। ব্রিপথগ। বলে। স্ুরধুনী, ভাগিরথী ও 
ভোগবতী, এই ত্রিলোকবাহিনীর তিনটী কল্পিত নাম । সত্ব, রজঃ ও তমঃ 
বাজ্ঞান, ভক্তি ও কন্ম এই তিনরূপ আ্োত ইহাতে প্রবাহিত ;) তাই 
ইহার অন্য নাম ত্রিআোতা। এই আকাশ-গঙ্গায় আকণনিমজ্জিত 
হইয়। উদ্দীমুখে চাহিয়া, অনস্ত জীবমগুলী করাঞ্জলি ভরিয়া, তিন প্রকারে 
এ আকুল প্রবাহ পরিদর্শন করিতেছে । যাহার তমোগুণরূপ আ্োতে 
নিমজ্জিত, পাতালস্থ সেই জীবম়গুলীর করাঞ্জলিতে তাহার! শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ রস গন্ধ আদি ভোগরূপে তুলিয়া লইতেছে। তাই পাতালস্থ 
সে প্রবাহের নাম ভোগবতী । রজোগুণরূপ স্রোতে নিমগ্ন জীবমগডলী সে 


৪ 


উপনিষদ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । : ৯৩ 


প্রবাহ হইতে করাঞ্জলি ভরিয়, এ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধরূপ তরঙ্গকে 
অছুষ্ট বা ভাগাফল বলিয়৷ গ্রহণ করিতেছে ; তাই মরলোকে ইহার 
নাম ভাগিরথী। সত্বস্রোতস্থ জীবমগলী এ শআোতকে অস্বতপ্রবাহরূপে 
জ্ঞাত হয় বলিয়া, তাই সে স্ুরলোকে ইহার নাম সুরধুনী বা অম্ৃত- 
প্রদ্ধায়িনী। জীব! একই গঙ্গার একই প্রবাহ ত্রিলোকে এই তিনরূপে 
পরিগৃহিত হইতেছে । শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধরূপ তরঙ্গতঙ্গগুলিকে 
কেহ উপভোগ বলিয়া গ্রহণ করিতেছে, এবং নিজে ভোক্তা সাজিতেছে; 
কেহ কর্মফল বা অনুষ্টুলিপি বলিয়া, তাহাতে ভোগসুখ না দেখিয়া, 
বিরাটশক্ভির বিরাট তরঙ্গ-তাড়না বলিয়। অনুভব করিতেছে , এবং তাহ। 
হইত্তে নিষ্কৃতি পাইবার জন্য উদ্ধে নয়ন ফিরাইতে শিখিতেছে ;-_কেহ বা 


” সেই শব্দ স্পর্শাদি তরঙ্গকে অমরপুরের অসৃতপ্রবাহ বলিয়৷ চিনিয়া, 


শখ 


অমরনাথ মহেশ্বরের মৃত্যুপ্তয়রূপ উপলব্ধি করিয়া, অমরত্বের আন্বাদন 
পাইতেছে ব৷ মৃত্যুঞ্জয় হইতেছে । জীব ! তুমি শেষোক্তরূপে আকাশ- 
গঙ্গার এ ভরঙ্গ-প্রবাহকে দেখ! শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধরূপে সে 
আকাশগঙ্গার প্রবাহ তোমার সংস্কীররূপ কুলে লাগিয়া, যে তরঙগভঙ্গ 
স্থজন করিতেছে, তাহাতে ভোগ হইলেও, ভোগ বলিয়৷ গ্রহণ করিও না, 
কন্মফল হইলেও, তাহাতে নিরাশ হইও না। উহাকে অস্বত প্রবাহ 
বলিয়। পরিজ্ঞাত হও; অম্বত প্রবাহের অমৃতবারি শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, 
রস, গন্ধগুলিকে অম্ৃতাঞ্জলি বলিয়। গ্রহণ করিয়া, মৃত্যুঞ্জয়ের চরণ 


. উদ্দেশ্যে উদ্ধযুখে চাহিয়া, সে অম্ৃত-প্রবাহে ঢালিয়া দাও। আত 


উদ্ধমুখী হইবে__গ! তাসাইয়। চলিয়া যাও, মৃত্যুপগ্তয়ের চরণে গিয়া 
ঠেকিবে। তুমি উপকূল ছাড়িয়! কুল পাইবে । 

ইহাই কুল-ধণ্ম। এইরূপে জগন্তোগকে পরিদর্শন করাই আমাদের 
সনাতৃন ধন্ম । কেন না, এ অকুল পাথারে কুল পাইতে হইলে, এইরূপে 
যতক্ষণ না৷ জগঞ্তোগকে উপলব্ধি করা যায়, ততক্ষণ বালুকাময় ইতস্ততঃ- 
সধশরি সংস্কাররূপ উপকূলে থাকিতে হয় । ততক্ষণ। আোত ফেরে না, 
ব৷ ততক্ষণ উদ্ধমুখী শআ্োতের সন্ধান পাওয়। যায় না। 

ইন্দ্রিয় না হইলে, এ অস্তান্বাদের সম্ভাবনা নাই বলিয়া, তাই 


৯৪ উপনিষদ-প্লহ্স্ত ল। গীতার যৌগিক ব্যাখা! । 


যতক্ষণ ন1 উদ্ধাআ্োতের সন্ধান পাওয়া যায়, ততক্ষণ উপকুলে থাকিতে 
হয়, ততক্ষণ সে কুলের ক্ষয় করিতে নাই-_-ততক্ষণ সে কুল ক্ষয় করিলে, 
সনাতন কুল-ধন্ম নঈ হইয়া যায়। 

ধীরূপ ধর্ম নষ্ট হইলে বা সংস্কারজনিত ইন্দ্রিয়প উপকুল ভঙ্গ 
করিলে, যদ্যপি শুধু ধর্ম নষ্ট হইয়! ক্ষান্ত হইত, তাহা হইলেও জীবের 
অনেকট। আশ্বীসের সন্তাবনা ছিল। কিন্তু তাহা হয় না। ধর্ম নষ্ট 
হইলেই অধন্ন আসিয়া পড়ে । ধর্ম হইতে বিচ্যুত হইলেই অধন্মের 
কবলে জীবকে পড়িতে হয়। আ্রোতম্বিনীর জলে জীবের স্থির হুইয়। 
দাড়াইবার উপায় নাই। হয় উদ্ধে নতুব। নিয়ে-গতি একদিকে হই- 
বেই হইবে! আলোক অথব! অন্ধকার-_স্থুখ অথবা ছুঃখ--হর্ষ অথবা 
বিষাদ্- পাপ অথবা পুণ্য-ধন্ম অথব। অধর্থা, আ্োৌতে যতক্ষণ থাকিবে 
গতি ততক্ষণ হইবেই। পাপও নাই, পুণ্যও নাই- ধর্ম্মও নাই, অধর্ম্মও 
নাই-_হর্ও নাই, বিষাদও নাই, সে অবস্থ। কুল না পাইলে হয় না। 
সেইজন্যই ইন্দ্রিয়াদি ব1 সংস্কাররূপ উপকুল ধরিয়া! বসিয়৷ থাকিতে 
হয় । উদ্ধমুখী কআ্োতের সন্ধান যতদিন পাওয়া না যায়, ততদিন আোতে 
গা ভাসাইতে নাই । মাতৃ-আকর্ষণের ভদ্ধমুখী বন্যাতরঙ্গ আসিয়া, 
যতদিন না উদ্ধদিকে ভাঁসাইয়। লইয়। চলিয়া! যায়, ততদিন উপকুলকে 
অবহেল! করিও ন।। ততদিন মায়া-বালুকারচিত উপকুলে বসিয়া, 
বন্যার অপেক্ষা কর। নতুব৷ শুধু ধন্ম নষ্ট হইবে না-__অধন্মও আসিয়া 
জুটিবে। আবার পাতাল-পুরে ভোগবতীর জলে গিয়৷ প্রক্ষিপ্ত হইবে। 
অনেকদিন ভাসিয়৷ ভাসিয়া-_অনেক শআ্রোতে হাবু ডূবু খাইয়া_-অনেক 
বালুকাময় চরে ঠেকিয়া, মনুষ্যরূপ ইন্দরিয়স্ফটসম্পন্ন উপকূলে আসিয়া 
পৌছিয়াছ। ভোগরবতীর জল ছাড়িয়া ভাগিরখীর জলে আসিয়া পৌছি- 
য়াছ। ভোগ ছাড়িতে ও কর্মফল, অদৃষ্ট,ভাগ্য বলিয়। চিনিতে শিখিয়াছ। 
ভাল করিয়া শিক্ষা কর ! কম্মময় ভাগিরথী-কুলকে কর্মক্ষেত্র বলিয়৷ দেখ, 
ভোগবতীর ভোগময় কুল বলিয়া দর্শন করিও না। এবং সথুরধুনীর কুলে 
পৌছাইবার জন্য অপেক্ষা কর। এখন আমর! উদ্ধতোতের সন্ধান 
পাই নাই-_-এখন নিয়মুখী আোতের খরতর প্রবাহ হইতে উঠিয়া 
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আক্লান্তচরণে এই চরে ঠেকিয়াছি মাত্র । এখন সহস! চর ছাড়িয়। জলে 
পা দিলে, পাছে আবার নিম্মজআোতে গিয়। পড়ি, এই ভয়ে অহ্রহঃ পতর্ক 
থাকিতে হয় । 

ইহাই কুল-ধশ্ম । তন্ত্রে ইহারই আচার পদ্ধতিকে কুলাচার বলিয়। 
কথিত। ইড়া, পিঙ্গলা, সুযুয়। ইহারই তান্ধ্রিকী নাম । আজ্ঞাচক্রই 
উপকুলরূপে বর্ণিত | সহত্রার__কুলরূপে লিখিত। নিম্মাধিকারী সাধক 
যখন এই আজ্ঞাচক্রের সন্ধ।ন পায়__ এই আজীচক্রে গিয়া যখন উপবেশন 
করিতে পারে, তখন সেইখানে তাহাকে উদ্ধস্রোতের অপেক্ষা করিতে 
হয়। নিম্বাধিকারীর। আজ্ঞাচক্তরে উঠিতে পারে সত্য, কিন্তু অধিকক্ষণ 
অবস্থান করিতে পারে ন|।। ক্ষণপরে ভোগবতার টানে পড়িয়া আবার 
ন্মি্থ হয়__শ্বাবার ভোগক্ষেত্রে আসিয়া পড়ে; এবং জগন্ডোগে পুর্বববৎ 
মাতে । এইরূপে বার বার অভ্যস্থ হইবার পর, বার বার আজ্ঞাচক্রে গিয়া 
ও তাহ। হইতে পুনঃ প্রক্ষিপ্ত হইয়া, শেষ এক সময়ে সে চক্রে অবস্থান 
করিবার শক্তি পায় ও সেখানে উদ্ধ স্রোতের জন্ট অপেক্ষ। করিতে সক্ষম 
হয়। শুধু সাধক নহে, প্রত্যেক মন্ুষ্যই আজ্ঞাচক্র বার বার স্পর্শ করিয়৷ 
ফিরিয়া আসে। শ্যখন মনুষ্য কোন কাজ সম্পন্ন করে, আজ্ঞাচক্রের 
স্পর্শ বিন৷ সে কাজ সম্পন্ন হইতে পারে না। যেকোন কাজ করিতে 
হইলে মনোময়ক্ষেত্রে ব। এ আজ্ঞাচক্রে তংসন্বন্ধে ঈষং সমাধির প্রয়ো- 
জন। ঈষৎ সমাধি হইয়া, সেই কার্ধ্য-সম্বপ্ধীয় জানের ঈষং আভাস 
গ্রহণ করিয়।, তবে মনুষ্য কার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করিতে পারে । কার্য্যমাস্রেই 
যোগ-_কাধ্যমাত্রেই ষড়ঙ্গ যোগ সম্পাদিত হয়-_কার্য্যমাত্রেই আসন, 
প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি আছে । প্রত্যেক কাধ্যের 
ভিতর এ ছয়টী স্তর স্পষ্ট প্রতীয়মান হয়। এ ছয়টী স্তরের সাহায্য 
বিনা কোন কাজ সম্পার্দিত হইতে পারে না। 

যেকোন কার্য সম্পাদন করিতে হইলেই, সেই সেই কার্য্যোপ- 
যোগী আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও শেষ সমাধিলাভ 
হইয়। তবে কার্য সম্পাদিত হয়। মনে কর তুমি একখানি পত্র 
লিখিবে । লিখিতে হইলে যেরূপভাবে উপবেশনে অভ্যন্ত,প্রথম সেইরূপে 
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তোমায় উপবেশন করিতে হইবে । দৌড়াইবার মত বা কলহ করিবার: 
সময়ের মত ব| নিদ্রা যাইবার মত অঙ্গাদির অবস্থা হইলে লেখ! 
স্থভুক্ধর ; সুতরাং লিখিবার উপযোগী ভাবে অঙ্গভঙ্গ না করিলে লেখা 
হয় না; এবং তোমার লেখারূপ কার্য সম্পাদনের পক্ষে উহাই আসন। 
আসন অর্থে কাধ্যকে সুগম করিবার পক্ষে উপযুক্তরূপে অঙ্গ সকলকে 
সন্বদ্ধ করা। যেরূপে অঙ্গপ্রত্যঙ্গ স্থাপন করিলে কাধ্য সুখে ব 
অনায়াসে সম্পাদনের পক্ষে সহায়তা করে- তাহাহ স্ুখাষন । যোগ- 
শাস্ত্রে আসন শব্দের ইহাই উদ্দেশ্য | 

যাহা হউক, তারপর প্রাণায়াম । বিশেষ বিশেষ কার্য্যোপযোগী 
ভাবে শ্বাস প্রশ্বাসের সংযমনকে প্রাণায়াম বলে। আমাদের শ্বাস- 
প্রবাহ একভাবে সকল সময়ে চলে না। আহারের সময়ে এক রকমে, 
চলিবার সময়ে এক রকমে, নিদ্রার সময়ে এক রকমে বাক্যালাপের 
সময়ে এক রকমে, ক্রোধোদ্রেকের সময় এক রকমে, ভক্তিভাবের 
উচ্ছাসের সময় একরকমে, প্রতি কার্য্যের সময়ে বিশেষ বিশেষ ভাবে 
পরিবর্তিত ও তংকার্য্যোপযোগীরূপে প্রবাহিত হয় । নিদ্রার সময়ে যে 
ভাবে শ্বাস প্রশ্বাহ বহে, লিখিবার সময়ে সে ভাবে শ্বাস বহে না । লিখি- 
বার সময়ে শ্বাসের গতি অন্যরূপ | অর্থাং মানসিক অবস্থা যে ভাবে 
যখন পরিবর্তিত হয়, শ্বাসবায়ুও সে মানসিক পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
সেইভাবে পরিবন্তিত হইয়। পড়ে এবং তন্রপ ভাবে শ্বাস প্রবাহিত 
হওয়াই সেই সময়ের উপযোগী প্রাণায়াম | ঈশ্বর চিন্তা ব|! সমাধি 
লাভের জন্য যেভাবে শ্বাস প্রশ্বাসকে অনুশাসিত করিবার ব্যবস্থ। আছে, 
সাধারণতঃ তাহাকেই প্রাণায়াম বলে; এবং পাতগ্জলদর্শনে সেই 
অবস্থার কথাই উল্লিখিত হইয়াছে ; কিন্তু যোগ দর্শজ্জনর চক্ষে প্রত্যেক 
কার্ধ্য প্রবাহের সঙ্গে সঙ্গে তত কার্যযোপযোগী ভাবে শ্বাস প্রবাহের 
পরিবর্তনের ও অনুশাসনের নামই প্রাণায়াম | যাহা হউক, লিখিবার 
কালে যেমন লিখনোপযোগী ভাবে অঙ্গাবস্থিতি বা আসন রচিত হয়, 
শ্বাসপ্রবাহ ও তদ্রপ লিখনোপযোগী ভাবে পরিবন্তিত হুইয়৷ যায় ও 
উহাই লিখিবার প্রাণায়াম। | 
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এইরূপ প্রত্যাহার, ধারণ।, ধ্যান ইত্যাদি প্রত্যেক যোগাঙ্গ সন্বন্ধে 
বুঝিতে হইবে প্রত্যেক কার্ষ্যের স্ব স্ব স্বভাবানুষায়ী চিত্তকে চারিধার 
হইতে প্রত্যাহরণ করিতে হয় ; ঈশ্বর চিন্তা করিবার সময়ে মন নিম- 
্ণের চিন্তায় ব্যস্ত থাকিলে, জিহ্বার স্থখকল্পন। ছাড়। আর কিছু হয় না। 
ইষ্টদেবতার চরণকমল ধারণ! করিতে গিয়।, রসগোল্লার মুখকমল ফুটিয়' 
উঠে | লিখিবার সময়ে মানসিক ভাব লিখন সন্বন্ধে প্রত্যাহৃত না হইলে 
কলম হাতেই থাকে, কালি খরচ আর বড় একটা করিতে হয় না। 
যখন লেখ। সম্পন্ন হইতেছে দেখিবে, তখন বুঝিতে হইবে, প্রত্যাহার 
ঠিক হইয়াছে । 

এইভাবে প্রত্যাহার, ধারণ।, ধ্যান ও শেষ লিখনভাবের উপর 
একটু মানসিক সমাধি আলিয়। তারপর কি লিখিবে-_কিদ্ধপে লিখিবে, 
সেট! স্থির হইয়। যায়, ও তারপর অক্ষর সকল অন্ষিত হইয়৷ থাকে । 

এইরূপে প্রত্যেক কাধ্য সম্পাদনেই আমাদিগকে আজ্ঞাচক্র স্পর্শ 
করিতে হয় । যোগ বুঝাইবার সময় সবিস্তারে আলোচন। করিব । 

যাহ। হউক ইন্ড্রিয় উচ্ছেদিত করিলে, কি প্রকারে আমর। প্রক্কতির 
সহিত সংবুক্ত থাকারূপ কুলধশ্ম হইতে বিচ্যুত হই, তাহা বুঝ। গেল। 
এবং কুলধশ্মা নষ্ট হইলে অধন্থ আসিয়া আমাদিগকে আক্রান্ত করে 
কেন, তাহ।ও আলোচিত হইয়াছে । যাহা আমাদিগকে ক্ষেত্রে ধারণ 
করিয়। রাখিয়। ক্ষেত্রজ্ঞ করিয়। দেয়, যাহা! আমাদিগকে মাতার মত 
ক্রোড়ে করিয়া লালন পালন করিয়া, তারপর পত্রীর মত আমাদের 
অধীনত! পাশে আবদ্ধ হয়, যাহ! শক্তিরপে আগে সঞ্চিত হইয়া, তারপর 
মুক্তিরূপে আমাদিগের কল্পিত বন্ধনরাশি উন্মুক্ত করিয় দেয়, তাহাই 
ধশ্ম এবং তংবিপরীত যাহ তাহাই অধন্ম। যেখানে-_যে কার্যে ধর্থ্া 
এঁরূপে ক্রিয়াশীল নহে, তাহাই অধশ্ধ অথব| যেখানে বা যে কার্ধ্যে 
এরূপ ধর্মের অভাব পরিদৃষ্ট হয়, তাহাই অধর । ধরন্মহীনতাই অধন্থা । 
অনেকে মনে করেন, ধন্মজনক কাধ্য ন। করিলে অধন্ম হয় না। অধন্থয 
জনক কার্ধ্য করিলেই তবে অধন্থ হয়; কিন্তু বস্ততঃ তাহা সত্য নহে। 
ধন্মজনক কাধ্য না করাই অবন্থ।। অধশ্মজনক ব। ধশ্রধ্বংস্ী 

৯৫ 


৯৮ উপনিষদৃ-রহত্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


কার্য করিলে অধর্ম ত হইবেই, কিন্তু ধন্মজনক কার্ষ্য ন। করিলেও অধর্পা 
হুইবে, এটি অনেকে ধারণা করেন না । আমাদিগের ভিতর যে সমস্ত 
সৃন্মম সাত্বিক প্রচ্ছন্নভাবে আছে, ধন্মজনক কার্য করিলে সেগুলি 
স্করিত হইয়। উঠে ; অধর্মজনক কার্ধ্য করলে ব। ধর্মাজনক কার্ধ্য না 
করিলে, এই উভয়েতেই সে শক্তি স্ফরিত হইতে পায় না; সুতরাং সে 
শক্তিএলি অবর্দ্ধ। থাকিয়। থাকিয়। জড়ে পরিণত হয়। সেই আশঙ্কায় 
অজ্ভ্ঞন বলিতেছেন__ 

অধন্নাভিভবাঁৎ কঞ্চ প্রহ্য্যন্তি কুলস্ত্রিয়ঃ | 

স্্রীষু দুষ্টান্ু বাঞ্চেয় জায়তে বর্ণসন্করঃ ॥ ৪০ 


কৃষ্ণ ! অধর্থাভিতবাং কুলক্ত্িয়ঃ প্রদুয্ন্তি; বাঞ্জেয়! স্ত্ীযু ছুষ্টাস্থ 
বর্ণসন্করঃ জায়তে | ৪০ 

অধণ্মে অন্ভিভূত হইলে কুলক্ত্রীগণ দূষিত। হয়; হে বাঞ্জেয়! 
কুলস্ী দূষিতা হইলে বর্ণসঙ্কর জন্মে ৷ ৪ 

কুলস্ত্রা অর্থে-_কুলশক্তি; ব| জগং সম্বন্ধে আবদ্ধ থাকিয়। 
যে সকল শক্তি আমাদের অভ্যন্তরে আপন। হইতে সঞ্চিতা ভয়, 
তাহাদিগকে কুলস্ত্রী বাল | আমর। ইন্দ্রিয়ধর্ধমে থাকিয়া এবং ইন্দ্রিয় 
কলের সদ্বযবহার দ্বর। আধ্যাক্সিক-শক্তি লাভ করিতে থাকি। 
ইন্দ্রিয়ধর্খো থ।কিয়াই অআ।মর। দয়া, প্রেম, স্নেহ, ভক্তি, জ্ঞান, 
বিবেক ইত্যাদি বিবিধ শক্তি সম্পন্ন হইয়। থাকি । কিন্তু এগুলি 
ছাড়। আরও কতকগুলি আধ্যাক্সিক শক্তি আম]দিগের ভিতর ধীরে ধীরে 
ফুটিয়। উঠে। সেগুলির কার্য্য আরও উচ্চ অবস্থায় পরিলক্ষিত হয়। 
ইন্দ্রিয় হইতে উচ্ছেদিত হইলে, এ শক্তিগুলি আর স্করিত হইতে 
পায় না; ক্রমশঃ দৃবিত| হইথ] যায়। যেমন তরবারি ব্যবহার করিলে 
এবং তাহাকে তাক্ষ করিবার জন্য প্ররু? উপায়ে ঘর্ষণ করিলে, তাহার 
তীক্ষত। পরিবদ্ধিত হইতে থাকে, কিন্তু অন্যায়রূপে ব্যবহার করিলে বা! 
অন্যয়রূপে ঘর্ষণ করিলে, কিন্ব। ব্যবহার একবারে বদ্ধ করিয়! দিলে 
তাহার তীক্ষত। ন& হইয়! যায়, এবং তাহাকে কার্ধ্যাক্ষম করিয়া ফেলে, 


উপনিষদ-রহুশ্য ব! নীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ৯৯ 


তজ্রপ ধর্ম কার্য করিলে বা ইন্জ্রিয় সকলের সদ্যবহার করিলে, 
আমাদিগের উক্ত আধ্যাক্সিক-শক্তিগুলি ফুটিয়া উঠে; এবং অধপ্্জনক, 


০০০ ০০৬৬০ ০৮ স  পাতাপ পক শশা শপ পপ লন হর আপ পরশ আপ সপ পা 


কার্ধ্য করিলে, বা ইন্দ্রিয় উচ্ছেদিত করিয়া কাধ্য একেবারে বন্ধ করিয়া 
দিলে, সে শক্তিওলি একবারে নষ্ট হইয়া যায়। অর্থাৎ আমাদিগেরএঁ 
কুলস্ত্রী বা কুলশক্তি সকল দূষিতা হয়। যতদিন না আম।দিগের আধ্যা- 
তিক শক্ভিরূপ তীক্ষতা উত্তমরূপে সম্পাদিত হয়, ততদিন আমাদিগকে 
প্রাকৃতিক কার্য্যে নিযুক্ত থাকিতে হইবে। যতদিন না আমরা পূর্ণ 
এরশ্ব্যযময় হইয়। উঠি, ততদিন আমাদিগকে ইন্দ্রিয়-ধর্মে নিযুক্ত থাকিয়া 
কাধ্যক্ষেত্রে বা ধন্মক্ষেত্রে অবস্থান করিতে হহবে। 

আর কুলশক্তি দূষিত! হইলে বর্ণসঙ্কর হয়। প্রত্যেক জীবের ব্ণ 
বা জ্যোতি: আছে । যে যেমন গুণান্বিত, তাহার জ্যোতিঃ সেই প্রকার 
বর্ণের ; যোগক্ষুত্বন্‌ ব্যক্তি জীবের সে জ্যোতি দেখিতে পান। সাধা- 
রণতঃ সাত্বিক ভাবাপন্ন জীবের বর্ণ শুভ্র। রাজসিক ভাবাপন্ন জাবের 
জ্যোতিঃ রক্তবর্ণ! রজঃ ও তম: গুণান্বিত জীবের জ্যোতি: পীত ; 
এবং তমাচ্ছন্ন জীবের জ্যেতিঃ-ধুকর্ণ। আমাদিগের আধ্যাত্সিক 
দেহের এই প্রকার বর্ণ বিভিন্নতাই হিন্দুর জাতিভেদের মুল কারণ। 
সেই জন্য জাতি বিচারের প্রশস্ত নাম_-বর্ণ বিচার । আবার এই সমস্ত 
বিভিন্ন বর্ণীয় জীব্‌ যখন ভিন্ন ভিন্ন ভাবে মগ্ন হয়, অর্থাৎ যখন তাহা-_ 
দিগের প্রাণে যেরূপ ভাবের উদয় হয়, তাহাদিগের এই ছটার উপর. 
ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ প্রতিফলিত হইতে থাকে । ক্রেধের সময় একপ্রকার, 
দয়ার সময় একপ্রকার, ভক্তির সময় একপ্কাব্র, এইরূপ ভাবাস্তরের 
সঙ্গে সঙ্গে ব্ণান্তর আমাদিগের সূক্মা দেহকে রঞ্রিত করে। 
আবার সে ভাব বিদূরিত হইলে সে অস্থায়ী জ্যোতিঃ বিলুপ্ত হইয়! 
যায়। এইরূপ অহনিশ নানাপ্রকারের জ্যোতির তরঙ্গে ক্ষুব্ধ হইয়া, 
আমাদিগকে একপ্রকার সাধারণ স্থায়ী জ্যোতিমণ্তিত বলিয়৷ অনুমিত 
হয়। সাত্বিক জীবের প্র।ণে অহনিশ পবিত্র ভাব সকল উম্মেষিত হয় 
বলিয়া, তাহার দেহের বর্ণবিন্তাসকে সাধারণতঃ শুভ্র মধ্যাহ্ন মার্তগুবৎ 
দেখায়। রাজ সিক ব্যকির আধ্যাত্সিক-দেহ অহনেশ ক্রোধ, চঞ্চলন্তা 


ব্ উপনিষ্দ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


আদি রাজসিক ব্ৃভির রক্তবর্ণীয় তরঙ্গে আপ্লুত হয় বলিয়া, রাঞজসিক 
ব্যক্তিদ্িগকে সাধারণতঃ রক্তবর্ণীয় দেখায় । রজঃ ও তম: গুণ মিশ্রিত 
ব্যক্তিগণ সাধারণতঃ বৈষয়িক বুদ্ধিরত্তি নিবিষ্ট থাকে বলিয়া, তাহাদিগকে 
পীতবর্ণের দ্েখায়। এবং তামসিক ভাবাপন্ন জীব সকলকে ধুআঅবণের 
বলিয়৷ প্রতীতি জন্মে । 

যাহা হউক, আমাদিগের পূর্ববোলিখিত কুলশক্তিসকল যদি 
স্ক'রিত হইবার অবসর ন! পায়, তাহ। হইলে তাহার! বৃত্তি সকলকে 
পরিচালিত করিতে এবং স্ব স্ব বর্ণে আমাদিগের আধ্যাঁজিক দেহকে 
রঞ্রিত করিতে পারে না । সুতরাং আমাদিগের স্থায়ী ব্ণরগ্ন। 
সম্যক স্করিত হইতে পায় না, ও অন্ত বর্ণে দূষিত হয়। মনে কর, 
তুমি সন্ব গুণান্বিত. ব্যক্তি, তুমি সাধারণতঃ দেখিতে শুভ্রবর্ণের ; তোমার 
প্রাণে সব্বাসর্ব্বদা সান্তিকী ভাবসকল উদ্দীপিত থাকে বলিয়!, সাত্বিকী- 
তাবের শুভ্র জ্যোতিতে তুমি নিমজ্জিত থাক । কিন্তু যদি কোন কারণে 
তোমার প্রাণে সাত্বিকীভাব আর উদ্দীপিত ন| হয়, এবং তংপরিবর্ডে 
রাজসিক ভাব সমধিক প্রবল হয়, তাহ! হইলে ভোমার সে স্থায়ী শুভ্র 
বর্ণের সহিত রক্তবর্ণ মিশ্রিত হইয়া, বর্ণসঙ্কর উৎপন্ন হইবে। 

এই বর্ণ-সঙ্কর অভীব দৃযণায়, এবং নরকের দ্বার-স্বরূপ | কিন্ত 

আগে বর্ণণকল কি প্রকারে স্ফ্রিত হয়, বুঝাইয়। বলি; নতুব! 
সন্কহদোষ বুঝিতে পার। বাইবে না। - 
৯০ তড়িংবিজ্ঞানবিদের। জানেন, এ বিশাল ভ্রহ্াণ্ড সাধারণতঃ তড়িৎ 
শক্তির আধার | সেই তডিং-সমুদ্র কোন প্রকারে সংঘধিত ব৷ প্রতিহত 
হইলে, উহ। দুই প্রকারে বিচ্ছিন্ন হুইয়| যায়; এবং ছুই প্রকারের 
তড়িংশক্তি ক্রিয়।শীল হয় । একটার নাম ধন-তড়িৎ ব| পিতশভ্তি, 
অন্তটীর ন।ম খণ-তড়িৎ ঝ| মাতৃশক্তি। এই ছুই প্রকারের তড়িংশক্তি 
ছুইদিকে বিচ্ছিন্ন হইগ্ন।, আবার পরস্পর পরস্পরকে আকর্ষণ করে ও 
মিলিত হইবার জন্য যত্্রণীল হয়। উভয় তড়িংশক্তির এই মিলনেচ্ছাই 
সৃষ্টি বৈচিত্র্যের মুল। ইহাদিগের মিলনের তারতম্যেই স্ৃষ্ট-পদার্থের 
এত তারতম্য | 


উপনিষদ-রহস্ত ব| গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ১০১ 


যাহ হউক, আমাদিগের প্রাণশক্তিও তন্রপ তড়িতাধার মাত্র । 
সেই প্রাণশক্তিরূপ তড়িৎ-সমুদ্র শ্বাস-প্রশ্বাসরূপ স্বাভাবিক সংস্কারজাত 
ক্রিয়ার দ্বারা অহনিশ প্রতিহত ও সংঘ্ৃষ্ট হইতেছে । এবং সেই প্রতি- 
ঘাতের ফলম্বরূপ পিতৃশক্তি ও মাতৃশক্তি বিচ্ছিন্ন হইয়৷ যাইতেছে ও 
পুনরণুয় মিলিবার জন্ত সচে্ট হইতেছে । এইরূপ এঁ পিতৃশক্তি 
ও মাতৃশক্তির বিচ্ছেদ ও পুনমিলনের ফলম্বরূপ আমাদিগের প্রাণে 
ভাবরাশিরপ স্থপ্টি-বৈচিত্র্য অহনিশ সুচিত হইতেছে ও সেই ভাবসকল 
রী তড়িত-স্ফ,রণের জ্যোতিতে ব1 বর্ণে রঞ্জিত হইতেছে । মেঘরাশির 
সঞ্চালনে যেমন শূন্যস্থ বা এ মেঘস্থ লুকান তড়িৎ বিছ্যুতাকারে ঝলসিয়া 
উঠে, ও মন্তুষ্য-চক্ষে প্রতিভাত হয়, তদ্রপ আমাদিগেরও তড়িং সক্রিয় 
হইয়।,ভালরূপে জ্যোতিঃ ব বর্ণ-বিশি্ট হইয়া, আমাদিগের আধ্যাত্মিক" 
দেহে বর্ণবিন্যাস রচনা করে । ভাবরূপ বিছ্যুন্মেখলা অহনিশ চমকিত 
থাকিয়া, আমাদিগের প্রাণময়কোষটীকে জ্যোতিঃ মগ্ডিত করিয়া রাখে! 
বিরাট জগতে অনন্ত কোটী জ্যোতিক্ষমগ্ডলী মাতৃপ্রাণের ভাবস্বরূপে 
ফুটিয। রহিয়াছে । মহাশক্তির ভাবসকল অসীম শক্তিসংযুক্ত বলিয়া তাহ! 
ঘনীভূত হইয়। জড়াকারে ফুটিতে সক্ষম ; আমর! ছুর্ধবল বলিয়! 
আমাদের ভাব সকল ভাবরূপেই থাকে ও মিলাইয়। যায়, ঘনীভূত হইয়! 
জড়াকারে বা আমাদের ইন্দ্রিয়গ্রাহ্ হইয়! ফুটিয়। উঠিতে সক্ষম হয় ন। 
আমরা শক্তিমন্ত হইলে, আমাদের ভাবসকলও মায়ের প্রাণের ভাব- 
গুলির মত ইন্দ্রিয় গ্রাহারূপে ফুটিয়া উঠিতে পারিত ; বা আমরা জড়বস্ত 
সকল নিন্মাণ করিতে সক্ষম হইতাম । ভাঁব--শক্তির চৈতন্ধময় বিকাশ, 
স্থল-জগং সেই ভাবের পুর্ণ ঘনীভূত বিকাশ । ভাবে ও স্থল-জগতে 
পরিমাণের তারতম্য ছাড়া অন্য কিছু প্রভেদ নাই। আমাদিগের 
প্রাণে যখন যে প্রকারের ইচ্ছাশক্তি ম্ফরিত হয় আমরা শক্তিমন্ত 
হইলে, ইচ্ছার সঙ্গে সঙ্গে সেই সকল বস্তু স্থজিত হইতে পারিত। 
স্কুলজগৎ ভাবেরই ঘনীভূত ব৷ ইন্দ্রিয়গ্রাহা অবস্থ! মাত্র । 

যাহা হউক, আমাদিগের ভাব-সপ্তাত প্রাণময় কোষের এ বর্ণ-রঞ্জন। 
আমাদিশের পরস্পরের স্বাতন্ত্র্য রক্ষা করে । আমাদিগের দেহ এরূপ 


১০২ উপনিষদৃ-রহস্য ধ1 গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


বর্ণ-ছটায় রপ্ভিত না খাকিলে, বা আমাদিগের দেহ হইতে এরূপ বর্ণা- 
লোক অহণিশ স্ফ,রিত না হইলে, অপরের ভাব সকল অনায়াসে 
নির্বধ্িগ্থে আমাদিগের প্রাণে প্রবিষ্ট হইত, এবং সেই সকল মিশ্রিত 
ভাবের দ্বারা আমর। পরিচালিত হইতাম; আমাদিগের স্ব স্ব ভাবসকল 
ফুটিয়া উঠিবার অবসর পাইত না। বহিজগতের জীবসুম্ট্ির 
ভাব-ক্োত আমাদিগের প্রাণকে অহনিশ প্লাবিত করিত। স্থুল কথায়, 
আমাদিগের ভাবের স্বাতন্ত্র্য কোন ক্রমেই রক্ষা! হইত না। কোন গৃহে 
যদি প্রদীপ ব কোন আবরণ-হীন আলোক জ্বলে, সেই গুহে অন্য 
একটী আবরণ হীন আলোক জ্বালিয়া লইয়৷ গেলে, উভয় আলোক-তরজ 
সহজে মিশিয়। যায়; কিন্তু লাল, পীত, হরিৎ ইত্যাদি কোন আবরণের 
ভিতর দিয়া যদি এ গৃহস্থ আলোকটির জ্যোতিঃ বাহির হইত, বা এ 
গৃহের আলোকটী যদি কোন বর্ণ আবরণে আবৃত থাকিত, তাহ। হইলে 
গৃহটি সেইরূপ লাল অথবা গীত বর্ণের আলোকে আলোকিত হইত; 
এবং সেই গৃহে অন্য কোনরূপ বর্ণের আবরণে আরত আলোক লহইয়। 
আসিলে, সে উভয় আলোক সহজে মিশ্রিত হইত ন| | 

মনে কর, একটি লাল ফানস-সংযুক্ত আলোক কোন গৃহে জ্বলি- 
তেছে, এবং গুঁহটী বক্তবর্ণের দেখাইতেছে। যদি এ ঘরে একটা নীল 
আবরণ আবৃত ক্ষীণ আলোক লইয়া আসা যায়, তাহা! হইলে এ গৃহটার 
লাল বর্ণ-রঞ্জনা সহজে তিরোহিত হয় না, এ লাল ও নীল বর্ণ-তরঙ্ে 
পরস্পর বিরুদ্ধ-ভাবপন্ন বলিয়, পরস্পর পরস্পরকে অভিভূত করিবার 
প্রয়াস পায়, এবং স্ব স্ব শক্তি অনুযায়ী স্বাতন্ত্য রক্ষ। করিতে সক্ষম হয়। 

এইরূপ স্বাতন্ত্র্য রক্ষণের জন্যই আমাদিগের প্রাণময় কোষের উপর 
বর্ণবিন্য/স রচিত; এবং সেইজন্যই হিন্দুরা বণ বিচারের জন্য এত 
আগ্রহ প্রকাশ করেন। নিজের স্বাতন্ত্য রক্ষা করিয়৷ যাইতে ন৷ 
পারিলে, উন্নতির পথে অগ্রসর হওয়া যাঁয় না। উন্নতির পথ সাধারণত: 
চারি ভাঙে বিভক্ত ; সেই চারি প্রকার অবস্থায় চারি প্রকার বর্ণ জীব 
প্রাপ্ত হয়। শুদ্রত্ব ব। পূতঅবর্ণায় অবস্থ। হইতে ব্রাহ্গণত্ব ব। শুর্বর্ণ লাভ 


পাপ সি পাশ 


করিতে হইলে পীতত্ব ও লোহিতত্ব বা বৈশ্টত্ব ও ক্ষত্রিয়ত্ব এ ছুইটী 


উপনিধদ-রহুস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ১০৩ 


অবস্থার ভিতর দিয় যাইতে হয়। কিন্ত আগে শুক্রত্ব লাভের 
আবশ্যকতা কি, তাহা বলি । - 

যেমন স্বাতন্ত্র্য রক্ষার জগ্য প্রত্যেকের দেহে বর্ণ-রপ্তন। ' প্রয়োজন, 
তেমনই আবার শুক্লবর্ণ স্বাতন্ত্র্য রক্ষার প্রকৃষ্ট উপায়। শুক্রবর্ণ অন্য 
কোন বর্ণ-তরঙ্গকে ভিতরে প্রবেশ করিতে দেয় না। সকল প্রকার 
বর্ণরঞ্জনকে শুক্লবর্ণ প্রত্যাখ্যান করে । এবং অপরের সহিত মিশ্রিত 
হইবার তয় হইতে শুর্ুবর্ণ আমাদিগকে সর্বাপেক্ষ। সুদৃভাবে রক্ষা 
করে। একবার শুক্রত্ব লাভ করিলে, তাহ। হইতে পতন সহস। হয় না । 
শুধু ইহাই নহে, শুর্রবর্ণীয় ভাবসকল যতদিন ন| প্ররণের ভিতর অহনিশ 
ফুটিতে থাকে ব। যতদিন না৷ আমর] শুক্ুত্ব ব৷ ব্রাঙ্গণত্ব লাভ করি, 
ততদিন ভগবং-তন্ত্র ব। বর্ণ-শূগ্যত্বূপ মহাতত্ব প্রাণে ফটে ন।। এবং 
ততদিন মুক্তি ত্ুদূর-পরাহত। মুনির পুর্ববে শুর্ুত্ব লাভ করিতে 
হইবেই । জাতি-বিচার আলে।চনার সময় এ তত্ব আরও বিষদরূপে 
বিৰত করিব । 

মোটের উপর আমর! এই বুঝিলাম, শুক্রত্ব লাভ আমাদিগের 
একান্ত প্রয়োজন, শুরুত্ আমাদিগের স্বাতন্ধ্য সুদৃঢ় শাবে রক্ষা করে, 
ও মুক্তির জন্য আমাদিগকে প্রস্তুত করিয়৷ দেয় । 

তাই বর্ণহীনা মা আমার রজত-শুত্র মহেশ্বরের বুকে ঈীাড়াইয়া 
দেখিতে পাই । পাই *%* মহেশ্বর যোগীর চক্ষে রজত-কল্পগিরি 
সপৃশ প্রতীয়মান হয়। তাহ শ্রীরুঞ্চের পাশে বলরামের শুভ্র বপু 
পরিশোভিত। 

আমরা আমাদিগের এই ভ্ক্দিয় সকলের ও আধ্যাত্সিক-শক্তি সকলের 
দ্বার। অনুশাসিত হইয়।, আমাদিগের অবস্থানুযায়ী ক্রমশঃ ধুম্ববর্ণ হইতে 
গীত, লোহিত এই ছুই স্তর €তেদ করিয়া ধীরে ধীরে শুক্ুত্বের দিকে 
অগ্রসর হইতেছি। এবং আমাদিগের শাস্ত্র স্তর হইতে স্তরাস্তরে 
যাইবার স্ুগম পশ্থাসকল জাতিধন্মরূপে নির্দেশ করিয়া গিয়।ছেন। 
যাহাতে এক স্তর হইতে অন্য স্তরে বর্ণশক্কর দোষে সবিশেষ ছুষিত 





পপ আপ ৮. দর 





বম পর আজম সপ পপ আহ 





'শিবের বুকে শামা! কেন? পাঠ কর।' 


১০৪ উপনিধ্দ-বহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


ন। হইয়াও ধনুমুক্ত-তীরের মত যাওয়। যায়, তাহাই তাহার। যৌগশক্তির 
সাহাযো পরিদর্শন করিয়।, তছ্ছুপযোগী ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন | 
ভাহার। মানব-প্রকৃতিব ত্রমোন্মেষ-সুচক গতি লক্ষ্য করিয়া এবং সেই 
গতির পশ্চাদন্ুসরণ করিয়। তাহারই সাহায্যার্থে বিধিনিষেধ সকল 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। আজ আমর। সকলেই ভৌম-প(গুত হইয়! 
বসিয়াছি, এবং কথায় কথায় শাস্ত্রের সমালোচন। ও তাহার দোষ গু৭ 
বিশ্লেষণ করিতেও কুগ্িত নহি । কিন্তু যোগচক্ষু না পাইলে, শ।স্রের 
সমালে।চনা কর। চলে ন|, একথ। আমর। একেবারে বিস্মৃত | 

যাহ] হউক, ইন্দ্রিয়-ধণ্ম বা ইন্দ্রিয় সঞ্ল হইতে উচ্ছেদিত হইলে, 
আমাদিগের আধ্যাত্মিক শক্তিসকল নষ্ট হহয়া যায়, এবং আমাধিগের 
পিগুদেহের ধর্ণ পুর্ব্বোক্ত স্তরাবলম্বন করিয়। থাকিতে ন৷ পারয়া, এ 
শক্তি নষ্টের তারতম্যানুসারে মিশ্রিত বর্ণে প্রতিফলিত হহয়। ডঠে। 
আমাদের স্বাভাবিক শৃঙ্ঘলাময় বদ্ধস্তর পথ হইতে বিচ্যুত হইয়া, সঙ্কর- 
দেযে দৃষিত হইয়। পথভ্র রূপে ধিতরণ করিতে থাকে । 


মন্ধরো নরকায়েব কুলঘ্যানাং কুলম্তচ । 
পতন্তি পিতরোহ্যেষাং লুণ্তপিণ্ডোদ কক্রির।3 ॥৪১ 
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রুলন্বানাং কুলম্য শঙ্করঃ নরক।য় এব (ভবাত) এমাং লুপ্ত- 
পিঞ্োদকক্রিয়।ঃ পিতরঃ পতন্তি হি। ৪১ 

কুলপ্রদিগের এবং কুলের নরকবাসের জন্য বর্ণসক্কর হইর। খ।কে। 
হহ[দের পিতৃণণ লুপ্তপিঞ্োদক হইয়। পতিত হয় । ৪১ 

ব্ণ-সঙ্কর নিম্নগতির কারণ | একবার মিশ্রনণ প্রাপ্ত হইলে, 
উমভির পণ হইতে কিছুপ্নের জন্য বিঢ্যিত হইতে হয়; এবং পিতলোক 
তাহার সাহাঘ/ হইতে বঞ্চিত হয়। আমাদিগের সহিত পিতুলোকের 
বিশেষ সন্ধদ্ধ আছে, এবং আমাদিগের সাহায্যে আমাদিগের পিতগণের 
উদ্ধগতি প্রাপ্তি অসস্তব নহে । যদি আমাদিগের সুঙ্গমদেহ ব। পিগুদেহ 
সন্কর দেবে দূষিত হয়, তাহ। হইলে আমর। পিতৃতর্পণ।দি-ক্রিয়। দার। 
দপঙশে।কে আম।দিগের সুশ্বনশক্তি চালন। কক্ষ, ভাহাদিগকে সাহায্য 





লা সব নার পরত্যাহতত- হয়. পিভা "অপেক্ষা পুজের, 
উ্েছের খর উদ্ধনীয় হইলে, পিতৃলোকের পক্ষে অভযন্ত সুখকর ও. 
পাহাযাকার হয়) কিন্তু বর্ণ যদি নিয়্তর প্রাপ্ত হয়ত তাহা হইলে; লে 
পুক্তের দ্বারা পিতার কোন সাহায্য হইতে পারে নাঁ। মনে কর,, 'তুমি” 
কতরির-ছুলে জন্মগ্রহণ কর! পহেও কর্ম্পানুসারে তোমার পিগুদেহের 
ব্গুভ্রত্ব বা ব্রাক্মণত্ধ লাভ করিয়াছে। তুমি বাহিরে জন্ম হিসাবে 
ক্ষত্রিয় হইলেও, তুমি বস্ততঃ ব্রাঙ্গণ হইয়্াছ এবং পরজদ্মে, নিশ্চয়ই 
ব্রাঙ্মণ-কুলে জন্মগ্রহণ করিতে সক্ষম হইবে; এরূপ অবস্থায় তোমার- 
 ত্র্পণাদি তোমার ক্ষাত্র-পিতৃগথকে তাহাদিগের উদ্ধগতি লাভে পক্ষে 
বিশেষভাবে সহায়ত! করিতে সমর্থ। কিন্তু যদি স্বীয় কর্ন্মদেখষে তুমি 
ক্ষজিপ্ন-কুলে জন্মগ্রহণ করিয়াও শুদ্রর্থ বা বৈশ্যতব প্রাপ্ত হইয়া থাক, 
অর্থাৎ ক্ষত্রিয়ের রক্তবর্ণ হইতে চ্যত হইয়া, যদ্দি গীতত্ব বা কৃফত্ব লাভ 
করিয়া থাক, তাহা হইলে তুমি ক্ষত্রিয়-কুলে জন্মগ্রহণ করিয়াঁও বৈশ্যত্ব 
খা শুদ্রত্ব প্রাপ্ত হইয়াছ বুঝিতে হইবে এবং পর জন্মে বৈশ্য-কুলে 
'কিন্ব। 'শুড্র-কুলে তোমার জন্ম অবশ্যন্তাবী। এবং ভোমার পিতৃগগ 
তোমার বর্ণ নিয়তাবশতঃ তোমার দ্বারা কোনরূপে উপকৃত হইতে 
পারেন না, হুতরাং পিণ্োদক বিলুপ্ত হয়, তাহারা পতিত হইতে 
পারেন। দেবযান ও পিতৃষান বুঝাইবার সময়ে এ তত্ব বিষদরূপে 
'আলোচিত'হুইবে। 0 

এইখানে ।আর' একটু বলিয়। রাখি, আমাদিগের ভাষায় অক্ষর 
সরুলও.এই কারণে বর্ণ বলিয়া পরিচিত। শব্ধ__ভাবের অভিবৃদ্ধি 
মাত্র) ভাবশুন্ত শব্দ হইতে পারে না; অক্ষর বাবর্ণ সমগ্রিভূত হুইয়! শ্ 
হয়;+৭ক ছুই বা ততোধিক অসম্পূর্ণ কষুতর কষুত্র ভাব পু্ীতুড় 'ছুইয়া, 
একটি: পূণ ভাব পূর্ণ শব্ব-তরজ জন করে।, আহি. পুর্ব লরি, 
ভাব.সকল উন্দীপিত হইলে বর্গালোক ঝলসিয়া উঠে। তব” “আ।” পক 
প্রতি ভূদর ত্র ভাব অভিব্য্তির সময়েও হর্ণ তরঙ্গ. উঞ্চেলিভ হম 
পেইজন্য ভাব। বর্ণতাতবের অন্তর্গত ; ও অক্ষর সকল বর্ণ বলিয়া পরিচিত ? 
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১০৬ উপনিষদ রহম্য ব। গীতার যৌগিক ধ্যাখা।। 


'একই"ভাব বিভিন্ন মনুষ্য সমাজের দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন শব্দে যে অভিব্যক্ত 
হয়, তাহার কারণ আমাদিশের সুক্ষ দেহের বণ বিভিম্নতা। যেমন 
তরঙ্গঘকল জলের বর্ণ অনুরূপে বর্ণ প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ যেমন রক্তবর্ণের 
তরল দ্রব্য তরঙ্গিত হইলে, রক্তবর্ণের তরঙ্গ উৎপন্ন হয় বা পীত বর্ণীয় 
কোন তরল প্রব্য আন্দেলিন্ড হইলে, পীতবর্ণেরই তরঙ্গ রচিত-হয় ; 
অর্থাৎ যেমন একই বাম হিল্লোলে গীতবর্ণায় ও লোহিতবর্ণীদ্ঘ. 
তরল দ্রব্যদ্বয় দুই প্রকার বিভিম্ন বর্ণের তরঙ্গ উৎপাদন করে, 
তেমনই একই ভাব ভিন্ন ভিন্ন বর্ণাঁয় মনুষ্যের কণ্ডে ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
উচ্চারিত হয় | 

ভাবই স্থষ্টি বৈচিত্র্যের যুল। অরূপ ভাব উদ্দীপ্ত হইয়া রূপময় ব! 
বর্ণময় হইয়। উঠে ও রূপ-জগৎ রচন। করে। আমাদের স্থুলদেহও 
ভাবসকল ঘনীড়ূত হইয। রচিত হয়। এ কথ। পুর্বে বলিয়াছি। এ 
জন্যই আমাদের শাস্ত্রে ভাব সংযমের নানাপ্র্গার ব্যবস্থ| আছে । 
আচার, খগ্যবিচার, নিষ্ঠা, উপাসনা, ত্রহ্মচর্ধয এ সমস্ত এ ভাব সংযমের 
জন্যই বিধিবদ্ধ হইয়াছে । ভাব সংযমের জন্যই কশ্মবিচার-_ভাব 
সংবমের জগ্যই জাতি বিচার_-ভাব সংযমের জন্যই সমাজ সংগঠিত। 
ভাব হুইতে বর্ণ, বর্ণ হইতে কর্তা, কর্ণ হইতে শরীর | আবার শরীর 
হইতে কর্ম, কন্ত হইতে বর্ণ, বর্ণ হইলুত ভাব। শক্তি এই উভয়মুখী 
গতি যে সম্যকৃন্ধপে হৃদয়ঙম করিতে সমর্থ, ভাহাকেই যথার্থ বিদ্বান 
বল! যায়। এ সম্বন্ধে একটী উপাখ্যান বলি-_ 

এক সময়ে কোন দেশে এক পশুভাযাভিজ্ঞ নৃপতি ছিলেন। এক 
দিন প্রভাতে নিজ প্রাসাদের দ্বার-সমীপে একটী কুকুর দীশড়াইয়া রহি- 
ছে দেখিতে পাইলেন । রাজাকে দেখিতে পাইয়াই, কুকুরটী চীৎ- 
কার করিতে আরস্ত করিল। রাঙা বুঝিলেন-_কুকুরটা বলিতেছে, 
সেই নগরের কোন এক ক্রাক্ধণ তাহাকে অযথাভাবে ও অন্যায়রূপে 
প্রহার করিয়াছে । কুকুর গেইজন্য রাজপমীপে বিগারপ্রার্থী হইয়। 
আসিয়াছে । কৌতুহলাক্রান্ত হইয়া, রাজা সেই ত্রাক্ষণের অন্থেষণের 
কণা চারিদিকে লৌক প্রেরণ করিলেন! 


উপম্িহধ্-বতন্উ ব! গীপ্তার যৌগিক খাশ্!: ১০৭ 


ক্ষণকাল পরে, সে ত্রাঙ্ণ আসিয়। রাজ সমীপে উপস্থিত হইলেন, 
এ্রবং রাজাকে আশীর্বাদ করিয়া আহ্বানের কারণ কি, জিজ্ঞাসা করি- 
লেন। রাজা বলিলেন,”“আপনি অগ্য।য় ভাবে, বিনাদোষে এই কুকুরচীকে 
প্রহার করিয়াছিলেন বলিয়া বিচারপ্রার্থী হইয়৷ কুকুর আমার- নিকট 
উপস্থিত হইয়াছে । আপনি উহাকে কি কারণে প্রহার করিয়াছিলেন, 
জানিতে ইচ্ছ| করি ।” ত্রাঙ্গণ উত্তর করিলেন, “আমি আমার গুরু- 
দেবের পুজার জন্য পুষ্পাদি আহরণ করিয়া আসিতে আসিতে কুকুর- 
টীকে পথ অবরোধ করিয়] শায়িত থাকিতে দেখিয়া, স্পষ্ট হইবার ভয়ে 
পথ হইতে সরিয়। যাইতে বলিয়াছিলাম। কিন্তু কি কারণে জানি না, 
আমার আজ্ঞামত আমাকে পথ ছাড়িয়! দেয় নাই। আমি অঙ্রসঞ্চালন! 
করিয়া, উহাকে সরাইয়! দিতে উদ্ভত হইলে, কুকুরটী আমাকে স্পর্শ 
করিয়াছিল এবং তজ্জন্য আমার পুজার দ্রব্য সকল নষ্ট হইয়া গিয়া- 
ছিল । উহার সেই অবিশৃষ্যকারিতার জগ্গু আমার হৃদয়ে ক্রোধোদ্রেক 
হইয়াছিল, এবং সেইজন্য আমি উহাকে প্রহার করিয়াছিলাম ।” 
কুকুরটি বলিল, “আমি পথ পর্যটনে অত্যন্ত ক্লান্ত হইয়া! পড়িয়াছিলাম, 
এবং সেই জন্য আমার সরিতে বিলম্ব হইয়াছিল ও চলিতে গিয়া 
অপাবধানতাবশতঃ ব্রাহ্মণের অঙ্গ স্পর্শ করিয়াছিলাম। অজ্ঞ ব্রাক্ষণ 
আমার মনোভাব না বুঝিয়াই লামাকে প্রহার করিয়াছিল, সুতরাং 
উনি দোষী ।” রাজ। উভয়ের বাক্য শানয়া বলিলেন, _এত্রাক্ধণ ! 
আপনার দোষ হইয়াছে এবং আপনি রাজান্বশীসনে শাস্তি লইতে 
বাধ্য । কুকুর বলিল, “আপনর বিচারে ব্র।ঙ্গণ যথার্থ দোষী বলিয়া 
যদি বিবেচিত হয়, তাহ! হইলে আমার অভিলাষ অনুসারে শাস্তি দ্িন। 
উহাকে কুলপতিপদে বরণ করুন|” ত্রাঙ্গণ শুনিয়া আশ্চর্য্যান্থিত হই- 
লেন, রাজাও হাসিয়! ব্রাঙ্গণকে জিজ্ঞাসা করিলেন, "ব্রাহ্মণ | আপনার 
বোধ হয় শাপে বর হইল, আপনি ইচ্ছ! করিলে, আমি আপনাকে কুল- 
প্রতিপদে বরণ করি” ত্রাঙ্ষণ নিজের মঙ্গল হইবে বুষিয়! বলিলেন, 
"আমি এ পদ গ্রহণে সম্মত আছি“কিস্ত আমার গুরুর বিনা অনুযতিতে 
পারিব না|” এই বলিয়া রাজার অনুমতি লইফ়! ব্রাহ্মণ সানন্দে গুরু- 


১০৮ উপমিবণ-রছল্য বা গীতার যোগিক বানা । 


গৃহাভিসুখে প্রস্থান করিলেন, কুকুরটীও তাহার সঙ্গে সঙ্গে চলিল। গুক্ক 
সমীপে উপস্থিত হইয়া, সমস্ত বিষয় বর্ণনা করিবার. পর, তাহার গুক্ু- 
দেব তীহাকে বলিলেন, বৎস! তুমি যে পদ প্রাপ্তির আশায় আনন্দিত 
হইয়াছ, উহা! বস্ততঃ আনন্দসূচক নহে। এই কুকুরটাও এক সময়ে 
কুলপতি ছিল এবং এঁ কুলপতিপদই উহার কুকুরত্ব লাভের কারণ । 
প্রভুর তোষামোদ, মনন্তষ্টি, হিতাহিতজ্ঞানশ্‌স্যভাবে প্রভুর কুকার্ধ্য 
সমর্থন প্রভৃতি দোষে সাধারণতঃ ভৃত্য সকল দূষিত হয়, বিশেষত: 
কুলপতিপদ। এবং এঁরূপ অবিষৃষ্তকারিতার ফলম্বরূপ তাহাদিগের 
সূক্ষাদেহ এরূপ সংস্কারাপন্ন হইয়৷ গিয়া শেষ তাহাকে কুকুররূপে 
পরিণত করে। দাস্বত্ব বিশেষতঃ কুলপতিত্ব কুকুরবত্তি বলিয়। জানিও । 
এ কুকুর পেই হিসাবেই তোমাকে কুলপতি করিবার জন্য রাজার 
নিকট প্রার্থনা! করিয়াছে। যদ্দি কুকুরত্ব চাও, তবে এ পদ লইতে 
স্বীকৃত হই ব্রাহ্মণ শুনিয়। কুকুরের নিকট ক্ষমা ভিক্ষা করিয়। তাহাকে 
সন্তু করিলেন। | 

বস্ততঃ কর্ম হইতে ভাব, ভাব হইতে পুনরায় বর্ণ ও বর্ণ হইতে কি 
রূপে কর্ম্ম অনুষ্ঠিত হয়, এই উপাখ্যানটীতে সুন্দর“হৃদয়ঙ্গম হয়। 


দেষৈরেতৈঃ কুলঘ নাং বর্ণপঙ্করকারকৈঃ। 
উৎসান্ভন্তে জাতিধর্ণ।3 কুলধর্মাশ্চ শাশ্বতা$ ॥8২ 


কুলগ্বানাং এতৈঃ বর্ণসঙ্করকারকৈ: দোষৈঃ শাশ্বতাঃ জাতিধর্ম্মাঃ 
কুলধর্ন্মাশ্চ উৎসাছ্যান্তে 1 ৪২ 

কুলস্রদিগের এই বণসম্কর দোষ সনাতন জাতিধশ্ম ও কুলধর্না 
উচ্ছেদ্িতত করে। 

কুলধন্ম ও জাতিধর্্নের কথ! পূর্ধে বলিয়াছি। মাতৃশক্তি সাধারণতঃ 
সমষ্টিভাবে জগৎকে যে ক্রমোম্নতির পথে লইয়া যাইতেছেন, সেই 
প্রার্কৃতিক ধর্মকেই কুল-ধর্ম বলে এবং সেই কুল-ধন্মকে সাহাষ্য 
করিবার জন্য আমাদিগের আধ্যাত্সিক-দেহের বর্ণরঞ্জনার বিজানসম্যত 


উপন্িষ্দৃ-নহপ্য ধা গীতার খৌগিক ব্যাখা।। ১৯৯ 


অন্ুশীসনকে জাতিধর্থম বলে। জাতিধর্ম ও কুল-ধর্শ্মের ইহাই স্কুল 
মন্ম | | | 
কুলপ্প হইলে, অর্থাৎ ইল্দ্রিয়-ধর্শ্ম উচ্ছেদ্দিত করিলে, বর্ণনন্ধর প্রাপ্ত 
হইয়। কুল-ধর্ম ও জাতিধণ্ম উচ্ছেদিত হইতে পারে এবং সেই আশ- 
স্কায় সাধকের প্রাণ চঞ্চল হইয়া উঠে। যাহারা মায়ার প্রলোভনে 
পড়িয়া ইন্্িয়-ধর্মোর আপাত£ভোগ মাধূর্ষ্যে মুগ্ধ হইয়া, শুধু নিজের 
ইন্দ্িয়-বৃত্তির চরিতার্থতার জন্য মৌখিক যুক্তি অবলম্বনে ইন্দ্রিয়-ধর্শে 
থাকিতে চাহে, সে সকল নগন্য জীবের কথ। বলিতেছি না। খাহারা! 
যথার্থ ভগবং-অন্বেধী-_মাতৃ অন্বেষণে বস্ততঃ ধাহার। কৃতসম্কল্প__-ধীহা- 
দিগের প্রাণ “মা” “ম।” করিয়া অনবরত কাদিতে শিখিয়াছে, এবং শুধু 
মাকে পাইবার জন্য কোন্‌ পশ্থ। অবলম্বনীয় সেই পস্থাবিচার .করিয়। 
ধাহার। ইন্দ্রিয়-ধশ্মে থাকিতে চাহেন, তাহাদিগের কথাই বলিতেছি। 
প্রথমতঃ সেই সমস্ত যথার্থ মাতৃ-অস্থেষীর প্রাণে এই সমস্ত ইন্দ্রিয়-ধন্মের 
গুণ ফুটিয়া উঠিতে থাকে | সমাজে বৈজ্ঞানিক যুক্তি সম্বলিত শাস্ত্রা- 
নুশাসন যদি পরিত্যজ্য, তবে এত করিয়া সমাজ-শৃঙ্বল! করিবার উদ্দেশ্য 
কি, এবং গৃহ-ধন্ধম পালনের উদ্দেশ্য কি? তবে কি শুধু সমাজের শৃঙ্খলা- 
স্থাপনের জন্য শ্বাস সমাজ-ধর্দ্ লিখিয়া গিয়াছেন ? কেন ইহার ভিতর 
এই সমস্ত অপুর্ব যু্তি-_অপৃর্বব ধন্মোম্মেষের পস্থা-_-অপূর্ধ্ব ভগব- 
সান্নিধ্যের উপায় সকল ত রহিয়াছে, তবে আমি কেন এ ধর্্ন পরিত্যাগ 
করিব-কেন এ কুল হারাইম্মা অন্য কুল অন্বেষণ করিব? তাহাতে 
জাঁতিধর্দ্ন ও কুল-ধর্ম্ম হইতে বিচ্যুত হইয়া অধোগতি প্রাপ্তির আশঙ্কাণত 
রহিয়াছে । যাহাতে পতনের আশঙ্কা, তাহা হইতে কিরূপে আত্মমঙ্গল 
হইবে। এইরূপ যুক্তি তর্ক সাধককে প্রথমা বস্থায় বড়ই চঞ্চল করিয়। 
তোলে। 

সাধনার প্রথম অবস্থায় সাধকের কোমল প্রাণ বড়ই বিপর্ধ্যস্ত হয়। 
যতক্ষণ ন। সাংখ্য জ্ঞানে সাধক-হৃদয় আলোকিত হয়, ততক্ষণ সাধকের 
মনঃপীড়ার বুঝি অবধি নাই। তারপর শক্ষিজ্ঞানের বিমল আগ্ভাষ 
প্রাণে ফুটিয়া উঠিলে, তখন সে কালিমা দুরীতৃত হইয়া যায়--তখন সে 


১৯  উপনিধদ্‌-রঙচলু বা শীতার যৌশিক বাখা1। 


জগংময় ভগবানকে প্রত্যক্ষ করে। সেমুহূর্তের জন্য আর ভগবানের 
সঙ্গছাড়! হয় না। এক সময়ে জনৈক সাঁধককে কেহ জিজ্ঞাস। করিয়া 
ছিল, আপনি. ভগবানকে দেখিয়াছেন? সাধক উত্তর করিয়াছিলেন, 
ভগবানকে কে না দেখিয়াছে, তুমিও ভগবানকে দেখিয়াছ ও দেখিতেছ 
আমিও ভগবানকে দেখিয়াছি ও অহনিশ দেখিতেছি। তবে তুমি 
দেখিয়া তাহাকে চিনিতে পারিতেছ না, আমি সি পারিয়াছি, 
প্রভেদ এইটুকু। 

বস্ততঃই গ্রভেদ এইটুকু । সকলেই তাহাকে দেখে, তবে উপলব্ধি 
করিতে পারে না, সাধক তাহাকে দেখে ও উপলব্ধি করে। ইহা ছাড়া 
অন্য পার্থক্য আমি বুঝি না । 

যাহা হউক, সাংখ্য জ্ঞানের বিমল আলোক প্রাপ্তির পুর্ধ্বে চিত্ের 
সঙ্কীণতা ও মলিনতাবশতঃ সাধক জাতিধণ্ন ও কুল-ধশ্ম প্রভৃতি বিশ্লেষণ 
করিয়া, তাহ। নষ্ট হইবার আশঙ্কায় বড়ই বিব্রত হুইয়! পড়ে ও পাছে 
ইচ্ছ্রিয়ধশ্ন পদদলিত করিয়। উম্মার্গগামী হইলে--ভাবের আবেশে সমস্ত 
তাসাইয়া দিলে ভ্রমবশতঃ অধোগতি প্রাপ্তি হয়, এই আশঙ্কায় সাধক 
অধীর হয় ও সাধনার পন্থ। নির্ধীরণ করিতে পারে না । 

তাহা হইলে, স্থলতঃ আমর! সাধকের প্রাণের আশঙ্কাগুলি এইরূপে 
দেখিতে পাইলাম। 

(১)*ইন্ড্রিয়-ধর্ধা উচ্ছেদ করিলে ভোগ বলিয়া! আর কিছু থাকে, 
না। ভোগ যদি ন| রহিল, তবে সে শূন্যবৎ অবস্থার প্রয়োজন কি? 

(২) ইন্দ্রিয়-ধর্ম উচ্ছেদিত করিলে, কুলক্ষয় ও মিত্রদ্রোহরূপ মহা- 
পাতকের দ্বার৷ আক্রান্ত হইতে হয়। 

(৩) কুলক্ষয় করিলে, জীবের স্বাভাবিক ক্রমোমতির পথরোধ হইয়। 
বায় ব। প্রকৃতির ধর্ম নষ্ট হয়। 

(8) প্রাক্কতিক-ধন্ম নষ্ট হইলে অধর্ম্ম সঞ্চারিত হয় । 

(৫) অধর্ম হইলে, আমাদিগের আধ্যাত্মিক-শক্তিগুলি ছুষিত। 
হয়। 


উপশিবদ-রছুত্ খাশীতার মেৌগিক বা।খা।। ১১১ 


(৬) আধ্যাক্সিক-শক্তি ব লী দুষিত হইলে, আমর বর্ণসন্কর 
প্রাপ্ত হই। 

(৭) বর্ণসন্কর হইলে, আমরা আর পিতলোকের সন্তোধ-সাখনে 
সমর্থ হইতে পারি না ও তাহাদিগের মন:পীড়ার কারণ হইয়া 
তাহাদিগের অভিশাপ প্রাপ্ত হই এবং তাহাদিগের উদ্ধগতির পথে 
সাহায্য করিতে পারি লা। 

(৮) এরূপ সম্কর অবস্থায় বর্ণসগ্কর বশতঃ জাতিধ্্ন ঘ] বর ১০ 
উপেক্ষিত হয় ও তাহ! হইতে আমরা ভষ্ট হইয়া পড়ি ও প্রাকৃতিক 
ক্রমোন্নতির পথ আরও অবরুদ্ধ হয় বা আমরা কুল- ধন্ম হারাইয়। 
বনি। 


উৎ্মন্নকুলধর্মানাং মনুষ্যানাং জনার্দন | 
নরকে নিয়তং বাসো ভবতীত্যনৃশুশ্রম্‌ ॥ ৪৩ 


জনার্দনঃ ! উংসহ্ন কুল-ধন্মানাং মন্তধ্যানাং নিয়তং নরকে -বাসঃ 

তবতি ; ইতি অনুশুশ্রচ্ ।৪৩ 

জনার্দন! এইরূপ শ্রুতি আছে ; কুল-ধর্্ম নষ্ট হইলে, মনুষ্য- 
সকলের নিয়ত নরকে বাস হয়।৪৩ 

নিম্গতিকে নরক বলে। যেখানে লোকসকল উদ্ধগতি হাব্রাইবা- 
মাত্র নীত হয়, তাঁহাকে নরৰক বলে । নৃ- লওয়।+অক, এইরূপে নরক 
শব্দের উৎপত্তি । উদ্ধগতি হারাইবামাত্র লোক সক্কলের গতিচ্যুত হয়; 
এবং সেই জন্যই উহ নরক বলিয়া অভিহিত। পুর্ব্বে উল্লিখিত হইয়াছে 
ধন্মকার্ষের অভাব হইলেই অধশ্ম সঞ্চারিত হয় এবং গধশ্ন হইতে 
নরকপ্রাপ্তি অবশ্যস্তাবী । ধর্ম্মকার্ধ্য করিব না অধশ্মও করিব না, এরূপ 
হইতে পারে না, এ কথা পূর্ধ্বে সবিস্তারে বুঝা ইয়াছি। সুতরাং কুল-ধর্ঘম 
উচ্ছেদিত হইলে ব৷ প্রাকৃতিক ক্রমোন্নতির পথ হইতে বঞ্চিত হইলে, 
গতিচ্যুতি ব। নরক লাভ যে অবশ্যস্তাবী, তাহ! স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে । 

জনার্দন বলিস সম্বোধন করিবার কারণ--জনার্দন শব্দের অর্থ-_, 


১১৪ | উপলিষধ-রহ্ল্ত ঘা গীতার যৌগিক ছ্যাী। | 


অস্ত ও প্রলয় কর্তা । জন অর্থে-__গ্মান বা সৃজন করা এখং” অর্জন 

| অর্থে_সংহার বা নাশ। যিনি স্্গন ও প্রলয়ের কর্তা, উহাকে 
অনার্দন বলে ।: আমাদিগের এই উর্ধগতি ও নিষ্নগতি_-আমাধিঃগর 
সৃষ্টি ও ধ্বংসের কারণ বলিয়া, সেই. সৃষ্টি ও ধ্বংস যাহার: ইচ্ছায় 
সংসাধিত হয়, ভগবান যেরূপে স্বজন ও ধ্বংস করেন, অর্জুন সেইরূপ 
স্মরণ করিয়া নরকবাসের কথা ধলিলেন । 

প্রতি মুহূর্তে আমরা মরিতেছি--প্রতি মুহুর্তে আমরা নূতন হইয়া 
জন্মাইতেছি। আমাদিগের প্রাণশক্তি প্রতি শ্বাসগ্রহণের সংঘৃষ্ট ও 
উদ্গীপিত নূতন বর্ণরঞীনায় অভিব্যক্ত হইয়া! আমাদিগের দেহকে তদনু- 
যায়ী ভাবে গঠিত করিতেছে এবং পুরাতন ভাবটুকু প্রশ্থাসের সঙ্গে 
সঙ্গে ধ্বংসীভূত হইয়া বহির্গত হইয়া যাইতেছে-__সঙ্গে সঙ্গে তাহার স্থূল 
ও দৃক্মদেহের পরমাণুগুলি বিনষ্ট হইতেছে । এইরূপে মৃত্যু ও জগ্ম 
আমাদিগের স্থল ও সৃক্মদেহের উপর অনবরত আধিপত্য করিতেছে। 
যখন আমরা সাত্বিক গুণের দ্বারা পরিচালিত হই, তখন এই স্থজম বা 
পোষণ অধিক মাত্রায় হইতে থাকে এবং সেই পোষণ-শক্তি প্রভাবে 
আমর! উদ্ধগতি লাভ করিতে থাকি । রজঃ ও তমঃ শক্তি দ্বার! পরি- 
চালিত হইলে, আমাদিগের বৃত্যুরূপ ধ্বংসকার্ধয সম্পন্ন হয় ও এ ধ্বংস- 
শক্তি প্রভাবে আমাদিগের নিম্নগতি হয়। অহশিশ এইরূপ উর্ধ ও 
নিম়গভির প্রভাবে ও অনুপাতে আমরা একটা স্ছায়ীভাবের ভদ্ধ ব 
নিম্নগতি প্রাপ্ত হই। এবং এইনূপে আমরা ভগবানের যে শির 
দ্বার] গতি লাভ করিতে থাকি, তাহাকে জনার্দন বলে। 

যাহা হউক, আমাদিগের এই গতিকে কুল-ধঙ্মা বনু পরিমাণে 
সাহাব্য'করে। আমাদিগের কুল এরূপ গতির একট! স্থায়ী অবস্থা বা 
স্তর মাত্র। যেমন কোন ব্রিতল প্রাসাদে আরোহণ করিতে হুইলে, 
সোপ্পানে সোপানে ভ্রমণ করিয়া এক একটা তল পাওয়া যায় এবং 
সেই তলে কিছুক্ষণ অবস্থান করিয়া আবার সোপান বহিয়! উদ্ধাতন 
তলে আরোহণ করিতে হয়, তদ্রপ আমাদিগের প্রাকৃতিক ক্রমোকতি / 
'ষেন এরূপ সোপান, এবং মনুষ্য, পশু, পক্ষী বা শুদ্র, বৈশ্য, ব্রার্ঘণ, 


উপনিষদ-রহস্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখা! ১১৩ 


ইত্যাদি যেন এক একটি তল। এই তলগুলির শাস্ত্রীয় নাম-_কুল। 

কুলের দ্বারা আমাদিগের এই গতি বিশেষ সাহায্য প্রাপ্ত হয়। 
যেন বেগবান পশু লক্ষ প্রদানের সময় ধরণীর উপর ভর দিয়া, ধরণীর 
প্রতিরোধ শক্তির সাহাষ্যে লক্ষরূপ ক্রিয়াটা বেগে সম্পাদন করিতে 
সমর্থ হয়, মাটার উপর বেগে দমক ন| দ্রিলে, যেমন লক্ষ প্রদান অসম্ভব 
হইয়। উঠে, তদ্রশ আমাদিগের গতিও এক একট৷ স্থায়ী কুলে ভর দিয়া 
নব বেগ প্রাপ্ত হয় এবং ধশ্ম ব। উদ্ধগতিজনক কার্য সকল সময় 
করিতে না৷ পারিলেও সহস! নিম্নগতি প্রভাবে সে কুল ছাড়িয়া 
নিম্নতর কুলে গতি হয় না। অবশ্য বহুল পরিমাণে নিয়গতি প্রাপ্ত 
হইলে কুল ছাড়িয়া অন্য কুলে গতি হয়, কিন্তু সহস। স্যল্পমাত্র 
নিম়গতির দ্বারা আমাদিগকে কুল ছাড়িয়া যাইতে হয় না ; কুলের গতি- 
রে।ধ শক্তি কিছুক্ষণ আমাদিগকে ধরিয়। রাখিতে সমর্থ। এই প্রকারে 
কুল ব| আমাদিগের গতির স্তর উদ্ধগতিকে সাহাধ্য ও নিম্গতিকে 
প্রতিরোধ করে । কিন্তু কুল-ধশ্ম পালন ন| করিলে কুল উৎসন্ন হয়, 
ও তাহার এরূপ উপকারিতা হইতে আমর! বঞ্চিত হইয়! নিমমুখে 
অথবা নরকে নীত হই। 

তবে সাধকের প্রাণে ইন্দিয-ধন্নম পরিত্যাগের জন্য এত আগ্রহ 
আসে কেন ? ভগবংলাভের তৃষা! আসিলে, ইন্ড্রিরের উপর বৈরাগ্য হয় 
কেন? বেদে আছে-_ 


“পরাঞ্ি খানি ব্যতৃনত স্বয়ভূঃ | 
তম্মাৎ পরাক্‌ পশ্যতি নাইন্তরাতান্‌ ॥” 


ইন্দ্রিয়গণ পরের অনুগত হইল দেখিয়া, স্বয়ন্তু তাহাদিগকে অভি- 
শপ্ত করিলেন ! তদবধি অন্তরাত্্ীকে তাহার। দেখিতে পায় না। 

বস্ততঃ, তখন সাধকের প্র।ণ যাহ] খু জিতেছে, তাহা ত+ ওতপ্রোত- 
ভাবে সমগ্র ব্রহ্ধাণ্ড ব্যাপিয়া অবশ্থিত। ভগবানের অভাব কোথায় ? 
ইন্দ্রিয় যাহ! বহন করিয়া আনে, তাহাও ভগবান ; তবে ইন্দ্রিয় 
সেগুলিকে ভোগ্য বিষয় বলিয়। গ্রহণ করে ও তাহার অনুগত হইয়া 


১১৪ উপনিবদ-রুহুস্তঠ বা! গীতার যৌগিক ব্যাখা।। 


পড়ে বলিয়া, তাহার] ভগবানকে ভগবান বলিয়া চিনিতে পারে ন| ও 
প্রাণকে চিনিতে দেয় না। 
তাই প্রাণ ইন্দ্রিযধশ্ম পরিত্যাগের জন্য লালায়িত হয়। তাই 
সাধকের প্রাণ ইন্দ্রিয় সকলকে বিশ্বাসঘাতক ভাবিয়া! তাহাদিগের 
উচ্ছেদসাধনে যত্ববান হয়। 
কিন্তু তারপর বিচার ও তন্ব-বিশ্লেষণের দ্বারা সে ইন্ড্রিয়-ধর্শের 
উচ্ছেদ পৃর্ব্বোক্তরূপ ধন্মনাশের আশঙ্কা দেখিয়া সাধক উভয়. সঙ্কটে 
পড়ে । কি করিবে, স্থির করিতে পারে না। ভাবে-_ ইন্দ্রিয় ছাড়িলে 
মহাপাপ হইবে। 
অহোবত মহৎ পাঁপম্‌ কর্তং ব্যবদিতা বয়ম্‌ । 
যঞ্জাজাসুখলোভেন হস্তং স্বজনসুগ্ভতাঃ ॥ 88 
অহোবত বয়মু য রাজ্যস্থখলোভেন স্বজনম্‌ হন্তম্‌ উদ্যতাঃ (তস্মাং) 
মহং পাপম্‌ কর ম্‌ ব্যবসিতাঃ | 8৪ 
হায়! আমরা যখন রাজ-স্থখলোভে ম্বজন-বধে উদ্যত হইয়াছি, 
তখন মহাপাপ করিতে যত্ত্রবান হইয়াছি ( বুঝিতে হইবে )। ৪৪ 
স্বার্থান্ধ হইয়! আত্ম-প্রতিষ্ঠার জন্য সমস্ত ভাসাইয়। দিয়া, আশ্রম- 
ধন্মকে অবহেলা করিতে উদ্যত হইয়া! নিশ্চয় মহাপাপের দিকে 
অগ্রসর হইতেছি । 
যদি মামপ্রতীকারমশম্ত্ং শন্ত্রপাণয়ঃ। 
ধার্তরাক্ত্ী। রণে হন্যুত্তন্মে ক্ষেমতরং ভবেৎ ॥ 8৫ 
ঘদি রণে অপ্রতীকারম অশস্ত্রম. মাং শন্ত্রপাণয় ধার্তরাষ্ট্রী হন্যুঃ তং 
মে ক্ষেমতরং ভবেৎ। 8৪৫ 
যদি যুদ্ধে প্রতিরোধ-বিমুখ অশস্ত্র আমাকে সশস্ত্র কৌরবগণ বধ 
করে, তাহ। আমার পক্ষে পরম মঙ্গলকর | ৪৫ 
প্রকৃতি আমাকে কুলে কুলে ভাসাইয়া লইয়া চলিয়াছে, আমিও 
পূ্ববপূর্বব জন্মবং বিনারোধে বিনা প্রতিকারে তেমনই তাসিয়া ভাসিয়। 
ফাইব। শাস্ত্রের অবমানন! করিয়া উন্ছ্রিয়-ধশ্ম পরিত্যাগ করিব না। এত 


উপনিষদূ বন্ড বা শীতাব (যৌগিক ব্যাখ্যা। ১১৫ 


জন্ম ধরিয়। যে সমস্ত ইন্দ্রিয়জ্ঞান ফুটাইয়] তুলিলাম, আজ সহস| তাহার 
উচ্ছেদ-সাধনে যত্রবান হইব না। তাহাতে আমার অমঙ্গল সাধিত 
হয় হউক । 


সপ্তায় উধাচ 


এবমুক্তজ্জ্বনঃ সংখ্যে রখোপস্থ উপাবিশৎ। 
বিসুগ্য পশরং চাঁপং শোক সংবিগ্রমানমঃ ॥ ৪৬ 


এবম. উক্ত শোকসংবিগ্রমানসঃ (সন্) সংখ্যে সশরং চাপ* বিস্জ্য 
অন্ভনঃ রখোপস্থে উপাবিশং | ৮৬ 

সঞ্জয় বললেন । এইরূপ কহিয়। শোকাকুল-চিন্তে রণস্থলে শরধনুঃ 
পরিতাগ করিয়! অজ্ঞুন রখে।পরি উপ্বেশন করিলেন । ৪৬ 

বহুদিন ধরিয়া বৈর।গ্যে কৃতনিশ্চয় হইয়। নানা প্রকারে সমরায়োজন 
কমিয়।, তারপর রণপ্রাস্তরে অরি পক্ষের সম্মুখে দাড়া ইয়া, এইরূপে অরি 
হনন করিব ন। বলিয়। অস্ত্র শস্ত্র পরিত্যাগ করা অতি বিচিত্র । এমন 
অপুর্ব ভাব বুঝি আর নাই। সব ছাড়িয়।, শুধু কবিত্ব হিসাবে দেখিতে 
গেলেও ইহার তুলনা নাই। কভদ্িনের আশাকে-কতদিনের 
আকাওক্ষাকে মুহর্ধের মোহ এইরূপে হৃদয় হইতে বিতাড়িত করিতে 
প্রয়াস পায়। 

শুধু ইহ। নহে। মায়ার রহস্য ভেদ করা অসম্ভব | পলকে পলকে 
যাহার নির্যাতনের জন্য প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইয়াছি-_-পলকে পলকে যেমায়াকে 
লৌহ-কার! ভাবিয়া বাহির হইবার জন্য অবিরাম পরিশ্রম করিয়াছি, 
_ অক্রাস্ত অধ্যবসায়ে যে মায়ার বাধন ছি'ড়িয়া ফেলিতে অহদ্িশ 
যতু করিয়াছি-_যে মায়াকে রাক্ষল্ী ভাবিয়া পলকে পলকে আমার 
রক্তশোষণ করিতেছে ভাবিয়াছি-যে মায়ার বক্ষে পদাঘাত করিয়া, 
মেঘমুক্ত সূর্যের মত ্বাধান স্বপ্রকাশ ভাবে দীড়াইব বলিয়া, বহুদিন 
হইতে হৃদয়ে আশ। পোষণ করিয়া আসিয়াছি, আজ সহস। সমস্ত আয়ো- 
জন পুর্ণ করিয়া_সমস্ত শক্তি সংগ্রহ করিয়া সে রাক্ষসী বধের জন্য 


১১৬ উপনিধর্দ-রহ্ম্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


তাহার সম্মুখে উপস্থিত হইয়া! দেখিলাম এ কি? এত রাক্ষসী নহে, 
এ যে স্নেহের মোহিনী মুর্তি-এ যে মাতৃ-হৃদয়ের স্নেহকরুণার মুর্তিময়ী 
বিকাশ-এত' বিমাতা নহে, এ যে “ম।”--এ ত" বিষকুত্ত নহে, এ যে 
অম্বত-কলস -_ এত” অগ্নির জ্বলন্ত দাহ নহে, এ যে জ্যোতম্ার মি্ধ 
পরশ! 

এ কি! আমি কি করিতেছিলাম ! বিশ্বাসী প্রভৃভক্ত ভূত্যকে 
কৃতদ্ব ভাবিতেছিলাম--গুরুকে বধ্য ভাবিতেছিলাম _ভ্রাতাকে শক্র 
ভাবিতেছিলাম ! সব ভাসাইয়৷ দিয়া, সর্বস্থুখে জলাঞ্জলি দিয়।, এরূপ 
ভাবহীন আত্ম-প্রতিষ্ঠায় প্রয়োজন কি? 

কেন আমি ইন্দ্রিয় ছাড়িব! ইন্দ্রিয় সাহায্যে জগংকে যেমন প্রত্যক্ষ 
ভাবে উপভোগ করি, তেমনি প্রত্যক্ষভাবে ইন্দিয় সাহায্যে কেন 
তোমায় ভোগ করিতে পাইব না । ভগবন্‌! আমার এই চণ্চক্ষু কেন 
তোমায় দেখিতে পাইবে না? আমার শ্রবণদ্ধয় কেন তোমার মধুময় 
স্নেহের আহ্বান শুনিয়। রুতার্থ হইবে ন|? আমার করদ্য় কেন তোমার 
রক্তচরণ স্পর্শ করিয়। অভূত পুর্ব স্পর্শস্ুখ অন্টভব করিবে না? আমার 
ইন্দ্রিয়সকল স্ব স্ব শক্তি অন্রযায়ী তে।মার আলিঙ্গন আস্বাদ কেন 
পাইবে না? আমায় যেমন ইন্দ্রিয়ময় করিয়! তুলিয়াছ, তুমিও তেমনি 
ইক্ড্রিয়ময় হইয়। কেন আমার সম্মুখে আসিবে না? তা যদ্দি না আসিবে 
কেন আমায় ইন্ছিয় ধর্মে অভ্যন্ত করিয়া তুলিলে ! তা যদি না আসিবে, 
তবে কেন আমার ইক্দিয়মকল কুটাইয়া তুলিতে জন্ম জন্ম ধরিয়৷ নান! 
যোনিতে ঘ্বরাইয়া ঘুরাইয়। এত যন্্ণ! দিলে । তা যদি না আসিবে, 
তবে এত করিয়। সমাজ পধন্মা সকল বিধিবদ্ধ করাইয়াছ কেন! আজ 
সহসা আবেগে পড়িয়। সমস্ত কেমন করিয়। পরিত্যাগ করিব। আজ 
সহসা ন্বপ্ন ভাবিয়!, কেমন করিয়া সব মুছিয়। ফেপিব! সত্য যদি সব 
স্বপ্ননং, তবে স্বপ্নেই আমি তোমায় ভোগ করিতে চাহি। সব যদি 
মিথ্যা তবে এই মিথ্যারই মাঝে তোমায় আমি প্রত্যক্ষ করিতে চাহি । 

যে আত্ম-প্রতিষ্ঠায় তোমায় ম। বলিয়। সম্বোধন করিতে বাক্য 
থাকিবে না, যে আন্নপ্রতিঠাপ তোমার অক্ষে ঝাপাইয়। পড়িয়! তোমার 


উপনিষদৃ-বহস্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ১১৭ 


ক জড়াইয় ধরিবার জন্য বাহুদ্ধয় থাকিবে না, যে আন্ম-প্রতিষ্ঠায় 
তোমার শ্েহভারনআ্র কোমল মনোমুগ্ধকারী বন্ধিম নয়ন দেখিবার জন্য 
চক্ষু থাকিবে না, যে আক্মপ্রতিষ্ঠায় চক্ষের ভিতর দিয়! আকর্ষনের প্রবল 
তড়িং ছুটিবে না, যে আত্মপ্রতিষ্ঠায় মিলনের সুখসন্তোগের জন্য হৃদয় 
থাকিবে না, সে আত্ম-প্রতিষ্ঠায় প্রয়োজন কি ? 

যথার্থ ইন্দ্রিয়-ধণ্ম পরিত্যাগে কৃতসঙ্কল্ন হইলে, প্রাণে এইরূপ আশঙ্কা 
আসে। এইরূপ মোহ হৃদয়কে অভিভূত করে । ইন্দ্রিয়তত্ব উত্তমরূপে 
জ্ঞাত ন| থাকায় অক্ঞ, নিম্াধিকারী সাধকের প্রাণ এইরূপে কীাপিয়। 
উঠে--এইরূপে বিষাদবিমণ্ডিত হয় । 

বস্তুতঃ, আত্মপ্রতিষ্ঠা যে ইন্দ্রিয়ের উচ্ছেদ নহে, ইন্জরিয়ের পূর্ণ অভিব্যক্তি 
তাহ! তখন সে জানে না। আত্মপ্রতিষ্ঠায় ইন্দ্রিয় উচ্ছেদিত হয় না, ইন্ড্রিয়- 
সকলের অবয়ব মাত্র উচ্ছেদিত হয়, অথচ তাঁহাদিগের কার্যকারিতা অটুট 
থাকে; বরং স্কটতর হয়। আমর! দিন দিন যত শক্তিবান হইতেছি, 
আমাদিগের ইন্দ্রিয় সকলও তত স্থূল ও জড় ভাব হারাইয়। সুঙ্গম ও 
ব্যাপকরূপে কাধ্যকারী হইতেছে। স্থলকোধষেসংবুক্ত থাকিয়া ও তাহাতে 
কার্ধ্য করিয়া শক্তি যত বলবতী হইতে থাকে, স্ুলের সাহায্যে ততই 
আমর ক্রমে ক্রমে পরিত্যাগ করি। ক্রমশঃ এমন সময় আইসে, যখন স্থুল 
অংশ না থাকিলেও আপনি স্থুলের বিনা সাহায্যে কাধ্য করিতে 
সক্ষম হই। এবং এ অবস্থাই নিরবয়ব অথচ সম্পূর্ণ বিকাশময়--নিরকার 
অথচ অুপ্রকাশ-_কার্যযহীন অথচ শক্ভিময়__সর্বেক্দ্িয় বজ্ভিত অথচ 
সর্ধেন্দিয়ের গুণাভাষযুক্ত অপূর্বব অবস্থায় পৌছাইয়। দেয়। 

আমাদিগের উদ্ধগতি অর্থে-স্থুলের সাহায্য ব্যতীত কাধ্যকারিতার 
অভিব্যক্তি। যেষত দেহের সাহায্য ব্যতীত ইন্দ্রিয় কার্য সম্পন্ন করিতে 
সমর্থ, তাহার তত উদ্ধগতি হইতেছে বুঝিতে হইবে । এরূপ কাধ্য- 
কারিতার অনুসারে লোক হইতে লোকান্তরে জন্মপরিগ্রহণ ও 
বসবাস হয়। আমার যে পরিমাণে এরূপ শক্তির সঞ্চয় হইয়াছে, সেই 
পরিমাণে সেই শক্তি যে লোকে ক্রিয়াশীল, সেই লোকে আমার জন্ম 
হইবে, ইহ স্থির সিদ্ধান্ত । একটা স্থুল দৃষ্টাস্ত দিয়া বুঝাই । 


১১৮ উপনিষ্দ-রহস্ ব।শীতার যৌগিক ব্যাথা ।। 


মনে কর, তুমি যোগ অভ্যাস করিতেছ। যোগ অভ্যাস করিলে, 
দেহ বায়ুবং লঘ্বু হয়। এমন কি খুব ছুর্ববল মনুষ্যও তোমার দেহকে 
তুলিতে সক্ষম হয়; অনগ্য কোন যৌগিক-শক্তির সাহায্যে তুমি দেহকে 
পর্বতব- গুরু করিয়া তুলিতে পার; এবং সেই শক্তির সাহায্যে তুমি 
খুব শক্তিবান পুরুষকেও তোমার দেহ চালনে সমর্থ করিতে পার; 
কিন্তু সাধারণতঃ কোন শক্তি প্রয়োগ ন। করিলে, যোগীর দেহ লঘিম। 
প্রাপ্তি হয়। তোমার চক্ষুও জোতিম্বান্‌ হইয়া উঠে। আমর! যে 
সুর্ষ্যের দিকে এক মুহূর্ত চাহিতে পারি ন|, তুমি অনায়াসে সেই সূর্য্যের 
দিকে বহুক্ষণ স্থিরদৃষ্টে চাহিয়। থাকিতে সমর্থ হও। তোমার শ্রবণশক্তিও 
তীক্ষতর হয়। তুমি অহনিশ জগংব্যাপী প্রণব নাদ শুনিতে পাও। 
এ পৃথিবী বায়ুমগুলের মধ্যে থাকিয়া নিয়ত ঘুরিতেছে বলিয়া, সেই গতি 
হইতে একটী গভীর সুমধুর রব অহনিশ বায়ুমগডুলে সঞ্চারিত আছে। 
সে শব্ষ যোগভ্যাস করিলে শুনিতে পাওয়। যায়। তোমার প্রাণও 
তীক্ষতর হয়, পাধারণ মনুষ্য যে পরিম1ণ বায়ুন। পাইলে শ্বাস অবরোধের 
কষ্ট পায়, তুম্মি তাহ! অপেক্ষ। বহু পরিমাণে অল্প বায়ুতে জীবন ধারণ 
করিতে সক্ষম হও | তোমার নানিকা জগতের স্থগন্ধের আঘাণ পায়। 
পৃথিবীর একটী সুগন্ধ আছে , সাধারণ মনুষ্য তাহ! পায় না, জন্মকাল 
হইতে তাহাতে অভ্যস্ত থাকায় সাধারণ মন্ষ্যের ঘ্রাণেন্দ্রিয় আর সে 
গন্ধান্ুডৃতি মনে জন্ম(হতে পারে ন; কিন্তু যোগাভ্যাসনিরত ব্যক্তি 
অনাগ্নাসেথাকিয়।গাঞপ্িয়। সে গন্ধের আঘাণে বিশুদ্ধ হয়। যোগশক্তির 
পরিচালনে তোমার এমন অন্যাপ হইয়াছে যে, বন্দরে কেহ তোমাকে 
কোন খাচ্ছাদ্রব্য উংসর্গ করিয়া দিলে, কিম্বা কোন খাছ্যদ্রব্য দেখিবামাত্ 
তুমি তোমার জিহ্বায় তাহার আম্বাদ পাইয়।থাক,; এবং তোমার স্পর্শ- 
শক্তির তীক্ষত। লাভ করে ; তোমার অনতিদূরে কাহারও অঙ্গে কোন- 
রূপ আঘাত করিলে, তোমার অঙ্গে সে আঘাত অনুভব করিতে পার । 
এসব শক্তির দৃষ্টান্তের অভাব নাই। 

যাহা হউক, এখন ঘদ্ি তুমি এই অবস্থায় দেহত্যাগ কর, তাহ। 
হইলে স্থুলভাবে দেখিতে গেলে, ও তোমার পূর্ব পুর্ব কর্ম অনুকূলে 


উপনিধদ-রহুপ্য ব। গীতার যৌগিক ব্যাখা।। ১১৯ 


থাকিলে স্পট বুঝ। যায়, তোমার সূর্যযলোকে জন্ম হইবে । তোমার 
লঘিমাবশতঃ সূর্য্যলোকে আর লঘ্ভৃতা অনুভব থাকিবে না। সূর্ধ্যের 
যাধ্যাকর্ষণী শক্তি পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণী শক্তি অপেক্ষ। বহু পরিমাণে 
অধিক। যদি পৃথিবীর একটী সাধারণ বলশালী ব্যক্তি কোনক্রমে এই দেহ 
লইয়। সুর্ধযলোকে যাইতে পারে, তাহ! হইলে,সেখানে তাহার চলচ্ছক্তি 
এককালে রোধ হইবে। সুর্যের প্রবল মাধ্যাকর্ষণী প্রভাবকে পরাস্ত 
করিয়।, পদচালন। করিবার সামর্থ্য তাহার নাই । সেখানে তাহাকে 
স্থাণুভাবে থাকিতে হইবে ; অথব1 এখানে দৌড়াইতে হইলে যেক্ধপ 
বেগ প্রদ্দান করে, সেখানে সেইরূপ বেগ প্রদান করিয়৷ হয়ত ছু এক 
পাদ সংক্রমণ করিতে সমর্থ হইবে; আবার সূর্ধযলোকের জীব যদি 
পৃথিবীতে আসে, তাহ। হইলে সেখানে পদচালন।৷ করিতে যেরূপ শক্তি 
প্রয়োগ করে, এখানে সেইরূপ শক্তি প্রয়োগমাত্র হয়ত সে অর্ধক্রোশ 
দুরে নীত হইবে । সূর্য্যের প্রবল মাধ্যাকর্ষণী শক্তিতে বিচরণে অভ্যস্ত 
বলিয়৷ পৃথিবীর স্বল্প মাধ্যাকষণীশক্ি, তাহার দেহের পক্ষে ছুর্বল 
বলিয়। বিবেচিত হইবে । 

স্থতরাং পৃথিবাতে তুমি লঘিমাসিদ্ধি লাভ করিলে, সেই শক্তির 
সামঞ্জহ্য রক্ষা করিতে সূর্য্যলোকই উপধুক্ত স্থান । অর্থাৎ সঞ্চারিণী- 
শক্তি সূর্যযলোকে বসবাসোপযুক্ত হইয়াছে বলিয়! বুঝিতে হইবে । 

তোমার চক্ষুর জ্যোতিধারণশক্তির তীক্ষতাবশত:ঃ উহাও সূধ্যেলোকের 
উপযোগী হইয়াছে । যদি পৃথিবার সাধারণ কোন মনুষ্য সূর্য্যলোকে 
যায়, তাহা হইলে সূর্য্যের প্রচণ্ড জ্যোতিতে তাহার দৃষ্টিশক্তি তৎক্ষণাৎ 
নষ্ট হইয়। যাইবে । কিন্তু সূর্য্যলোকস্থ কোন জীৰ এখানে আসিলে, 
হয়ত ছুই ক্রোশ দূরবর্তী পদার্থ তাহার নয়নে স্পই প্রতিফলিত হইবে । 
তীক্ষ জ্যোতির সন্নিধানবশতঃ তাহার দর্শনেন্দ্রিয় এত তীক্ষ হইয়াছে; 
স্থতরাং তোমার যোগশক্তির দ্বার যদি দর্শনেন্দ্রিয় প্রবল হইয়। থাকে, 
ভাহ। হইলে উহ! সূর্য্যলোকে কার্যকারী হইবার উপযোগী হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে; এবং তোমার সূরধ্যলোক প্রাপ্তি সুনিশ্চিত । 

তোমায় প্রাণধারণের জন্য পৃথিবীর ঘন বায়ুমগ্ডল আর তত প্রয়ো-" 


১২৪ উপনিষদ-রহশ্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখা1। 


জন হয় না, তুমি ষোগ চচ্চায় রত থাকায়, তোমার শ্বাস প্রশ্বাস 
নাসাভ্যন্তরচারী হইয়াছে; সুতরাং সূর্য্যমগুলের মত বায়ুহীন ব! অল্পমাত্র 
বায়ুচাপবুক্ত স্থানেও প্রাণকার্ধ্য সম্পাদ্নে তুমি উপযুক্ত হইয়াছ বুঝিতে 
হইবে । স্থতরাং এরূপ সংস্ক।র প্রাপ্তিবশতঃ পরজন্মে তোমার এরূপ 
সূর্যযাদি লোকে গতি সমন্তব। 

তোমার প্রাণশজির তীক্ষতাবশতঃ তুমি বায়ুর সাহায্য ব্যতীতও 
শুনিতে পাও বলিয়া, তোমার ইন্দ্রিয় সংস্কার এরপভাবে রচিত হই- 
যাছে; সুতরাং বায়ুশূন্য ব। স্বপ্পশাত্র বাযুবেষ্টিত সৃরধ্যম গুলেও তুমি অনা- 
য়সে শব্দাদি শুনিতে সক্ষম হইবে । এবং এইজন্য তোমার এ সংস্কার 
নিজশক্তির উপযুক্ত কার্ধযকারী-ক্ষেত্র সূর্ধযবং লোকে তোমায় লহয়া 
যাইবে, ইহ! স্থনিশ্চিৎ। এইরূপ সকল ইন্দ্রিয়ের সম্বন্ধে বুঝিতে হইবে। 
সংস্কার হইতে ইন্দ্রিয় জন্মে । পরজন্মে এ দেহ থাকিবে না; তবে 
এ দেহের শক্তি পরজন্মে কিরূপে কার্যকারী হইবে, এ আশঙ্কা কেহ 
করিবেন না| কার্য -দেহ করে ন।, কার্ধয--সংস্কার করে। সংস্কার 
কার্য্যোপযুক্ত দেহ নিন্মীণ করিয়া লয়। 

যাহ| হউক, ইহ। হইতে স্পষ্ট বুঝ। গেল, ইন্দ্রিয়কার্ধ্য সুকৌশলে 
সম্প।দিত হইলে, কিপ্রকারে উহা সুন্ষমতা অথব| প্রবলকাধ্যকারী 
শক্তি লাভ করে ও আমাখিকে ভদ্ধগতি প্রদান করে। কালে ইন্দ্রিয় 
নিরবয়বত্ধ লাভ করিলেও, তাহার কাধ্যকারী শক্তির আভাস চির 
বর্তমান থাকে । 

কিন্ত নিয়াধিকারী সাধক এ তত্ব বুঝিতে পারে না বলিয়া, ইন্দিয় 
হারাইবার ভয়ে ভীত হয়। বৈরাগ্যকে ইন্দ্রিয়ের উচ্ছেদ বলিয়া মনে 
করে, ও ইন্দ্রিয়শক্তি হারাইবে বুঝিয়। পূর্ববোক্তরূপ বিষাদে তাহার মর্ম 
পাড়িত হইতে থাকে । 

ইহাই সাধকের প্রথম অবস্থা বা প্রথম যোগ । 


বিযাদযোগ সমাপ্ত । 





শনী-বভ্ভগগীদীভ! 


দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ 


(07 


সাংখ্য যোগ। 


সপ্তায় উন্বাচ। 


তং তথ৷ রুপয়া বিষ্টম শ্রুপুর্ণাকুলেক্ষণম্‌। 
বিধীদন্তমিদং বাক্যমুবাচ মধু্ুদনঃ ॥ ১ 
তথ ক্কপয়া আবিষ্টমূ অশ্রপূর্ণীকুলেক্ষণম্‌ বিষীদন্তমূ তম্‌ মধুসূদন 
ইদ্রমূ বাক্যম্‌ উবাচ । ১ 
ব্যবহারিক অর্থ ।__ সেইরূপ ক্কপাবিষ্ট অশ্রপুর্ণ আখি বিষাদযুক্ত 
অজ্ঞ্রনকে মধুমুদন এই কথ! বলিলেন । ১ 
যৌগিক অর্থ ।- ব্যাদের গভীর অন্ধকারে সাধকের হৃদয় পরিপুরিত 
হইয়া উঠিলে,মায়ার মায়ায় প্রাণশক্তি আচ্ছন্ন হইলে, একদিকে ভগবৎ- 
বিরহের কাতরত]| অন্যদিকে ইন্দ্রিয়াদির মায়া,এই উভয সঙ্কটে সাধকের 
প্রাণ বিজড়িত হইলে, সেই সনয়ে ভগবংউপদেশ শুনিতে পাওয়। যায়। 
ভগ্বৎ-চিন্ত। করিতে উপবিষ্ট হইয়া, ক্রমশ মন চারিদিক হইতে প্রত্যা- 
হত হইলে--প্রাণশক্তি কেন্ত্র'ভূত হইলে, সেই মহামুহূত্তে সাধকের হৃদয়ে 
এক অপুর্ব ব্যাপার সংঘটিত হয়। সেই সময়ে ইন্দ্রিয়-গ্রাম ছাড়িয়া, 
ভাবগ্রামে ব। চিতরাজ্যে প্রবেশ করিতে তাহার প্রাণ কীপিয়। উঠে। 
অন্ধকাঁরময় সণকীর্ণ ইন্ড্রিয়-পথে বিচরণ করিয়।, প্রাণ সংকীর্ণতা 
প্রাপ্ত হইয়। থাকে ; সুতরাং সহস! চিতরাজ্যের আলোকময় বিশাল 
বিস্তারে প্রবেশ করিতে সে ভীত, সঙ্কুচিত, বিষাদগ্রস্ত হইয়। পড়ে । 
যোগের পথে আর অগ্রসর হইতে পারে না। সেই সময়ে সেই সন্কটা- 
পন সাধকের প্রাণে সর্বপ্রথম ভগবান যে ভাবগুলি ফুটাইয়া দেন-- 


১২২ উপ[মিষদ-রহস্তক ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


যে ভাবের ও জ্ঞানের আশ্বাসবাণী প্রাণকে উৎসাহিত ও তৃরীয়ের দিকে 
অগ্রসর করিয়। দেয়-__ প্রথম যে ভাবের দ্বার প্রাণশক্তি সাহায্য প্রাপ্ত 
হয়, উহাকে সাংখ্যযোগ বলে। কিন্তু বিষাদের গভীর অন্ধকারে প্রাণ 
পুর্ণ না হইলে, এ সাংখ্য অবস্থার আস্বাদ পাওয়া যায় না। আজ কাল 
অনেকেই যোগতত্ব শিখিবার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করেন, এবং সদ্গুরু 
অভাবে কিছু হইল ন1 ভাবিয়া, বিমূঢ় হইয়! আপনাকে ও কালকে 
ধার দেন। কিন্তৃযে জিনিষ হইলে সদগুরু লাভ হয়_-ষে পাচ্ছ 
এদান করিলে ভগবং-কৃপাব সন্ধান পাওয়া যায়__যোগের যাহা মূল 
টপ।দান-ম্বাতৃ-লাভের যাহা সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়, তাহ। তাহাদিগের ভিতর 
থুঁজিয়৷ পাওয়1 যায় না। প্রাণে বিচ্ছেদের উপলব্ধি, আকুল পিপাসা, 
ও মায়ের সঙ্কান পাইতেছি না বলিয়া হতাশের দীর্ঘশ্বাস যতক্ষণ ন| 
আদিবে, ততক্ষণ সাধনার প্রয়াস বিড়ম্বনা! মাত্র । চলচ্ছক্তি বাহার 
নাই, পথের সন্ধান লইয়। তাহার লাভ কি? জলজৌোত আপনি 
আপনার পথ বাহির করিয়া লয়, ও প্রণালী কাটিয়া দিলে সুগমে 
সাগর-লাভ করে; কিন্তু ক্রোত ন!। থাকিলে শু গ্রণ।লী পড়িয়া 
থাকে । 
শ্রীভগবান উবাচ। 


কুতন্ত কশ্মলমিদং বিষমে সমুপস্থিতস্ 
অনার্ধ্যজুষ্টমন্তর্গ্যমকীর্তিকরমন্ত্বন ॥ ২ 


অজ্জ্বন! কুতিঃ ইদম্‌ অনার্ধ্যজুষ্টম অন্দগ্যম্‌ অকার্তিকরম্‌ কশ্মলং 
বিষমে তাং সমুপস্থিতম্‌ | ২ 

ব্যবহারিক অর্থ ।-হে অস্দ্রন! কোথ1 হইতে এইরূপ অনার্ধ্যভুষ্ট 
নিম্সমুখী অকীর্তিকর মোহ, এই সঙ্কট সময়ে তোমার হৃদয়ে উপস্থিত 
হইল ! ২ 

যৌগিক অর্থ।__পুর্ববোক্তরূপ সঙ্কটাপন্ন অবস্থায় কিছুদিন অব- 
স্থিতির পর, সহস। নিশান্তে উধার আলোকের মত শক্তির নবরাগ 
প্রাণে জাগিয়! উঠে । প্রাণের ভিভন কে যেন বলিতে খাকে»_ 


উপনিষদূ-ব্লহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ১২৩ 


“কেন তুমি এরূপ মোহাক্রান্ত হইতেছে? ইন্দ্রিয় ছাড়িতে কেন এত 
সন্্াশিত হইতেছ ? এইটাই মহ সঙ্কটাপন্ন অবস্থা । এই বিষম অবস্থা 
হইতে উতীর্ণ হইলে, তোমার প্রাণ স্বাধীনতার আন্বাদন পাইবে । 
এ সময়ে কেন তুমি এত মুহামান ?' 


ক্েব্যং মান্ম গমঃ পার্থ নৈততত্বয্ুপপন্ভতে | 
কষুদ্রং হৃদয়দৌর্ববল্যং ত্যক্তে 'ত্তিষ্ঠ পরন্তপ ॥ ৩ 

পার্থ! ক্রেপ্যং মান্ম গমঃ এতং তৈ: ন উপপগ্যতে ; পরন্তপ ! 
কুদ্রং হৃদয়াদৌর্ব্বলং ত্য উত্তিষ্ট ॥ ৩ 

ব্যখহ।রিক অর্থ।--পার্থ! কাতর হইও না; কাতরতা তোমার 
উপবুক্ত নহে; হে পরন্তপ ! তুচ্ছ হৃদয়দৌর্ববল্য পরিত্যাগ করিয়। 
উত্থিত হও । ৩ 

যৌগিক অর্থ ।__ ভগবান সাধককে এ স্থলে পরন্তপ বলিয়। সম্ভাষণ 
করিলেন পরন্থপ কথাচীতে যেন তিনি এই বলিতেছেন, জীব! তুমি 
পরম তেজশালী, দৌব্বল্য তোমার ধন্ম নহে। তুমি তোমার ও 
শি সকলের ব্যবহার কর, তোমার শক্তি করিত হইলে, তোমা 
পক্ষে কিছুই অসম্ভব নহে । তুমি ঘাহ। এখন সম্কট বলিয়া বিবেচন। 
করিতেছ, উহ বস্থতঃ সঙ্কট নহে, উহ! দৌর্বল্য মাত্র । এরূপ দৌব্ধলে 
অভিভূত হইলে, তুমি ক্লীবস্থ প্রাপ্ত হইবে। 

বস্ততঃ, পুর্বেবাক্তপ্ূপ বিষাদ হৃদয়-দৌর্ধবল্য ছাড়া আর কিছুই নভে 
মায়া, জ্ঞানের ছদ্মাবেশ পরিগহণ করিয়া, রূপে জীবকে জড়াইযা রাখি- 
বার চেষ্টা করে । এঁ অবস্থায় একমাত্র নিজেকে তেজশালী, শতি-বান 
পুরুষ বলিয়৷ চিন্ত। করিয়া, আরও অন্তযুখে অগসর হইতে হয়; কিও 
নিম্াধিকারী সাধক তাহা পারে না| 

পুর্বে যে পিতৃএক্তি ও মাতৃশক্তির কথ৷ বলিয়াছি, সেই শস্ডিদ্বয়ের 
কোনটী যখন কার্যকারী না হয়, তখন ক্লীব অবস্থ। | এরূপ অবন্থাকেই 
ক্রেব্য বলে। . চিত্তের দুর্ববলতাবশতঃ কর্তব্য কন্ম হইতে প্রতিনিবৃতত 
হওয়া ক্লীবত্বের লক্ষণ। 


১২৪ উপিষদূ-রহ্ত্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্য]। 


অর্ভুন উবাচ। 


কথং ভীম্মমহং সংখ্যে দ্রোণঞ্চ মধুস্ুদন | 
ইফুভিঃ প্রতিযোৎম্ঠামি পুজাহণবরিসুদন ॥ ৪ 


অরিসুদন মধুসূদন অহং সংখ্যে পূজার ভীত্মম্‌ দ্রোণঞ্জ প্রতি কথং 
ইযুভিঃ যোতস্তামি | ৪ 

ব্যবছারিক অর্থ ।__হে মধূরুদন। আমি কেমন করিয়। পুজনীয় 
ভীম্ম ও দ্রোণের সহিত রণস্থলে ৰাণসমূহ দ্বার] বুদ্ধ করিব; অর্থাৎ 
ধাহাদিগের সহিত যুদ্ধ করিব বলা অনুচিত, তাহাদিগকে বাণের দ্বার! 
কিরূপে বিদ্ধ করিব? 

যৌগিক অর্থ।-_ব্রন্মচর্য্য ব ব্রঙ্গান্বেষণ এবং শান্ত্রবিহিত কন্মাদি ছার! 
আমর জীবিত আছি। সাধকের প্রাণ যতদিন ন। মায়ের সন্ধান পায়, 
ততদিন মাতৃ-অন্বেষণে ফিরিবার জন্য শক্তি সংগৃহ ও মাতৃ-উদ্দেশ্ট্ে 
শান্্রবিহিত কন্মাদি করিতে থাকে । তা'র প্রাণের প্রবল উৎকগা 
মাতৃ-উদ্দেশ্টে কর্মাদি করিয়া কথঞ্চিং শান্তি লাভ করে। সে কন্মের 
উচ্ছেদ-সাধনে তা" প্রাণ কি সন্ত হয়! কন্মই তাহার গুরু, ব্রহ্ষা- 
ন্বেষণই তাহার প্রাণ, সে কি উহা পরিত্যাগ করিতে পারে? সে 
কি আজ সহস। কন্ম সকল জলাগ্রলি দিতে পারে? শাস্ত্রবিহিত কর্ম 
আমাদের গুরু । কেন না, কর্ম হইতেই আমর। জ্ঞান লাভ করি। 
কর্মের সেবা! না করিলে জ্ঞান উদ্ড্িক্ত হয় ন।; ত্রান্মন্বেষণরূপ মহ।ব্রতের 
সেবায় নিযুক্ত না থাকিলে, সে জ্ঞান প্রাণময় হয় না; হতরাং 
ব্রহ্গান্বেষণ ও কন্ম সাধকের গুরুস্থানীয় ; তাহাদের বিপক্ষে সাধকের 
প্রাণ কি দাড়াইতে চাহে ? তাই পরশ্নোকে বলিতেছেন__ 


গুরূনহত্বা হি মহান্ভাবান, 

শ্য়ে। ভোক্তুং ভৈক্ষ্যমগীহ লোকে । 
হত্ার্থকামাংস্ত গুরূনিহৈব ৃ 
ভুঞ্জীয় ভোগান, রুধির-প্রপ্দিপ্ধান,॥ ৫ 


উপনিষদ-রুহষ্ট ব। গীতার যৌগিক বাথা। । 5২৫ 


মহানুভাবান্‌ গুরূন্‌ অহত্ব। হি ইহ/লোকে ভেক্ষ্যম অপি ভোক্ত ২ শ্রেয়, 
গুরূন্‌ হত্বাতু ইহ রুধির-প্রদিপ্ধীন্‌ এব অর্থ কামান্‌ ভোগান্‌ ভূপ্তীয় | ৫ 

ব্যবহারিক অর্থ ।_মহানুভব গুরুজনের হত্য। ন| করিয়া] ভিক্ষান্ন 
ভোজন কর] ভাল ১ কিন্ত গুরু বধ করিলে, আমাদিগকে তীহাদিগের 
রুপির লিপ্ত অর্থকামরূপ ভোগ্যসকল উপভোগ করিতে হইবে 1 ৫ 

যৌগিক অর্থ ।_ চিন্তাই আমাদিগের মনোময় দেহের আহার । এ 
কথা পুর্বে বলিয়।ছি। অন্নরসাদির দ্বার! যেমন আমাদের দেহ পুষ্ট ও 
কার্যকরী হয়, চিন্তা দ্বার। তেমনই আমাদিগের মনোময়কোষ পুষ্ট 
ও কাব্যক্ষম হয়। কন্ম ও ব্রহ্ষান্বেষণরূপ গুরুবর্গ হইতে আমর! 
সংটিন্তাৰপ আহার মনোমমকোযষের জন্য সংগ্রহ করিতে পারি। 
কণ্ন আম।দিগকে ক্রমশঃ চিন্তাশক্তিপরায়ণ করিয়া তুলে; এবং সেই 
চি্াশক্তি প্রভাবে আমাদের মনোময়কোষ অলৌকিক কার্ধ্য সকল 
করিতে সমর্থ হয়। সেইজন্য সাধক ত্রহ্গান্বেষণ ও শান্ত্রাদি বিহিত 
যজ্ঞদি হইতে বিরত হইতে চাহে না। তাহার প্রাণ উহাদিগকে 
মনোময়কোষের অন্নদাত] বুঝিয়া, উহাদিগের প্রতি অতিরিক্ত সম্মান 
প্রদর্শন করে ; এবং কৃতজ্ঞতা পরবশ হুইয়! ভাবে, যদ ভিক্ষান্নের 
দ্বারাও জীবন ঘাঁত্র। নির্বাহ করিতে হয় তাহাও শ্রেয়, তথাপি গুরুহত্যা 
করিতে পারিব না) অর্থাৎ অন্থ প্রকারে সংচিন্ত। সংগুহ করিয়া যদি 
মনোময়কোষকে পুষ্ট করিতে হয়, তাহাও শ্রেয়ঃ, তথাপি কণ্মবধ 
করিতে পারিব না। কন্মবধধ করিলে আমাদিগের মনে'ময় দেহ 
ক্ষীণ ও রুধির-প্রদিগ্ধ হইয়। যায়) অর্থাৎ যাঁদ কন্ম ছাড়িয়া অন্য কোন 
উপায়েও আমাদিগের বাসনা পুর্ণ হইত, তাহা হইলে উহাও কম্মের 
অভযববশত: স্থায়ীত্ব লাভ করিতে পারিত না, ক্ষরিত হইয়। নির্গত 
হইয়। যাইত । 

রুধির-প্রদিঞ্ধ বলিবার অর্থ কি?-আমাদিগের মনোময়দেহে 
ভোগসকল রুধির-প্রদিপ্ধ কি প্রকারে হইতে পারে? আমাদিগের 
স্থলদেহ যেমন *% সাপ্ত কৌধিকী, অর্থাৎ রক্ত, রস, মেদ, মাংস, অস্থি, 

* মতান্তরে দেহকে যাটুকৌধিকী বলে 


১২৬ উপন্িবদূ-হস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা | 


মণ্জা, স্নায়ু, এই সাত প্রকার উপাদানে গঠিত, তদ্রুপ আমাদের মনোময়- 
দেহও এরূপ সপ্ত উপাদানে রচিত হয়। দৃঢ়তা ইহার অস্থি, কর্ম 
ইহার মাংস, ভাব ইহার রক্ত, চিন্ত। ইহার রস, জান ইহার মেদ, বুদ্ধি 
ইহার মজ্জ। ও বন্গান্থেষণ ইহার প্রাণ। স্থুলদেহে যেমন অন্নরস হইতে 
রক্ত নির্মিত হয়, তেমনই মনোময়দেহে স্থুল কম্ম হইতে ভাবরূপ রক্ত 
নিশ্মিত হইয়! আমাদিগের মনোময়দেহকে সজীব করিয়া রাখে। 
যেমন আমাদিগের স্থুলদেহের কোন স্থান বিচ্ছিন্ন হইলে, সে স্থানে 
রুধির প্রবাহিত হইতে থাকে, তন্রপ আমর! স্থুল কম্ম ত্যাগ করিলে, 
আমাদিগের মনোময়দেহ বিচ্ছিন্ন হয় ও ভাব সকল আবিত হহইয়৷ 
যায়। সম্থতরাং কশ্শত্যাগ করিয়া অন্য কোনরূপে মনোময়দেহে 
আহার অর্পণ করিলেও ইহ। সঞ্চিত না হইয়া, আবিত হইয়! যাইতে 
থাকে, ও মনের পুষ্টি সাধনে কৃতকার্ধ্য হয় না। শুধু এই কারণে 
আমাদিগের শাস্ত্র মন্ত্রগুপ্তির কথা বার বার বলিয়াছেন। মন্ধ 
প্রকট হইলেই ধ্বংস হইয়া যায়। ভাব প্রকচিত হওয়া ও স্থুলদেহ 
হইতে রুধধের আ্াবিত হওয়া! একই জিনিষ । সাধনার কথা যে যত 
গুপ্ত রাখিতে পারে, তাহার মনে।ময়দেহের বল তত অধিক সঞ্চিত 
হয়; এবং যে যত প্রকাশ করিয়! ফেলে, তাহার সাধন তত অকৃত- 
কার্য হয়। মন্গুপ্তিই যথার্থ সিদ্ধি--প্রকটে সাধনার ধিনাশ, একথা 
যেন সাধক মাত্রেরই মনে থাকে । 

যাহা হউক, কর্ম বিচ্ছিন্ন হইলে, ঘেমন মনোময়কোষের ভাবরূপ 
রুধির আবিত হইয়া যায়, তদ্রপ আবার বখিদেহে রক্তের সহিত প্রাণ- 
শত্ভি ক্ষয়িত হইব।র মত, মনোময়দেহের ব্রন্মান্বেষণরূপ প্রাণ ভাবরূপ 
রুধিরের সঙ্গে নির্গত হইয়া যায়; অর্থাৎ যেমন আমাদ্গের স্থুলদেহ 
হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত নিস্থত হইলে, দেহ প্রাণহীন হইতে 
পারে, তদ্রপ মনোময়কোষ হইতে ভাব সকল প্রকাশ ব। বিনির্গত 
হইয়া গেলে, ব্রহ্ষান্থেষণরূপ তাহ্ণর প্রাণও ক্ষরিত হইয়া যায়। 
ব্রহ্মান্থেষণই মনেোময়কোষের প্রাণ, একথা! যেন স্মরণ থাকে । আমা- 
দিগের ব্রহ্মা ন্েষণই সমস্ত কর্মের ও দেহ ধারণের মুল। ত্রহ্ধান্বেষণের 


উপনিষদূ-রহস্ত ব৷ গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ১২৭ 


জন্যই জগতে এত ক্রিয়। সম্পাদিত হইতেছে । অপরিচ্ছিন্না মহাশক্তি 
জীবে জীবে অবস্থিত! থাকিয়| ব্রহ্মান্বেষণরূপ স্পন্দনে স্পন্দিত হইয়া, 
চারিধারে স্ক.রিত হইতেছে ও আপনি ঘনীভূত হইয়া দেহ ইন্দ্রিয়াদি 
আকারে পরিণত হইয়া, ব্রহ্ম সন্দর্শনের জন্য অপেক্ষা করিতেছে । 
জীবের যত কিছু চেষ্টাশক্তি-_-যত কিছু ক্রিয়া, ব্রহ্মান্বেষণই ইহার মুল 
কারণ-_ ব্রক্মান্বেষণের জন্যই জীবের জীবভাব- ত্রহ্মান্বেষণের জন্যই 
জীব, জীবরূপে পরিণত । স্থতরাঁং ভাব বাক্যে প্রকাশ হইয়া গেলে, 
ব্রহ্মান্বেষণরূপ শক্তি ক্ষয়িত হইয়া যায়। এমন কি সে শক্তির অভাবে 
জীবের স্থুলদেহ পধ্যন্ত অকালে মৃত্যুযুখে পতিত হইতে পারে। 
আমর। অনেক মহাপুরুষকে অকালে দেহত্যাগ করিতে শুনিয়াছি । 
তাহার ভৌতিক কারণ আর কিছুই নহে, অধিক পরিমাণে ব্রহ্মক্ষরণ। 
জগতের হিতার্ে ইচ্ছ। করিয়। হউক, অথব। ভাবের আবেগে অলক্ষ্য 
ভাবেতেই হউক, কিন্ব। অজ্ঞজতবশতঃই হউক, স্থান, কাল, পাত্রাদি 
বিচার ন| করিরা, ত্রক্ষলত্বার ভাব সকল অধিক পরিম[ণে বাক্যাকারে 
স্ক্ঘরিত করিবার জন্য, তীাহ।দিগের মনোময়কোষ অপরিমিত ভাবে 
ক্ষয়ীভূত ও এমন কি স্ুলদেহ পর্য্যন্ত তজ্জন্য অকালে নিপতিত হইয়াছে। 
আমাদিগের শাস্ত্র এই সকল কারণে কাল, স্থান, পাত্র ও নান! প্রকার 
কণ্মের আবরণের ভিতর দিয়া,ব্রক্ষপত্বা আলোচনার উপদেশ দিয়াছেন । 
কিন্তু এ সকল কথ। কন্মযোগ আলোচন।র সময়ে বিস্তৃতভাবে বলিব। 
আমর। স্থুলতঃ এই বুঝিলাম যে, কন্ম হনন করিলে ও ত্রহ্মান্বেষণরূপ 
শক্তি হত হইলে, আমাদিগের চিন্তা সকল রুধির রঞ্জিত ব1 ক্ষয়গৃন্ত হয়। 


ন চৈতদ্বিঘঃ কতরন্নোগরীয়ে। 
যদ্বা জয়েম যদি বা নো জয়ে! 
যানেব হত্বা নজিজীবিযাম$__ 
তেইবস্থিতাঃ প্রমুখে ধার্তরাফ্া3॥ ৬ 
যৎবাজয়েম যদি বা নঃ জয়েযুঃ কতরৎ নঃ গরীয়ঃ এতৎ চ ন 
বিদ্মঃ; যান্‌ হত্ব। নৈব জিজীবিষামঃ তে ধার্তরাষ্ট্রীঃ প্রমুখে অবস্থিতাঃ ও 


১২৮ উপনিষ্দৃণরহস্ত বা গীগার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


_ ব্যবহারিক অর্থ।-আর আমরা জয়ী হই কিন্বা বিজিত হই, ইহার 
মধ্যে কোন্টা গুরুতর, তাহাও আমরা বুঝিতে পারিতেছি ন|। 
যাহার্দিগকে বধ করিয়! আমরা জীবিত থাকিতে চাহি না, সেই 
কৌরবগণই আমাদিগের বধ্যরূপে অবস্থিত রহিয়াছে ।৬ 

যৌগিক অর্থ।__ইন্ট্রিয়দের জয় করেবা ইন্দ্রিয় কর্তৃক বিজিত 
হয়, এই উভয়ের মধ্যে কোন্টী গুরুতর, কোন্টী অভিপ্সিত, সাধক এই 
উভয় সম্কট অবস্থায় তাহ। বুঝিরা উঠিতে পারে না। 
তাহার প্র।ণ যেন বলিতে থাকে, ইক্ড্রিয়গণকে বধ করিয়া আমি 
বাঁচিতে ইচ্ছা করি না, এবং সেই ইন্দ্রিয়গণই বধ্যরূপে আমার সম্ম,খে 
অবস্থিত। 
কাপণ্যদোযৌপহতম্ব ভাবঃ 
পুচ্ছামি তাং ধর্সংঘূঢ় চেতাঃ 
বচ্ছে রঃ স্তান্লিশ্চিতং ব্রহি তন্মে 
শিষ্যস্তেইহং শাধি মাং তাং প্রপন্নম্‌ ॥৭ 
কার্পণ্যদোষোপহতম্বভাবঃ ধর্মমসংমুট্চেতাঃ (অহং) ত্বাং পৃচ্ছামি; যং 
মে শ্রেয়ঃ স্তাৎ তৎ নিশ্চিতং ব্রহি। অহং তে শ্লিষ্যঃ ত্বাৎ প্রপন্নম্‌ মাং 
শাধি। ৭ 
ব্যবহারিক অর্থ__মনের সংকীর্ণতা ও কুলক্ষয়াদি দোষ আশঙ্কায় 
আমার চিত্ত অভিভূত হইয়।ছে; ধশ্ম সম্বন্ধে আমার জ্ঞান বিশুঢ়, 
তাই আমি তোমায় জিজ্ঞাস করিতেছি, যাহ। আমার পক্ষে শ্রেয়ঃ 
তাহ। নিশ্চয় করিয়া বল। আমি তোমার শিষ্য, তোমার শরণাগত, 
আমায় শিক্ষ। দাও। এমন অপুর্ধব চরিত্র-প্রতিফলন আর কেহ কোথাও 
দেখে নাই। রণস্থলে শত্রু সম্মখে দীড়াইয়া, ধশ্মভয়ে ভীত হইয়া 
ভগ্বং-চরণে এমন করিয়। ক।তরভাবে লুটাইয়! পড়িতে আর কাহাকেও 
দেখি নাই। উভয় দিকে নর-সমূদ্র রণোল্লাসে উন্মত, অস্ত্র শস্ত্র সঞ্চালনের 
শবে দিগন্ত মুখরিত, সমর-প্রাঙ্গন প্রলয়ের পুর্ববযুহূর্ডের মত ঘোর গন্তীর 
করাল বিভীষিকাময়-_সাম্রাজ্য আশায় উদ্দীপ্ত ভ্রাতৃরন্দ আত্মীয়তা বিস্মৃত 


উপাথিধতৃ-সহত্ হা গীতার যৌগিক বাখ্যা। ' ১২৯ 


হইয়! শত্রু ভাবে পরস্পর পরস্পরের হননের জন্য দডায়মান--মোহাঙ্ধ- 
তার বিকট অন্ধকার সুর্তি যেন তত্রস্থ জীবসকলকে গ্রাস করিয়া রাখি- 
ক্সাছে, আর সেই অন্ধকারের মধ্যে, সেই আম্মরিক ভাঝোল্লাসের 
মধ্যস্থলে, সুই প্রলয়কল্লোলের ঘাতপ্রতিঘাতকে মুহুর্তের .জঙ্য সন 
করিয়! যেন হিংসা-রাক্ষপীর দশনপুংতিদ্বয়ের মধ্যে ধাড়াইয়া সাধক- 
প্রবর ভগবং-চরণে লুটাইয়া পড়িয়। বলিতেছে__ 

“শিক্পন্তেইহং শাধি মাং ত্বাং প্রপমম্‌।” 

আপনাকে এমনই করিয়া বিশ্লেষণ করিয়। দেখিয়া, এমনই উত্তেজ- 
নার অবস্থায়, এমনই উত্তেজনাপূর্ণ স্থানে, এমনই উত্তেজনা পূর্ণ সমস 
এমনই করিয়। অধর্ম্নাশক্কায় ভগব২ং-চরণে লুটাইয়। পড়িতে জগতে কেহ 
কখন কাহাকেও দেখে নাই। গীতার সমস্ত ছাড়িয়া দিয়া, শুধু এই 
স্থানের কাব্য।ংশটুকু দেখিলেও গীত। জগতে অতুলনীয় । 

যৌগিক অর্থ ।--পুর্ব্বোক্তরূপে উভয়দিক চিস্তা করিতে করিতে 
সাধক অন্য কিছু বুঝিতে না পারিলেও সে বোঝে- তাহার চিত্ত ধর্ন- 
সংমুট হইয়। গিয়াছে । ধর্শা কি, অধর্মন কি,--বিচার করিতে বসিয়া 
সে তাহার ক্ষুদ্র শক্তিকে হারাইয়া ফেলিয়াছে। কর্তব্য সম্বন্ধে তাহান্ব 
. জ্ঞান তমাচ্ছন্ন হইয়। পড়িয়াছে। তাহার শক্তি কার্পণ্য ব। সংকীরণত! 
প্রাপ্ত হইয়াছে। তখন সাধক আর নিজের উপর নির্ভর না করিয়া 
ভগবানের শরণাপন্ন হইয়া পড়ে । নিজের ক্ষুদ্র শি দ্বারা ছুরস্ত 
স্কট হইতে পরিত্রাণের উপায় নাই বুঝিয়া, বিরাট শক্তির নিকটে 
সাহাব্যপ্রার্থী হইতে হয়। .এই ।নির্ভরতাটুকু আনাইবার জন্যই এত 
ব্যাদ। বিষাদ না হইলে নির্ভরতা আসে না। এ মহামুহূর্তেই 
সাধক সম্পূর্ণভাবে মাতৃশক্তির উপর নির্ভর করিতে শিক্ষা করে__ 
একান্তরূপে মায়ের চরণে লুটাইয়! পড়িতে প্রয়াশী হয়। বিষে যেমন 
অমৃত প্রচ্ছন্ন থাকে, সমুদ্রে যেমন বাড়বানল থাকে, ঝিপদের ভিতর 
তেষনই মহাসম্পদ লুকায়িত; সাধনার এ সঙ্কটের ভিতর তেমনই 
নির্ভরত। লুকান। কাহাকে লইয়া ধর্ম অধন্ম? মায়ের জন্য ত! 
কিসের জগ্ত প্রতি নিত্বত্তি? মায়ের জন্তক ত! কিসের জঙ্থ বিগান্ 

রহ | 


১৬০: . উপনিধদূ-রহুগ্ত ব? খ্বীতার যৌশিক ঘ্যাখ্যা। - 


আকাঙজ্গ।1? মায়ের জগ্য ত! সে সব ঘাতপ্রতিঘাত মাকে পাইবার 
আগ্ঠত! তবে-ষাধক ! তোমার এ বিচার ও সন্দেহের মধ্যস্থলে না 
ত নিশ্চয়ই 'রহিয়াছেন, নতুবা এত আকর্ষণ কোথা হইতে আইসে ? 
মহাকেন্ত্রের আকর্ষণ না হইলে এমন করিয়। প্রাথকে টানে কেরে? 
তুমি বিলম্ব করিও না; যখন বিষাদ আসিয়াছে--যখন মহাআৌতের, 
আকর্ষণ অনুভব করিয়াছ, তখন আর তোমার কিসের ভাবন!! 
তুমি তোমার এ আলো! ও অন্ধকারের মধ্য্থলে মাকে দর্শন কর-_. 
তোমার এ বিচার ও আশঙ্কার মধ্যস্থলে মাকে দর্শন কর--ভৌমার 
এ আগ্রহ ও অসুবিধার মধ্যস্থলে মাকে দর্শন কর- জ্ঞান ও বুদ্ধির 
নধ্যস্থলে মাকে দর্শন কর ;_ বিচার বিতর্কের মধ্যস্থলে-__সংশয় সিদ্ধাত্তের 

. মধ্যম্ছলে মাকে পরিদর্শন কর;-_-চক্ষুর পার্খৃষ্টি ফিরাইয়। মধ্যস্থলে দৃষ্টি 
নিক্ষেপ কর। যে সারথীরূপে তোমার আজ্ঞাবহ ভূত্যের মত আজ্ঞার 
জন্য অপেক্ষা করিতেছে, তাহার মুখের দিকে একবার সতৃষ্ণ নয়নে চাহ, 
তাহার চরণে লুটাইয়। পড় । দিবা ও রাত্রির সঙ্গমস্থলে উষ্! যেমন সুর্য্য- 
চরণে নতশির হয়, তেমনই ভাবে তোমার এ আলোক ও অন্ধকারের 
সঙ্গমস্থলে হাদয়স্থ দীপ্ত-মার্তগডের চরণে শরণাগত হও | “মা” “মা” 
করিয়। প্রাণের ভিতর তোমার প্রাণের প্রাণের চরণ জড়াইয়া ধর--- 
আর বল-_-“শিষ্যস্তেইহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নমূ |” আমি তোমার 
শিষ্য, শরণাগত, আমি অন্য কাহাকেও জানি না, তুমি আমায় শিক্ষা 
দাও। হদয়ন্থ মহাকাশে তোমার সে কাতর সম্ভাষণ যেন তরঙ্গিত 
হয়, হুধ্ম মাঝে শব্দ যেশন প্রতিধ্বনিত হয়, তেমনি ভাবে তোমার 
বুকের ভিতর চারিধারে যেন প্রতিধ্বনি শুনিতে পাও-_“শিষ্যন্তেইহং 
শাধি নাং ত্বাং প্রপন্নমূ।” | 
এই মহামন্ত্রের সাধনা! যতদিন না সুচ।রুরূপে' সম্পন্ন হয়, ততদিন 
সাধনার পথে অগ্রসর হওয়! ছুরহ। এমনই ভাবে নিজ ব্রদ্গসন্থায় 
গুরুবোধ যতদিন না আসে, ততদিন সাধনার দ্বিতীয় বা সাংখ্যন্ত্নে 
আরোহণ কর! য়ায় না। এমনই করিয়! যতদিন না নিজের জীধ- 
ভাঁবকে নিজের ব্রঙ্গভাবের শিষ্যত্থে নমিত কর!-যায়, ততদিন সাধনার 


উপনিধ্ধ রহগ্চ ব1 শীবায় যৌগিক খ্যাখা। ১৩৯ 


পথ রুদ্ধ থাকে। “মাকে বুকের ভিতর ফ্াড় করাইয়া! বতদিন দা 
স্তাহাকে গুরুত্বে, বরণ করা যায়, ততদিন সাধনার আশা বখ! ৷ 

ভগতানকে গুরুদ্ূপে দেখিয়া, তাহার চরণে আত্মমির্ভর করাই 
সাধনার দ্বিতীয় স্তর। এইরপে গুরু প্রতিষ্ঠা না করিলে, সংশয়, 
বিচার, সন্দেহের হাত হইতে পরিভ্রাণ পায়! যায় না। নির্ভরতা 
ন। আসিলে শক্তির সন্ধান পাওয়! যায় না| পৃথিধী যেমন আোতাকারে 
তাহার জলরাশি . সমুদ্রে ঢালিয়া দিয়া তৎপরিবর্তে বরিষণ প্রাপ্ত হয়। 
পৃথিবীর জল-_নদ, নদী আকারে পৃথিবীস্থ সমুদ্রে গড়াইয়া পড়ে, এখং 
সেই সমুদ্র হইতে জলরাপি বাম্পাকারে উখিত হুইয়া! যেমন শতগ্ণে 
থৃথিবীর সে বারি-উ্পহারের পুরস্কার 'দেয়, তেমনই করিয়া তোষাত্ব 
 শক্তি-তশ্োত তোমারই হৃদয়স্থ শক্তি-সমুদ্রে ঢালিয়৷ দাও ; সে সাগর 
তোমার সে উপহার বিশ্বভূবনব্যাপী অন্তরীক্ষে প্রেরণ করিবে । সে 
অস্তরীক্ষ, সে আকাশের আকাশ, সে শূন্যের পৃ তোমার সে উপহার 
শতগুণে গুণিত করিয়! তোমায় প্রত্যার্পণ করিবে | 

গুরু-প্রতিষ্ঠ। ও কেন্দরস্থ হওয়া একই কথা। যদি সাধক হইতে 
চাহ, তবে পরমুখাপেক্ষী হইও না__পরের আশায় থকিও না। 
প্রাণে যধন যাহা সংশয় আসিবে, অমনই হৃদয়স্থ গুরুকে দে সংশয়ের 
মী্গাংসার জন্য প্রার্থনা করিবে । দেখিবে অপৌরুষেয়, অভ্রাস্ত বেদে : 
|সে সন্দেহের যেরূপ মীমাংসা আছে, তোমার মত ক্ষুদ্র প্রাণীর হৃদয় 
হুইতেও সেই মীমাংস! স্বতঃ উদ্ভুত হইবে । প্রাণের ভিতর যখন যে * 
'সংচিন্তা উদ্দিত হইবে, অমনি তাহা গুরু-চরণে অর্পণ করিবে, দেখিবে-_ 
(তাহা অসুতময় হইয়া গিয়াছে । প্রাণের ভিতর যখন যে অনৎ ভাবের 
'আবির্ভাব হইবে, অমনই উহা! গুরু-সকাশে লইয়া যাইবে, দেখিবে-- 
উহা মাতৃ-খড়েগ দ্বিথগ্ডিত হইয়।ছে। 

, আবার বলি, তোমার ক্ষুদ্র মুখের ক্ষুদ্র ফুৎকার য়েমন শঙ্খ যধ্যে 
প্রবিষ্ট হইয়া বহুদূর বিস্তৃত এক উচ্চ শব্ব-রোল স্বজন করে, তেমনই 
ভোষার ক্ষুদ্র শক্তি যদি হদয়স্থ গুরুকে অর্পণ করিতে পার, তাহা 
হলে উহা শতণে শক্তিপম্পয্ন হইয়া তোমাকে শক্তিময় করিষী! 


১৩২ উুপনিষণ-বহগ্ত ব।গীতার দোঁগিক বাখা!। 


হুলিবে। আধার বলি, যেমন তরুতলে সাধারণ জল সেন করিলে; 
সে তরু ফল ও কুন্ুমসম্তারে পরিশোতিত হইয়া তে)মায় চরিতার্থ 
করে, তেমর্নই তোমার সাঁধারণ শক্তি হাদয়স্থ গরু-উদ্দেশ্টযে অর্পন কর, 
দেখিবে,_সে কর্পতুরু 'ফলফুলময় হইয়া তোমার 'হৃদয়-কামন 
সুশোভিত করিয়াছে! * আবার বলি, সূর্ধ্য-কিরণ অয়ফ্ষান্তমশির 
উপর গপড়িলে বা ভর দিলে যেমন উহ কেন্দ্রস্থ হইয়! অগ্নি উৎপাদন 
করে, তেমনই তোমার শির যদি তোমার হুদয়ন্ছ সে অয়ফাস্ত 
আশির উপর ঝাপাইয়া পড়ে, অর্থাৎ যদি তুমি নির্ভর করিতে শিক্ষা 
কর, তাহা হইলে উহা ভ্বালাময়ী অগ্নিশিখ! সদৃশ বালসিয়া উঠিবে। 
নির্ভরতা না হইলে কিছু আসিবে “না, নির্ভরতা না আসিলে শক্তির 
সন্ধান পাইবে না। সেই জন্যই এত করিয়া বলিলাম । 

এই স্থলে গুরু সম্বন্ধে একটু বলিব। গুরু কি? গুরু ভগবত” 
শক্তির বিকীশ ক্ষেত্র । ভগবং-শক্তির স্রোত অনন্ত দিকে প্রবাহিত-_. 
দিগ্দিগন্তে বিস্তৃত, পদার্থ পদার্থে অনুস্যুত। আব্রহ্ম-স্তম্ঘ পর্য্যস্ত 
সমস্ত পদার্থের ভিতর ও বাহিরে ভগবংশক্তি প্রবাহিত। কিন্তু 
যেমন নদীতে জাল নিক্ষেপ করিলে, জলরাশি জালখানিকে ভিজা ইয়া 
অনায়াসে বিন! প্রতিরোধে তাহার ভিতর দিয়া চলিয়া যায়, 
তদ্রেপ প্রত্যেক জীব ও প্রত্যেক পদার্থের ভিতর দিয়! সে মাতৃ-শক্তি 
শুধু আমাদিগকে সমভীবিত রাখিয়। প্রায় বিন! প্রতিরোধে চলিয়া 
বাইতেছে। কেবল মায়ের শক্তিশালী সন্তান সিদ্ধধিরা সে শক্তিশ্রেত 
প্রতিরোধ 'করিতে বা ধরিয়া রাখিতে সমর্থ । সাধারণ জীবের ভিতর 
দিয় সে শক্তিআ্োত যেষন করিয়া বহিয়! চলিয়া যায়, তাহাদের 
ভিতর দিয়া তেমনই করিয়! বহিয়! চলিয়! যাইতে পারে ন। 
সূ্ধ্যালোকে যেমন দর্পণ প্রতিফলিত হইয়া! জ্যোতিরাশি প্রক্ষিপ্ত করে, 
এবং নিজেও সূর্ধ্যবং জ্যোতিত্ান্‌ দেখায়, তেমনই এ সমস্ত সিদ্ধি 
আদি গুরুশ্রেণী, সেই তগবং-শক্তিতে নিমজ্জিত হইয়া জ্যোতিশ়্, 
হইয়া রহিয়াছেন ও চারিদিকে জ্যোতিঃ প্রক্ষিপ্ত করিভেছেনণ 
গৃহের ভিত: ুর্যালোক প্রবেশ .করিধার পথ না প্যইগেওঁ 


উপনিষ্া-রছগ্ড বা গীতার ফৌগিক ব্যাখ্যা! ১৩৩ 


যেষন-র্পনের দ্বার! সে আলোককে সে গৃহ মধ্যে শ্রক্ষিপ্ত করা যায়, 
তদ্রুপ সাধারণ জীবতেণী এরূপ গুরু সমিধানে উপস্থিত হইলে,  তাহা- 
দিগের 'অঙ্গ হইতে প্রতিফলিত জ্যোতিঃ হৃদয় মধ্যে প্রতিফলিত হইতে 
পাধ়ে। এ সমস্ত গুরুরুন্দ,_চুন্বক যেমন লৌহখণ্ড আকর্ষণ করে, 
তেমনই" ভারে ভগবৎ-শক্তি আকর্ষণ করিয়া! লঞ্জেন, এবং সেই আকুষ্ট 
শক্তি জগতের হিতার্থে নিয়ত প্রক্ষেপ করেন। যেমন" সূর্যের দিকে. 
আমাদিগের চক্ষু চাহিতে পারে না, কিন্ত রা অনায়াসে কার্ধ্য- 
কারী হয়, তদ্রপ নিয়ন্তরীয় সাধকব্বন্দ অনস্তপ্রস্থত ভগবং-শক্তি আকর্ষণ 
করিতে বা তাহার দিকে চাহিতে সক্ষাম হয় না; কিন্তু সেস্ঈ ভগবতা-. 
লোকে উজ্জলিত এ সমস্ত মহাপুরুষদিগের আলোকে আপনাদ্দিগকে 
. আলোকিত করিতে পারেন। এই জন্তই সাধারণ জগৎ ও ভগবং- 
সব্বার মধ্যস্থলে গুরুরূপে মহাপুরুষের। অবস্থিত । 

জীব, ভগবং-প্রাপ্তির জন্য কাতর হইলে, তাহার কাতরতা ও 
শক্তিপ্ন অনুপাতে ভগবান তাহাকে গুরু দেখাইয়া দেন। যাহার যেরূপ 
আগ্রহ, যাহার যেরূপ আকুলতা, সে তদনুসারে গুরু লাভ করে। 
আগ্রহের অনুসারে ভগবান তাহার নিকট সাধারণ কুলদ-গুরুরূপে বা 
সাধকাকারে সদ্‌টরুরূপে ব। জীবনুক্ত সিদ্ধপুরুষরূপে আবির্ভত হুন। 
প্রাণে অল্প তৃষ্চ জাগিলে সাধারণ গুরু, ভূষণ প্রবলতর হইলে কোন 
উচ্চ শ্রেণীর সাধক, ও প্রবলতম হইলে জীবন্মুক্ত সিত্বপুরুষ গুরুরূপে 
তাহার নিকট উপস্থিত হয়েন এবং ভৃষ্। আন্ুষায়ী তাহাদিগকে 
শক্তি ও জ্ঞান দান করেন। উচ্চ স্তরের পাধক হইলে, জীবনুক্ত 
পুরুষদিগের সাক্ষাৎ লাভ হইতে পারে । আমাদিগের পুরাণ কথিত 
নারদ, সনক, সনাতন|দরি খাধিরন্দ গুরুরূপে আবিভূতি হইয়া তাহাদিগের 
জ্যোতিতে হৃদয় আলোকিত করিয়া দেন। এ সকল জীবঙ্ুক্ত মহা- 
পুরুধ. কখন ব্যক্তি. বিশেষের: গুরুরূপে এবং কখনও ব৷ জগদ্গুরুরূপে 
আরিভূ্ভি হইয়া থাকেন। মনুষ্য-জগতের যখন যে অংশ যেরূপ .ভীবে 
মঙ্গিনত। প্রাপ্ত হয়, ও তজ্জনিত অন্ধকারে আলোকের জন আকুল হয়, 
মনুক্-জগতের সেই অংশে সেইরূপ ভাঁবে অদ্ধকার দূর করিবার. জন্ম, * 


১৪৪ উপনিধয-রহস্ষ্ধ। গীতার ফৌগিক ব্যাথখা]। 


এঁ সিদ্ধ পুরুষেরা মনুষ্তাকারে অবতীণ হইয়া জগতে অবতার-বলিকক 
পরিচিত হয়েন। জগৎ তাহাদিগের চরণে *শিষ্যস্তেহং শাধি মাং 
স্বাং প্রপন্নম্‌” বলিয়। বাঁপাইয়া পড়ে । মাতৃ-শক্তির অলৌকিক লীলা 
কিছুদিন জগতে প্রকাশ করিয়।, জগতে এক আনন্দোচ্ছাসের স্বজন 
করেন এবং জগতের মলিনতা কিছুদিনের জন্য ধৌত করিয়! দিল 
যন। ” 
১ এইযূগে যখন যেখানে অভাব অনুভূত হয়, সেই স্থলেই গুরু আসিয়ঃ 
আবিষ্ভত হয়েন। কি ব্যক্তিগত ভাবে,কি সমষ্টিতাবে, অভাব অনুসারে, 
তৃষা অনুষ্ারে,আসক্তি অনুসারে-__গুরুলাভ হইয়া থাকে। ভগবই-শক্তি 
প্রার্ডিয় জন্য প্রাণ কাদিলেই অগ্রে গুরুলাভ অবশ্যন্তাবী। তখন তৃষ্ণ। 
অনুসারে বে গুরু তোমার নিকট উপস্থিত হউন না কেন, তুমি তাহাকে 
ভগবৎপ্রেরিত বলিয়। ঝুঝিয়! লইবে | গুরুরূপে সাধারণ মনুষ্যই হউন, 
শক্তিবান কোন সাধকই হউন, অথবা! সৌভাগ্যবশতঃ কোন জীবনুক্ত 
মহাপুরুষই হুউন, যিনিই আনুন তুমি বুঝিবে তিনিই তোম।র ভগবান; 
মুদ্তিমান ভগবং-শক্তি তোমার সম্মুখে উপস্থিত। তোমার তৃষ্ণা অনুঘায়ী 
কুড্র আধারে অথব! বহং আধারে করিয়। সেই একই পানীয় প্রেরিত 
হইয়াছে । শিশুর তৃষ্ণায় কেহ কুন্ত ভরিয়া জল দেয় নম, অথবা বয়স্থ 
ব্যক্তি পিপাসিত হইলে, কেহ তাহাকে গণ্ডষ মাত্র জল দিয়া সন্ত 
করিতে চাহে না । কিন্তু উভয়েই জল পায়, এ কথ বেন স্মরণ থাকে । 
তাই বলিতেছি, গুরু বিচার করিও না__নিজের তৃষ্ণার বিচার কর, 
গুরু প্রাপ্তির জন্য প্রস্তুত হও, গুরু শ্রেণী স্তরে স্তরে সজ্জিত, তুমি তৃষ্ণ! 
বাড়াইয়। গ্রহণ কর। ভগবানের চরণে লুটাইতে শিখ, ভগবং-দৃত 
আপনি আসিবে আপিলে বঞ্চিত হইও না, সেজগ্ত প্রস্তত হও । শিষ্য 
সশ্তেহহং শাধি মাং ত্ব।ং প্রপন্নম” বলিয়। ভগবং-চরণে অশ্রুজল ঢাল। 
হেগুরো! হে জগং-গুরো ! “আমি তোমার শিষ্য- দীন, শরপাগজ, 
তুমি আমায় শিক্ষ। দ[ও” বলিয়া কাদ---গুরু আনিবেন ও আসিঙল তুমি 
বঞ্চিত হইবে ন1। তোমার তৃষ্ণা তিলমাত্র উত্রিক্ত হইলেই গরু আসিয়া 
'উপক্থিত হয়েন ; কিন্ত হায় ! সন্দেহ, সংশয় তোমার লে তৃষ্ধাক্ষে হৃদয়ে 


উপনিবদূ- “রহ খা'সীতার পগক ব্যাখা। ১৩5 


অধিকক্ষণ স্থায়ী হইতে দেয় ন1; সুতরাং গুরু পাইয়াও তোমার গুরু- 
লান্ড হয় না। চরণে লুটাইতে না শিখিলে গুরু-শক্তি অনুভুত হর না, 
গুক্ষ পাইয়া তোমার লাভ কি? 

“ভাই আবার বলি, চরণে লুটাইতে শিখ । তোমার প্রাণ টি 
কাক শশিত্যন্তেহহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নম্”_-তোমার মরে মর্টে 
ক্রদ্দনের রোল উঠিতে থাকুক “শি্যন্তেহহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নমূ”-__ 
তোমার হৃদয়ে অহনিশ প্রতিধ্বনিত হউক “শিশ্যস্তেইহং শাখি মাং ত্বাং 
প্রপন্নমূ 1” তবৈ তুমি গুরু আসিলে চিনিতে পারিবে ॥ 

'বহিচক্ষে গুরু চিনিবার উপায় নাই। হয়ত তোমার তৃষ্ণা প্রবল 

' হইয়াছে ও তদ্নুসারে কোন মহাপুরুব তোমার সম্মুখে উপস্থিত হইয়া- 
ছেন; কিন্তু তোমার মলিন চিত্ত বহিলিক্ষণ বিচারে অভ্যস্থ বলিয়া, 
ভূষি সেই পুরুষে কোন সিদ্ধি ব] মহত্বের লক্ষণ আছে কি না জানিবার 
জন্য ব্যস্ত হইয়৷ পড়িলে, এবং তোমার মলিন জ্ঞান সেরূপ কোন 
বহিলক্ষিণ দেখিতে না পাইয়! সিদ্ধান্ত করিয়া লইল,_ ইনি সাধারণ 
“মনুষ্য । সুতরাং তন্মুখ নিঃস্থত উপদেশ তোমার হৃদয়ে আস্থা পাইল: 
না, তুমি বঞ্চিত হইলে । | 
সামান্য কথায় বলি, একজন তন্ষরকে বা অপরাধীকে “যদি প্রা 
কর, তবে সে নিঃশবে হয়ত. সে প্রহার সহ করিবে। নিরপরাধী সাধা- 
রণ মনুষ্য হইলে তজ্জন্ত ক্রোধ প্রকাশ ও তাহার প্রতিকারের জন্য ব্যস্ত: 
হয়; কিন্তু অপরাধী শ্বীয় অপরাধ বুঝিয়া নিঃশব্দ. সে অত্যাচার সহ 
কয়ে । আবার কোন মহাপুরুষকে বিনা কারণে যদ্দি তুমি প্রহার কর,' 
তিনিও হজ্জত নিঃশব্ধে সে অত্যাচার সমা করিবেন, তোমার মলিন জ্ঞান 
হয়ত সেই মহাপুরুষকে এরূপ নিঃশবে প্রহার সহ করিবার নিমিত্ত 
তাহাকে অপরাধী ভাবিয়। লইবে.। নিঃশব্দে অপরাধ সহ কর! তক্কবের 
লক্ষণ বলিয়। তাহাকেও তক্কর মনে করিবে.) সুতরাং মহাপুরুষ 
পাইপ তুমি চিনিতে পারিবে না। র্‌ 
2 তাই, ধলিতেছি, বহিলক্ষণ দেখিয়া গুরু বিচার করিও না'। 
কাতরতারপ বারিতে হৃদয় পুর্ণ না হইলে গুরুর গুরুত্ব অনুভূত হয় না.।. 


১৩৬ উপনিষধ- রো শীতার ঘৌগক ব্যাখ্যায়, 


'*শিব্যন্তেহহং শাধি মাং ত্বাং প্রপম” ধলিতে না পারিলে, ঞরু-* রি 
বিকাশ অসনভ্ব। 
ক্ষত মহাপুরুষ জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন, স্বার্থান্ধ ননয্য-জগতে কত 

নির্যাতন সন্থ করিয়। স্বলোকে প্রস্থান করিয়াছেন, জগতে. অবস্থিতি 
কালে তাহীদের কেহ চিনিতে পারে নাই, তিরোধানের প্র. জগং 
তাহাদের জন্য কীদিয়া আকুল হইয়াছে । এরূপ বহু দৃষ্টান্ত দেখিতে 
পাই। তাই বলি, তুমি সেই স্থার্থান্ধ জগতের জীব-_তুমিও'জগতের 
মত গুরু পাইয়াও যেন গুরু হারাইও না, সাবধান ! & 

এই শি্যনত্বর লক্ষণ কি? চিত্তের কি প্রকার অবস্থা হইলে | 
বুঝিব, তুমি শিষ্যত্বের জন্য প্রস্তুত হইতেছ? তোমার মানসিক গঠন 
কিরূপে গঠিত হইলে বুঝিব, তুমি গুরুলাভে অধিকারী হুইয়াছ ? 

যখন দেখিবে, তোমার কার্য সকল জগতের উদ্ধ-লোকস্থ জীব 
'স্বকলের সন্তোষ বিধানে যত্ববান, তখন বুঝিবে তুমি ক্রমশঃ শিষ্যত্বের 
অধিকারী হুইতেছ | সাধারণ জীব! তোমার কার্ধ্য সকল আত্মীয়, 
স্বজন, সমাঞ্জ *মথবা৷ এই ক্ষুদ্র বিশ্বের মঙ্গল লইয়াই অনুষ্ঠিত হয়; কিন্তু 
বিশাল সুক্ষ-জগং তোমার সে কাধ্য'কিরূপ চক্ষে দেখে, তুমি, কার্য 
করিবার সময় সেদিকে একবারে লক্ষ্য রাখ না। তুর্মি* অন্যায় কার্য 
করিবার লময় মনুষ্য-জগতের চক্ষে লুকাইয়া রাখিবার চেষ্টা করিয়া 
থক, কর্তর্য কাজ করিবার সময় শুধু মনুষ্যজগতেরই হিতের দিকে 
ুষ্টি রাখিয়া কর; কিন্তু তোমার প্রত্যেক কাঁধ্য' এ ক্ষুদ্র মনুষ্য-জগং 
অপেক্ষ। বিশাল সুগ্ম-জগতে কিরূপে প্রতিফলিত হয়, সেদ্দিকে একবারও 
দৃষ্তি রাখ ন|। তুমি স্থুল-জগতের সন্তোষ-বিধানেই অহরহ যত্ববান, 
সূন্মম-জগতের অগ্তিত্ব তুমি কার্ধযতঃ একবারে বিস্মৃত তুমি অন্ধ | 

বদি যথার্থ শি্য হইতে চাহ, তবে সুক্ষা-জখতের দিকে দৃষ্টি রাখিয়। 
কার্ধ্য করিবে । এই স্ুল-জগতের গোটাকয়েক চক্ষুর ছ্িকে চাহিয়া 
ভুলিয়া থাকিও না। সূক্ষম-জগ্রতের অসংখ্য মহা-পুরুষের দীত্তিমান 


ঞ জ্গন্তে কোন মহাপুরুষ লীন অবতীর্ণ হইবেন। পাছে অন্ভ/ মহাপুরুষ কহ তিনিও জগতে 
আপিয়া অন।ৃত হয়ব, এই তরে অলেক সাধকশ টা সমাদর ওঁ তাহাকে সাঙাধ্য ফরিধার গ্রন্ত 


প্রস্তত হইতেছেদ। 


উপনিবদৃ-সহণ্ত বা শীত গিক ব্যাধ্য।। ১৩৭ 


চক্ষে তোমার প্রতি কার্ধ্য প্রতিফলিত হস্ক্ুতেছে । শশক যেমন তৃণগুচ্ছ, 
মধ্যে সুখ লুকাইয়া, সে লোক চক্ষুর অন্তরালে আসিয়াছে ভাবে, 
তুমিও তন্রপ এই স্থুল জগংরূপ তৃণগুচ্ছে নুগ্কায়িত বলিয়া আপনাকে 
অনুমান করিতেছ। তোমার এই শশক সদৃশ ব্যবহারে ভুমি আধ্যা- 
জ্িকজগতে ছান্যাস্পদ হইতেছ মাত্র । 

যদি শিষ্য হইতে চাহ, তবে আধ্যাত্সিক-জগতের দিকে চক্ষু 
ফিরাও। তোমার প্রত্যেক কাধ্য সুক্ষ-জগতের দিকে কিরূপে প্রাতি- 
ফলিত হইতে পারে, সে দিকে লক্ষ্য রাখিয়। কাজ কর। মহাপুরুষ- 
দিগের কার্ধযসকল পর্যালোচনা করিলে দেখিতে পাইবে, সাধারণতঃ 
উহ! সমাজের পক্ষে 'বিপরীত্ত ভাবাপন্ন বলিয়। পরিগণিত হয় ; এবং 
সেই জন্য অনেক সময়ে তাহাদিগকে নির্ধ্যাত্তন ভোগ করিতে হয়। 
কিন্তু তবু তাহার সে দিকে লক্ষ্য না রাখিয়। কাধ্য করিয়| চলিয়! যান। 
তাহার কারণ আর কিছুই নহে, কেবল আধ্যাত্মিক-জগতের দিকে দৃষ্টি 
থাকে বলিয়।, বহির্জগতে সে কার্য কিরূপে রঞ্জিত হইতেছে, সে দিকে 
তিনি লক্ষ্য করেন না। 

কত দিদ্ধপুরুষ আমাদিগের নিকট দিয়! চলিয়। যায়েন, চক্ষু অভাবে 
আমর! দেখিতে পাই না,তাহাদিগের শরণাগত হইতে পারি না। “শিষ্য 
স্তেইহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নম্‌” মন্দ্বের সাধন] ন। থাকায় তাহাদিশের চরণ 
স্পর্শ করিতে পারি না। কত সিদ্ধপুরুষ যুগবুগাত্তর ধরিয়া জগতের হিতার্থে 
অনবরত বেদ রক্ষা! করিতেছেন ও জীবজগতের ভিতর দিয়া যাতায়াত 
করিতেছেন ; তাহাদিগের অঙ্গের জ্যোতির ছুই এক পরমাণু শান জীষ- 
হদয়ে. প্রবেশ করিয় যুর্খকে বিজ, ক্রুরকল্মাকে দয়ালু, অভক্তকে ভক্ত 
করিয়! তুলিতেছে। আমাধিগের অজ্ঞাতে আমরা সেই সকল মহা পুরুষ- 
দিগের নিকট হইতে কত সাহাধ্য প্রাপ্ত হইতেছি, আমরা তাহা বুঝি না। 

তাহার কারণ আর. কিছুই নহে, শুধু এ “শিশ্যস্তেইহং শাধি মাং 
বাং প্রপন্নম্‌্” মন্্ের' সাধনা নাই বলিয়া । 


ন হি প্রপশ্যামি মমাপনুষ্াৎ 
যচ্ছেকমুচ্ছো যণমিক্জিয়াণাম্‌ । 


১৪৮ উপনিষদ রহন্ব্গী। তার যৌগিক বাখ্য।। 


...... অবাপ্য তুমাবসপত্সবন্ধং 
রাজ্যং নুরাণ।মপি চাধিপত্যম্‌ ॥৮ 


ভূমে৷ অসপত্বম্‌ খদ্ধম রাজ্যম্‌ সুরাণাম্‌ অপি আধিপত্যম্‌ চ অবাপ্য 
যং মম ইন্দ্রিয়াণাম্‌ উচ্ছোষণম্‌ শোকম্‌ অপনুগ্তাৎ (তং) নহি প্রপশ্যামি।৮ 

ব্যবহারিক অর্থ ।--ধরণীতে নিষণ্টক সমৃদ্ধ, রাজ্য কিম্বা স্থরগণের 
উপর আধিপত্য পাইলেও আমি এমন কিছু দেখিতেছি না,যাহ। আমার 
ইন্দ্রিয়গণের পরিশোধণকারী এই শোক অপানোদন করিতে পারিবে ।৮ 

যৌগিক অর্থ ।__হে শরণাগত! হে" গরো! আমি আতুরাজ্য 
স্থাপনে ইন্ড্রিয়ের শোষণ ছাড় আর কিছুই দেখিতে পাইতেছি. ন। | 
এবং আমি সেই হননের আশঙ্কায় শোকাভিভূত হইতেছি। এমন 
কিছুই আছে বলিয়া আমার বিবেচনা হয় না, যাহ] ইন্দ্রিয় অপেক্ষা 
আমার প্রিয় হইতে পারে। 

বস্তুতঃ ইন্দ্রিয়সকলই জীবের চৈতন্য-শক্তির প্রকাশক । প্রকাশধন্ম্ী 
আত্ম। ইন্দ্রিয়রূপে স্ফ,রিত হুইয়া জগতের সহিত সম্বন্ধবদ্ধ হয়; এবং 
সেই প্রকাশশক্তিকে অন্তমুবী করিতে গেলে, নিজের জীবভাব সম্কুচিত 
হইয়। পড়ে ; স্থতরাং সাধক ভীত হয়। ইন্দ্রিয়ের মায়া সাধারণতঃ 
যুখে আমর। যে ভাবে উপেক্ষা করিতে সমর্থ হই, কার্ধ্যতঃ পে ভাবে 
পারি না। যদি যথার্থ কেহ সাধক হয়, তাহ। হইলে সে বুঝিতে পারে, 
অজ্ুনতুল্য তেজশালী হইলেও তাহাকে ইন্ড্রিয়ে্ মায়ায় অভিভূত হইতে 
হয়। পাঠকদিগের মধ্যে যদি কেহ ইন্দ্রিয় নিরোধে সচেষ্ট হইয়। থাকেন, 
তাহা! হইলে অনায়াসে বুঝিতে পারিবেন, যখন প্রত্যাহরণ করিতে 
করিতে চিপাকাশ শুন্যবৎ হইয় যায়, তখন কিরূপ ত্রাস প্রাণের ভিতর 
উদ্দিত হয় ও দ্রুত আবার বহিমু'খে মন প্রস্থত হইয়৷ সচ্ছন্দতা অনুভব 
করে। ইন্দ্রিঃ়র়কল জগতের সঙ্গে এত স্ুদুঢ়ভাবে ঘনিষ্ঠতা স্থাপন করে 
বলিয়াই, এবং সংস্কার সে সম্বন্ধ সহস! ভুলিতে চাছে না বলিয়াই মৃত্যু- 
রূপ বিস্মৃতি পরিকল্িত হইয়াছে। মৃত্যু বস্ততঃ কিছুই নহে; বাল্য, 
নৌব্ন ও বাদ্ধক্য প্রস্থুতি ম্বশস্থ।র মত একটী অবস্থ। মাত্র । সে বিষয়ে 


উপনিমণ-রগণ্ত বা গীতা ।গক বা।গযা। ১৩৯ 


পরে বলিব । শুধু. পার্থক্য এ বিস্বৃতিষ্ষ্টু। এঁরূপভাবে বালকদিগের 
ধূলার ঘর ভাঙ্গিয়া ফেলার মত বিস্মৃত্তিূপ মৃত্যু আসিয়া যদি আমা- 
দিগের খেলার ঘর ভাঙ্গিয়া না দিত, তাহ! হইলে আমর] একই অবস্থ।য় 
একই খেল! লইয়৷ চিরদিন মত্ত থাকিতাম.; এবং ক্রমশঃ সংকীর্ণ হইতে 
সংকীণতর গণ্ডির মধ্যে প্রবেশ করিতাম। অবশ্যন্তাবী মৃত্যুর আশঙ্ক। 
সত্বেও সাধারণ লোক যে ভাবে মায়ায় জড়াইয়৷ পড়ে,মত্যু না থাকিলে 
বন্ধন কল্সন। যে আরও সুদৃঢ় হইত, তাহা অনায়াসে বুঝিতে পারা যায় । 
যাহা হউক, অর্জনের মত সাধক হইলেও ইন্দ্রিয় উচ্ছেদের বিপক্ষে 
তাহার হৃদয়ের সুদুড় বৈজ্ঞানিক যুক্তিপকল যে একবারে চারার 
নহে, এ কথা বল। যায় না। 

তাই সাধক বলিতেছেন,_-“ভূমৌ ( পৃথিব্যাম্‌ ) অসপত্বম রাজ্যম্‌ 
জুরাণাম অপি আধিপত্যম্‌ ( ইন্দ্রত্বং ) অপি অবাপ্য যং মম ইন্ড্রিয়াণাম্‌ 
( উচ্ছোষণজনিতম্‌ ) শৌকম্‌ অপনুগ্ভাৎ তত নহি প্রপশ্যামি 1” 

ইন্দ্ি়গণ উচ্ছেদ্িত হইলে তজ্জনিত শোক ইন্দ্রত্ব পাইলেও অপ- 
নীত হইবে না, সাধক মায়া অভিভূত হইয়া এইরূপ আশঙ্কা করে। 
অর্থাং ভগবং-সাধনা করিতে গেলে ইন্দ্রিয়সকল উচ্ছেদ্রিত হয়, এবং 
ভগবান তজ্জন্য ইন্দ্রত্ব আদি পদ্র সাধককে প্রদান করিতে পাবেন; 
কিন্তু ইন্ডরিয়া্দি অপেক্ষ। এ সকল পদ অধিক ঈপ্সিত নহে, সাধক 
এইরূপ ধারণ। করে । 

অর্থাৎ মোটের উপর ছুই রকমের আশঙ্কা সাধকের প্রাণে উদ্দিত 
হয়। 

১। ব্রন্মচর্ধ্য,কর্ন্ম ইত্যাদির দ্বারা ও ইক্ড্রিয়াদির দ্বারা আমার অস্তিত্ব 
অনুভব করি, সুতরাং উহারা উচ্ছেদ্দিত হইলে, নিজের অস্তিত্ব কি 
প্রকারে থাকিতে পারে। (এই আশঙ্ক। প্রথম অধ্যায়ে বিবত হইয়াছে |) 

২। যদ্রি আমি এহরূপে আত্মরাজ্য প্রতিষ্ঠার জন্য ইন্ড্রিয়াদি হনন 
করি,তাহ। হইলে এরূপ উদ্যোগও যখন কর্ম,তখন য়িশ্চয়ই তাহার ফল 
'আছে। সেইরূপ যোগ বা আত্মরাজ্য প্রতিষ্ঠার উদ্যোগরূপ কর্মের 
ফলস্বরূপ ভগবান ইন্ত্রত্ব আদি পদ আমাকে অবশ্য প্রদ্দান করিতে পাবেন 


»1 হু 
১৪০ উপনিষদ -রছস্মু "1 ভার যৌগিক ব্যাথা।। 


এবং তাহা হইলেও ত' আমি ০৬ হইলাম_-এক বন্ধন হইতে 
অন্য বন্ধনে আবদ্ধ হইলাম । (কেন না, কণ্ধমাত্রেরই ফল অবশ্যস্তাবী 1 
( এই আশঙ্কাই এই শ্লোকে সুস্পষ্ট); নতুবা এ ভাবের ক্লোকের 
পুনরুপ্লেখের প্রয়োজন ছিল না। 

ভাল করিয়! বলি, কর্নমাত্রেরই ।ফল আছে; সেইজন্য সাধকের 
প্রাণে এইরূপ আশঙ্ক। হয় যে, যেমন কন্ম-বন্ধনের হাত হইতে পরিত্রাণ 
পাইবার জন্য কন্ম সকলকে ও ইক্ড্রিয়সকলকে রোধ করা উচিত, 
তেমনই সে কর্মাবন্ধন মোচন করিতে যোগাদি যে সকল কর্ম্মের অন্ু- 
ঠান করিতে হইব, তাহাও ত কশ্ম; সুতরাং তাহারও ফল আছে 
এবং কল্মকলম্বরূপ ঘদি ইন্দ্রত্বও লাভ হয়, তাহাও বন্ধন ; সুতরাং 
তাহাও সাধকের অভিগ্সিত নহে । 

এই উভয় প্রকারের আশঙ্কায় সাধক ভীত হয়, এবং এইজন্য 
কিছুই করিব না, সাধকের প্রাণের অবস্থা এইরূপ হয়। তাই পর 
শ্লোকে বলিতেছেন-_ 

সপ্তয় উবাচ 
এবমুক্ত। হৃবীকেশং গুড়াকেশঃ পরস্তুপঃ। 

ন যোৎন্তে ইতি গোবিন্দমুক্ত। তুষ্ীংবভূব হ ॥৯ 

পরস্তপঃ গুড়াকেশঃ হৃধীকেশং এবম্‌ উক্তা ন য্যোত্ে ইতি 
গোবিন্দযুক্তা তুষ্ণীং বভূব হ '৯ 

ব্যবহারিক অর্থ ।--তপঃপ্রভাবশালী বিজিতনিদ্রে অর্জন হৃধী-. 
কেশকে এইরূপ বলিয়া তারপর আমি বুদ্ধ করিব না, এই কথ! 
গোবিদ্দকে বলিয়। তুষীসুত হইলেন । 

যৌগিক অর্থ।-_-এই শ্লোকটাতে“হৃতীকেশং উক্ত” এবং «গোবিন্দ- 
মুক্তা” এইরূপে 'উক্ত" কখাটী দুইবার ব্যবহৃত হইয়াছে । পুর্ধবোক্ত- 
রূপে হৃধীকেশকে আশঙ্কার কথ। বলিয়া, তারপর সাধক ভগবানের 
গোবিন্দ মুর্তিকে স্মরণ করিয়৷ “আর যুদ্ধ করিব না” এইরূপ বলিয়া 
কিছুক্ষণের জন্য কণ্মবিরত হয়। জীব-হৃদয়ে সূর্ধ্য ও চন্্র রশ্মি আকারে 


উপানঘল বঙ্গ ব। গীতা গক ব্যাখা।। ১৪১ 


ব। দিব। ও রাত্রিরূপে রশ্মিরূপ কেশঙ্ছগ্রল বিস্তৃত করিয়। যিনি আমা- 
দিগের স্থু ও কু বা উদ্ধ ও অধঃ গতিসকলস্কুনয়মবদ্ধ করেন, আমাদিগের 
হৃদয়স্থ থাকিয়৷ যিনি আমাদিগের সারখীরূপে আমাদের বাসনাসকল 
পুরণ করেন,_-যিনি আমার একার মা-যিনি আমার একার সারখী- 
যিনি আমার একার প্রিয় সহচর, তিনিই হৃধীকেশ নামে অভিহিত, 
এ কথ! পুর্ব্বে বলিয়াছি। এবং যিনি বিশ্বসকলকে জানেন_ যিনি 
বিশ্বসমূহকে পালন করেন__যিনি বিশ্বসমুহকে চালন। করেন-_ফিনি 
বিশ্বের জননী-যিনি বিশ্বের সারথী_যিনি বিশ্বসমুহকে নিয়ন্ত্রিত ও 
পরিচালিত করেন, তিনিই গোবিন্দ নামে অভিহিত। গো অর্থে_ 
বিশ্বসমুহ বা বেদ, বিন্দ-_-যিনি জানেন । 

সাধক বিষাদ-পীড়িত হইবার পর যখন উভয় দিক বিচারে প্ররত্ত 
হয়, এবং বিচারের ভার নিজের উপর গ্রহণ করিয়! যখন চারিদিক 
অন্ধকার দেখে, কর্তব্য অকর্তব্য নির্ণয় করিতে ন! পারিয়া যখন শেষ 
হদয়স্থ ভগবং-শক্তিকে গুরু বলিয়া সম্ভাষণ করে, ঠিক সেই ত্রাঙ্গমুহূর্তে 
তাহার প্রাণ হৃদয়স্থ শক্তিকে লক্ষ্য করিয়া নিজের জ্ঞানানুযায়ী ধিচার 
বিপ্লেষণ করিয়া, তারপর বিরাট বিশ্বব্যাপী শক্তির দিকে চাহিয়া করে 
একবারে পূর্ণরূপে নিরস্ত হইতে চাহে । নিজ হৃদয়স্থ ভগবানের দিকে 
যতক্ষণ লক্ষ্য থাকে, অর্থাৎ মাকে যতক্ষণ সে তা'র একার ম! বলিয়া 
দেখে, বা হৃধীকেশ বলিয়৷ দেখে, ততক্ষণ তাহার নিকট মন্জল অমঙ্গল: 
বিচার করিতে সাধক যত্ববান থাকে । তারপর যখন আর নিজের 
বিচার করিতে সমর্থ না হইয়া, সেই তা'র একার মায়ের চরণে 
“শিষান্তেইহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নমৃ বলিয়া জড়াইয়। ধরে--যখন - 
নিজের জীব ভাবের দ্বারা কর্তব্য নির্ধীরণের উপায় নাই বুঝিয়। হদয়স্থ 
মাকে জাগাইতে, গুরু বলিয়৷ তাহার চরণে লুটাইয়৷ পড়ে ; তখন 
দেখে, বস্ততঃ যাহাকে একবার ম! বলিয়া! চিনিতেছিল, সেত' একার মা 
নহে, সে যে বিশ্বের মা! যাহাকে হদয়স্থ বলিয়া ভাবিতেছিল, সেত' 
তা'র একার হৃদয়স্থ নহে, বিশ্ব ভুবনের প্রত্যেক ভূতে ভূতে প্রতিষ্ঠিত 
-যাহাকে ক্ষুদ্রে জীবের ক্ষুদ্র হদয়স্থ গুরু বলিয়! বসাইয়াছে, সে ড" 


১৪২ উপনিযন্ধী, ৬ বাশীতার যৌগিক বাখা।। 


তা"র একার গুরু নহে, সে 91 বিশ্ব-গুরু_ বিশ্ব চরাচরের মন্ত্রধাতা। 
ব্রহ্ম হইতে তৃণ পর্য্যস্ত ধঁত্যেক হৃদয়ে অবস্থিত থাকিয়। একই মঙ্ধে 
প্রত্যেককে দীক্ষিত করিতেছেন__-একই ভূবনবিনোদন মন্ধে বিশ্বভৃবন 
নিষাদিত করিয়া ধুলিকণা হইতে মহেশ্বর অবধিকে শিক্ষা দিতেছেন__ 
একই অনাদি মন্ত্র-তরঙগ তাহা রই শ্রীমুখ হইতে বিনির্গত হইয়া হুদয়ে 
হৃদয়ে প্রতিধ্বনিত হইতেছে । সেই হৃষীকেশ তার একার হৃষীকেশ 
নহে, তিনি গোবিন্দ,_তা'র একার গুরু নহে-_জগংগুর । তবে সে 
বিশাল শক্তির ইচ্ছায় যাহা হয় হউক, আমার ক্ষুদ্র জ্ঞান সে শক্তির 
গতি কিরপে বিচার করিতে সমর্থ হইবে । আর ভাবিব না,-_ 
অমঙ্গল হয় হউক, আর ভাবিতে পরি না, আর কিছু করিব না; «ন 
যোতস্তে”যে দিকে চাহিতেছি-যেমন করিয়া বিচার করিতেছি, 
কোন দিকেই মঙ্গল দেখিতেছি না। বন্ধনের শৃঙ্খল উন্মোচিত হইবার 
কোন উপায়ই খুঁজিয়। পাইতেছি না-_কন্শের বা যুদ্ধের পক্ষে কোন 
সদৃযুক্তিই প্রাণে উদ্দিত হইতেছে না,তার উপর আবার দেখিতেছি,অনস্ত 
ভূবনমগ্ডল মধ্যে একই গুরু-শক্তি অহনিশ ক্রিয়াশীল; অহনিশ একই 
অনস্তশক্তি ভূবনসকলকে নিয়ন্ত্রিত করিতেছে ; সুর্ধ্য, চন্দ্র, তারকামগ্ডল 
একই গুরুশক্তির মহামন্ত্রে উজ্জীবিত হুইয়। স্পন্দিত হইতেছে, ফুটি- 
তেছে, মিলাইয্বা যাইতেছে ; একই গুরুশক্তির মহ। ঝঙ্কারে দিগন্ত 
ব্যাপিয়। একই তালে বিশ্ব-ভুবন নাচিতেছে_-একই মহ গুরুকে বেষ্টন 
করিয়া হরি, হর, ব্রহ্ম! হইতে কৃমি, কীট, পতঙ্গ অবধি একই নম্ 
গাহিতে গাহিতে প্রদক্ষিণ করিতেছে । তবে আর কেন? মেআবর্তনের 
মহ] তালের বিপক্ষে আমি কি তাল জাঁগাইব! দীন ক্ষুদ্র শক্তিবিশিষ্ 
জীব আমি, আমি সে বিরাট শক্তিতরঙ্গে মিলিয়া যাওয়া ব্যতীত আর 
কি করিতে সমর্থ হইব ! যাক সব যাকৃ- অমঙ্গল হয় হউক,_ মঙ্গল 
হয় হউক, আমি কর্ম করিব না; আমার চেষ্টা-শক্তি চালিত করিয়া 
জাভু-প্রতিষ্ঠার জন্ু প্রয়াস করিব ন।। ইন্দ্িয়াদি শান্ত্রজ্ঞান শাজ্সরবিহিত 
কন্ধ থাকে থাক্‌, তাহার] আনায় নির্বাসিত করিয়া রাখে রাখুক, যাহ 
'হয় হউক, আমি নিরাশ হইয়াছি-_আমার উদ্যমরূপ ক্ষুদ্র তরণী মহ! 


উপনিষদ্-বহল্য খা গীতার সী 1 ১৪৩ 


সমুদ্রে ভাদিয়। আসিয়। পড়িয়াছে ; জজ্োতে হয় ডুবুক, আমি কর্ণ 


ম্ক্ 


ছাড়িয়া সে বিরাট শক্তির তরঙ্গ-নর্তন শুধু উখিতে থাকি । 

এইরূপে ভগবানকে গুরু বলিয়। চিনিবার পর সাধকের প্রাণ 
ভগগবংশক্তির বিশালত্ব অনুভব করিয়া স্বীয় চেষ্টা-শক্তিকে ভাহাতে 
ভাসাইয়। দিবার সঙ্ল্প করে। সে গুরু বলিয়৷ ধীহার শরণাগত হুই- 
যাছে, সমস্ত ত্রন্মাণ্ড তঠাহারই অনুশাসিত বুঝিয়া সে স্তব্ধ হুইয়৷ পড়ে! 
মহতের সম্মুখে উপস্থিত হইলে ক্ষুদ্র যেমন আপন]! হইতে নমিত হহয়া 
পড়ে, তেমনি ভাবে সে নিজ চেষ্টা-শক্তিকে হারাইয়া ফেলে । তবে 
ইহ/কে নির্ভরতা বলিয়া বুঝবিও না--ইহাকে আসক্তি বা ভক্জির 
আত্মভ্য।গ বলিয়৷ মনে করিও না; সে অবস্থা আসিতে এখনও বিলম্ব 
আছে। ইহা অসমর্থের আন্্সমপপণ__ইহা অশক্তের নির্ভরতা-_ইহ! 
দিকৃত্রাত্ত নাবিকের গ্রুবতারার জন্ত আকাশে দৃষ্টিনিক্ষেপ। 

ইহাই সাধনার দ্বিতীয় অবস্থার উদ্মেষণ। সাধনার সুচনায় সাধক 
যখন সর্বপ্রথম উদ্যোগী হইয়৷ আত্ম-প্রতিষ্ঠার জন্য কৃতসঙ্কল্প হয়, তখন 
ইন্ত্রিয়াদি ও কর্্মাদ্ির মায়া তাহার প্রাণে একবার বলবতী হইয়া 
উঠে ও সাধককে বিষাদভাবাপন্ন করিয়| ফেলে; সাধক কিংকর্ডব্য 
বিমুঢ় হুইয়া পড়ে । তারপর নিজের ক্ষুদ্র জ্ঞানে ইন্দ্রিয়াদির উচ্ছেদ 
করিলে আত্ম-প্রতিষ্ঠ। হয় না--এইরূপ ভ।বিয়। ও সে সকল পরিত্যাগে 
নিয়গতি হইতে পারে বুঝিয়া, শেষ হৃদয়স্থ ভগবৎ-শক্তির শরণাপন্ন 
হয়; এবং একই ভগবত-শক্তি সমস্ত ভুবনের অনুশাসক বুঝিয়া নিজেকে 
শক্তিহীন অনুভব করে; কিন্তু বুঝিতে হইবে তখনও তা'র অন্তরে 
আত্মপ্রতিষ্ঠ।র ইচ্ছ। বলবতী আছে। 

আত্ম-প্রতিষ্ঠ।র. ইচ্ছ। রহিয়াছে,অথচ যুক্তি ও সহজ জ্ঞান মায়াবিজ- 
ডিত হইয়। তাহার হৃদয়কে তদ্বিরুদ্ধে উত্তেজিত করিতেছে, এইরূপ 
সঙ্কটে পড়িয়াই সে সাধক তখন ভগবানে আত্ম-সমর্পণ করিতে সঙ্থল্প - 
করিতেছে_-কুল পাইতেছে ন। বলিয়াই সে স্রোতে গ! তাসাইয়৷ দিতেছে 
ইহণকে যথার্থ নির্ভরত। বলে না। ভগবানে আত্ম-সমপণণ- প্রাণে অন্য 
কোন ইচ্ছ। বলবতী থাকিতে -'অন্য বস্তুর উপর পূর্ণ আসক থাকিতে 


১৪৪ উপানধব-এঙীত 4 গীভ।র যৌগিক বাধা।। 


আসেনা। আনি আত্-প্র | লাভ করিব, এইরূপ উদ্দেশ্য অভ্যন্তপ্্ে 
নাহত থাকায় আত্ম-কর্তৃত্ব ্মাসিয়া পড়ে। প্রাণ উদ্দেশ্যশুন্য হুইয়া, 
যখন ভগবানে নির্ভর করে, তখনই বথার্থ ভগবানে আত্ম-সমর্পন করা 
হয়। সে অবস্থ। সাধকের হইতে বিলম্ব লাগে। বিষাদের পর দ্বিতীয় 
অবস্থায় আম্বিত্ব-শক্তির দুর্বলত। বুঝিয়৷ ভগবং-শজির প্রবল শ্রোতের 
মুখে ঈ্লাড়াইতে অক্ষম জানিয়া, সাধক যেন ক্ষুপ্রভাবে ভগবানে আত্মব- 
সমর্পণ করে । ইহা অক্ষম বুঝিয়! আত্মত্যাগ | 

যাহা হউক, এরূপ আত্মত্যাগেরগ মহাফল আছে। এই ভয়ে-ভঙ্তি 
হইতে যথার্থ ভক্তি ক্রমশঃ অ:সিতে পারে । এবং এই দ্বিতীয় অবস্থায় 
তাহাই সঙ্গত বলিয় বুঝিতে হইবে। পুর্ণ নির্ভরত৷ শক্তিশ্রোতের অনু- 
ভব ন৷ করিলে আসে না। ভগবং-শক্তির অনুভব ধীরে ধীরে যত গা 
হইতে গাঢ় তর হয়, নির্ভরতাও সেই অনুপাতে ক্রমশঃ ঘনীভূত হইতে 
থাকে । শ্রোতস্থ পদার্থ সমুদ্রের যত নিকটস্থ হয়, ততই যেমন সমুদ্রের 
প্রবল আকর্ষণ অনুভব করে, তদ্রেপ জীব যত ভগবং-সামিধ্য লাভ করে, 
ততই তা"র বিরাট আকর্ষনী-শক্তিতে আকুষ্ট হইতে থাকে ; এবং সেই 
পরিমাণে তা"র নির্রতাও প্রবল হইতে প্রবলতর হয়। 

নির্ভরতা ভগবং-শক্তি অনুভবের সঙ্গে সঙ্গে আপনি আইসে, নির্ভ- 
রতা শিখিতে হয় না। এবং এ নির্ভরতার আরম্ত সঙ্কটাপন্ন অবশ্থ। 
হইতে সুচিত হয়। যেমন পৃথিবীর অন্তর্গত মহাশক্তি-তরঙ্গ ভূমিকম্পের 
সময় অনুভূত হয়, জীব-জীবনের সম্কটসকলকেও ত্রপ বুঝিতে হুইবে। 
সন্কট ভগবং-শক্ি অনুভূতির জন্য আসিয়| উপস্থিত হয়। জীবন-সন্কটে 
ন। পড়িলে ভগবং-অনুভূতি হয় না। 

এই জন্যই যখনই কোন মঙ্গল শক্তি জগতে কার্ষ্যের সুচনা করে, 
সঙ্গে সঙ্গে ততবিরুদ্ধ শক্তিও উজ্জীবিত হইয়া তাহার প্রতিবন্ধকতা 
সম্পাদন করিতে প্রয়াস পায়। বিপরীত শক্তি জাগিয়া উঠে বলিয়াই 
শক্তি কার্যকরী হয়; অবরোধ ন! পাইলে শক্তি উদ্রিক্ত হয় না। জগতে 
দৈবী শক্তির অবতারণা হইলেই আন্ুরিক শক্তি চারিদিক হইতে 
'সাম্মলিত হইয়। তদ্িরুদ্ধে দডায়মান হয়। কি ব্যষ্টিভাবে কি সমষ্টিভাবে 


খাট 


উপনিবধূ-রহণ্ত ঘ1 রী ব্যাখ্যা? ১৪৪ 


টু শরির্হ্ক্ক সর্বত্র পরিলক্ষিত হয থাকে। 
এইযরন্যই জ্ঞানের, পার্থে সন্দেহ, দয়ছুর, পার্থে কুপণতা, ভক্কির 





খ্বার্খে বেষ, সহান্ভূতির পার্থে ছিংসাঁ, সাধকের পার্থখে ভণ্ড দেশিতে 


খাই । 


তমুবাচ হৃবীকেশঃ প্রহসাম্নব ভারত । 
সেনয়োয়ভয়োম'্যে বিষীদস্তমিদং বচঃ | ১০ 


ছে ভারত! হৃষীকেশঃ প্রহসন ইব. উভয়োঃ সেনয়োঃ মধ্যে 
বিধীদস্তং তমূ ইদং বচঃ উবাচ। ১ 

ব্যবহারিক অর্থ। হে ভারত ! তখন হুধীকেশ হান্ত করিতে করিতে 
যেই উভয় সৈম্যশ্রেণীর মধ্যে বিষণ অর্জনকে এইরূপ কহিলেন । ১০ 

যৌগিক অর্থ।_ জীব এই সময়ে চেষ্টাশক্তির পরাধীনত। ও বিরাট 
শক্তির সর্বত্র অক্ষ আধিপত্য বুঝিতে আরম্ভ করে। তখন তাহার 
প্রাথ উদাস হইয়। পড়ে । উদ্দাসীন ভাব, সর্ধব বিষয়ে অনাস্থা চিতের 
নির্জীবতা, বিধতা এই সকল এই অবস্থার লক্ষণ। পূর্ব্বে বলিয়াছি, 
ইহ বৈরাগ্যের আভাস মাত্র-_বৈরাগ্য নহে । পুরুষকার শ্লথ হইয়া 
পড়ে, অনৃষ্টবাদ্ প্রবল হয়, তাহার কর্তব্য আছে বলির কিছু খুঁজিয় 
পায় না; খুঁজিয়া পাইলেও করিতে প্রবৃত্তি হয় না। অদৃষ্ঠবাদের 
ফলে হিন্দুগণের অধোগত্তি হইয়াছে বলিয়। যাহারা মত প্রকাশ 
করেন, তাহার] সাধারণতঃ এইরূপ অবস্থার লোক বা বহিঃক্ষেত্রে 
বিষয়-ব্যবসায় সম্বন্ধে এইরূপ ভ্ঞাবাপন্ম লোকদিগকে লক্ষ্য করিয়াই 
ধলিয়। থাকেন। কিন্তু অনৃষ্টবাদ বা! পুরুষকার যে একই জিনিষের 
অগ্রপস্চাৎ ভাবমাত্র, এ কথা তীহার। বুঝেন না। এবং এইনধপ 
গ্রন্ায় ,অনৃষ্টে নির্ভরশীল মনুষ্যসকলও তাহ! হৃদয়ঙ্গম করিতে পারে 
1 বে বার্থ অনৃষ্টবাদ হ্দয়ঙ্গম করিয়াছে, তাহার চিত উদাস বিষ 
ভাব পাইতে পারে না। পুরুষকারবাদী অপেক্ষা সত্বভাবাপক্ন, 
হূর্যোংফুল্ল, কর্মে আগ্রহযুক্ত, এবং কর্মের অবশ্যন্তাবী কৃতকার্ধ্যতা 
মুবিয়। সে রস্তি অনুভধ করে ন|। অধৃষ্টবাদ কি? পুরুষকারের 

২১. 


১৯৬ উপখ-মী গীতার ঘোঁগিক হ্যাঙট। 


পু্ীভূত সঞ্চিত শক্তিই অদৃষ্টা? যখন আমাদের কৃত কর্্মপকল মহানস্ি 
উজ্জীবিত করিয়া! আমাকে নিছিয়! লইয়া যাইতেছে, তখন জাতি এলে 
কণ্মই করি, দাসায় ছারা যে রর্মাই অন্ৃতিত হউক, উদ! সবে আগারই 
সেই পু্তীভুচি শতকে আরও খ্ধিত করিবে, সে বিষয়ে স্দেহণকি ? 
' অনৃষ্টবাদ অর্থে--কোন মহাশক্তির নিকট আত্সসধর্পথ নহে-_লে 
মহাশক্তি আমারই শি বুবিয়া তাহাকে আরও উদ্দীপিত করা। পুকুধ- 
কারবাদ অর্থে-_খণ্ড শক্তিবাদ। অনৃষ্ঠবাদ অর্থে-_পুর্ণ শভিাঘ । 
স।ধারণত: মানব-প্রবত্তি ও চেষ্টার মধ্যে যে বিবাদ দেখিতে পাবওয়! 
যায়; আমর! কোন সংৎকাধ্য করিতে গেলে হয়ত প্রব্বতি সে দিকে 
আমাদিগকে সাহায্য ন! করিয়া! মনকে অন্য দিকে ফিরাইয়! দেয়-- 
তাহা আর কিছুই নহে, এঁ একই শক্তির আবর্তণ মাত্র । ছুই বিডিনন 
শক্তির সংঘর্ণ নহে। যেমন জলজ্রোত চক্রাকারে আবন্তিত হইয়া! 
আবার খঙ্ভুভাবে প্রবাহিত হয়, উহাও তন্রপ বুঝিতে হুইবে। 

যাহা হউক, সাধারণ কণ্ধ সম্বন্ধে যেমন অনৃষ্টবাদ ও পুক্রম্বকার- 
শক্তির পুণত্বের ও খগত্বের নামান্তর মাত্র, ও যথার্থ অনৃষ্টবাদ যেমন 
পূর্শক্তির করে আত্মসমর্পণ নহে, সে পুর্ণশক্তিকে আত্মশক্তি বলিয়া 
পরিচিত হওয়া, সাধনক্ষেত্রেও তদ্রপ 'বুঝিতে হইবে । কিন্তু সাধনার 
যে স্তরের কথা বলিতেছি, এ স্তরের সাধক এ তত্ব সম্যক হদযুঙ্ষম 
করিতে পারে না। তা'র আত্মসমর্পণ যেন কোন প্রবল বিপক্ষ শক্তির 
নিকট আত্মসঘপপণ বলিয়া সে অনুভব করে। এ বিশ্বব্যাপিনী মহাশক্চি 
ও সে নিজে যেন ছুইটি ভিন্ন ভিন্ন শক্তি" এইরূপে তংকাপিন জ্গবন্থা 
ভাহার মনে প্রতিফলিত হয়। হদয়স্থ হৃধীকেশকে বিশ্বগুর বুদ্ধিয়।-- 
ও তাহার বিশালত্ব অনুভব করিয়া, মাত যেমন কম্াকে শবগরালয়ে 
প্রেরণ করিতে হর্য ও বিষাধপীড়িত হয়, তত্রেপতাবে, হর্য বিষাধছু্ত - 
হইয়া সে তাঁর নিজের আমিত্বকে সেই বিশালের কর্তৃতবাধীসে প্রেরণ 
করে । , 
এই স্ছলে বুঝিতে হইবে, সে সাধক তখনও উভগ্ন শক্তির একছ 
“হৃদয় করিতে পারে নাই। ভৌতিক অগতে অনৃষ্ঠ ও পুরুষকার 


উপাযধয- যা ধা ঈতনরিগিফ ব্যাখ্যা ১৪ 


1 ভুঁছটা বিভিম শক্তি বলিয়া সীধারণ লোবেস্তাবে, আধ্যাক্িক-ব্বেজেশ. 
ঠিক তগ্রপ-_আমিত্ব ও বিরাট ছুইটি বিত্বি্ বলিয়া বিবেচিত হর । 
এবং সেই কারণে সাধারণ অদৃষ্টবা্গী ঘেমপ'পুরুষকা রাকে তুচ্ছ ভাবিষা 
উপেক্ষা করে, সেইরূপ ভাবে সে-পাধক 'আধিম্বকে তুচ্ছ বৌঁথ করে,?ও 
লবশেষে হর্ষ বিধাদযুক্ত হইয়া আত্ম-বিসর্জনে অগ্রসয় হয়'। 

কিন্তু শ্ররূপ আত্মত্যাগ যে.সরল আত্মত্যাগ নছে, তাহা! পূর্বে 
বলিয়াছি। €স সাধক নিজ বিচারশক্তি ঘারা, ইন্দ্রিয় নিরোখে পাপ 
ইইবে এইরূপ বিবেচনা ক্রিয়া তার পর আপনাকে উভয় সঙ্ঘটাপন্ন 
দেখিয়া, তবে ভগবানের শরণাপন্ন হয় । যদি তার বুদ্ধিশক্তির দ্বারা 
সে বুঝিতে ,পারিত যে ইন্দ্রিযনিরোধ কর্তব্য, তাহা হইলে হয় ত সে 
আর" ভগবানের উপর আত্মনির্ভর।কার্ধ্যতঃ করিয়া. উঠিতে পারিত না) 
আমিত্বের বশীভূত হুইয়াই কার্ধ্য-করিতোথাকিত। 

যাহা হউক, যেরূপে হউক, ভগবানে নির্ভরতা সুচিত হইলে সে 
বিরাট শক্তি প্রসন্না হয়েন ; এবং হৃদয়ে জ্ঞানীলোক উজ্জীবিত করিয়। 
দেন। শুধু প্রসন্ন নহেন-_ম! হীসেন, তাহার দিগন্ত মুখরিত হাস্য হদরে 
প্রতিধ্বনিত হয়, তাই'এই প্লোকেপপ্রহসন্” কথাটা উল্লিখিত:হইয়াছে । 
তোমরা মায়ের হাসি -কখনও শুনিয়াছ? দিগন্তব্যাপিনী মহাশভির 
আনন্দোল্লান কখনও দেখিয়া”? আনন্দময়ীর আনন্দ-নিকেতন ক্ষিরূপ 
হাস্তকল্লোলেপূর্ণণ কখনও কি তাহার.সন্ধান পাইয়াছ ? তোমাদের 
মুখে যেমন হান্যরূপে আনন্দ ফুটিয়া উঠে, আনন্দময়ীর সর্ব হইভে 
সেইয়'প আনন্দোচ্ছাস ঝরিতে কখনও প্রত্যক্ষ করিয্াছ? তাহার 
উচ্চ"ছান্কযোল গগনে গগনে কেমন করিয়! নাচিয়াবেড়ায়__সে হাস্তের 
ভালে (ভ্লালে রুড্সকল কেমন করিয়া নাঁচে--সে হাস্তের সুরে ছুবে 
বিদ্রধরী কেমন করিয়া হুর মিলায়-সে হাম্যের।মধুর রস পান করিয়া 
গেধতারা ফেমন করিয়া অযয় হন_-কখনও দেখিয়াছ ? বদি ন! দেখিয়। 
ধাক--লা শুনিয়া থাক, বুবিবে ভোমার' জীবন ইখ! যাইতেছে। 

বিদ্বাট ভাবে সে অপূর্ব দৃশ্ঠু দেখিবার সুষোগ হওয়। সুছুল তি সত্য, 
'বিস্ত শংশিফ ভাবে ইহা! দেখিতে ও স্টনিতে পাওয়া যায়। পুর্থ 


৯) *. উপমিধ্া-রহতাত়া 7/তার বৌগিক বরাগ্যা? 


শক্তির পুণ লীলা পুর্ণ'ভাবে ওঁ ঠ্যক্ষ করিতেপ্পানে, গমন শক্ষিবান গাই 
সত্য.) ভবে অধিকারী হিিতধ আংশিক ভাবে, ইহ! সকলেই “অদুদাস 
করিতে প্াক্্নে। সনকাছি বছাগুরুরন্দ ফি! যনুসক্ষল-ভাঙার! তে 
তাবে দেখিক্টে পাক্েন, সাধারণ যনু্ত অবস্ঠ সে ভাবে এখন দের্সিযার 
দাশ! কর্দিড়ে 'গোরে না, তবে সাধারণ সাধকের পক্ষে দতট্তু সাক, 
তাহা বলিতোছি। 
চারি পাঁচ জন সাধক একত্রে প্রত্যহ চত্র কষ্িয়া বনিতে ছয়? 
দংহার মন্ড্রে বীক্ষিত হইয়া, সংহারিণীশক্তির উপাসনা করিবার খর 
সাধকেরা এইরূপ চক্রে অভ্যন্ছ হইলে রজনীর ঘোর অন্ধকারে দীপশৃপ্ঠ 
কোন গৃহ মধ্যে অথব। কোন নির্্ন স্থানে বা শ্বাশানে চক্র প্রীতিষ্ঠা 
'কৰিয়। মন্ত্র সস্থকারে প্রত্যহ অগ্নিতে আহুতি দিতে হয় ও সমগ্র বঙ্গা্ড 
এক সংহারিণী শক্তির দ্বারা অহনিশ তাড়িত হইতেছে, এইরূপ 
চিন্ত! :করিতে হয়। আত্মার বিনির্মক্তির জন্য ম1 যেমন সন্তানের 
গায়ের .আবঞ্জনা।যুছাইয়। দেন, তেমনই ভাবে সেই সংহারিণী শক্তি 
আমাদের প্রব্বতিসকল ব| এই বিশাল ব্রহ্ধাগ্ড সংহার করিতেছেন, 
এইরূপ চিত্ত! করিতে হয়। গুরূপদিষ্ট ভাবে এইরূপ চিন্তা ক্রমশঃ 
গঢুতর ছইলে সংহারের স্বরূপ হৃদয়ে জুন্দররূণে প্রতিফলিত হইতে 
খাকে, তখন সাধকদিগের বহিমু্ণত্তে এক অপূর্ব নির্্ক্ত ভাবাপঙ্গ হয় 
ও সাধকস্কল হাহ করিতে থাকে । তাহাদিগের হাম্যরোল জেমশঃ 
উচ্চ হুইভে উচ্চতর হয় ও তখন তাহারা শুনিতে পায়-_এক থিকউ 
অটট অর হান্ড গগন ব্যাপিত্! মুখরিত! বিশাল অন্ধকারের জগেযে 
তাহািগের সে হোমশিখ। নির্বাপিত হুইয়। যায়__ভাহাদিগের আদ 
হইতে বস্তরপকল খ্খলিত ছয়, উলঙ্গ হইয়। সে সাধ কলকল উস্মক্কের শত 
শুধুহাসিতে থাকে ও মায়ের অট অক হাসির সঙ্গে নে নিকট খাসি 
মিশাইয়। যাইতে থাকে । সে হাসির শ্বোত বহসা থামে না। নির্ছ্ত : 
'তাবেন অপুর্ব আনন্দে বিভোর হইয়া! সমর়-বিজন্নী বীরের মত ভাঙা 
দিখের সে হাসি বিজয় সুডক। তাহাবিগেক্ চক্ষু হইতে তেজোব্যয়াক 
শৃষ্টি নির্গত হইতে থাকে। আপনা দিগকে বিশাল শক্তিবা ন ও কারি 





উপানিবদ-বহ দ। পীর মনি বাখখ্যা । সাঃ 
, বাংকীগৃত। খুঙ্চ বলিল! তাহার! বিঘেচনা বর । বাহিরের ২ক্ষান মনুত্ধ দে 
পর্যনডাহা দিগের তৃষ্ঠ দেখিলে, কতকও শৈনয বি্যোজাল 
করি, এইনপ মনে করে । : 

:, আঁ জক্রেন ব্যাপার কতি অপুর্বা। 'এ ডক একার তথ হইলে 
লাঘরকর প্রাথে অন্য ভাব জাগরিভ' হর না জগৎ তাহাদিগের চক্ষে 
অস্তিত্ব হারাই! ফেলে । মৃত্যু বলিয়। কোন জিমিয তাহারা কর্পন। 
করিতে গ্ারে 71 একটী তুচ্ছ তূণ উৎপাটনে ও একটা মনুষ্য হননে 
চারার! পার্থক্য দেখিতে পায় না। তাহার! বিশ্বময় শ এক লংহারের 
নীলা অঞমিশ দেখিতে থাকে । 

এক সময়ে এরূপ একটী চক্র কোন স্ছানে ্রতিঠিত হইয়াছিল । 
তাহ?তে পাচজন সাধক উপবিষ্ট ছিলেন। অযাবস্তা রজনীন্ন গন্ঠীর 
অন্ধকারে এক জনশূন্য প্রস্তর মাঝে চক্র প্রতিষ্ঠ। করিয়া তীহার! সাধনা 

ন্বরিতেছিলেন। অন্ধকারে তীহাদিগের হোমাপ্সি-শিখা থাকিয্া থাকিয়। 
লক্‌ লক্‌ করিয়। স্বলিয়া উঠিতেছিল ও তাহাদিগের মন্ত্রধ্বনি মাঝে মানে 
সে স্ছলের নির্জীবত| ভাঙ্গিয়৷ দিতেছিল। কিছুক্ষণ পরে তাহাদিগের . 
ধিনি নায়ক, তিনি সহসা দণ্ডায়মান হইয়া! উঠিলেন। তাহার অঙ্গ 
হইতে বজ্জ স্থলিত হইল। তিনি অন্য সাধকদিগকে সম্বোধন করিয়া 
বলিলেন--.'বৎসগণ | আমাদিগেব সাধনায় ভাবাস্তর ঘটিয়ান্ছে। গুরু 
শক্তির সাহাধ্য বিনা আজিকার সাধন! বিফল হুইবে 1 এতদিন ধরিয়া 
ঘে চক্র প্রতিষ্ঠা করিতেছিলাম, গুরুর উপদেশ সম্যক্ভাঁবে বুদ্ধিতে ন। 
প্রাক্কায় আমাদিগের অজ্ঞাতে তার সঙ্গে সঙ্গে একটী ভ্রম সংসাখিত হইয়। 
ক্দ্সাতেছে । এতদিন বুঝিতে পারি নাই, এখন সহসা আমার মলে 
'উনিত হইল গুরুদেব ব্যতীত সে ভ্রম এ সময়ে, আর কেহু সংশোধন 
গ্ষান্ধিতে পারিবে না । এতদিনের উদ্ভম শেষ মুহুর্তে বোধ হু ব্যর্থ 
হইয়। গেল।” তখন সকলে বুক্তি করিলেন, ভ্রম হইস্থা থাকে হউক, 
বাধন! ছাড়িব না। আফাদিগের সাধনা যেরূপ চলিতেছিল, চলুক । 
ভন সেই উলক্দ পুরুষ--লেই চত্রের নায়ক--উপবেশন করিয়া, 
শ্বাছতি গ্রহণ করিয়া, ভাহাদিগের গুরুদেরকে সম্বোধন করিস 










১৪৪ ৮ উপনিষদ ব নীতা ঘৌখিক 'ধাগখা।। 


খলিয়া উঠিষেন,-“অজত্ঘযান! ' আমরা, বদি অকপটতাখে সাঁধনী 
করিক্না থাকি; ভবে আমাদির্গার ভ্রম সংশোধনের জগ্য-বআমানিগয 
পরিশ্রমের চরিভার্থতার দন্ত আপনি উপায় বিধান' করুন ।” এই 
বলিতে বলিব গগ্নিশিখায় সে আছতি অপিত হইল। লিখিতেপ্পরীয় 
রোঘাঞ্চিত হয়, দেহ কীপিয়া উঠে, সহসা সে' অযনিসমীলে আগলিষহ 
জ্যোতির্ময় অবিশিষ্ট এক বিশাল পুরুষ তাহাদিগের প্রতান্কীগু্ হইল । 
সে মু্ডি দর্শমে একমত্রি সেই নায়ক ব্যতীত অন্যান্য 'সকলে রারীহতে 
মত স্ব রহিলেন। শুধু সেই নায়ক “জয় গুরু, জয় গুরু” বলিয়া 
তাহার চরণে প্রণত হইয়! পড়িলেন। তারপর আর কিছু দেখ! গেল 
না; হোমশিখ! নির্বপিত হইয়! গেল, মন্ত্রশব রোধ হই গেল। সেই 
পাঁচজন সাধকের উচ্চহাস্তে সে নির্জন প্রান্তর মুখরিত হইতে লাগিল । 
তাহাদিগের গুরু-কৃপায় ভ্রম সংশোধন হইয়া! যাওয়ায়, তাহার বিয্লাট 
হাসির সন্ধান পাইলেন। 

এইরূপে হান্যযোগ অনুষ্ঠিত হয়। আমি প্রকাশের ভয়ে হাস্তাযোগ 
নার দিয়া এ সাধন! সম্বন্ধে যতটুকু উল্লেখযোগ্য বলিলাম। ইহা অপেক্ষা! 
ক পুস্তকে প্রকাশ কর! চলে না। | 

বিরাট জননীর বিরাট হাসি, সংহারিণী শক্তির উপাসনায় যেমন অস 
অউঁ ভাবে শুনিতে পাওয়া যায়, তন্রপ হৃজন ও পালন শক্তির আব্বা- 
খনার হসবুর নৃছহান্ত সাধক অনুতব করিতে পারে। কিন্তু পুর্বে 
বলিয়াছি, সে বিরাট জ্ননীর সহিত সম্বন্ধ শ্থাগন করিভে ন! পারিলে 
সাধক হওয়] খায় না ও সাধক হইতে না পারিলে তাহার লীলা শ্য 
উপলব্ধি কর! যায় না। 

হালিই বিশ্বের প্রশ-_হাপিই বিশ্বের জীবন--হাসির জগ্যাই নি 
সদন কল্পিত? এ হাসি যে না শুনিল,--জগং-পালিনীর মধুষয় হাসি 
যেনাশুনিল--সংহারিণীর় অট অটট হাসি যেন! গুনিল, তাহার মনা 
এখনও সুরে । 

'ক্ষখায় কথায় অনেক দুরে আসিয়া! পড়িয়াছি, যাহ হউক, আগা 
এই পর্ধ্যতপাইলাম,হঘয়ন্থ শভিকৈ বাহধীকেশকে বিশবব্যাপিনী শ্জি্থী 


উপন্হিদ্-তহপ্ত ঘা কর চেয়ার ব)খ)।। 


€্ানিদ্ব বলিয়া অনুভব করিলে, লে হয়েন ) 'খং বেহরখ 
জায় পড়িয়। নির্ভরতার অবস্থা হইতে পুরী, সুপ নির্ভরতার ভিনি 
পেঁঃছাইিযা দেন। এই স্ছল.হইতেই জীবের জীবন গতির বিকাগ ১. 
এই: দু হইতেই তাহাকে ভগবানের সহিত লবন্বনুক্ত ও সাধক বলিয়! 
সন্নোধন করিতে পার!বায়। জীবমাত্রেই লাক ও তাছার'সহিত সববন্ধ- 
যুক্ত, হিসাবে আমি বলিতেছি না ; তবে এতদিন অজ্ঞাততাবে লাধক 
ওরযন্বন্বমুক্ত ছিল, এইবার জ্ঞাততাবে সাঁধক ও সদ্ধদুক্ত হইল । বিষাদের 
পাল। ঘুচিয়। শিয়া এইবার আনন্দের পাল। পড়িল। ক্রন্দনের রোল 
নিভিল--হান্ঠের তর হিল্লোলে সাধকের হৃদয় পুর্ণ হইতে চলিল। 


শ্রীতগমান্বাঁচ। 
অশোচ্যানস্বশো চস্তং প্রজ্ঞাবাদাংস্চ ভাষসে। 
গতান্ুনগতান্ংশ্চ নাহুশোচন্তি পণ্ডিতাঁঃ ॥১১ 


ত্বম অশোচ্যান্‌ অন্থশেচঃ প্রজ্ঞাবাদান্‌ চ ভাষসে ; .পর্িতাঃ গা 
সূন অগভাসূন্‌ চ ন অনুশোচস্তি ।১১ 

ব্যবহারিক অর্থ ।__-অশোচ্যদিগের জন্য তুমি শোক করিতেছ ও 
বিজ্বের মত কথা কহিতেছ। ম্ৃতবা জীবিত ইহার জন্থ পঞ্চিতের। 
কখনও শোক করেন ন1।” ১৯ ূ | 

যৌশিক অর্থ ।-_স্বৃত বা জীবিত, হত বা আহত পঙ্িদিগের 
শোকের কারণ এ সকল নহে। পগ্তদিগের লক্ষ্য এ দিকে নিবন্ধ 
 মচছ। পণ্তদিগের বা সাধকদিগের নিয়াবস্থায় যধি কিছু শোকের 
. কারণ থাকে, তবে তাহ! ঈশ্বরবিচ্ছেদ উপলব্ধি । এ অবস্থায় যখন জান 
' জ্বপ্বন্ছ হুয় নাই, শুধু ক্থ হইয়াছে মাত্র, অর্থাৎ জ্ঞানের .বখন ঈষৎ 
, আভাস মীত্র স্কূরিত হইয়াছে, ফখন জান কেবলমাত্র বাকক্ষে অনু- 
.. শদিত করিতে সক্ষম-_কার্ধযকে পারে না, সেই স্ময়ে সীৈক্স শোকের 
কারণ এ একমাত্র ভগবং-বিরহ। মৌখিক বা জাগাসিক জানে সে 
 বুমিযাছে, ঈশ্বর এবং লে একই পদার্থ কিন্তু কার্ধ্যভঃ বিজেন্ন হীনতা, 
; স্মক্ষর়ত। সর্বধিবধ়ে ঈশ্বরের সহিত পার্থক্যতা অনুভব করিয়। সে শোক্ষ, 






স্ধ উপনিখহ্‌ ই), ঈপ্চর ফৌবিক ক্যা) 


করে! অন্থশোচনার তাহারর্ঠজদয পুড়িযা যায়, ভাবে-ন্াহি মি 
ঈশ্বর বা তরত্শ বা রূপ, ভর আমি রেপ শৃক্তিউপলরজি-কুরিডে পট 
না কেম, ৮ ক্ছবস্থায় সাধকের এইটুকু দাই শোকের বিষয় । নদ 
দেহ ও দন যাক্‌ বা গাড়, এ লকল সাধকের শোকের হবিয় নে 1 
এই বিশিঃ্ অবস্থাটুছুই এই ক্লোকে শত । এ আবধ্বায় 
০০৬ ক কহে, কিনতু প্াজের মত কারাদষ্ঠাম কন্মিতে 
পারে না। বুঝিতে হইবে, জ্ঞান এখনও কার্ধ্যকে জনুশাসিত কষ্বিবাস্ 
উপরুক্তভাবে 'ঘনীভূত হয় নাই ; ঈষং আভাস মাত্র চিৎকেক্রকে ক্ষীণ 
 আলোকযুক্ত করিতেছে, তাহার ভাবসকল সেই আলোকে ঈন্ুৎ 
আলোকিত হুইয়৷ বাক্যাকারে প্রকাশ পাইতেছে। 
তাই ভগবান এই,সময়ে এই ভাববৈষয্যময় অবস্থার প্রতি সাধকের দুষ্ট 
জাকর্ষণ করেন। কার্ধ্য ও বাক্যে যাহাতে সমতা আইসে, এই অ . 
সাধক্ষের সেইদিকে লক্ষ্য কর! উচিত। অবশ্য বাক্য চিরদিনই কার্সেযের .. 
অগ্রলর, ষনুস্মের বাক্য চিরদিনই কার্য্যের সহিত মবেগে যাইতে পারে 
ন1। ভাব চিরধিনই বাক্যাকারে কার্যের আগে আগে যায়, কার্য ক্রমশঃ 
তা"র পশ্চাদ্ধাবন করে মাত্র। তবে বাহাতে বাক্য হইতে কায 
পিছাইয়! না পড়ে--যাহাতে বাক্যের সহিত কার্ধ্য সম অনুপাতে অগ্রসর 
হইতে পারে, এই অবস্থায় সাধকের সেইটা প্রধান লক্ষ্য হওয়া উদ়্িত | 
তাই ভগবান এ বিশিষ্ট অবস্থাকে লক্ষ্য করিয়া হাস্য করেন। যাহার 
কার্ধ্যে ও বাক্যে রিরোধ নাই, জান উন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে ভাব ও বাক্য- 
শ্কল'যেমন উন্নত হয়, সেইদিকে লক্ষ্য রাখিয়া! কার্ধযকে তদন্থপাতে যবে 










উন্নত করিতে পারে, সেই যথার্থ এই শ্রেণীর সাধক | নছুব! ছায়া: . 


বাজীর,মত জ্ঞান একবার বাক্যাকারে চারিধারে ক্ষরিত হইয়া লোফ- :. 
চক্ষু চমংরুত- কতিয়! চিরদিনের মত নির্বাপিত হুইয়া যায়। কিক 
কার্ধযকে মে ভাবের পশ্চাৎ পশ্চাৎ উর্ধমুখী ক্ষরিতে পারিলে, ক্যার্ঘয 
ঘেই'ভাবরূপ শক্তিকে নিজ পোষণের দন্ত আন কনিয়। রাখে, বাক :. 
রায়ে কুটির! উঠিয়। ছায়াধালীর মত মিলাইয়া যাইতে দেয় না) 
'পন্থাতেই লাধকের শক্তি বাড়িতে থাকে । ভাই ভগবান সাধবের প 






উপলিষ্দ-রহন্ড গা গীতার উকি খ্যাখ্)।। ১৫ 


 সভীবটিষবমাসহ অব্ন্থা লক্ষ্য কিয়! বলিকেছেন-_জীব । ককুমি বিজোগ় 
শক ফা কছিতেছ, কিন্ত অজের মত কার্য করিতেছ। -* 


ন স্েবাহং জাতু নীসং ন-স্বং নেমে জনাধিপাঁঃ। 
জা চৈব.ন ভবিষ্যামঃ সর্বে্ধ ব়মতঃ পরথ্‌ ॥ ১২ 


খছং জাতু ন আসম্‌ ইতি তুনৈব ত্বং ন (আসীঃ ইতি ন) ইষে 
জনাধিপাঃ নম, অতঃপরং সর্ষে বয়ংন ভবিষ্যামঃ (ইতি ) চ ন'এব। ১২ 

ব্যবহারিক অর্থ।--আমি ষে কখনও ছিলাম না,এফন নয়, ভদ্রপ 
তুমিও যে ছিলে ন! তাহাও নহে, এই জনাধিপসকল, ইহারাও যে ছিল 
না! এমনও নহে, ইহার পর আমরাও যে থাকিব না তাহাও নহে। ১২ 

ঘোৌঁশিক অর্থ।__জীবের পক্ষে এমন আশ্বাসের বাণী বুঝি আর নাই। 
শ্রণে অভয় জাগাইয়। দিতে, এঈীনই করিয়া অম্বত-আোত ঢালিয়। দিতে 
প্রাণকে চির অস্তিত্বের আভাসে আলোকিত করিতে, মৃত্যুশব্ধ চিরদিনের 
ঈদ্চ বুকের ভিতর হুইতে যুছিয়! দ্িতে--ভগবান এই ভাবের আঙখস 
বাণী হয়ে প্রতিধ্বনিত করেন। জীব যাহা কিছু দেখিতেছে__যাহ! কিছুব 
অণ্ডিত্ব উপলব্ধি করিতেছে, আছে বলিয়। যাহা, কিছু বুবিতভেছে-_-এ 
লমস্তই চির সত্য-_জন্ম-মৃত্যুহীন । কিছু কখনও ছিল ন! নুতন হইয়াছে 
অব নূতন করিয়। হইবে--এমন নহে। ভাবিও না-_তুমি নুতন হইয়াছ, 
ভাবিও না--তুমি কখনও ছিলে না, ভাবিও ন।-__তুমি কখনও থাকিবে 
না। তেমার অস্তিত্বের কখন লোপ হয় নাই, কখন লোপ হুইবে না, 
কখনও হইতে পারে না। আমি চির বর্তমান, তুমিও চির বর্তমান । 
এই ইন্দ্রিয়-ভাবাদি যাহাদিগের হননে তুমি কাতর হইতেছিলে, যাহার! 
বিনষ্ট হইবে বুঝিয়া তুমি শোকাচ্ছন্ন হইতেছিলে--এ লকলও চির 
ঘর্তমান ; এবং 8 ইল্লিয় সবদ্ধে সন্দ্ধমুক্ত যে সকল পনার্ধের জন্ত তুমি 
মান্নাক্রান্₹---সে সকলও চির বর্তমান। 

'ছুখি ইন্জ্িয় নিরোধ করিয়া যোগস্থ হইডে গেলে, প্রাণ যে ইঞ্জিয়- 


ৃ গ্রামে বায বার প্রত্যাবর্তন করে, নিজের অস্তিত্ব হারাইয়। ফেলিবার 
উত্ধে ভীত হইয়া আবার মায়ার ক্ষেত্রের ঘিকে লক্ষ্য ফিরায়; অথরা* 


২ 


১৫৪ উপ নিধবৃ-বংন্ট,গিতার যৌগিক ব্যাখ্যাণ। 


তোমার জীবন-প্রবাহ ক্রমশং/মায়ায়।দিক হইতে ফিরাইয়! ভগবানেক্র 
দিকে লইয়া বাইতে গেলে বার্জ বার উহা যে মায়ার দিকে দুরিয় ধাড়াগ, 
কুল-ধর্ণ্ম আঘি,বিনষ্ট হইবার.আশঙ্কা করে, এই উদয় পক্ষেই ভোগা 
বুঝা উচিৎ, ভোমার আশঙ্কার কোন.কারণ নাই। ফেন না, কোন 
পদার্থ কখন গৃত্তিত্ব হারাইতে পারে না। বন্ত বল, ভাব বল, শি 
বল, ইন্দ্রিয় বল--সমস্তই চির অস্িত্বময়-চির বরতমান--চির সত্য খাহা 
কিছু দেখি; যাহা কিছু আবণ করি, ইন্দ্রিয় সকলের দ্বারা যাহা! কিছুয 
অভ্িত্ব অনুভব করি-_বুঝিও বিরাট অস্তিত্বে সমস্তেরই সত্ব বর্তমান. 
সমস্তই সত্য । চন্ত্র, সূর্য, আকাশ, বৃক্ষ, তৃণ, পর্বত, সমুদ্র” -সমস্ত সত্য. 
সমস্ত অস্তিত্বরূপ সত্যে গঠিত। কাহারও অস্তিত্বের কখনও বিচ্ছেদ হয 
না, অস্তিত্ব কাহারও কখনও হ্রাস প্রাপ্ত হয় না, অস্তিত্ব কাহারও কখনও 
বিলুপ্ত হয় না। তুমি আজ এ যে একটী ঙ্গুরকে মৃতিকা ভেদ ক্তিয 
উঠিতে দেখিতেছ, এবং কিছুকাল পরে যে উহাকে এক বৃহৎ বৃক্চাকারে 
পরিণত হইতে দেখিবে, ভাবিও না-_এ বৃক্ষটি ছিল না আজ নূতন হইয়া! 
জন্ম(ইতেছে ; অথবা এ।যে বক্ষটিকে নির্জীব, শুফ হইয়া ক্রমশঃ ধ্বংস 
হইয়। যাইতে দেখিতেছ, ভাবিও নাউহ1 আর থাকিবে না-বিনস 
হইয়। যাইতেছে । এ যে মাতৃ-গর্ডে রেতঃবিন্দু পুষ্ট হইয়া শিশুরপে 
জগতে অবতীর্ণ হইল, এবং কিছুকাল পরে বদ্ধিষ্ঠ হইয়া যুবক আকারে 
পরিণত হইবে, ভাবিও না_-উহার।অস্তিত্ কখনও ছিল না, স্বাজ নূতন 
করিয়া হইল--অথবা এ যে স্ৃত্যুশধ্যায় জরাজীর্ণ বদ্ধ নং শায়িত 
রহিয়াছে, ভাবিও না-__উহ৷ আর ছিল না__বিনষ্ট হুইয়! গ্নেল। 
তোমার প্রাণে যে পিভ।, মাতা, মনুষ্য, পশু, বক্ষ, ক্রোধ, ভক্তি 
ইত্যার্দি ভাবসকল বিকাশ পাইতেছে, ভাবিও না--উহার] ছিল ন। আজ, 
নুতন জম্ম পরিগ্রহণ করিতেছে, অথব! বিশ্মৃতির সঙ্গে হট এছিহা 
চিরদিনের জন্য অস্তিত্ব হারা ইয়া ফেলিতেছে। 

তবে হইতেছে কি? এই মুহূর্তে যাহা! দেখিতেছি, গর মুহুর্তে 
তাহা দেখিতে পাই না কেন?, আজ যে ভাব আমার প্রাণের ভিতর 
ছুটি উঠিয়া মিলা ইয়! গেল, ইঢুজীবানে আর সে ভাবের সন্ধান পাই গা? 





এ উপনিধ্ু-রহত্ত ধা দীতিপাগিক ব্যান 58৫ 
কুন ₹." প্রাণ দিয়া বাহক ভাঁলবাসিলাম, হৃদয়ের সমস্ত 3ৃত্তি যাহার 
প্রত অর্পণ. করিলাম বাহক সঙ্গ মন্থুয্যজীবনের পূর্ণ 'চরিভীর্থত। 
| ভাবিয়া মুহর্তের জন্য ছাড়িতে চাহিতাম না--কিছুকাল পরে আকন সেই 

মনুয্যূপী - গুরুকে সমগ্র জগৎ অনুবন্ধান করিয়াও খুঁজিয়া' পাই 
না কেন, ৭ প্রাপপণে কঠোর পরিশ্রম করিয়া মাতৃরূপ' ধ্যান করিতে 
বসিলাম, বহকষ্টে, বহু আরাধনায়, মুর্তি ফুটাইয়! তুলিলাম;- মুহূর্তের 
. জন্য মাতৃ-নয্ননের স্নেহভরা চাহনি হৃদয়ে সেহের ধার। ঢালিয়। দিল, 
তারপর চরণে লুটাইতে গিয়া! আরত" উহাকে খুঁজিয়াপাইলাম ন। 
সমগ্র-জীবন ব্যাপিয়া “মা” “মা” করিয়া কাদিলাম ; কই. আরত 
তাহাকে দেখিতে পাইলাম না! এঁযে ব্রততীর শির বিমল হাসি 
কাসিয়! ত্র কুস্ুমটি উঠিল, কত সৌরভ 'বিতরণ করিল, কত' নয়নে 
সৌন্দর্য্যের মোহ বিকীর্ণ করিয়! ধীরে ধীরে বাৰিয়া' পড়িল, আরত 
(তাহাকে রাখিতে পারিলাম না। 
কেন এমন হয় ? যদ্দি সবই চিরস্থায়ী, তবে আমাদের চক্ষে সকলি 
অস্থায়ী কেন? যদি সকলই অপরিণামী, তবে আমরা জগংকে এত 
পরিপামী দেখিতেছি কেন? বস্ত বল, ভাব বল, এই..মুভর্ডে যন্রপ 
দেখি, পর মুহুর্তে ঠিক তদ্রপ দেখিতে পাই না কেন? ..১. + 
 স্তাহার উত্তরে ভগবান বলেন-- 


_দেহিনোঈম্মিন৬যথা দেহে কৌমারং চিএ জরা । 
তথ। দেহাস্তরপ্রান্তির্ীরস্তত্র ন মৃহ্যাতি ॥ ১৩ . 


' দ্বেহিনঃযথ! অস্মিন দেহে কৌমারং যৌবন জরা, দেহাস্তপ্রাত্তি, 
তথা, খবরঃ তত্র ন মুহাতি। ১৩ | 
.. “ব্যবহারিক অর্থ।_ দেহিদিপ্র্স দেহে যেমন কৌমান, ধোৌধন ও 
বার্ধক্য,_দেহীত্তরপ্রাপ্তিও তদ্রপ ৯বীরদব প্রাপ্ত হইলে আর এ.সকলে 
তাহাকে বুগ্ধ হইতে হয় না। ১৩ - " 
-*€যৌঁশিক অর্থ।-_এই শ্লোকটীতে এব) পর শ্লোকে সমগ্র হুপ্টিতত 
ব্য হইয়াছে । এরই ছুইটী শ্লোক ভেদ ক্লুরিতে পাঁরিলে সৃতিতত্ চুদা 


১৫৬ উপনিষদ রঙ খ। গীতাক যৌগিক ব্যাখ্য। |. 


দ্ধপে উপলব্ধি হয় । এত সংক্ষেপে বিশাল ভ্রক্াণগুতত্ব আর কোথও 
ব্যক্ত হইয়াছে: বলিয়া! যনে হয় না এবং এ ছুই প্লেনের মর্ম দুল্যর- 
রূপে উপ্লক্ধি করিতে পাঁরিলে সাংখ্যযোগে অধিকারী ₹ওয়া যায় ।.. 

দেহ কাছাকে ধলে। আঁধারের নাম রেহ। অনন্তশর্তিতর লন 
বিভিন্ন প্রক্কারে বিভিন্ন স্তরে উপলব্ধি হয় ও বিভিন্নক্ধপে ক্রিয়া করেও 
লেই ভিন্ন ভিন্ন স্তরে যে সকল ভিন্ন ভিন্ন রূপে যে শক্তি পরিষৃষ ধু 
উপলব্ধি হয় সেই গুলিকে দেহ বলা যায়। বিরাট শক্তি সাঘার়শভঃ 
সপ্ত প্রকারে প্রতিফলিত । সেই সপ্ত স্তর বিরাট শক্তির সপ্ত-দেহ বলিম্না 
পরিচিত সাধারণতঃ এই সপ্ত দেহ সপ্ত লোক নামে বর্ণিত হইক্াছে.; 
ক্রিত্ত এই স্থলে বিশেষ করিয়া বুঝা! উচিত, একই জিনিষ সাত স্থলে সাত 
রকমে পরিদৃষ্ঠ হয় মাত্র । জিনিষের প্রত্যবায় হয় না, দর্শনের প্রত্যবায়, 
হয় মাত্র। যেমন একই নক্ষত্র চক্ষে এক আকারে এবং যন্ত্র দাহাষে 
অন্ত প্রকারে পরিদৃষ্ট হয়, তব্রপ একই শক্তি-সমুদ্র এ সপ্ত স্থলে সপ্ত 
প্রকারে পরিবৃষ্ট । স্থুল কথা বিশাল ব্রন্ধাণ্ চারিনির তারতম্য নহে 
শুধু চক্ষের তারতম্য | 

'যাহা হউক, ইহ! হইল প্রথম স্তরের কথ] ; অর্থাৎ প্রথম সুরে ব্রহ্ম 
এইরূপে পরিদৃষ্ট হয়। দ্বিতীয় স্তর বা সাংখ্য স্তরে যে প্রকারে উপগৰি 
হয়, তাহা এইবার বলিব। বিশাল চৈতন্যশক্তি পুরণ ঘনীভূত অবস্থা! 
পাইয়া! প্রকাশিত হইলে যেরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হয় তাহার নাম দেহ ।. 
চৈতৃন্য-শক্তির প্রত্যেক কল্পিত অণু এইরূপ সাঞ্চসাতটী দেহে পরিব্যাপ্ত। 
বিরাট হইতে অণু পরমাণু অবধি এই হিসাবে সকলেই দেহী | 

বস্ততঃ দেহে ও দেহীতে কিছু পার্থক্য নাই। যেমন অগ্নিশিখা 
তাপের দেহ, অগ্নি-শিখার প্রত্যেক অধুটী উত্তাপ ছাড়া আদ্র কিছুই 
নহে এবং সেই প্রত্যেক উত্তাপ-কণী।রূপ ব! জ্যোতিবিশিষ্ট. কিন্তু বহু 
উত্তাপ-কণ! একত্র সম্বন্ধ হইয়া তবে মানব চক্ষে রূপবিশিষ্ট সাবয়ব 
বলিয়৷ প্রতীত হুষ, তদ্রপ প্রত্যেক পদার্থ সম্বন্ধে বুঝিতে হইবে | 
চৈতন্য শভিই. সর্বত্র এইন্সর্প. অগু আকারে এইকপে সাবন্বব্থ 
পর্িগ্রহণ করে। বিশাল্টু ব্রহ্াণ্ডের প্রত্যেক পরমাণুই এইন্াপে 


উপনিবদ-রহন হ? ঈতাতদী দিক ব্যাঙযা। ১৫৭ 


চৈতন্তবিশিষ্ট--চৈতন্কে গঠিত ও চৈতন্গের ঘনীভূত বিকাশ না দেহী। 
ঘধক হইতেদচছ্ইলে দেহকে যাহাতে দেহী বলিয়া চিনিতে গুতা যায, 
তদ্রুপ জ্ঞান সাধনা করিতে হয়। এবং এরূপ সাধনার নামই সাংখ্য- 
সংযোগ-1 জ্াধারকে আটিয় বলিয়া পরিজ্ঞাত হওয়াই শ্ররুতি-পুরুষ 
জ্ঞান । সাধারণ লোকে ভাবে-- প্রকৃতি ও পুরুষ যেন ছুইটী রিভিনন 
জিনিষ এই প্রক্কৃতি হইতে পুরুষকে বিচ্ছিন্ন করিয়া দেখাই যেন বিবেক 
এবং এইরূপে মায়া বিজ্ভ্তিত হুইয়! তাহণদের দ্বৈতবাদের পোষক্তা 
করে। কিন্তু শাস্ত্রে প্রকৃতি হইতে পুরুষকে মুক্জ করার যে উল্লেখ 
€তামর। দেখিতে পাও, উহার অর্থ এরূপ নহে | উহার প্রক্কৃত অর্থ-_ 
প্রকৃতি ও পুরুষ বা দেহ ও দেহী জ্ঞানের একীকরণ। এই একীকরণের 
শনামই-_বিবেক। 

এই একীকরণের জন্য প্রকৃতিকে বা দেহকে বা আধারকে বিশ্লেষণ 
করিয়া দেখিতে হয়, ও পৃষ্থান্নপুঙ্থরূপে তাহার ভিতরকার মুল সত্বাকে 
লক্ষ্য করিয়! প্লিজ শক্তির প্রেরণা করিতে হয় । তাহা হইলে স্পঞ্টতঃ 
দেখিতে পাওয়া যায়, বস্ততঃ একই জিনিষ বিশেষ বিশেষ স্থলে তত 
স্থলীয় সংকীর্ণতীবশতঃ বিশেষ বিশেষ গুণাক্রান্ত বা ভাবাক্রাস্ভ ব। 
আধারধুক্ত বলিয়া প্রতিপন্ন হইতেছে । 

পরমাত্ম। অর্থে সর্বপ্রকার অস্তিত্ব অননুভবনীয় এক কিন্তুত 
কিমাকার কল্পনার জিনিষ নহে; পরমাত্মা। অর্থে--সর্ব্ধব অগুর, সর্ব 
মৃহতের সমন্তের অবিচ্ছিম কেন্দ্র ব! পূর্ববোজ্্রপ ভাঁব ব1গুণ.বা আধার 
রূপ সংকীর্ণত। যুক্ত নিত্য সর্বব্যাপী অস্তিত্ব । 

মনে কর, একটী বিদ্দু। বিন্দু বলিলে'কি বুঝায়--ব্যাপ্তিশৃন্ত 
অস্তিত্ব ; যাহা বিভাজ্য নহে; তাহাকে বিন্দু বলে। ব্যাপ্তিশুন্ত অস্তিত্ব 
কিরূপে সম্ভবপর? যাহার আস্তত্ব আছে, তাহারই ব্যাপকতা অবশ্য- 
। ভাবী? এবং ব্যাপকতা৷ থাকিলেই তাহ! বিভাজ্য ; সুতরাং ব্যাপ্ডিশৃন্য 

ও অবিভাজ্য অং প্রকারে ৮ [হইতে পারে। অথচ যেমন 

বিন্দুর অস্তিত্ব অস্বীকা» শুীলে বসন ্ররই অস্তিত্ব অস্বীকার করিতে 
হয়). বিদ্ুর অস্তিত্ব যেমন ম্বতঃসিদ্ধ ও]বিষ্টুর অস্তিত্বই যেমন পদার্থ 





৯৫৮ উপনিষর-রহস্ত'বা গতর যৌগিক ব্যাখ্যা 


মাত্রের অক্িন্ব-অকিভাজ্য ব্যাপ্ডিশু্ত বিদ্দুই,যেমন বিভাজ্য-থ- ব্যাড. 
ময় ্রধ্যাকারে পরিণত-__এ.সমগ্র জঙ্গাজ তত্বের মুল..উনাদানও, পরেই 
রূপু বুঝিতে হইবে। এ 

তারপর মনে কর, সেই বিশ্ব ষে (কোর জন্যের যে কোন স্ছলেশ্বে 
কোন অবন্থায় যেমন উপলব্ধি হয়;_-এমন কোন স্থল থাকা সম্ভব নহে, 
যেখানে বিন্দুর অস্তিত্ অস্বীকার করিতে পারা যায় ; সুতরাং বিদ্বাক্ষে, 
যেমন লর্বব্য!পী অথচ অপরিণামী বলিয়া বুঝিতে পারা যায়, চৈতত্- 
শক্তিকে সেইব্ধপ বিন্দু অথচ মহান্__ব্যাপকতাশৃন্ত অথচ সর্বব্যাপী 
গুণশূন্য অথভ গুণময় বলিয়া বুঝিতে পারা যায়। এই যে ব্যাপ্তি 
গুপবিশিষ্ট তাব, ইহাই চন্দ্র বা দেহ বা আধার বা! বিরাট-বরদ্ধ। আর এ. 
ব্যাণ্ডিশুন্ অস্তিত্বই বিন্দু-_দেহী বা আধার ব! নিগুণে ব্রঙ্গ | ৃ 

যাহীহউক, মোট কথা এই-_চন্দ্র ও বিন্দুর মধ্যে অর্থাৎ জড়, ব্ 
হিরম্ময়কোষের মধ্যে পাঁচটা স্তর বর্তমান । ত্রহ্গাণ্ডের প্রত্যেক পরমাণুর 
ভিতর দিয়া এই পাঁচটা স্তর অনুস্যুত। জড় ও হিরশ্নীয়কোষ লইয়া 
সর্বসমেত সাত প্রকার ক্ষেত্র প্রস্থত। সাত প্রকার অর্থে সাতটা.বিভিন্ন.. 
জিনিষ নহে! একই জ্রিনিষের সুক্গম ও ঘনীভূত অবস্থাতেদ মাত্র 4. 
আ'র প্রত্যেক পরমাণু বা জীব এই সপ্তকোষ সম্বলিত ও. এই প্রকারে 
অস্তিত্ব উপভোগ করিতে ক্রমশঃ সমর্থ হয় । : 

জীব বহিযুর্ধী গতি প্রভাবে যত শক্তিবান হইতে থাকে, তত 

তাহার স্থুল দেহ ক্রমশঃ” পর্কেক্দ্িয়বিশিষ্ট মনুষ্যত্বের দিকে অগ্রসুষ্: 

হইতে থাকে ও তারপর অন্তমুর্থা গতি সূচিত হইলে ভিতরের এঁ সু. 
কোষ ক্রমশঃ দেহে পরিণত ও তাহাতে কার্ধ্য করিতে সক্ষম হয়। সাধা” 
রণ মনুষ্য তাহাদের এই বাহিরের স্কুল দেহে কার্যপটু) ক্ষিস্ত দিতীয়€. 
অন্তত্তরে বা মনোময়কোষে শিশু সবশ--সেখানে. এখনও তাহাদের ইক্রিকক. 
সকল ফোটে নাই। উন্নত পুরুষেরা মনোময়কোবে পূর্ণ কারযক্ষ. 
এবং স্থলদেহের মত মনোময়দেটতে সুচারর”* পরি রা সম্পাজন:.. 
করিতে সমর্থ। 


” আনোময়কোযে জীব কার্ধ্যারী হইলে ভূবলেক - টা সঙ্ছারো, 
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' পনি হইতে পারে । , এইরূপে জীব বত সুক্ষ কোবসকলকে সুক্ষ 
কেছে পরিণত করিতে পারে, ততই সৃষ্ষম হতে সুক্ষতর ক্ষেত্রের ধহিত 
লে লনব্ধবন্ধ হয় ও অহশেষে হিরপপ্রকোষ ব| মায়ের, আমার আনঙজ- 
মঙ্গিয়ের সন্ধান পান্স।  . 

' ধাহা হউক, এইরূপে দুল হইতে,দুঙ্ষতর কোষে কার্ধ্যক্ষম হইতে 
খে সময় লাগে, সাধারণতঃ তাহ! চারি ভাথে কল্পিত--কলি, দ্বাপর, 
স্রেতী ও সত্য। মনুষ্যকুলে আসিয়া পৌছিবার পূর্ববধি সত্য,ত্রেতা,ঘাপর 
ওলি এই প্রকার ক্রমাধলম্বনে শক্তি উন্মেষিত হয় ও তারপর গতি 
অন্ততুধী হইলে বিপরীত ক্রশ্ন অর্থাৎ কলি, দ্বাপর, ত্রেতা ও সত্য এই 
ভীবে গতি প্রবাহ চলিতে থাকে । শক্তি বখন শায়িত বা প্রচ্ছন্ন, তখন 

. তাহাকে কলি বলে- শ্রজির উপবিষ্ট অবস্থার নাম দ্বাপর-_উত্থান অব- 
পটার নাম ত্রেতা ও পুর্ণ কার্ধ্যকারী অবস্থার নাম সত্য । 

' সাধারণ জীবদেহে সত্য, ত্রেতা, দ্বাপর ও কলি, এইরূপ ভাবে কাল 
প্রবাহ চলে, অর্থাৎ স্কুলদেহে অন্তরু্খা গতি উদ্মেষণ হওয়া বশতঃ জীব 

” ক্রমশঃ উর্ধ স্তরীয় কোষে প্রবিষ্ট হয়। কিন্তু দেই কোষে প্রবিষ্ট হইয়! 
বহিমু্ধী গতি প্রভাবে তা'র অন্তযুধী গতি কুদধপ্রায় হইয়া! পড়ে ও 
ক্রমশঃ সেই কোষানুযায়ী ইন্দ্রিয়সকল পরিপুষ্ট হইয়া জীব-কোষের 
ভোগে মগ্ন হইয়া! পড়ে। ইন্দরিয়সকল যত ল্ফ,টতর হইতে থাকে, বহি- 

। সুধী ভোগেচ্ছার তত চরিতার্থত। ঘটিতে থাকে ও তাহার অন্তমুখী 

. শতি ততই ধীরে ধীরে সঞ্চালনশীল অবস্থা পরিত্যাগ করিয়া শায়িত 
হইয়া পড়ে বা কলি আক্রান্ত হয়। তখন বিরাট স্নেহময়ী মাতৃ-শক্তির 
স্েহ-দৃষ্টি তাহাকে _-তাহার অন্তমু্ধী গতিকে পুনরায় উল্মেষিত করিতে 

' দ্নেছাস্তর়ে আশ্রয় করিতে বাধ্য করে। হইহারই সাধারণ নাম-সৃভ্যু। 
সন্ত, ্রেডা, দ্বাপর ও কলি এই চারি অবস্থা, পরমাণু হইতে সাধারণ 
মনুখ্য অবধি এই সমস্ত জীবক্ষেত্রে কৌমারর, যৌবন, জর! ও দেহাস্বর- 
প্রাপ্তি এই চাত্রিরূণে প্রকটিত হয়| কিছু সাধক হইতে হইলে এই 
+টারিটিকে দয়াইয়া! বা বিপরীত ক্রম করিয়্র লইতে হয়; অর্থাৎ যে 
খে সাথায়ণ মনুষ্য ধাচিয়া থাকে সেইটা মৃত্যু অবস্থা বা অস্তমুী 
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শক্তির শাসিত অবস্থ। বলিয়া ধারণা করিয়া লইতে হয় 1 এবং যাছতিত 
সেই শারিভ অবস্থা হইতে, অস্তযুবী গতি ক্রষশঃ উপবেশন "উদার ৬. 
সঙ্কারণশীল-.অবস্থায় পরিণত ছয়, জননী ভাবে বনের তি 
ফিরাইয়া লইতে হয় 1 . 

সে ফিরাইবার উপায় বিরাট চতশভিকে উপল করা বা প্র" 
তিকে চেন! । সগ্ুপা জননীর গুণসকলের বিশ্লেষণ করিতে করিভে যতই 
অগ্রসর ছওয়া যায়, ততই ক্রমশঃ নিজের গুণ বা শক্তি সেই মহাশক্তিতে 
বিলীন হইতে খাকে। ভ্রোত যেমন সমুদ্রে মিলায়, বাম্প: ফের 
আকাশে ব্যাপ্ত হইয়৷ পড়ে, তেমনিভাবে আত্মশক্তি মাতৃ-ক্রোড়ে-মিশা- 
ইয়া বাইতে থাকে ও তখন মাতা ও পুত্র, প্রক্কৃতি ও পুরুষ, চন্দ্রও বিন্দু, 
আধার ও. আধেয়, নিণ ও সগুণ এক হইয়া যায় । 
আগে হইতে,.নিগুণ নিগুণ করিও না নিগ৭ণ কথার অর্থ বুঝিতে 
' এখনও অনেক বিলম্ব আছে । আজ ব্রহ্মবাদের ঘনঘটায় পৃথিবী ছাইয়। 
ফেলিতেছে-_-আপামর সাধারণ “ক্রহ্গ” এক্রক্ষ” শব্দে দ্িগস্ত মুখরিত 
করিতেছে__আজ মা আমার বাঞ্ধায়ীরপে দেশে অবতীর্ণা__অভাগিনী 
হৃদয়ে আশ্রয় না পাইয়া কণ্ডে আশ্রয় লইয়াছে। যদি দেখিতে চাঙ রি 
ক হইতে মাকে হৃদয়ের মধ্যে লইয়া যাও-_দেখিতে পাইবে 1 

আগে আধার বুঝিতে চেষ্টা কর-__-আগে বৃক্ষ, লতা, তৃণ বুঝ আগে 
রক্ত, মাংস, মেদ বুঝ--আগে ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরু ব্যোষ বুঝ, 
তারপর প্রাণ বুঝিবে--তারপর আত্ম। বুঝিবে। | 

জানি বুঝিবার শক্তি তোমার নাই তাই ব্রহ্ষশক্তির আশ্রয় লঙ্, 
অনুমান ছাড়িয়া প্রত্যক্ষের দিকে চাঁহ_মাথা ঘামাইতে হইবে লা, 
যাহা দেখিতে শুনিতে পাইতেছ, ইন্দ্রিয়ের দ্বারা যাহা স্পর্শ করিতে 
অধিকারী হইয়াছ, তাহ! ভাল করিয়া স্পর্শ কর, তাহাই ভাল করিয়া! 
দেখ, শুন- বুঝিতে পারিবে । | 

যাহা হউকঃপূর্বে ৬৭টি চারি প্রকার টিনটিন 
যৌবন,জরা ও দেহাস্তরপ্রাপ্তি 4 শক্তির উন্মেষের ক্রম হিসাবে এই চারিটী 
“অবস্থ। দেহী বা জীবমাত্রেরই দেহে ফুটিয়। উঠে। দেহাস্তর-প্রাপ্ডি 


উপনিধদ-রহছু্ড বা শীতার যৌগিক খাখা।। ১৬১ 


কৌমার, যৌবন, জরার মত একটী অবস্থা মাত্র; উহা আর নুতন কিছু 
নহে। অন্তরযু্ধী শক্তির শায়িত অবস্থার নাম দেহান্তরপ্রাপ্তি; শক্তির 
বিনাশ নহে। মনে কর, একটী আধারে এক দিক দিয়া. জলপ্রবাহ 
প্রবিষ্ট হইতেছে ও অন্যদিক দিয়া অন্য একটি প্রণালী বহিয়৷ সে জল 
নির্গত হইয়া যাইতেছে । আর সে আধারটি এমন তাবে গঠিত যে, 
_ ইচ্ছানুযায়ী তাহার দার জল অধিক পরিমাণে আকুষ্ট করিতে ও অল্প 
পরিমাণে প্রক্ষেপ করিতে, কিন্বা অল্প পরিমাণে টানিয়া লইতে ও অধিক 
পরিমাণে বাহির করিয়। দিতে সমর্থ হওয়। যায়। তুমি সেই যন্ত্রে ষত 
অধিক পারুমাণে জল টানিয়। লইতে সমর্থ হইবে বা সংগ্রহ অপেক্ষা যত 
অল্প পরিষাণে ব্যরী করিবে, তত নে জল বহির্গমনেন্ন বেগ বদ্ধিত হইতে 
থাকিবে এবং ইহার বিপরীত ক্রমে বহিমুখী বেগও খাত্রান্তষায়ী ভাস 
পাঁইতে.থীকিবে | জীব-শক্তি যৌবনের গরক্জ অবধি 'মধিক পরিমাণে 
অন্তযুধী ও অল্প পরিমাণে বহিষুখী থাকে বলিয়া, বহিমু্ঘী চঞ্চলত। বৃদ্ধি 
-ও কর্েব্দ্িয়াদির পুষ্টি অধিক মাত্রায় হইতে থাকে। যখুন শক্তি অন্তযুখে 
ও বহিযু্খে সমান পরিমাণে ক্রিয়। করে, তখন তাহাকে জীব যৌবন 
বলে এবং যখন শক্তি অন্তযূখি অপেক্ষা বহিযুখে অধিক কাধ্য করে, 
তখন প্রৌঢ়, জর। ও অবশেষে দেহান্তর প্রাপ্তি আদি পরিবর্তন ঘটে। 
যেমন পূর্বোক্ত আধারটিতে নংগ্রহ্ন অপেক্গা ব্যয় অধিক হইলে, জল 
সঞ্চাপের ন্যুনতাবশতঃ বহিযুধী নল দিয়! জল-বহিগ্ষার হ্রাস হইয়া পড়ে ও 
সে নল স্থিতিস্থাপকতা গুণবিশিষ্ট হইলে ক্রমশঃ সংকীর্ণ হইতে থ'কে, 
তব্ধপ যৌবনের পর শক্তির অন্তমুথী ক্রিয়ার ত্রাস প্র।প্তির জন্য সঞ্চাপ 
তাপ প্রাপ্ত হয় ও ইন্দ্রিয়াদি বিশুঘ, শীণ হুইয়া! পড়িতে থাকে । ইহাই 
প্রো ও বার্ধক্য ইত্যাদি শারীরিক বিঝ্মলতার-কারণ। | 
এই যে অন্তর্ুখে বা বহিযুখে প্রিস্্রশিলত।, ইহ! জীব নিজ সংক্ষারা- 
নুযায়ী সম্পাদন করে। সাধারণতঃ বটিযখে বিষয়াদি ভোগের জন্য 
যত ব্যস্ত প্রদর্শন করে এবং অন্তমুখের&ুদিক হইতে লক্ষ্য ফিরাইয়া 
বহিযুখের দিকে লক্ষ্য স্থাপিত করে, তস্ট্রীসঞ্চর অপেক্ষ| ব্যয়ের পরি- 
মাণ অধিক হইয়। পড়ে । 
৩ 





১৬২ উপানিষদ-রহন্ত ঘা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


এইরূপ অন্তমুখ হইতে বহিমুর্থে অধিক ক্রিয়া হইলে, তাহার সঙ্গে 
সঙ্গে আর একটী আভ্যন্তরিক ঘটন! ঘটিতে থাকে । এই অন্তর্ুথী ও 
বহিষ্থা গতির ক্রিয়ার অধিক পরিমাণে মাত্রা-বৈষম্য হইলে, উভয় 
দিকেরই সাধারণ কার্ধ্যকারী শক্তি হস হুইয়। পড়ে । "শক্তি প্রতিরোধ 
ন পাইলে ক্রিয়াশীল হত্ন না, ইহ। শক্তির একটী ধর্মা। শক্তির অস্তর্ুঘধী 
গ্রতি বহিমুখী গতিতে প্রতিঘাত প্রাপ্ত হয় ও বহিমু্খী গতি অন্তর্ুখী 
গতিতে প্রতিঘাত পাইতে থাকে এবং এইজন্যই সংগ্রহ ও ব্যয় বা 
অস্তযুথে ও বহিমুখে শক্তি কার্ধ্যকারিত। প্রকাশ করে। সুতরাং যখন 
শক্তির এক দিকের গতি অন্যদ্িগের গতি অপেক্ষা বছুল পরিমাণে 
অধিক হুইয়৷ পড়ে, তখন এ ছুর্ববল শক্তি প্রবলতর "শক্তিটিকে প্রয়ো- 
জনানুষাঁষী প্রতিরোধ দিতে সমর্থ হয় না, সুতরাং উহারগু কার্য্য রুদ্ধ 
হইয়৷ আসিতে থাকে । এই অবস্থাকেই দেহাস্তরপ্রাপ্তি বলে | 

দেহান্তরপ্রাপ্তি বা ধাহাকে সাধারণতঃ মৃত্যু বলে, উহা! কারধ্যতঃ- 
অন্তর্মুখী শক্তির অতিরিক্ত হস প্রাপ্তি ও তজ্জনিত বহিমু্খী গতির প্রায় 
রুদ্ধাবস্থ।। মৃত্যু এইরূপ জীবের ক্রিয়াশীলতার তারতম্য ছাড়! আর 
কিছুই নহে । যেমন একটা বৃক্ষের ত্বক ক্রমশঃ উপরিভাগ হইতে জীর্ণ 
হইয়া আসিয়া আসিয়] নীরস হইয়া পড়িতে থাকে ও শেষ সৈ ত্বকরূপ 
বক্ষের আবরণধানি খসিয়া পড়ে, মৃত্যুও তদ্রপ একটী স্থল আবরণের 
পরিত্যাগ ছাড়! আর কিছুই নহে যেমন স্বয়ন্তু পুষ্পোতিদ (ভূ'ইচাপ। 
গাছ) মৃতিক। ভেদ করিয়া! বিকশিত হইয় পুষ্পাদদি প্রদান করিয়া, তার 
পর ক্রমশঃ জীর্ণ হইতে থাকে, পত্রসকল ও দণ্ড রসহীন হইয়া ধীরে 
ধীরে শুকাইয়। যাঁয় ও অবশেষে একবারে আমাদিগের নয়নের অদৃশ্য 
হইয়। পড়ে, অথচ আমরা জানি, যে সেইস্থলে এ স্বয়ু উদ্ভিদ আছে 
আবার কালে প্রকাশ হইবেসম্তদ্রপ আমাদিগের দেহাস্তরপ্রান্তিও 
বুঝিতে হইবে । এ সম্বন্ধে পরে বিস্তৃততাবে আলোচন৷ করিব। 

ধীরত্ব লাভ হইলে আর/ঞই দেহাস্তরপ্রাপ্তি বিভীষিকা! আকারে 
প্রাণকে ভীত করিতে পার্েশন!। এই স্থলে শক্তির আর একটী 
হস; আমাদিগকে বুঝিতে ঢুইবে। শক্তি প্রতিরোধ না পাইলে ক্রিগ্লা- 


উপমিষধ্‌-রহত্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা! ১৬৩ 


শীল হইতে পারে 'না-_ইহা পুর্ব্বে বলিয়াছি, শভভি-বিজ্ঞান্‌ হার! 
জানেন; তাহারা এ তত্ব সহজেই বুঝিতে পারিবেন এবং এই রহস্যটী 
বুঝিতে পারিলেই একই জিনিষ বহুরূপে-_বনু আকারে কেমন করিয়! 
ফুটিয়া উঠে, ক্লেমন তরিয়। এই স্ৃষ্টিবৈচিত্র্য হয়, তাহা৷ বুঝিতে পারা 
যাইবে।, 

কোন বন্তর উপর শক্তি প্রয়োগ করিলে, সেই বস্তর নিজ শক্তি সে 
শক্তিকে প্রতিরোধ করে বলিয়াই বস্তু সঞ্চালিত বা গতি প্রাপ্ত হয়। 
প্রতিরোধ কর! কার্ধযতঃ শক্তিকে সংগ্রহ কর! মাত্র ; সেই সংগ্রহ ঘখন 
পুর্ণমাত্রায় হয়, অর্থাৎ প্রতিরোধ শক্তি ছাপাইয়৷ যখন কোন শক্তিপ্রবাহ 
অধিক মাত্রায় আইসে, তখনই সে জিনিষ গতিশীল হয়। যেখানে প্রতি- 
রোধ সেইখানেই ক্রিয়া,জড়বিজ্ঞান ইহা আমাদিগকে শিখায়। এই বিজ্ঞানটি 
বিশ্লেষণ করিয়! দেখিলে ইহার মধ্যে শক্তির তিনটি অবস্থা পরিলক্ষিত 
হয়। প্রথম অস্তিত্ব, দ্বিতীয় আভ্যনস্তরিণ ব। আণবিক গতি, তৃতীয় সে 
গতির বাহ প্রকাশ বা সমষ্টি গতি। ইহারই শাস্তীয় নাম সত্ব, রজ্জ ও তম। 
এই তিনটী অবস্থ। প্রতি শক্তি-অণুর যেন অঙ্গ বা দেহ। যেখানে শক্তির 
অস্তিত্ব, সেইখানেই এই তিনটী গুণ প্রকটিত। এই তিনটী ৭ অবলম্বন 
করিয়াই যত কিছু কাধ্য ব। পরিণাম সংঘটিত হয়। এই তিনটা গুণ 
পংক্ষুৰ না হইলে কাধ্য বা পরিবর্ধন সংঘটিত হইতে পারে না। কিন্ত 
ইছ] ছাড়! আর একটী অলৌকিক. গুণ আমর! শক্তি-অণুতে দেখিতে 
পাই। . যদি কতকগুলি অণু একত্রে পর পর সংলগ্রভীবে রক্ষিত হয়, 
আর যদি সেই শ্রেণীবদ্ধ অণুর এক প্রান্তে নূতন কোন শক্তি আঘাত 
করে, তাহ! হইলে মধ্যস্থ সমস্ত অণুশ্রেণীর ভিতর দিয়! সে শক্তি প্রবাহিত 
হইয়। গিয়। সর্বব শেষস্থ অণুটীকে সঞ্চালিত করে, আর সমুদায় অণু স্ব স্ব 
স্থানচ্যুত্ত হয় না। বালকদ্বিগকে সষ্ট্য়ে সময়ে এইরূপ ক্রীড়। করিতে 
দেখা যায়। কতকগুলি পয়সা শ্রেট্বদ্ধরপে পার্থে পার্থে পরস্পর 
সংলগ্ন করিয়া সাজা ইয়। তাহার অপর ট্রকটী পয়স! দিয় সেই শ্রেশীটীর 
: একপ্রান্তে তাড়ন। করে ; সেই তাড়না আঘাতজনিত শক্তি সমগ্র 
'জ্েশীর ভিতর দিয়! তাহাদিগকে অবিচর্ত্রী রাখিয়। বহিয়। চলিয়া যাক, 






১৬৪ উপনিধদৃ-রহগ্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখা।। 


অপর প্রান্তস্থ বাঁ শেষের পয়সাটী শ্রেণী হইতে দূরে গিয়া পড়ে । এই. 
শ্রেণী হইতে দূরে গিয়া পড়া, এ পুর্ববোক্ত তিনটা অবস্থার পরিণাম । 
শক্তির এঁ পুর্ধেক্ত যে তিনটা অবস্থার কথ! বলিয়।ছি, উহ। সম্যক্রূপে 
অন্য কোথাও প্রকাশিত না হইয়া,& শেষস্থ পয়সাটি-_ফে্টির্র একটি মুখ 
শ্রেণীতে লুকাঁন নাই, যেটি স্বাধীনভাবে একটী যুখ শ্রেণী হইতে বাড়া- 
ইয়৷ বসিয়া আছে, তাহার উপরই প্রকাশ পায়। সেই পয়সাটীর উপ- 
রই প্রথমে অস্তিত্ব বা সত্বৃশুণ, তারপর প্রতিরে।ধ বা আভ্যন্তরিণ গতি 
বা রজগুণ, তারপর সঞ্চালন ব। তমণ্ডণ সম্যক্রূপে প্রকাশ পাইয়া 
তাহাকে চতুর্থ | অবস্থান্তরে প্রেরণ করে। এই যে চারিটী অবস্থা! 
পাইলাম, ইহারই নামান্তর কৌমার, যৌবন, জর| ও দেহা স্তরপ্রাপ্তি। 
পয়সার দৃষ্টস্থে যেটী বুঝ[ইলম, বিরাট শক্তিতে এই ক্রিয়াটী অনবরত 
ঘটিতেছে। জীবসকল বা শক্তির অণুসকল ভীবাকারে স্বাধীন বহিমু্খী 
অবস্থা কল্পনা করিশ। লইয়, বিনাট হইতে একটী মুখ কল্পিত স্বাধীনতার 
» দিকে বাঁড়াইয। অ।ছে ১ ছোগ্রেচ্ছাপ্রণোদিত হইয়।, বিরাট অস্তিত্ব 
ভূলিয়।, ব্যণি স্ব।দী(নভান মোগে মুগ্ধ হইয়া, সমষ্টি হইভে বাহিরে যেন 
মুখ বাড়াইয়া আছে । সেইগ বিপ্লাইটত্র তরদ্দ প্রবাহিত হইয়। তাহাদি- 
গের উপর এ ঢারিটি পণ গুক6ত কনিতেছে । তাই জীব সব্ব,রজ, তম 
অবস্থায় চালিত হুইয়। বে নার, যৌবন, জগ্াা সন্তেগ করিয়া শ্রেণী 
হইতে শ্রেণ্যস্তরে প্রবেশ করিভেছে। হায় জীব । যদি এ অবস্থ।র হাত 
এড়াইতে চাহ-_-যদি সত, রজ, তম গুণের বিক।শ হইতে মুজি চ।হ--যদি 
কৌমার, যৌবন, জর।, দেহান্তরপ্রাপ্তির কবল হইতে নিক্কৃতি চাহ-_বদি 
জন্মমৃত্যুর আোত হইতে পরিত্রাণ পাইতে চাহ, তবে মায়ের বুকে মুখ 
লকাও | অমন করিয়! বাহিরে মুখ বাডাইয় থাকিও না_জননীর ক্রোড়ে 
থাকিয়। জননীকে ভুলি ও না-বি- €টে সংযুক্ত থাকিয়া! বিরাটকে বিশ্মৃত 
হইও নাবহিমুখী হইও না হরে মুখ বাড়।ইও না, স্নেহমঞ্ট্রী মায়ের 
স্নেহধা রা পূর্ণ স্তনে মুখ সংলগ্ন কি ঘা রখ, বিরাটের তরঙ্গ তোমার উপর 
দি। অপ্রতিহত ভাবে চলি ঘূমইবে__বিল্ধাটের উদ্বেলিত শক্তি তোমায় 
ভাসাইয় লইয়! যাইতে পারিণে, না__ক্রোড় হইতে তুমি বিচ্যুত হইবে 


উপনিষদ-রহস্য বাগীভতার যৌগিক প্যাখাযা। ১৬৫ 


না--তুমি ধীরত্ব লাত করিবে, শোতে পর্ধতের মত তুমি অটল 
থাকিবে ; অবস্থার চক্র তোমায় স্পর্শ করিবে ন।। 

শুন, ধীর হও “মুখ লুকাও” | অস্তঃ ও বহিঃ নামক তোমার 
কল্পিত ছুই কাছ দিয়া মাকে জড়াইয়! ধর। জড় বলিয়া কিছু নাই, 
চৈতন্যময়ীর বিরাট চৈতন্য-সমুদ্র আমর! জড় ও চৈতন্য বলিয়। ছুইভাগে 
বিভক্ত করিয়া লইয়াছিলাম। যখন মনুষ্যকুলে প্রবেশ করিয়াছ-: 
যখন মানবে।চিত ইন্দ্রিয়াদি লাভ করিয়াছ--যখন মাকে খুঁজিতে 
চলিয়াছ, তখন আর ও কল্পিত দিকরচনায় তোমার প্রয়োজন নাই। 
মায়ের বিরাট সত্বা জড় ও চৈতন্যের ভিতর সমানভাবে অনুস্যুত দেখ। 
লবণ কণ!] যেমন জলে মিলাইয়৷ যায়-_বরফখণ্ড যেমন দ্রবীভূত হুইয়া 
জল হইয়! যায়, তেমনিভাবে মিলা ইয়া যাও-দ্রবীভূত হইয়া যাও; 
তোমার সর্বাঙ্গ মাতৃঅন্কে মিশ।ইয়। যাইবে-_প্রতিঘাতের ভয় থাকিবে 
না, অন্তব্বাহ এক হইয়। যাইবে । 

শুন ! মুখ লুকাও-_মরীচিকা দূরে যাইবে । এখন তোমাদের গতি 
বলিয়৷ একটা কল্পনা আছে--উদ্ভম বলিয়া! জিনিষ তোমর] না বুঝিয়। 
থাকিতে পার না, তাই দ্রুতগমনশীল যানে আরোহণ করিয়। বাহিরের 
দিকে চাহিলে যেমন দিগন্তে বরণশ্রেণী ঘুর্ণিত দেখায়, যানের বা নিজের 
গতি উপলব্ধি হয় না,__-তজ্রগ তোমরা পুর্ণ বিরাটত্বের দিকে যাইতে 
যাইতে বাহিরের দিকে চাহিয়। আছ, ও বাহাকে তোমর! জন্ম, মৃত্যু, 
কৌমার, যৌবন, জরা, জন্মীস্তর আদি রূপে ঘ্বুরিতে দেখিতেছ। মুখ 
লুকাও-দৃষ্টি ভিতরে টানিয়৷ লও, নিজের বিকাশ প্রত্যক্ষ হইবে__ 
ঘোর ছুটিয়া যাইবে । 

মুখ লুকাও ! স্নেহময়ীর বিরাট চগ্থক্ষ, যেখানে অনন্ত শক্তি প্রধাহিত 
_-ষখানে অনস্ত জ্যোতিঃ উন যেখানে অনস্ত আনন্দ নিত্য 
প্রকটিত_ বিকাশ যেখানে লয়হীন-_ল্ফটটরণ যেখানে বিরামহীন-_অস্তিত্ 
যেখানে শঙ্কাহীন, সেইখানে তোমার মুখষ্ফ্ররাও-_-সেইদিকে--তোমার 
শক্তির যে প্রান্ত বাহিয়ের দিকে বাষ্ধুবইয়। রাখিয়াছ, সেই প্রান্ত 
দুরা ইয়া ধর-_ভয়, মোহ দূরীভূত হইবে 


১৬৬ উপনিষদ-রহন্ক ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


সুখ লুকাও--মায়ের গুণ বুঝিবে ; মুখ লুকাও-_মায়্ের নিগুণত্ব 
বুঝিতে পারিবে ; মুখ লুকাও-_তুমি ধীর হইবে ! 

ধীরত্ব প্রাপ্তি হইলে আর কৌমার, যৌবন, জরা, দেহাস্তরপ্রাপ্তি 
ইত্যাদিতে যুদ্ধ হইবে না। 

আর সেইরূপ ধীরত্ব লাভ হইলে,তারপর তোমার এঁ উদ্ম বা গতি 
কল্পনা তূরীভূত হইবে । তখন বুঝিবে--তাহার পুর্বে কোন প্রকারেই 
নহে--শুধু তখন উপলব্ধি হইবে, তোমার গতিও নাই-_বিরাঁটের দিকে 
তোমায় যাইতে হয় না_তুমিই বিরাট-_তুমিই মাতৃ অঙ্গীভূত-_তুমিই 
আমি। বাম্পযান পুর্ণগতিতে যাইবার সময়ে পথপার্থে কেহ ধীড়াইয়। 
সেই দিকে চাহিলে যে যেমন দেখে, যানশ্রেণী যাইতেছে না পৃথিবীখান। 
তাহাকে লইয়া বেগে ছুটিয়া চলিয়াছে, তদ্রপ এতদিন মায়ার যাঁনকে 
তোমার পাশ দিয়। ছুটিতে দেখিয়। তাহাতে নিজ্ঞ গতি কল্পনা করিতে- 
ছিলে; চাহনি ঘুরাইয়৷ লইয় দেখিবে, ভ্রম দ্বর হইয়াছে; দেখিবেমায়ার 
চিত্রাবলী বেগে ঘুরিয়া যাইতেছে ; তুমি অপরিণামী-স্থির-_ নিত্য 1 

তারপর স্ভৃতীয় ব। ব্রহ্ধস্তর । সেখানে দেখিবে সব নিগুপ, তোমার 
প্রতিরোধশক্তি আর থাকিবে না, সুতরাং শক্তি তোমার উপর দিয় 
বহিবে না । মীয়া, গতি, কিছুই লক্ষ্য হইবে না। কিন্তু এখন__যখন 
গতি, উদ্যম, দেহী ও দেহ ইত্যাদি জ্ঞান আছে, ততক্ষণ, মায়া বলিধ। 
 উড়াইতে যাইও না। আগে মায়া কি বুঝ, আগে কেমন করিয়া 
আমাদের চিওক্ষেত্র নানাবপে রঞ্জিত হয়, তাহা উপলব্ধি কর--/কেমন 
করিয়৷ সুখ, দুঃখ, হর্ষ, বিষাদ, উল, স্থল, জড়, চৈতন্য, শীত, উষ্ণ, পীত, 
হরিৎ ইত্যাদি অনুভূতি আইসে, সেই প্রণালী হদয়ঙ্গম কর, মায়া বুঝ, 
তারপর মহামায়ার সন্ধান পাই! | 

এই মহামায়ার মায়া_-ঃই জগৎ উপলবির প্রণালী কিরূপ, 
ভগবান পরশ্লোকে তাহাই 1 । কেন এক নিত্য অপরিণামী 
পদার্থে এত বৈচিত্র্য পরিলগ্সিত হয় তাহার উত্তর-__ 


মাত্রাম্পর্শাস্ত কেধীন্তয় শীতোফ্নুখছুঃখদাঃ | 
আগমাপর্ধজয়নোইষ্রত্যাভাংভিতিক্ষস্য ভারত ॥ ১৪ 


উপনিবদূ-রহণ ধ। গীতা ধোগক ফ্যাখ্যা। ১৬৭ 


কৌভেয় ! মাত্রাস্পশ্শঃ তু শীত, উ্ণ (আদি) মুখ দুংখদা, 
আগমাপায়িনঃ অনিত্য। ; ভারত ত্যং.তিতিক্ষত্ব । ১৪ 
ব্যবহারিক অর্থ।-_মাত্রাম্পর্শই শীতোষ্ণাদি সুখ ছুঃখানুভূতির 
করণ। সে ম্পর্শপকল যাতায়াতধন্মী অনিত্য ; ভারত (এইরূপ 
পরিজ্ঞাত হইয়া) সে সকলে অবিচলিত থাকে । ১৪ 
যৌগিক অর্থ ।_ মাত্রাস্পর্শ কি? মাত্র! কাহাকে বলে? মাত্রাশব্দ 
পরিমাণ বা! ছেদ অর্থবোধক । এই মাত্রা শব্দটীতে সমগ্র ত্রহ্গাণ্ডের 
স্পন্দনতত্ব ব৷ দেব তাতত্ব বর্ণিত হইয়াছে । বেদ বলেন, স্পন্দনই ব্রহ্গাণ্ডের 
কারণ--স্পন্দনই দেবতা-_স্পন্দনই প্রকাশ চৈতন্যের অভিব্যক্তি । 
ব্রহ্মাণ্ডের প্রত্যেক পরমাণুই স্পন্দনধন্মী ৷ স্পন্দনের জন্যই চৈতন্য উপ- 
লৃন্ধি ও পরমাণুরূপে সংগঠিত বা অনুভূত হয় । আমাদের দেহের যেমন 
নিদ্রা ও জাগরণ ছুইটী অবস্থা,প্রত্যেক পরমাণুতে বা চৈতন্যের আণবিক 
দেহে তন্রপ আকুঞ্চন ও প্রসারণ এই দুইটি ধণন্ম পরিলক্ষিত হয়। এই 
আকুষ্চণ, প্রসারণ ব্যঙ্টি ও সমষ্টিভাবে সর্বত্র ক্রিয়াশীল। আমাদের 
হৃংপিগ্ড যেমন একবার আকুঞ্চিত ও একবার প্রসারিত হয়, আমাদের 
দেহের প্রত্যেক পরমাণুই মাংস, রক্ত, মেদ, রস আদি সমস্ত ব৷ ক্ষিতি, 
অপ, তেজ আদি সমস্ত পরমাণু তদ্রুপ তালে তালে আকুষ্চিত ও 
প্রলারিত হইতেছে । ব্রহ্মগ্ডের সমস্ত পদার্থ ই এইরূপ ! সূর্ধ্যও সমগ্ি- 
ভাবে এইরূপে একবার আকুঞ্চিত ও একবার প্রসারিত হইতেছে । 
আমাদের হৃৎপিণ্ডের আকুঞ্চণ ও প্রসারে যেমন রক্তপ্রবাহ নিয়ন্ত্রিত ' 
"ও সর্বশরীরে পরিচালিত এবং সংশেধ্র্ধত হয়, সুধ্যের সেই স্পন্দন 
তদ্রপ প্রাণপ্রবাহ জীবানু ও জীস্ঞ্রদকলের ভিতর দিয় নিয়ন্ত্রিত ও 
প্রবাহিত করিতেছে । আবার এইরষ্ট কোটী কোটী সূধ্য, তারকা 
আর এক মহান্‌ কেন্দ্রের আকুধদ ০ প্রসারণের দ্বার] প্রাণপ্রবাহে 
'পরিপুষ্ট হইতেছে । সেই মহান্‌ কেন্রীকেই আমরা আদিত্য বলি ও 
বিরাট দেবত। বলিয়। সম্বোধন করি । ট্টউবদ সেই মহান্‌ কেন্দ্রের দিকে 
লক্ষ্য করিয়াই অধিকাংশ মন্ত্র প্রয়োগ 
যাহ] হউক, চৈতস্যময়ী সর্বপ্রথম নিজ্পম্পন্দনে যখন স্পন্দিতা হয়েন-- 










১৬৮ 7. উপসিধর-রহ্গ ধা সীতার খোঁগি ক ব্যাখ্য1। 
সর্বপ্রথম কমষ্পনে যখন সত্ব, রজ, তমগুণপান্যাবস্থাচ্যত হইয়া! পরস্পর 
বিশ্লি হইয়া! পড়ে ; . অর্থাৎ বেদাস্তের কথায় ধখন সর্বপ্রথম মায়ার 
অধ্যাস জাগিয়! উঠে, তখন তাহাতে অহংজ্ঞান ক্ষ,রিত হয়। এই প্রথম 
কম্পন বা স্পন্দন বিরাট ব্রন্ধ নামে অভিহিত। ইহাই পৌরাণিক ভাষায় 
সাম্যাবস্থার শুধু অস্তিত্বের বা বিুর নাভিপছো বা কেন্দ্রে ব্রহ্মার আবি- 
ভাব। তারপর সেই অহংজ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি বা সংস্কার উদ্ব্ধ হুয় 
এবং সেই কম্পন দিক্‌ ব মহাশৃন্য ও কাল-_এই ছুইকল্পনায় আপনাকে 
কল্পিত করে। অর্থাং আপনাকে যেন মহাকাল ও মহাশুন্য বলিয়! পরি- 
জ্ঞাত হয়। ইহাই পুরাণে ত্রক্মার তপস্যা ও মহেশখ্বরের দৈববাণী। সে 
কম্পন তখন ঘনীভূত হইতে থাকে ও নিরবয়ব চ্ছেদহীন কালাতীত 
চৈতন্য সেই অহংজ্ঞান আকারে এ দিক ও কাল কর্লন৷ সাহায্যে ঘন 
হইয়! উঠিতে থাকে ও তখন সর্বত্র ও সর্বক্ষণ সেই অহংজ্ঞান স্বাধীন- 
তার আনন্দ সম্ভোগে সর্বকাল ও সর্ববদিপ্যাপী হইয়া পড়ে। 

তারপর সে সর্ধকাল সর্ধদ্িগব্যাগা চৈতন্য সেই স্পন্দনে ভাব- 
পুর্ণ হইয়া পড়েন। এই ভাবই পৌরাণিক বিষুতত্ব। ভাবই 
ভগবানের চরণ--ভাবই ভগবানের গতি । এইজন্য বিষুর বিরাটের 
চরণরূপে বধিত। এই ভাবই ব্রক্মাগড ধারণ করিয়া রহিয়াছেন। 
ভাবই অস্তিত্বোধক। ভগবানের চরণ চিত্ত। অর্থে ভগবানের ভাব 
চিন্তা । প্র।ণে যখন ভগবগ্ভাব উদ্দিত হয়, বুঝিও ভগবান চরণ বাড়াইয়। 
দিয়াছেন, যত্বে তাহার সন্বর্ধন। করিও । ভাবে ভাবে ভগবান চরণ 
বাড়াইয়৷ দেন_ভাবে ভাবে ফু্দয়ে প্রবেশ করেন; তাবের সমাদর 
করিও। ভাব তাহার পদ বিণ গ। ভাব প্রাণে ফুটিতেছে বলিলে 
আমি বুঝি যে, মা আমার বৰ একটী পদ বিক্ষেপ করিয়া হঘস্গে 
নাশিতেছেন। হায়! মনুফেধ স্ব প্রাণে যে সমস্ত রত্ব ্বতঃ ফুটিয়া 
উঠে, যদি ঘত্ব করিয়া হৃদয়ে ভা.]দের আসন দিতে পারিত--যদি. লে 
সমস্ত. রত্ব সঞ্চয় করিতে পারিদ - তাহা হইলে ভিথারীর মত মানুষকে 
পরের দ্বারে ফিরিতে হইত ন& কিন্ত ওকথা যাউক-_ | 
, স্পন্দদ এইরূপে ভাবাক)& ঘনীভূত হইবার পর ক্রমশঃ শব্দ, স্পগ) 
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রূপ, রন, গন্ধরূপে প্রকটিত হয়। পুর্ব্বোক্ত স্পন্দনের ক্রম বিকাশের 
ভিতর সংক্ষেপে আমি পাঁচটি স্তর বলিয়! গিয়াছি। সেই পাঁচটি স্তরই 
এ শব্দ,স্পর্শ রূপ, রস, গন্ধ, আদি তন্মান্্রারূপে প্রকাশিত হয় ও ব্রাহ্গী- 
সৃষ্টি এইখানে সূচিত হয় । কাল অবলম্বন করিয়। তন্মাত্র! ও জ্ঞানেন্দরিয় 
এবং দিক্‌ অবলম্বন করিয়। পঞ্চতত্ব ও কন্মোন্দ্িয়ের বিকাশ হয়; এবং 
উভয় অবলম্বনে মন স্থ্ু হয়। এইন্সপে বিরাট ব্রহ্মাণ্ড রচিত, কল্পিত ও 
অনুভূত হয়। এক কম্পনে বিভিন্ন ভাবের প্রকট হয়। 

কিন্তু সে পূর্ণ স্বাধীন অহংজ্ঞানের জাগরণ এরূপ সমষ্টিভাবে স্বাধীনত। 
সন্তোগে নিশ্চিন্ত হয় না। পুর্ণ স্বাধীনতার স্পন্দন চিদাকাশের প্রত্যেক 
অণুতে অণুতে স্পন্দিত হইতে থাকে, প্রত্যেক স্গ-পরমাণু এরূপ 
স্বাধীনধন্ম বলিয়। প্রত্যেক পরমাণুতে এরূপ অহংজ্ঞান ক্রমশ ফুটিয়। 
উঠিতে থাকে ও প্রত্যেক পরমাণু বিরাট সর্বব্যাপী মহান চৈতন্য 
হইয়াও এরূপ আণবিক ব! জেবীক অহংজ্ঞানের সঞ্চাপে ঘণীভূত ও 
সাবয়ব 'এবং মন, ইন্দ্রিম, তন্মাত্র। ও দেহ ব| আধারবিশিষ্ট হইয়া পড়ে । 
এইটিই বিরাটের সর্বশক্তিমভার সর্ধশ্রেষ্ঠ পরিচয়। নিগুণ হইয়াও সণগু৭, 
নিরাকার হইয়াও সাকার, ইন্দ্রিয়বর্িিত হইয়াও ইন্দ্রিয়ময়। ভাঁবাতীত 
হইয়াও ভাবগ্রাহী, অপরিমেয় হইয়াও পরিমিত, এক হইয়1ও বছ্‌ । 

যাহ। হউক,মায়ার স্পন্দন হইতে এইরপে ব্রহ্গাণ্ড কল্পিত ব। রচিত 


বা অনুভূত | 
এই আমি ঈশ্বর গড়িয়। ফেলিলাম_-তিন কথায় ত্রহ্গাণ্ড রছন। 
করিয়। দিলাম । / 








ঈশ্বর গড়া, জগৎ গড়। পণ্ডিত-্বী) ঘাটে মিলে ; সুতরাং আমিও 
না গড়িব কেন? বাল্যকালে . উম্ঘবুয়ে পণ্ডিত মহাশয় একদিন 
“তগবান এই সমস্ত ব্রহ্গাণ্ড নিম্মার্ণখ" /ঘাছেন” এইরূপ একটী পাঠ 
পড়াইতেছিলেন; আমি জিজ্ঞাস। করি ছিলাম__পঞ্তিত মহাশয়! ঈশ্বর 
সমস্ত গড়িয়াছেন-_ঈশ্বরকে গড়িয়াছে উট অন্য একটা বালক মৃহর্তে 
গা্তীষ্যের সহিত উত্তর দিয়াছিল-_- 18 1” কুম্তকারের প্রতিম! 
নির্মাণ আমার সে সমপাঠির প্রাণে এইবক্রীরণ। অন্মাহয়। দিয়াছিল। , 

২৪ 


্ 
কি 
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বস্ততঃ, কুম্তকারের ঈশ্বর নিশ্নাণ আর ভাষায় আমাদের সৃষ্টিতত্ব 
অন্কিত করা সমান কথা । কুস্তকারের প্রতিম! যেমন নিজীব পুভলিক। 
মাত্র, সাধারণ লোকের পক্ষে শাস্ত্রের অঙ্কিত ঈশ্বরাদিও তদ্রপ বুঝিও । 
সাধক হইলে এবং সেই প্রতিমায় প্রাণ প্রতিষ্ঠ। করিতে পারিলে, তবে 
যেমন কায হয়, প্রতিমা গঠনের ইতর বিশেষে যেমন তাহার ক্ষতি হয় 
ন।; এবং শুধু প্রতিমা যেমন সাধক ছাড়। অন্যের নিকট পুতলিক৷ ভিন্ন 
অন্য কিছু নহে-_-এই সমস্ত ঈশ্বর-তত্বাদি অঙ্কনও প্রায় তদ্রপ। তত্ব 
জ্ঞান জন্মিলে, সাধনার ছার। হৃদয়ে তত্বনকল উন্মেষিত হইলে, তৰে 
ইহা প্রতিমার মত সাহায্যকারী--নতুব| পুত্তলিক। মাত্র । 

সাধক ! তোমাকে শুধু প্রতিমা দেখাইয়া রাখিলাম। যদি সাধনান্ন 
প্রাণপ্রতিষ্ঠ। শিক্ষা করির। থাক-__যদ্দি তন্বোম্মেষের জন্য ভগবং-শক্তি 
তোমার হৃদয়ে সংগ্রহ হইয়৷ থাকে, তবে এ প্রতিমায় তাহ। প্রয়োগ 
করিয়া! কৃতার্থ হও; প্রতিম! যেমনই ভাবে গঠিত হইয়া থাক্‌, ফলের 
ইতর বিশেষ হইবে না| কিন্তু ঘি প্রাণ তোমার তত্বান্বেবী অবস্থায় ব। 
সাংখ্যস্তরে প্রবেশ করিয়া না থাকে, তবে বৃথা প্রতিম। লইয়৷ খেলা 
করিও না। প্রতিমা! লইয়। পুরোহিত মহাশয়ের খেলা করিয়। আমা- 
দিগকে নির্জীব পুভতলিক। উপাসক করিয়। তুলিয়াছেন। “ত্রন্ষ” লইয়া 
খেল] করির| করিয়া আমরা নিজীব “্রক্গবাদা” হইয়। পড়িয়াছি। যে 
“তরঙ্গ” শব্দ স্মরণে পূর্ণহের অশাম আনন্দে নয়নে অশ্রু প্রবাহিত হইত, 
হৃদয়ে শক্তি-সমুদ্র আকণ্ কুলিয়। উঠত, এখন সেই ত্রহ্গ-ধ্য/নে সাধক- 
পুঙ্গবেরা নিদ্রিত হইয়া পড়েন, টণাসা-ব্বনি ত্রহ্ষের অস্তিত্ব স্থাপন করে । 
হায়, আমরা উভয় দিকে টপ গ।ইয়াছি! 
, বাহ। হউক, আমি পূর্ব্বে্ধ এছ, তুমি সাংখ্যন্তরে প্রবিষ্ট কি ন| 
তাত। আাগে বুঝিয়। লইতে হয়উৎ বধং তাহ। উপলদ্ধি করিবার একটী 
স্বন্দর উ্পান্ন আছে। অবশক্র প্রত্যেকে স্ব ক্ষ জানের বিচার করিয়। 
অনাক্গাসে নিজ অবন্থা বুঝিধ্রী পারেন, কিন্ত প্রাণময়কোষের স্পন্দন 
অনুভব যখন কাহারও অনুষু '5তে আইসে, তখন বুঝিতে হইবে তিনি 
লাংখ্যন্তরের সাধনাস উপযোষ্ঠাং । ভগবচ্িন্তা করিতে বসিয়া এ স্পন্দন 
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অনুভবে আইসে। প্রণালী অনুযায়ী ক্রিয়া সুচনা করিলে বুঝিতে পারা 
বায় শরীরের কেন্দ্রে কেন্দ্রে, মণিপুর বা নাভিদেশে অথবা! অনাহত চক্রে 
বা হৃদয়ে, যেখানে শক্তি গুটাইয়া লওয়| যায়, সেই স্থল হইতে রশ্মি 
যেমন আলোক হইতে চারিধারে স্ফরিত হয়, তেমনি ভাবে চারিধারে 
একটা স্পন্দন স্ফরিত হইয়। যাইতেছে । সমগ্র শরীরের ভিতর সে 
স্পন্দন যেন ছম্‌ ছম্‌ করিয়। প্রবাহিত হইতেছে । এরূপ অনুভব 
আপিলে বুঝিবে, তুমি সাংখ্যস্তরীয় সাধনায় অধিকারী । 

এইবার স্পন্দন হইতে কেমন করিয়া স্থুখ ছুঃখানুভূতি হয়, তাহ! 
বলিব। পুর্বে বলিয়াছি, মায়ার অধ্যাস স্পন্দনরূপে অনুভূত হয়। 
স্পন্দনের ক্রম হিসাবে পঞ্চতন্মণত্রা, পঞ্চভুত ও একাদশ ইন্দ্রিয় রচিত 
হয়; অথবা এই সমস্ত তত্ব স্পন্দনেরই সুন্ষম ও ঘনীভূত অবস্থার ক্রম 
মাত্র। মনুষ্যদেহের পঞ্চতন্ব প্রত্যেকের দ্বিমুখী গতি হইতে ছুইটি 
করিয়। ইন্দ্রিয় রচিত হয়। অন্তর্যূখী গতি ব। আকুষ্খণ দ্বারা জ্ঞানেক্ছিয় 
ও বহিমু্খী গতি ব প্রসারণ হইতে কন্মেক্দ্িয় রচিত। ব্যোমতত্ব 
শব্দগুণাআ্সক অর্থাং শব্দতম্মাত্রিক স্পন্দন ব্যোমাকারে বিকশিত। 
শব্ধাআক স্পন্দন যেন ব্যোমের আতা।_আধেফ়, এবং ব্যোম যেন তাহার 
দেহ বা আধার। এই ব্যোম তত্বের জ্ঞানেন্দিয় বা আকুষঞ্চণ-_-অবণ 
এবং কন্মেক্দিয় বা প্রসারণ--কণঠ। শব্দ-_কর্ণের দ্বারা শ্রবণ বা ভিতরে 
গ্রহণ করি এবং কণ্ে প্রসব করি । শব্ধ শ্রবণ করিলাম অর্থে আমার 
দেহস্ছ ব্যোমতত্ব আকুঞ্চিত হইল; শব্দ করিলাম অর্থে দেহস্থ ব্যোমতত্ত 
প্রসারিত হইল। আমরা বাহিরে পঁংশব্দপবেতড সময়ে সময়ে শুনিতে 
পাই নাকেন? যখন শব্দ আবণের যার ব্যোমনামীয় তন্মাত্রা] 
বা স্পন্দন-তরঙ্গ আকুষ্চিত না হয়,4ঘন 7ৈহিরে শব্দ-ব্যোমতত্বের ঘতই 
তরঙ্গ প্রবাহিত হউক শব্দানুভূতি আর্া্ম হইবে না। এইখানে বলিয়া 
রাখি শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, এই তন্পুঃ্রকল বাহিরের জিনিষ নহে, 
ভিতরের জিনিষ, অর্থে আমার নিথেষুঃ ক প্রকারের স্পন্দন এক 
প্রকার মাত্র। বা তালের বা পরিমাণের প্রলান্ভূতি বা অভিঘাত। স্পর্শ 
অর্থে-আমার নিজের অভ্যন্তরের আহ্র; একপ্রকার ঘনতর মাত্রার 
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স্পন্দনানুভৃতি । রূপ অর্থে_আর এক মাত্রার স্পন্দনানুভূতি ইত্যাদি | 
অর্থাৎ আমার নিজন্ব সংস্কার বা স্থায়ী জন্ম জন্মান্তরের সাথী যে পাঁচ 
প্রকারের স্পন্দন আছে, আর বাহিরের ভিন্ন ভিন্ন তরঙ্গ সেই পাঁচ প্রকার 
স্পন্দনকে পাঁচ প্রকারে অভিঘাত ব| তরঙ্গভঙ্গরচনা করিতেছে । 

যাহা! হউক, ব্যোমতত্ব--যাহার আত্মা শব্দতন্মাত্রা, তাহার যেমন 
আকুঞ্চণ বা জ্ঞানেক্দ্রিয__শ্রবণ এবং প্রসারণ বা কর্মোন্দ্িয় ক ; মরুং- 
তত্বের তদ্রপ আকুঞ্ধণ ব1 জ্ঞানেক্দ্রিয়__ত্বক ও প্রসারণ বা কম্মেন্দ্রিয়_ 
হস্ত । তেজতত্ব-_রূপতন্মাত্র। বাহার প্রাণ, তাহার আকুধচণ বা জানে- 
ন্দিয়_চক্ষ এবং প্রসারণ বা কশ্যোঞ্দিয়_চরণ বাগতি। অপতত্তবের 
প্রাথ_ রস তাহার জ্ঞানেন্রিয় বা আকু্চণ_ জিহব! এবং কর্মোন্দিয় উপস্থ। 
ক্ষিতিতত্বের প্রাণ___গন্ধ, তাহার জ্ঞানেক্দিয়-_নাসিক।, কন্মেক্দিয়__ 
পায়ু। আর এই সকল আকুঞ্চণ ও প্রসারণ বা ঞ্ঞানেন্দরিযর ও কর্দোক্দিয় 
যে কেন্দ্র হইতে প্রসৃত,অর্থাৎ এই সকল তনুঙ্গ যে স্থলে আঘাত করিলে 
অনুভূতি জন্মায়, তাহার নাম-_মন। এই কেন্দ্র বখন এই সকল 
গ্রণালার ভিতর দিয়। স্বার স্পন্দন প্রবাহিত করে, তখনই আমাদের এ 
ইন্দ্রিযমসকল ব স্পন্দনসকল অনুভূতি জন্মাইতে সক্ষম হয়। 

আমি এক স্ছলে বলিরাছি, ভগবং-চরণ অর্থে-ভগবৎ ভাব । কেন 
বলিঘ়াছি, এইবার তো মর তাহা বুঝিতে পারিবে। তেজতত্বের কন্মেন্দ্িয 
_চরণ, যাহার ছারা গতি প্রকাশ গায় । প্রাণে কোন ভাব উদিত 
হইয়াছে বলিলে এই বুঝায়, ৮ সেই জিনিষ হ্ধদয়ে অবতীর্ণ হইয়াছে ; 
হৃতর।ং ভগবছাব প্রাণে উদয় % ছে বলিলে বুঝিতে হইবে, ভগবান 
হৃদয়ে অবভার্ণ হইয়াছেন ব। রস হক্ষেপ করিয়াছেন । 

যাহ। হউক, এই মাত্র। এট »ইনাদের দেহাদি সমস্ত রচিত বলিয়া 
মাত্রাভ্ঞ। হইলে দেহকে ব। নরকে বদুচ্ছ। ভাবে গঠিত ও পরিবর্তিত 
করিতে পার। ঘায়। মাত্রা” ,ক হৃদয়ে কার্ধ্যকারী করিতে পারিলে, 
বিরাট শক্তিপ্রবাহের তল "ত্র বুঝিতে পারিলে, সচ্ছন্দে অলৌকিক 
কার্ধ্যসকল সংঘটিত করি সক্ষম হওয়। যায় । সহস। কোন স্থল 
ইইতে অন্তহিত.হওয়।_-সঞস্ঈ 'কাথাও আবিভত হওয়। ইত্যাদি কীধ্য- 
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সকল এই মাত্রাজ্ঞান চর্চার সিদ্ধি । ছিত্রহীন প্রাচীরের ভিতর দিয়া 
করপ্রসারণ করিয়। গৃহাভ্যস্তর হইতে কোন দ্রব্য সচ্ছন্দে এইরূপ পুরুষ 
আনিতে পারেন। মুহুর্তে পৃথিবীর অন্য প্রান্তে শিয়া ইচ্ছানুষায়ী 
কাহারও সহিত সাক্ষা করিয়। আবার স্বস্থানে প্রত্যাগত হইতে অনেক 
মহাপুরুষকে শুন। গিয়াছে । এ সকল মাত্রাজ্ঞানও তদনুষায়ী কৌশল 
অবলম্বনের ফল । | 

তবে মোটামুটি বুঝিলাম, মাত্রা অর্থে__মায়! বা স্পন্দনের পরিমাণ, 
তাল, আকুঞ্চণ, প্রসারণরূপ ব্যবচ্ছেদ! এই মাত্রাই অনুভূতির কারণ ; 
স্থতরাং মাত্রার দ্বারা আমর। সাধারণতঃ আমাদের অস্তিত্ব বা চৈতন্য 
অনুভব করি, মাত্রার প্রভাবেই অবিচ্ছিন্ন চৈতন্য বিচ্ছিন্ন ও বহুধা দুষ্ট 
হয়; মাত্রার প্রভাবেই এক বিশাল ব্যাপ্তি বু জীবাকারে পরিলক্ষিত 
হয়। মাত্রার প্রভাবেই আত্মা শক্তিমান বলিয়৷ আপনাকে মনে করে ও 
সেই সকল শুক্তি ক্রমশঃ স্ফরিত করিয়৷ লয়েন। মাত্রা হইতে সমস্ত। 
মাত্র/র তারতমাই-_ব্রহ্মা্ড বিচিত্ররূপে পরিদৃষ্ট হইবার কারণ। মাত্রার 
তারতম্যই অনুভূতি-_মাত্রীর তারতম্যই শীতোকফ্সুখছুঃখদা। 

এই সকল মাত্রা আগমাপায়ী সুতরাং অনিত্য ; মরীচিকা যেমন 
অস্তিত্বশূন্য, অথচ স্পন্দিত প্রবাহাকারে পরিদৃষ্ট হয়, এ সকল বস্ততও 
তদ্রপ; কিন্তু সে কথ! এখন এ সাংখ্যন্তরে উপলব্ধি হইবে না। 
সাংখ্যস্তরে সাধারণতঃ এগুলি সত্য বলিয়া অনুমিত হয়; স্থতরাং 
এগুলির বিচার বিশ্লেষণ আবশ্যক । 

এ স্পন্দন বিশ্লেষণ করিতে স্পথম এগুলিকে আগমাপায়ী-_ 
আগম ও নিগম গুণবিশিপ্ু বা ক বলিষা বুঝিতে পারা 
যায়; সুতরাং ইহাদের কোথাওঁখন (৭, অসম্তব। আকুধ্চণ ও 
প্রসারণ এই ছুই প্রকারে উৎপত্তি ও নঁ'শ প্রকটিত হয় । 

যখন এ আকুষ্ণণ ও প্রসারণ অনিতা তখন উহা'র বশীভূত হওয়া 
কর্তব্য নহে। ইহা থাকে না; যাহা খত পারে না, তাহাতে দগ্ধ 
হওয়া কর্তব্য নহে। 

তবে কি করিব? তবে কি এস্পঞ্লু (ভিঘাত রোধ করিয়! দিব ? 







১৭৪ উপনিষদূ-রছন্ত বা গীতার যৌগিক বাাখ্যা। 


এই স্পন্দনের আকুগ্চণ ও প্রসারণ হইতে আমার ইঞ্জিয়াদি রচিত। 
আকুঞ্চণ হইতে জ্ঞানেক্দ্রিয় ও প্রপারণ হইতে কর্শেক্ড্রিয় গঠিত, তবে কি 
সে সকলকে হনন করিব ? 

ভগবান বলিতেছেন, তাহা হইতে পারে না। তাহাদের আস 
যাওয়া রোধ করিবার শক্তি কাহারও নাই। ইন্দ্রিয়াদি ব ভাবাদির 
উচ্ছেদ সাধন অসম্ভব | তাহারা আগমাপায়ী__আস। যাওয়াই উহাদের 
ধর্ম। তবে এসকলের তিতিক্ষা! অভ্যাস করাই তোমার পক্ষে যুভিসঙ্গত। 

ভিতিক্ষা অভ্যাস অর্থে__এঁ্সকল ভ্ৎপত্তি ও নাশ বা যাতায়াতের 
মধ্যে থাকিয়া উহাদিগকে অপ্রতিহতভাবে যাইতে আসিতে দেওয়! । 
সাধারণতঃ লোকে তাহ! পারে না] মনে কর শীত। শৈত্যানুভৃতি 
হইলেই আমরা তাহার বশীভূত হইয়। পড়ি; এবং তাহ। হইতে পরিত্রাণের 
জন্য তংক্ষণাৎ উত্তাপ সংগ্রহের জন্য বস্ত্রারি ব্যবহার করিতে বাধ্য হই ; 
কিন্ত যদি উহাতে আমার তিতিক্ষা থাকিত, তাহ হইলে শীত আমাতে 
ওরূপ অনুভূতি প্রকাশ করিতে সমর্থ হইত না, এবং আমিও তাহার 
প্রতিরোধ করিতে যত্ববান হইতাম না। আমি ষদি শীতের মধ্যে 
কিছুদিন থাকিয়া তাহাতে কোন অনুভূতি আমার প্রাণে জন্মিতে ন৷ 
দিতাম বা জন্মিলেও গ্রাহ্য তাহা ন। আনিতীম, তাহা হইলে ওরূপ 
অনুভূতি আমাকে ব্যথিত করিতে, আমাকে তদ্দিরুদ্ধে প্রতিরোব-শক্তি 
ফুটাইবার জন্য সচেষ্ট করিতে সমর্থ হইত না । 

এইরূপ প্রপঞ্চমাত্রে যদি ত্বিতিক্ষ! অভ্যস্থ হইয়। যায়, তাহা হইলে 
আর আমার প্রাণে নে অনুভূতি আসিবে না এবং আসিলেও 
আমায় বিচলিত করিতে সমর্থ] _ * না। স্পন্দন সকল আমিবেই; কিন্ত 
স্পন্দনের বশীভূত হইও না 1, _ঘ যাহাতে অনুভূতি জন্মাইতে না৷ 
পারে, তদুপরুক্ত কৌশল রা নকর। 

সে কৌশল কি তাহ1৮৮/ বলিযাছি। জড়-বিজানে বুঝিতে পারা 
 "মাণু সকল দিকে সমান ভাবে আকৃষ্ট ব! 
এন্দে স্বাধানভাবে অবস্থান করে। তাহার! 

ব। স্থানবিচ্যুতি ইত্যাদি কোন প্রকানে 


যায়, কোন পকার্ধের মধ্য 
স্পৃষ্ট থাকে বলিয়। তাহারা 
তরঙ্গে বা স্পন্দনে তরঙ্গি 





উপনিষদৃ-্ুহন্ড বা গীতার যৌগিক ব্যাথা ১৭৫ 


বিকার প্রাপ্ত হয় না। জড়ে ও আত্মিকরাজ্যে এই একই নিয়ম কাঁ্য্য- 
কারী। যদি তুমি বাহিরে না থাকিয়। বিরাট ব্রহ্মসত্বার মধ্যে অবস্থান 
করিতে থাক, তাহা হইলে স্পন্দনসংঘাত অপ্রতিহত ভাবে তোমার 
উপর দিয় বহিয়া চলিয়। বাইবে। তুমি মাতৃঅঙ্কের মধ্যে আপনাকে 
রক্ষ| করিতে সমর্থ হও-_মাতৃঅন্কে গ। ঢালিয়া দাও ও--স্পন্দনসকল 
তোমায় বিচলিত করিতে বা তোমার স্বাধীন অবস্থানে বিদ্ব ঘটাইতে 
সমর্থ হইবে না। এবং এরূপ অবিচলিত অবস্থ। প্রাপ্ত হইলে, তবে তুমি 
স্পন্দন বিশ্লেষনে সমর্থ হইবে । 

ইহাই তিতিক্ষ। অভ্যাসের নিয়ম | সর্ধ্বত্র সর্ধব স্পন্দমনে মাতৃত্ব! অনু- 

ভব কর । আকাশে, বায়ুতে, সূর্যে, চন্দ্রে জলে, স্থলে, অথবা শব্দে, স্পর্শে, 

রূপে, রণে, গন্ধে, অথবা স্পন্দনে স্পন্দনে, সংঘাতে সংঘাতে, বিশাল 
মাতৃ-শক্তিপ্রবাহ দর্শন কর, ভাবে ভাবে মাতি-শক্তি উপলব্ধি কর; 
ভাবকে ভাব বলিয়া বুঝিও না-__বিরাট অনস্ত শক্তিপ্রবাহের অস্বত-বারি 
বলির। বুঝ; প্রপঞ্চকে প্রপঞ্চ বলিও না-আনন্দময়ীর আনন্দস্ফ রণ 
বলির৷ প্রত্যক্ষ কর; এইরূপে অভ্যস্থ হও-_-এইবপে চিন্তাকে ফিরাও) 
এইরূপ ভাবে মগ্র হইতে যত্বাঁন হও, তিতিক্ষা আমিবে। জড়ের বাহ্য 
অণুসকলের মত বিচলিত, ক্ষুব্ধ হইতে হইবে না, ভিতরকার পরমাণুর 
মত অদংক্ুক, স্থির, স্বাধীন হইবে। 

ইহাই যোগের আসন । এইরূপে মাড়ি-অক্কে বসিতে না পারিলে 
সাধন। হয় না। এইরূপে অবিচল রোধহীন ক্রেশশুন্য স্থথাসন করিতে 
না পারিলে মাতৃ-শ্সেহের রসাম্বাদ করি ত সক্ষম হওয়া যায় না । চলিতে 
ফিরিতে, বসিতে, শুইতে, ধাড়াইতে মল ): কোল হারাইও না; জানিও 
ইহাই সিদ্ধাসন। অন্য শারীরিক ' ১দির সং্যমনাত্মক যে সমস্ত 
পদ্মাসন প্রভৃতির কথ। জান, তাহা বা (শব না হইলে অঙ্গ-পীড়ন 
মাত্র। যাহাতে স্থিরভাবে ও সুখে অক £র। যার, তাহাই যোগ- 
শাস্ত্রে আসন নামে অভিছিত। তুমি এ ই ছখাসন পাতিতে যত্রবান 
হও--শ্হির হইবে। 

তাহা হইলে মোটের উপর আমরাস্ক্ুই পাইলাম, যে এক বিরাট 


১৭৬ উপনিষন্ব-রহুস্য ষ| গীভাব যৌগিক ব্যাখ্যা | 


স্পন্দনশক্তি অনন্ত দিক, অনন্ত কাল ব্যাপিয়৷ স্পন্দিত হইভেছে ও 
আমর৷ পেই স্পন্দন-সমুদ্রে নিমজ্জিত । তাহাবরই ঘাত প্রতিঘ।ত শব্দ- 
স্পর্শাদি প্রপঞ্চরূপে অনুভূত হয়! এই সকল অন্ুভূতিই স্থখ দুঃখের 
কারণ; এবং এ পকল অনুভূতিতে তিতিক্ষ। অভ্যস্ত হইলে, আর ইহার৷ 
সখ ছুঃখপ্রদ হইতে পারে না। আর 


ং হি ন ব্যথয়ন্ত্যেতে পুরুষং পুরুষর্ষভ | 
সমছুঃখন্ুখং ধীরং সোইস্বতত্বাীয় কপ্পতে ॥ ১৫ 

হে পুরুষর্ষত! এতে সমদুঃখ স্বখং ধীরং য পুরুষং ন ব্যথয়ত্তি, সঃ 
হি অমৃতত্বায় কল্পতে। ১৫ 

ব্যবহারিক অর্থ ।-_হে পুরুষশ্রেষ্ঠ ! এই সকল স্পন্দন ব| তন্মাত্রা, 
বে সুখছুঃখে সমভাবাপন্ন ধীর পুরুষকে ব্যথা দিতে না পারে, তিনিই 
অন্বৃতত্ব প্রাপ্ত হয়েন। ১৫ 

যৌগিক অর্থ--বখন আত্মা এই সকল স্পন্দন পুর্ববোক্তপ্নূপে বিন! 
প্রতিরোধে সহ করিতে পারেন, অর্থাং ঘিনি বিরাট স্পন্দন মধ্যে 
আপনাকে চিন্তা করিতে পারেন, তাহার জড় পদার্থের মধ্যস্থ পরমাণুর 
মত স্বাধীনতা প্রাপ্তি হয় বা স্পন্দন-তর্ঙ্গ বিন। প্রতিরোধে তাহাদের 
উপর দিয়া প্রবাহিত হইয়া যায়, তাহাদের আগম নিগম ব| উৎপত্তি 
বিনাশ তাহার অনুভবে আর আইসে ন।। তখনই তিনি ধার পুরুষশ্রেষ্ঠ 
নামে অভিহিত হয়েন এবং তখন সে পুরুষ আপনার অমরত্ব অনুভবে 
সমর্থ হয়। অমরত্ব জ্ঞান আবার কারণ কি? মৃস্্জ্ঞান পূর্ববাবন্থায় 
থাকে বলিয়া। মৃত্যুভয়ে অণ হু আমর! ভীভ বলিয়। সর্বপ্রথম যখন 
স্বাধীনভাবে উন্মেষিত হয়, 3 বৰ ভুতের অনির্ববচনীয় স্বাদ সর্বপ্রথম 
বখন বিরাটে সংবুক্ত হইয়া জর্্ৎ,ল্টভব করে, তখন মৃত্যু আশঙ্কার 
কবল হইতে যুক্ত হয় :5/1 এবং ভীতিবন্ধন সর্ববাপেক্ষ। দৃঢ় বলিয়। 
উহারই উন্মোচন- অনু দির বাণকে আবৃত করে। বিরাট স্পন্দনে 
সংযুক্ত হইয়। বিরাট তর ্াত্যত্তবে প্রবেশ করিয়৷ যখন জীব নিজের 
স্পন্দন হারাহয়। ফেলে, ত্র ঝিতে পারে, বস্তুতঃ এ সব অনুভূতি তাহার 






উপনিধদূ-বহৃপ্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ১৭৭ 


ধন্দ নহে, তাহার কল্পনা! মাত্র । কল্পনায় নিজ স্পন্দন জন্ম জন্মাস্তর 
ধরিয়। রচন। করিয়। বিরাটের স্পন্দনে প্রতিঘাত প্রদান করিয়া এরূপে 
স্পন্দনে আপনাকে অনুভব কিতেছিল। 


নাসতে। বিচ্ভতে ভাবোনাভাবো বিষ্ভতে মতঃ | 
উভয়োরপি দৃষ্টোইন্তস্্নয়োস্ততৃদর্শিভিঃ ॥ ১৬ 


অসতঃ ভাব: ন বিদ্যতে, সতঃ অভাবঃ ন বিদ্যাতে ; তত্বদর্শিভিঃ তু 
অনয়েঃ উভয়ো: অপি অস্তঃ দৃষ্টঃ | ১৬ 

ব্যবহারিক অর্থ ।--অনিত্য ভাব বা বস্তু নাই অথব। অনিত্যের 
উংপত্ভি নাই, এবং নিত্য ভাব বা নিতা বস্তর কখনও অভাব বা লোপ 
হয় না। তত্বদর্শিগণ এই উভয়ের যাহ। অস্ত তাহ। দেখিয়াছেন । ১৬ 


€যাগিক অর্থ ।-__তত্বদর্শী হইলে এ স্পন্দনসকল দেখিতে ও তাহার 
বিশ্লেষণ করিতে সমর্থ হওয়া যায়, ও তখন বুঝিতে পারা যায়, যেমন 
সমুদ্রে ও তরঙ্জে কোনও বিভেদ নাই, তদ্রপ এ ব্রহ্গাণ্ডমণ্ডলে ও ব্রচ্গে 
বস্ততঃ কোন পার্থক্য নাই । ব্রন্গই ত্রহ্মাগুরূপে পরিলক্ষিত হইতেছে । 
ব্রহ্গাগড বলিয়া স্বতন্ধম কোন জিনিষ নাই। কনক বলয়ে যেমন স্বণ ছাড়। 
অন্ত কোন পদ্ধার্থ নাই, তদ্রপ এ নিত্য, সত্য অস্তিত্ব সব্ধত্র বর্তমান ; 
বলয় ভাঙ্গিয়। হার, হার ভাঙ্গিঞ্ট। নুপুর করিতে পারা যায়, কিন্তু তাহাতে 
স্বর্ণের স্বত্বা যেমন লেপ হয় না, তদ্রপ এক নিত্য চৈতন্যময় অস্তিত্ব 
নানারূপে প্রতিবিন্বিত হইলেও ডউহাবন নিত্যত্বের কোনও বিকার 
ঘটে ন]। এ 
. পুর্ধোক্ত প্রকারে ধীরত্ব প্রার্ডি মন এ বিরাট ব্রহ্মাগুমগ্ডলকে 
এইরূপে নিত্য চৈতন্যময় অস্তিত্ব বশ, )তে পারা যায়, আর বুঝিতে 
পারা যায়, এই যেনানারূপ পরিবর্তন এধখতে পাই জগভের এই যে 
বিচিত্র পদার্থসকল ভিন্ন ভিম্ন রূপেঅ ৪৫ প্রত্যন্ষীভূত হয়; এবং 
আবার পরিবন্তিত ও নূতন পরিণাম না ফুঙ্ঈীম, উহাতে বন্ততঃ সেই 
নিত্য সত্বার কোন অভাব ঘটে না। পদার্থে তখন সাধারণতঃ 
২৫ 
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দুইটা জিনিষ দেখিতে পাওয়া যায়; একটা নিত্য অস্তিত্ব ও একটী শক্তি 
ব। নিত্য প্রকৃতি । 

মনে কর, একটী পুষ্প রহিয়াছে । সেই পুষ্পটা মনুষ্যচক্ষে পুষ্প 
বলিয়া-_পশুর প্রাণে আহার্্য বলিয়। এবং ধাহারা কখনও পুষ্প দেখেন 
নাই, তাহাদের চক্ষে একটী নূতন জিনিষ বলিয়া প্রতিফলিত হইতেছে। 
এই বিভিন্ন অনুভূতিগুলি সে পুষ্পটীর ধশ্ম নহে, ওগুলি দর্শকদিগের গুণ- 
তারতম্য মাত্র। একই পুষ্প হইতে একপ্রকার স্পন্দন চাঁরািকে স্ফরিত 
হইতেছে ; এবং সেই স্পন্দন-তরজ নন] পদাথে নানা রূপের তরঙ্গ বা 
সি উৎপাদন করিতেছে মাত্র। এই বিভিন্ন অনুভূশিগুলি বাদ 
দিলে বস্ততঃ সেখানে থাকে কি? সেখানে আমর: দুইটী জিনিষ দেখিতে 
পাই | প্রথম কিছু একটা আছে, এইটা হৃদয়ঙ্গম হইয়। থাকে : দ্বিতীয় 
সেই অস্তিত্ব কোন প্রকারে আমাদের অনুভূতিতে আসিতেছে, এইটুকু 
বুঝিতে পারি । এই দুইটী সাধারণ ধশ্ম প্রত্যেক পদার্থে পরিলক্ষিত হয়। 
একটী আস্তত্ব এবং অন্যটা তাহার স্পন্দন, ক্রিয়। বা শক্তি, ঘাহার ছার! 
উহা! চারিধারে অনুভূতিনূপ তরজ্গভঙ্গ রচন। করে । যদি তরঙ্গ রচন' 
না করিত্ব, তাহ। হইলে উহার অস্তিত্ব আমাদের উপলব্ধিতে ই অসিত ন|। 
যতক্ষণ এঁরূপে উহা হইতে তরঙ্গ বুচিত হইবে, ততক্ষণ আমরা উহার 
অস্তিত্ব ভুলিতে পারিব না। এমন অবস্থায় ক্রমশঃ এ ফুলটি গিয়। পড়িতে 
পারে, বখন উহা আর আমাদিগের মত জীবের হৃদয়ে তরঙ্গ অভি্ঘাত ব। 
অনুভূতি জন্মাইতে ন। পারে : কিন্তু আমাদিগের অপেক্ষ সূক্ষা উত্জরি়যুক্ত, 
প্রাণে উহার তরঙ্গ অনুভূতি জন্মইতে বা উহ্হার আস্তত্ব প্রত্যক্ষীভূত 
করাইতে সমর্থ হয় । দুলটারঁ সা ওইয়া গেলে আমাদিগের মত সাধারণ 
জীব মনে করে, উহার ট কটঝি আর নাই; কিন্তু আমরা সেরূপ 
ইন্দ্রিয়বিশিষ্ট হইলে বা অ ও এর ধীরত্ব লাভ হইলে, উহার স্ক,টিত 
অবস্থার ন্যায় বুঝিতে পা যে, উঠার অস্তিত্ব যেমন ছিল ভেমনই 
আছে । তরঙ্গভঙ্গ ব। (2, উহা হইতে পুর্ধের যেরূপ স্ক,রিত হইতে- 
ছিল তেমনই স্করিত “ছে, শুধু সেই তরঙ্গের ইতর বিশেষ 
হইয়াছে মাত্র । 
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প্রতি পদার্থ ধীরত্ব লাভের পর এরূপ ছুইভাগে বিভক্ত হইভে 
দেখিতে পাওয়৷ যায় ,- একটী অস্তিত্ব ও একটী তাহার শক্তি । এই 
অন্তিত্বটীকে চৈতন্যময় বলিয়! বুঝিয়া৷ লইলেই আমাদের সাংখ্য বুঝা হয়। 

যাহা হউক, এ ফুলটীর বিশ্রেষণ হইতে আমরা এই পাইলাম ঘষে, 
উহার এককালীন বিনাশ কখনও হইতে পারে না__উহ্ার অস্তিত্বের 
কখনও অপলাপ হয় না; এবং উহা! যে কখনও আমাদিগের অনুভূতিতে 
আইসে, এবং কখনও আইসে না, উহ] এ ফুলটির ধশ্ম নহে-_আমাদিগের 
ধর্মা। উহার ভিতর একটী জিনিষের শুধু অপলাপ হয় মাত্র; সেটা 
মাত্রা বা স্পন্দনের পরিমাণ । মুতৃত্ডে সুহূর্তে পরিমাণের এমন পরিবর্তন 
হইতেছে ; এবং উহাই মৃত্যু বা দেহান্তরপ্রাপ্তি, তাহা আমি পূর্ব্বে 
বলিয়াছি । 

স্ুলত: আমরা ছুইটী জিনিষ পাইলাম; এবং এই ছুইটী জিনিষ 
লইয়। আমাদিগকে সাংখাস্তর বুঝিতে হইবে । সাংখ্যস্তর ভেদ হইলে 
ব!ত্রহ্মস্তরে উপস্থিত হইলে, ভবে ইহাদিগের একত্ব বুঝিতে পার! 
যাইবে । এখন উহা] বুঝাইতে চেষ্টা করা বিড়ম্বন। মাত্র । 

সে ছুইটী জিনিষ পূর্বে বলিয়াছি ; একটা নিত্য অস্তিত্ব, দ্বিতীষটী 
উহার স্পন্দন, শক্তি বা গুণ বাদেহ। আর বুঝিয়াছি যে এ শক্তির ব৷ 
দেহের মাত্রার যেরপই পরিণাম হউক ন। কেন, উহাদিগের এককালীন 
. লোপ হয় না। এই অস্তিত্ব ও শক্তি ব্রহ্মাণ্ডের সর্ব পদার্থের ক্ষুদ্র পর- 
মাণু হইতে হরিহর ত্রহ্ষা পর্য্যস্ত সকলকার সাধারণ সম্পত্তি । এই ছুইটি 
শূন্য পদার্থ হইতে পারে না-_এই ুইটি শন্য ভাব হইতে পারে না। 
আর একটু বিশিষ্টভাবে দেখিলে এক্টস্থিভিয়ের মধ্যে কিরূপ সম্বন্ধ তাহা 
স্পষ্টরূপে প্রতীতি হয়। 7 প্্ং 

এই যে অন্তিতটুকু ইহা এঁ শান 4)ালেই অভিব্যন্ক হয়। যেখানে 
এঁ শক্তি যতটুকু পরিমাণে স্ফুটিত, ৎিত্মং সেখানে সেই পরিমাণে 
অভিব্যক্ত । এই অস্তিত্বকে ১ শক্তির প্রকাশ বা আবি- 
 াৰ। যেমন জগদাদি পদার্থনিচয় নাঃ যা লে সুরধ্যালোক প্রতিফলিত 

হইতে পায় না ও আলোক বলিয়! কে 








&) পদার্থ বুঝিতে পারা যায় না 
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তব্রপ এই শক্ষির রঞ্জন] না পাইলে অস্তিত্ব উপলব্ধি হইতে পারে না। 
চিম্ময়ী শক্তি মাতৃ স্বরূপিনী হইয়। এই অস্তিত্বকে ধীরে ধীরে ফুটাইয়াতুলেন। 
মনে থাকে যেন আমরা সাংখাস্তরের কথ! বলিতেছি। সাংখ্যস্তরের 
সাধারণতঃ আত্ম! বহু বলিয়া বিবেচিত হয়। আত্মর একত্ব উপলব্ধি 
সাংখ্যস্তরে হয় না; সুতরাং যতক্ষণ আত্মার একত্ব জ্ঞ।ন জীবের ন। 
আইসে, ততক্ষণ তাহাকে সাংখ্যস্তরীয় জীব বলিয়। বুঝিতে হয়; এবং 
ততক্ষণ প্রতি আত্মা, মাতাক্রোডে শিশুর মত এ শক্তির ক্রোড়ে অনুমিত 
হইতে থাকে । তারপর চিম্ময়ী মা আমার ক্রমশঃ বহুত্ব ঘুচাইয়া এক 
অদ্িতীয়ারপে প্রতিফলিত হয়েন; এবং মাতাপুত্র এক হইয়া যায__ 
অস্তিত্ব ও শক্তি ছুই বিভিম্ন ভাব বিলুপ্ত করিয়। দিয়া একত্বের প্রবল 
প্রবাহে বিশ্বব্রল্াণ্ড নিমগ্ন করিয়া দেন । 
শক্তির সহিত জীবের এই মাতাপূজ সম্বন্ধ মুহুর্তের জন্য 
বিস্বৃত হওয়া উচিত নহে । স্তগ্ঠপায়ী শিষ্টর মত এই বিশ্বমাতার স্তন- 
পান করিতে করিতে নিজ বিশাল অস্তিত্ব উপলব্ধির দিকে জীব অগ্রসর 
হইতেছে । শিশু সন্তান যেমন মাড়-রক্তকে স্তনছুগ্ধাকারে পাইয়। 
নিজ রক্তে পরিণত করিয়া লয়, সেইবূপ আমরাও শক্তিময়ী জননীর শক্তি 
আহরণ করিয়। শক্তি ও অস্তিত্ব ছুয়ে মিশাইয়া এক করিয়া ফেলিতেছি। 
আগে এই শক্তিকে নিত্য, অপরিণামী, চিন্ময়ী বলিয়া পরিজ্ঞাত হও, 
তারপর নিজের নিত্যত্ব বুঝিতে পারিবে | চন্দ্র, অুর্ধ্য, আকাশ, তারকা? 
জগৎ, বৃক্ষ, লতা, জীব, জড় যাহ। কিছু দেখিতে পাও, সর্বত্র দেখ এক 
নিত্যা, অপরিণামী চিন্ময়ী শক্তির ক্রোড়ে এক নিতা অস্তিত্ব প্রতিফলিত। 
বন্তর বন্তত্ব ভুলিয়া বাও, শুধু এর '২পুর্ব্ব বিশ্বমাতা মুর্তি পরিদর্শন কর। 
আমি বৃক্ষে বৃক্ষ দেখি না, দেখি স্তাবঅনস্ত সৌন্দরয্যময়ী স্সেহতারনভ্রা 
জননী সন্তান ক্রোড়ে দগ্ডায়মানাক্ঠ ৭ মনুষ্য মনুষ্য দেখি না, দেখি এক 
']ঁর মা শিশুযুখে স্তন ঠেকাইয়। দণ্ডায়মানা_ 
মনিউহএক অনন্ত স্বেহময়ী ম| অনস্তশক্তিধারায় 
$হেমানা ! ধুলিকণা হইতে দেবতালোক 
৭ইরূপ এক স্রেহময়ী জননীকে সন্তান 









উপনিষদ্-রন্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ১৮১ 


ক্রোন্ডে করিয়। ধ্াড়াইয়। থাকিতে দেখিতে পাই । তোমর! যদি মাকে 
দেখিতে চাহ, তবে .বস্তর বন্তত্ব ভুলিয়। তাহার অভ্যস্তরস্থ এক নিত্য 
অপরিণামী মূর্তি দর্শন কর, দেখিবে-_-অসৎ বলিয়া কিছু নাই, সতের 
কোথাও প্রত্যবায় হয় না; এবং সং ও অসং জ্ঞানের ইহাই পরিণাম | 
ইহাই সৎ ও অসৎ কল্পনার চরম সিদ্ধান্ত | 


অবিনাশি তু তদ্বিদ্ধি যেন সর্ববমিদং ততম্‌ । 
বিনাশমব্যয়স্তাস্ত ন কশ্চিৎ কর্ত মহ্তি ॥ ১৭ 


যেন ইদম্‌ সর্ধ্ঘমূ ততম্‌ তৎ তু অবিনাশি বিদ্ধি; কম্চিৎ অস্য অব্যয়স্থয 
বিনাশম্‌ কর্তৃম ন অর্ভতি | ১৭ 


ব্যবহারিক অর্থ।--এইরূপে যিনি এই সকল ব্যাপিয়া আছেন, 
তীহাকে অবিনাশী বলিয়া জানিও। সেই অব্যয়ের কেহ বিনাশ 
করিতে পারে না । ১৭ 

যৌগিক অর্থ ।_-এ যে মাতৃমুর্তির কথা বলিলাম, উহার 
কুত্রাপি অপলাপ হয় না। সমষ্টিভাবে অথবা ব্যগ্টিভাবে যে দিকে 
দৃষ্টি নিক্ষেপ কর-_যাহার উপর চিন্তা পরিচালন কর, সর্ধত্র এই সর্ব্ব- 
ব্যাপিনী মহামুত্তির অস্তিত্ব উপলদ্ধি হইবে। বস্তু উৎপন্ন হয়, খাকে, 
আবার লোপ হইয়া যায়, দেহ গঠিত হয়, পরিপুষ্ট হয় ও বিলয় হইয়৷ 
যায়; কিন্তু এ অস্তিত্বের কখনও পরিবর্তন ঘটে না। স্থকোমল শব্যায় 
শবয়িত হইয়া ব্বপ্রে যেমন জীব শরপুয্যায় শায়িত আছি ভাবিয়! 
যন্ত্রণায় অধীর হয়, সেই স্ুকোমল যাই তীক্ষ শররাশির ন্যায় অঙ্গে 
বিদ্ধ হইতেছে বলিয়া যেমন সে রি এব করে, তদ্রুপ মাতৃ-অন্গের 
'স্থকোমল আলিঙ্গণে বদ্ধ থাকিয়া রা উহাকে তীক্ষ শৃঙ্খলের 
নিপীড়ন বলিয়া ভাবিতেছি__ক্সেহের হ্র' পড়নে কণ্টক শয্যা বলিয়া 
কাতর হুইতেছি-_মাতৃ-বক্ষকে শা মনা আপনাকে বিকলাঙ্গ 
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মাত্রাই দেহ বা আধাররূপে পরিকল্পিত ও উহা।রই পরিবর্তন “মৃত্য 
বা দেহাস্তর নামে অভিহিত। ইহা আমি পুরে বলিয়াছি। অর্থাৎ 
সৌরকররাশি যেমন স্পন্দনানুক্রমে মরিচীকারূপে পরিদৃষ্ট হয়, উহাকে 
সত্যও বলা যায় না, অসত্যও বলা মায় না, তন্রপ দেহকেও সত্য 
নহে অসভ্যও নহে, এইরূপ একটী বিকার বুঝিতে হইবে । মরিচীকার 
অপলাপে যেমন সৌরকরের অপলাপ হয় ন' তদ্রপ দেহের অপলাপে 
এঁ নিত্য সর্বব্যাপী পদার্থের অপলাপ হইতে পারে না । 

কিন্ত দেহাদি এবং জগৎকে এরূপ মরীচিকাবৎ বলিয়! হুদয়ঙগম 
করিতে সাধারণ লোক পারে না। জ্ঞানের সাংখ্যস্তর অতিক্রম ন৷ 
করিলে, এরূপ ধারণা আনিতে পারা যায না। যাহা কিছু দেখিতেছি-_ 
প্রত্যক্ষ বলিয়! জনুভব করিতেছি, এ সমস্তের যথার্থ অস্তিত্ব নাই । ইহ! 
সাধারণ লোকের পক্ষে এক প্রকার অসম্ভব বলিয়। মনে হয়। ইহ! 
হইল চরম জ্ঞানের কথা-_ জ্ঞানের সব্ববোচ্চ অবস্থায় অন্ুভাব্য। এই জ্ঞানে 
পৌছিতে হইলে, আগে অন্যান্য প্রকার জ্ঞানের ভিতর দিয়া যাইতে হয়। 
এই ব্রহ্মঞ্জান লাভ করিয়। যে জ্ঞানপস্থ। অবলম্বন করিয়। জীবের ধারণা- 
শক্তি ধাবিত হয়, সেই সমস্ত পন্থাটীকে সাধারণতঃ ছয়টী বা সাতটী ভাগে 
বিভক্ত দেখিতে পাওয়া যায়; এবং সেই এক এক ভাগের আদর্শ স্বরূপ 
এক একথানি দর্শনশাস্ত্র হিন্দুর ধস্্প জগৎকে আলোকিত করিয়া রাখিয়াছে। 
আমরা এইখানে সেই ষড়দর্শনের একটু সংক্ষেপে আলোচনা করিব । 
ইহা হইতে স্পষ্টপ্রতীতি হইবে যে, আমাদিগের ষড় দর্শনের ভিতর যে 
মতভেদ দৃষ্ট হয়, উহা বস্তুতঃ ঠ্োপানস্রেশীর সোপানে সোপানে যেরূপ 
ভেঙ্গ, তব্রপ মাত্র। অর্থার্থশ খন কোন উচ্চস্থানে আরোহণের জন্য 
সোপানশ্রেণী বিনির্িত হু ত্। সে শ্রেণীর প্রত্যেক সোপানই সেই 
উচ্চ আরোহণের লক্ষ্যে গঠিতষ্ (ত্যেক সোপানেরই লক্ষ্য উর্ধে আরো- 
হণ, এবং প্রত্যেক সোপচি।1.'ঘকটী সাধারণ তলে সম্বদ্ধভাবে গঠিত, অথচ 
শিওকটী সমধিক উচ্চ, এই দর্শনশাস্ত্রসমূহও 
গঙ. যিনি যতদূর অনুত্তব করিয়াছেন ৰা 
দেখিয়াছেন, তিঙগি ততটুররর্ট ত্র লিপিবদ্ধ করিয়! গিয়াছেন। গাহার! 
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স্ব স্ব শক্তি অনযায়ী মত স্থাপন করিয়। গিয়াছেন সত্য ; কিন্তু কার্ধ্যতঃ 
স্থ্পছ বুঝিতে পার। ধায়, ঠাহাদিগের জ্ঞানের উচ্চ নিম়ত। ক্রম হিসাবে 
ভগবান যেন তাহাদ্িগের ভিতর প্রবিষ্ট হইয়। জ্ঞানটীকে এইরূপ ছয়টী 
স্তরে বিভাগ করিয়। দিয়াছেন ; অথব। একটী ছয়টা-সোপানবিশিষ্ট শ্রেণী 
নিশ্মাণ করিয়। দিয়াছেন | দর্শনশান্ত্র প্রণেতার৷ নিজ নিজ ইচ্ছায় স্ব স্ব 
জ্ঞানকে সাধারণের উপকারার্ঘে উচ্চ ও নিম ক্রম হিসাবে সাজাইয়া 
গিয়াছেন, তাহ। বলিতেছি না, তবে কোন এক অদৃষ্ঠ মহাশক্তি যেন 
তাহাদিগের ভিতর দিয়। সাধারণের কল্যাণ কামনায় এরূপ সোপান- 
শ্রেণী গঠিত করাইয়াছ্েন, এইরূপ মনে হয়। 

আমরা এই দ্বিতায় অধ্যায়ে সাংখ্যযোগের কথা বুঝিতে চেষ্টা করি- 
তেছি ; সুতরাং এইস্থলে জ্ঞানেচ্ছুদিগের সুবিধার্থ সে ছয়খানি দর্শনশাস্ত্রের 
সার মন্্া লিপিবদ্ধ করিতেছি ; এবং উহা হইতেই প্রতিপন্ন হইবে, 
আমি যে শান্ত্রশুলিকে উচ্চ নিয় ক্রমানুসারে সভ্জিত বলিয়াছি, তাহ! 
অসঙ্গত নহে । 

প্রধানত; আমাদিগের ছয়খানি দর্শনশ"স্ত্র আছে, তাহাদিগের নাম ১২ 
ন্যায়। বৈশেষিক, সাংখ্য, পা1তগ্জল, পুর্বমীমাংসা ও উত্তরমীমাংস। । 
আমি এক একখাশির ইতিহাস ব। মন্ম ভিন্ন ভিন্নরূপে নিম্মে দিতেছি 
ও তাহাদিগের পহিত সাধারণ জীবপ্রবাহের গতির কিরূপ সম্বন্ধ, ভাহ। 
দেখাইতেছি-_ 

আর একটী কথা । আমি পূর্বের বলিয়াছি, জীবকে ভগবংসান্মিধ্য লাভ 
করিতে যে জ্ঞানগণির ভিতর দিয়া যাইতে হুশ, তাহাই গীতা। সুতরাং 
দর্শনশাস্ত্রগ্ুলেকে গীতারই অংশবিশ্কে্ডিলিলে অতুযুক্তি হয় না। এন্বলে 
অনেকে মনে করিতে পারেন, গীতহে গাঁংযুখে ব্যক্ত হইবার পূর্বে দর্শন 
শান্্রগুলি রচিত হইয়াছে; স্ুতরা্এন %া1 বল। ভ্রাপ্তিমূলক ; কিন্তু আহি 
গ্বীতাকে অপোরুষেয় বলিয়। জানি | ই অনাদিকাল সৃষ্টি, স্থিতি, 
শ্রলয়কে আততক্রম করিয়াও বিরাজিতঙ্*্ত্রীকার আত্মাকে সাকারত্ব 
লাভ করিতে হইলে, যেরূপ স্তরে জিযফাষসকল নিম্মাণ করিয়া 
সাকারত্ব লাভ করে, সেই অপোরুষেয্ঈ্ুন বা গীতারপী 'পরমাক্মা 
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সেইরূপে কোষের পর কোষ গঠিত করিয়া লইয়। বা এক এক কোষ 
অবয়বত্ব লাভ করিয়৷ সর্বশেষ এঁ ছয়থানি দর্শনরূপ ষাটুকৌষিকী দেহ 
ধারণ করিয়। আবির্ভত ব৷ শ্রীরুষ্ুমুখে ব্যক্ত হইয়াছিলেন। ছয়খানি 
দর্শনশাস্ত্র যেন উহার ছয়টী কোয; অর্থাৎ দর্শনশাস্ত্রকে লইঞ্সা গীতা নহে, 
গীতাকে লইয়। দর্শনশাস্তর। 
-  খুলিয়! বলি, সাধারণের এইরূপ ধারণ। যেন ভগবান শ্রীরুষ্ণ সমস্ত 
দর্শনশাপ্র একত্রে সংগ্রহ করিয়৷ তাহ।র বিচার ও বিশ্লেষণ পূর্বক সার 
মর্ম্টুকু লইয়৷ এবং নিজ মত প্রতিষ্ঠিত করিয়। গীতা প্রকাশ করিয়াছেন; 
কিন্তু ইহা নাস্তিকতার সহিত তুলনীয়। নাস্তিকের যেমন বলিয়া 
থাকেন, দেহ ও তংউপাদানসকল একক্রীভৃত হইয়া বা ভূতসকলের 
সংমিশ্রনে চৈতন্যরূপ একটী পদার্থ বিকশিত হইয়। উঠে; চৈতন্য দেহের 
করণ নহে- দেহ বা ভূতলমষ্টিই চৈতন্তযের কারণ,__উহাদিগের মতও 
তদ্রেপ। বস্তুতঃ আন্তিক্য বুদ্ধিতে যেমন বুঝিতে পার! যায় যে, 
দেহ চৈতন্যের কারণ নহে, চৈতন্যই দেহের কারণ; গীতা সন্বন্ধেও তন্রপ 
বুঝিতে হইবে । কালে গীত! অভিবাক্তি লাভের জন্য বা জগতে প্রকাশ 
হইবার জন্য পুর্ব হইতে দর্শনশাস্ত্রীকারে গীত। ধীরে ধীরে ফুটিয়! 
উঠিতেছিল। দর্শনশান্ত্রাদি গীভারূপ একটী চৈতন্যের জনক লহ, 
গীতাচৈতন্তই উক্ত শাস্ত্রসকলের কারণ। অর্থাৎ আত্মাকে বুঝিতে 
হুইলে, যেমন তাহার অন্নময়, প্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় ও আনন্া- 
ময়কোষ বুঝিতে হয় ; বা জীবকে স্ব উপাধিতে প্রবেশ করিতে হইলে 
যেমন অশ্নময়, প্রাণময়, মনোমন্ট প্রভৃতি কোষে সন্ররিয় অবস্থ। লা 
করিতে হয়, ও পরে আনন্দময়ঞ& হৈেষ সে যেমন জাগ্রত হয়; তদ্রপ 
গীতারূপ জ্ঞানসত্বায় পৌছতে ক ইলে, ছয়খানি দর্শনশা স্ট্রোক 
জ্ঞানশ্রেণীর মর্দ্বের ভিতর দিয়া উ ৮7 জ্ঞান ধাবিত হয়; অথব| জীবের 
গীতারূপ জ্ঞানোম্মেষন উক্ত€-মুখাঠন দর্শনশাস্ত্রোক্ত জ্ঞানমশ্রের ভিতর 
দিয়া স্বতঃই তাহার জ্ঞাত বুর্ঘরুিউতসারে প্রধাবিত হইয়া থাকে । 

আমি কোষ হিসাধেঁঙণানা করিয়া দেখিতেছি। শীতারূপ 
গপরমাত্বার গ্যায়দর্শন যেনা £ময়কোধ, বৈশেধিক--প্রাণময়কো, 







উপনিষদূ-রহন্ত বা! গীতার যৌশিক ব্যাখ্যা । ১৮৫ 


পুর্বব মীমাংসা__মনোযয়কোব, সাংখ্য-_জ্ঞানময় বা বুদ্ধিময়কোষ, পাত- 
পরল বিজ্ঞানময়কোষ এবং উত্তরমীমাংস। বা বেদাত্তদর্শন-_-আনন্দময়- 
কোষ । এই সাংখ্য ও উত্তরমীমাংসার মধ্যস্থলে বিশষ্ট।দ্বৈতবাদ নামক 
একটী মত স্থাপিত হইয়াছে, সে কথা পরে বলিব। দর্শন-শাস্ত্রগুলি 
গীতার কোষ ব৷ দেহ-_গীত। আত্মা । | 

প্রথমতঃ ন্যায় দর্শনের সংক্ষেপ ইতিবরত দিতেছি | ন্যায়দর্শন-_ 
মহধি গৌতম ইহার প্রণেতা । প্রধান মত-_-সংসার হুঃখময় ; এই 
দুঃখের নাশই মুক্তি। তর্ক ইহার প্রধান অঙ্গ । তর্কের দ্বারা ঈশ্বরের 
অস্তিত্ব সপ্রমাণ হইয়াছে । ঈশ্বরের আস্তত্ব আমাদিগের কর্মফলদ্াতা- 
রূপে স্বীকৃত হইয়াছে । 

সাধারণ মনুষ্যজ।ন এইরূপে প্রথমতঃ ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকার করে 
এবং তর্কাদির দ্বারা ইহু। সপ্রমাণ করিতে চেষ্টা করে । 

ছবিতীয়__-বৈশেষিকদর্শন। ইহ। মহধি কণাদ প্রণীত। ইহার সার 
মন্ম-- সংসার ছুঃখময় | সেই ছুঃখের একান্ত নিবৰতিই জীবের লক্ষ্য । 
তত্বজ্ঞানে এই নিবভি লাভ হইতে পারে । ইহা ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, 
বায়ু, আকাশ, দিক্‌, কাল, আত্ম!, মনঃ এই সমস্তকে নিত্য পদার্থ বলিয়। 
গ্রহণ করিয়াছে । ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, বায়ু এইগুলি শরীর ব৷ ইন্ড্রিয়াদি 
রূপে অনিত্য কিন্ত পরমাণুরূপে নিত্য সত্য। মহধি কণাদের মতে 
পরমাণুসকল নিত্য ও অকারণ । বিরাট ঈশ্বরের ইচ্ছায় এ পরমাণু- 
সকল স্পন্দিত হইয়। ব্রহ্ম।গুসকল উৎপন্ন হয় এবং ব্রহ্মাদি আবিভূতি 
হইয়। স্ষ্টিকার্ষ্যে নিযুক্ত হয়েন। 

ইহ। সাধারণ জীবের জ্ঞানপ্রবাহেরকৃতিতীয় স্তর । জীব এই প্রত্যক্ষ 
জগৎ-সকলের অহনিশ পরিবর্তন হে শরণাম দেখিয়। দ্রব্যসকলের 
বিশ্লেষণ করিয়! দেখিতে থাকে খন ঞ্াল্র পদার্থের মধ্যেই পরমাণু 
সকল প্রতঃক্ষ করে । জীবের সাধারণঘ্ব। «স্ব পদ্দার্থবিশ্লেষণের ভিতর 
চ,কিয়া এইরূপ ধারণা করে, যেন পুল নিত্য স্বতন্ত্র পদার্থ 
এবং ঈশ্বর বলিয়৷ এক স্বতন্জ মহাপুরুষ বং ইচ্ছায় সেই পরমাণু- 
সকলকে এক, ছুই, তিন ইত্যাদিরূপে সং. &করিয় বিশ্বসকল রচনা 
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করিয়াছেম'। অর্থাৎ প্রথম স্তরে জীব. পিচার-বিতর্কের গ্ারা ঈশ্বরের 
যেন একটি স্বতন্ত্র অস্তিত্ব প্রত্যক্ষভাবে ' দুটাইম্বা 'লইতে পারে নাই, 
এই দ্বিতীয় স্তরে সে স্বাতন্ত্র্য স্কটতর.হয়। 
তৃতীয়-_ পূর্ধ্মীমাংসা । মহত্ধি জৈষিনি ইহার প্রণেতা-। ূর্ব্ব- 
মীমাংসার বা মীমাংস।দর্শনের মত, জ্ঞানের দ্বারা ছু£খ-নিতি হয় না, 
কন্মের দ্বার করিতে হয়। দুঃখের নিবি ও অন্ত সুখের প্রাপ্তি 
কর্মের দ্বারাই ঘটিয়! থাকে । বেদই নিত্যপদার্থ, অভান্ত, অপৌরুষেয়, 
বৈদিক কল্প্রসকলই ছুঃখনিবৃতি ও নুখোংণভির হেতু । সেই বেদোক্ত 
কর্মাসকল যথানির্দিষ্ট উপায়ে করিতে প।রিলে, অতুল খের অধিকারী 
হইতে পার। যায়। ইহারা বেদকে মানেন, অথচ বেদ ঈশ্বরের কৃত 
বলিয়। কোথাও অঙ্গীকার করেন নাই। ঈশ্বরের সহিত এ মীমাংসা- 
দর্শনের কোন সন্বন্ধই নাই । কন্মই প্রধান, কর্মের দ্বারাই জীব দুঃখ ও 
স্ুখ লাভ করে, কণ্মানুসারেই জীবের গতি জন্বদ্ধ হয়। এইজন্য 
মীমাংসকর্দিগকে সাধারণত: নিরাশ্বরবাদাী বল। হয়। 
সাধারণ জীব-_দ্বিতায়স্তরায় জ্ঞান প্রাপ্ত হইবার পর কর্মের দিকে 
তাহাদিগের লক্ষ্য পড়ে । অর্থাৎ মনে এইরূপ ধারণা আইসে, জগতে 
যাহ! কিছু দেখিতেছি, সকলই কম্মের পরিণামরূপে অবস্থিত । আহার 
ন। করিলে ক্ষধানিবত্ি এবং আহারের তৃপ্তি অনুভব হইতে কখনও 
দেখা যায় না। সুতরাং কর্মাই সব; কন্মপ্রবাহই চারিধারে বিস্তৃত ; 
রুর্দোরই ফলম্বরূপ সকল জিনিষ বিদ্যমান | তবে বেদবিহিত কর্মাদি 
করিলে আত্যন্তিক স্থুখলাভ :ন। হইবে কেন? জ্ঞানানুভূতিতে ত 
কাহারও উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হইতে "যতি পাই না। কোথাও যাইতে হইলে 
গিয়াছি এইরূপ অনুভব করি ্ইইওয়া। হয় না-_কিছু দেখিতে চাহিলে 
চক্ষুঃ ন। চাহিয়। প্রত্যক্ষ হইকুও, ৮ | অনুভূতি ত হয় না। তবে তত্বজ্ঞানে 
সুখোদ্রয় কি করিয়। হইসে ইএইরূপে এই তৃতীয় স্তরে জীবের কর্োর 
উপর একান্ত লক্ষ্য পর্তি/। তি প্রবল আলজির সহিত জীব-__ পুজা, 
যজ্ঞ, মন্ত্রসাধনা ইত্যাদির টঁুথানধাবিত হয়। ঈশ্বরের দিফে লক্ষ্য থাকে 
িমরা্যতঃ জীব এ অবস্থায় ঈঙ্গরকে ভুলিয়া 











কপিনিসদ-বুতস্ট বাগীতার যৌগিক ব্যাখ্যা! । ১৮৭ 


যায়। ।জাশ্যস্তিক' সুখ্চবি ভার্খতার, দিকে লক্ষ্য “করিয়! এবং সর্ব 

কন্মের-ফল দর্শন করিষ্ত্রা কল্পমই-ভাঞাপিগের.প্রিঘ,.হইয়া উঠে । ' 
. মীমাংসকেরা দেবচাদিগক্ষে আন্ত্াত্সক বলেন ।.. এই তৃতীয়. শ্রেণীর 

জীবও মন্ত্রশর্তির মহিআ। কীর্তন কবিয়), থাকে | 1০300 9 

- স্ডতুর্থ-_সাংখ্যদর্শন কা নির্ীশ্বর সাংখ্য। . মহতি কপিল ইহার 
প্রণেতা 1. ইহা রও সার মশ্ম দুঃখবাদ। দুঃখের নিরৃত্তিহ জীবের লক্ষ্য । 
মলে-ছঃখ . ত্রিবিব ৮. আধধ্যান্সিক, : আসিদৈবিক "ও. আধিভৌতিক' 1 
ছুঃখের সমাপ্তির উপায় বিবেক বা জ্ঞান । সাংখধ্যের মত- -কশ্গাই' বন্ধ- 
মের হেতু, তব্রজ্ঞান' উদ্বয় হইলে কল্তা আর ফলপ্রদ হইতে পান্সেন। | 
পুরর্ধীক্ ভ্রিবিধ দুঃখ ব্রিগুণ প্রতি হইতে উদ্ভূত 1 সত্ব, রজঃ ও তমঃ 
এই 'তিন গুণর সাম্যাবস্থাই প্ররূতি | -এই প্রকৃতি নিত্যা, জড় আদি 
অন্তহীন৷ । ইহাই ব্যক্ত'হইয়া জপংরূপে প্রকাশ পায়। তবে এ মুল! 
গুকুতি হইভ্রে'উতপন্ন বিকারসকল নাশপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । উক্ত সত্ব, 
রঙ্গঃ ও. তমোগুণের সৃষ্টি, স্থিতি ও নাশ.এই (তন ধর্ম 1 প্ররুতি স্বতই 
সমস্ত সৃষ্টি করে ';ক্ষিত্ত সে স্থষ্টি দিজের জন্য নহে, আত্ম! বলিয়। প্রক্কৃতি 
হইতে ভিন্ন এক টচতঘ্তের অস্তিত্ব আছে, উঠারই ভোগ ও মোক্ষ সাধ" 
মের জন্য প্রকৃতির পরিণাম মংসাধিত হয়। সে চৈতন্য, অগরিণামী, 
নির্শিবিকার) অসঙ্গ, নিক্ক্রিয়'।. প্রক্ূতি গুণময়ী-__পুরুষ, আতা! রা. চৈতনু! 
নিগুণ। আতা, বছ। ঘট ঘটে 1ভন্ন ভিন্ন আতা । এ আত্মার যত 
দিন না প্রকৃতি তইতে স্বতন্ত্র উপলব্ধি, হয়, ততদিন সে. পুরুষ বন্ধ। 
এঁ চেতন পুরুষ অচেতন।'প্রকাতির শহিত ষংবুক্ত হহয়৷ অহঙ্কার, বুদ্ধি, 
জ্ঞান, তন্মাত্র। ইন্ড্রিয়।দরুূপে সে প্রকৃতিকে পরিণমিত করে । পরিণত 
করিতে-হয় ন।, প্রকৃতি আত্মার সংহে এ স্বতই পরিণাম প্রাপ্ত হহতে 
থাে ও ভারপর পুক্লুধের যোক্ষ, সাল খ।রয়। দিয় নিবৃত হয়। 

 ধস্টশ্বর সাংখ্য নিত্য ঈশ্বর বলয়। 7*স্াকেও স্বীকার করেন ন। ; 
অর্থরা আত্মার মুক্তির জন্য ঈশ্বর বা কাহস্৬ধহায্যের প্রয়োজন নাহ, 
জ্ঞানই যুক্তি। উদাহরণ স্বরূপ সাংখঠিহনি, ঘেমন কোন -খঞ্জ কান 


অন্ধের" ক্ষদ্ধে আরোহণ কারয়া ০ ₹ স্ব্য স্থলে নিয় উপ[স্থত 
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হুইতে পারে, তদ্রূপ পুরুত্ব খঞ্জস্থানীয় ও প্রকৃতি অন্ধস্থানীয়! | অঙ্ক, 
জড়। প্রকৃতি পুরুষের সান্নিধ্যবশতঃ সক্রিয় হয় এবং বিচিত্র অনুভূতি- 
রূপে ফুটিয়৷ উঠিতে থাকে, এইরূপে বহুদিন নর্ন করিয়া! নর্তকী যেমন 
পুরুষকে মুগ্ধ করিতে না পারিয়া অবশেষ লজ্জিত হইয়া পলায়ন করে, 
তদ্রপ প্রকৃতি জ্ঞানরূপ লজ্জায় লজ্জিত হইয়। পড়ে ও তখন আর আত! 
ব৷ পুরুষ মুগ্ধ হয় না। প্রকৃতি এইরূপে জ্ঞানমুগ্ধা-_-ও পরাভূতা 
হইলেই আত্ম! মুক্ত ও স্বাধীন বলিয়৷ আপনাকে চিনিতে পারে । ইহাই 
সাধারণতঃ নিরীশ্বর সাংখ্যের অভিপ্রায় । 

কন্ধাই বন্ধন । এই কশ্মা বিবেক উপস্থিত হইলে আর ফলদায়ক 
হইতে পারে না। বিবেক অর্থে প্রকৃতি-সম্বন্ধীয় জ্ঞান । ইশার উপম। 
স্বরূপ তাহ।র। বলেন, প্রকৃতির মত লজ্জাশীল। আর কেহই নহে । পুরুষ 
একবার দেখিতে পাইলে আর তিনি পুরুষের সমীপবর্তিনী হয়েন না। 

ততীয় স্তরীয় জীবের কন্মের উপর একান্ত আসক্তি পড়িবার পর, 
তখন তাহার। কন্মম বিশ্লেষণে স্বতঃ প্রবৃত্ত হইয়৷ থাকে । দেখে কর্ম 
বদিও ফলদায়ী বটে, কিন্ত সে ফল চিরস্থায়ী নহে; কন্দাক্ষয়ে সে ফলও 
ক্ষয়িত হইয়। যায় । তখন তাহারা কন্মের আদি কারণ নিরাকরণে 
যত্ববান হয়, এবং যে সকল কন্ধু ইচ্ছ। না করিলেও আপন! হইতে 
সংসাধিত হইতেছে, আপনার দেহের সেই সকল বির উপর তাহাদিগের 
লক্ষা পড়ে। দেখে, বস্ততঃ এই যে সমস্ত কন্মা দতঃ সংসাধিত হইতেছে, 
ইহার কর্তা কে? তখন কঙ্মের কর্তীর দিকে লক্ষ্য পড়ে এবং গভীর চিন্তা- 
শক্তিপ্রভাবে-আত্ব। ও প্রকৃতি এই ছুই ভাগে আপনাকে বিভক্ত করিয়। 
দেখিতে থাকে | দেখে, বস্থতঃ আত্। নিক্ক্রিয়, প্রকৃতি নামক অংশ হইতে 
সম কাধ্য সুচিত ও অন্ৃষ্ঠিত হইতেছে । এইরূপে তাহার। এ প্ররুতির 
আদি গন্ত খঁজিয়া পায় না,অথচ চারিধারে কার্ধয সকলের ভিতর চৈতন্যের 
ধাশুদ্ধ জড়! প্ররূতি হইতে এত সুশৃঙ্খলাময় 
বলি, হাহাদিগের মনে হয়। সুতরাং 
নল৪ চৈতন্যের সত! তাহাদিগের প্রাণে 
দ্যএবং তাহার এ উভয়ের সংযোগই সবি 


কর্তন দেখিতে পায়। অ' 
বিজ্ঞানবুক্ত হষ্টি ও ক্রিয়া 
প্রকূতির হস্তে সকল কর 
ধারে ধারে উদয় হইতে থ 
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ও ক্রিয়ার মুল বলিয়! ধারণ করে । উভয় কর্তৃত্ব হইলে কার্য উভয় 
প্রকারের হইত, স্তরাং আত্ম! কর্তা হইয়াও শিজ্ফিয়রূপে তাহাদিগের 
হৃদয়ে উপলব্ধ হয়। এইরূপে তাহাদিগের ধারণ! প্রকৃতি ও পুরুষ 
এই দুইভাগে সীমাবদ্ধ হয়; এবং ব্রন্মাগুসকলকেও তাহার। হরি, হর, 
ব্রক্মাদি শক্তিমান আত্মার শক্তির মভিবাক্তি বলিয়। অনুভব করে। 

অর্থাৎ কার্য্যতঃ তাহাদিগের জ্ঞান তর্কবিচার হইতে স্থূল জড় পর- 
মাণুবাদে এবং তাহা হইতে স্থূল কর্থাবাদে পরিণত হইয়৷ শেষ সুগম 
জড়বাদে এবং খণ্ড ঈশ্বরবাদে ধীরে ধীরে পরিণত হয়। প্রকৃতি স্থূল 
অপরিচ্ছিন্না পরমাণু-সমুদ্রবৎ এইরূপ পারণ। ছিল, তাহ হইতে ভ্রিগুণা 
সর্বব্যাপিনী অথচ জড়। বলিয়৷ প্রকৃতিকে তাহারা ধারণা করিয়া 
লয়। পুর্বববৎ উহা ই নিত্য প্রকৃতি বলিয়া বুঝিতে থাকে এবং স্থুল 
কন্মসকল বিশ্লেষণ করিয়। অচেতন! প্রকৃতি হইতে এরূপ বিজ্ঞানসম্মত 
কাধ্য হইতে পারে না বুঝিয়া, ক্রমশঃ তাহার] চৈতন্তকে খণ্ড খণ্ড 
রূপে দেখিতে পায়। 

সাংখ্য নিরীশ্বর বলিয়া প্রসিদ্ধ। কেন না, সর্বব্যাপী চৈতন্তের উপলব্ধি 
ভীব এ স্তরে করিয়। উঠিতে পারে না । কিন্তু খণ্ড ঈশ্বরবাদ সাণখ্যে স্বীরূত। 
দ্বিতীয় স্তরের পরমাণুতত্ব এবং তৃতীয় স্তরের স্বস্ব কন্মের আধিপত্য ব৷ 
নিজ নিজ স্বাধীনত। এই ছুই জ্ঞান মিশিয়া ও আরও বিশুদ্ধ ও সুক্ষা হইয়া 
এই অপূর্বব সাংখাজ্ঞ।ন জন্মাইয়৷ দেয়। দ্বিতীয় স্তরে দেখ্য়াছিল, পর- 
মাণুসকল এক ঈত্বর বা কর্তার ইচ্ছাধীন হইয়া এই জগৎ ব্রহ্মাণ্ড রচন। 
করিতেছে । তৃতীয় স্তরে দেখে, কর্মসকলই ফলরূপে প্রকাশিত অর্থাৎ 
ফল কম্মীধীন। সকলেই স্ব স্ব কন্ম।নুযায়ী অবস্থ। লাভ করিতেছে। 
চতুর্থ স্তরে কশ্মাবধি সমস্তই প্রকৃতি নামক অংশে যুক্ত হুইয়া যায়! 
অর্থাৎ সমস্তই প্রকৃতির দ্বারা হইতেছে এইরূপ অন্ুতব হয় এবং এ 
“স্বস্ব বা নিজ নিজ কর্ম” এই জ্ঞানটী ২স্টতে নিজ্কিয় বগু-আত্মার 
উপলব্ধি আসিয়৷ পড়ে । 

কিন্তু কাখ্যতঃ ঈশ্বরতত্ব এইখান হই 
ছৈতবাদকে গেঠণরূণে ঈশ্বরের কল্পিত বি 


রশ 






য়া উঠিতে থাকে । এই 
ই ১ব। বিভাগীকরণ বলিলেও 


১৯০ উপনিষধ-ওভন্ঠ ন। শখীতার মৌগেক ব্যাখ্যা । 


অতুযুক্তি হয় ন।। : 

যাহ। হউক, জ্ঞান এই অবস্থায় উন্নত লে রি কে 
জাবের লক্ষ্য ধাবিত হয়। অর্থাৎ যে নিক্ক্রিয়, অপরিণ্াষী, নিগুণ 
আত্মর অস্তিত্ব চতুর্থ স্তরে উপলব্ধি হইয়াছিল, সেই আত্মাকে, প্রত্যক্ষ 
করিবার দিকে জীবের বলবতা ইচ্ছ। সঞ্জাত হয় এবং এ ইচ্ছ।ই পঞ্চম 
স্তর | ১. 
প।তগ্রল দর্শন । ইহার প্রণেতা ভগবান পতগ্রলি। ইনি সাংখ্যর 
পঞ্চবিংশতি তত্বদকল শ্বীকার করিয়া! লইয়াছেন। সাংখ্যের থঞ্চবিংশতি 
তত্ব অর্থাৎ আত্মা, প্রকৃতি, মহত্ব, অহংকারগত্ব, পঞ্চ ওম্মাত্রা, পঞ্চমহাভূত 
এবং একাদশ ইন্দ্রিয় ব্যতীত আর একটা তত্বও স্বীকার করিয়াছেন । সে 
তত্বটা ক্লেশ, কন্ম, বিপাক ও আশয়ের সন্বপ্ধশুহ্ত ভগবান্‌। এই ঈশ্বর ব। 
পুরুষ বিশেষের অঙ্গীকার জন্যই পাতগ্জলদর্শনকে সেম্বর সাংখ্য বল! হয়. 
স্াংখ্য বলেন, পঞ্চবিংশতি তত্বের পরিচয় পাইলেই পুরুষ যুক্ত হইতে 
পারে না। 

: ইহাই ক্রিয়াযোগ নামে প্রসিদ্ধ। পাতিগ্রলের 'মতে এই পুরুষের 
সাঞ্ষাংকার চিত্তরত্তি নিরোধের দ্বার হইতে পারে । অভ্যাস, বৈরাগ্য, 
তীত্র উৎসাহ এবং ঈশ্বরপ্রশিধান এইগুলি যোগের উত্ধায় । এই যোগ 
হাইতে ছুই প্রকার সমাধি সাধিত হয়। একাগ্রচিত্তের দ্বার সম্প্রজা 
সয়াধি এবং নিরুন্ধ চিত্তের দ্বার৷ অসম্প্রজ্ঞাত' সঙ্গাধি'লাভ হইয়া গাকে। 
গ্লই চিত্তের একাগ্রত। ও নিরুদ্ধ অবস্থা লাভের জন্ত পাতগ্জলে প্রশালী- 
সক বর্ণিত হইয়াছে । ইন্ড্রিয়বিশেষ ধারণা করিলে অর্থাৎ নাস জিহবা, 
শ্রবণ, চক্ষুঃ প্রভতিতে চিত্তকে ধারণা করিলে, সেই সকল স্থলে অলৌকিক: 
গন্ধ, রস, শব্দ. রূপ প্রনৃতির অনুভব হয় € তাহাতে চিত্ব নিবিষ্ট 
হহয়। যায়! হৃকয়ে খারণ। করিলে ছিত্ব স্যির হয় ও জ্যাতিঃ, প্রকাশ 
হয়। মহাত্স।দিগের মৃ্তি(ছ,করিলে 3চত স্ফির হইতে-পারে ? অভি- 
মত কোন ধ্যান করিলে 8. [নর হইতে পারে । স্বপ্ন, নির্াজানকে 
নত পারে। 


অকলম্বন করিলেও চিত্তস্মি | 
ছাযৎ ৃ 
'প্ইরূপে চিত্ত স্থির হ্জ্র ৫:এবং তাহা হইতে নান। সিদ্ধিককল'লাত 







উপনিষ্্‌-রহত্ঠ বা গীতার যেগিক বাখা। ১৯১ 
হইলেও. ঈশ্বর-গ্রপিধান যদি ইহার-সহিত সংযুক্ত ৷ থাকে, তাহ। হইলে 
সিদ্ধি সিদ্ধিতেই পর্যবসিত হয় 'আবং: উহা যোগের উন্নতির পক্ষে বিদ্বু- 
কর হইয়া উঠে। ঈশ্বর-প্রণিধান থাকিলে, যে।গীও সিদ্ধির দিকে প্রনুরূ 
হয়.স। এবং তাহার গতিও প্রন্তিবন্ধকত!-প্রাপ্ত হয় ন(| . | 
:' 'পুর্ধ্বে বলিয়াছি, পাতঞুলের মতে সমাধি ছুই প্রকার।. একাগ্র 
চিত্তের যোগকে সম্প্রজ্ঞাত অয।ধি, এবং চিততবত্তি নিরোধকে, অসম্প্রগ্যান্ত 
স্রমাধি বলে। এই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিই পাতঞ্জলের লক্ষ্য ।. খোয়-:৩ 
ধ্যান যখন এক হইয়া যায়, তখনই উহ অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি-নামে অভ্ভি- 
হিত হয় এবং উহা। হইতে কৈবল্য-সিদ্ধি লাভ হয়। পাঁতঞল বলেন, 
ঈশ্নর-প্রাণিধন ব। ভক্তিসহুকারে ভগবৎ-আরাধন| করিতে পারিলে, 
ভগবান্‌ তাহার নিজ সঙ্কল্পসাহায্যে তাহার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ 
ক্রেন; এবং যোগী .কৈবল্য-ল।ভ করিতে পারে।, | 

যাহা হউক, পাতঞ্জলে বা জ্ঞানের পঞ্চম স্তরে আমরা, এইরূপ অভি- 
ব্যক্তি দেখিতে পাই।. প্রথম নিরীস্বর অবস্থায় আত্মার বন্ুত্ব জ্ঞ।ন 
সত্বেও. তাহার উপর ক্রেশ, কর্ম, বিপাক আশয়ের -সম্বন্ধশৃন্ঠ এক 
ঈশ্বরের উপলব্ধি আপিয়৷ উপস্থিত হয় | সেই ঈশ্বরে চিদ্ত ধারণা 
॥করিতে পারিলে ও তক্তিসহকারে তাহার আরাধন। করিতে পারিঙ্গে, 
তাহার কৃপায় আত্মাকে প্রকৃতি হইতে বিভিন্নরূপে সরূপে প্রকাশ হইতে 
দেখিতে পাওয়া যায়. এবং জীব কৈবল্য বা মুক্তাবস্থ!। লাভ করিতে 
সমর্থ হয়। আর এই ঈশ্বর-প্রণিধান-শূন্য শুধু চিতন্থৈর্যোের দ্বার সমাধি 
লাভ হুইলে, সাধক সিদ্ধির বশীভূত হইয়া পড়ে ও তাহার মুক্তির পথে 
বাধা ঘটে।- ্ুজরাং ক্রিয়াখোগ ও ঈশ্বর-প্রণিধান এই ছুইটী এই পঞ্চম 
স্তরের মুখ্য লক্ষ্য। , এ 
ষ্ঠ বেদাত্ত দর্শন ।-_বেদের জ্ঞানকাণ্ডই ইহাতে বিপ্লেষিত হইয়াছে 
বলিয়া এবং জান বেদের চরম লক্ষ্য সা ইহার. নম. বেদাত্ত । 
বেদের কর্মকা হুইতে যেমন পূর্বমীষ্ ৬২দের জ্ঞানকাও হইতে 
ভজপ এই. উত্তরমীমাংস|। একমাত্র ইহার প্রতিপাস্ত বলিয়। 
ইনাকে ব্রন্ধসূত্র বলে । . ইহার গে] ($বাদরায়ণ। এই বেদান্ত 
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দর্শনের আবার ছুইপ্রকার মতভেদ আছে । একটি অধ্বৈতবাদ এবং 
অপরটী বিশিষ্ট অদ্বৈতবাদ। শঙ্করাচাধ্য অদ্ৈতবাদের এবং রামানুজ 
বিশিষ্ট অদ্বেতখাদের পোষক । 

অদ্বৈতব দের প্রধান মত এই, জীব ও ব্রহ্ম অভিন্ন । এক ব্রহ্ম ছাড় 
আর কিছু নাই। তবে যেজীব, জগৎ ও ব্রহ্ম বিভিন্ন বলিয়৷ উপল 
করে, তাহার কারণ মায়া বাত্রহ্মশক্তি। তত্বমসি, সোহ্হং প্রভৃতি বাক্যই 
অদ্বৈতবাদের অমৃতময় বাণী। ঈত্বর হইতে জীব অবধি সকলেই এ 
ব্র্মষায়ায় আক্রান্ত । জীব নিজেকে ব্রহ্ম বলিয়৷ বুঝিতে পারিলেই 
তাহার জগদ্ত্রান্তি তিরোহিত হয় ও নিজ ম্বভাব উপলব্ধি করে । বস্তুতঃ 
ব্রহ্ম বদ্ধও নহেন মুক্তও নহেন--একও নহছেন বুও নহেন; অথচ তিনিই 
সমস্ত | 

ব্রহ্মশক্তি ব! ব্রহ্মমায়ায় জীব ও ঈশ্বর উভয়ই মায়িক। ব্রহ্গই 
ঈশ্বর বলিয়! প্রতীয়মান-_ ব্রক্মই জীব বলিয়। প্রতীত-_ ব্রহ্ম ই জগৎ বলিয়া 
প্রত্যঞ্ষীভূত। এই ব্রদ্ষমায়। কি? ইহা ব্রন্গের শক্তি। শক্তি ও 
শক্তিমান অভিন্ন__মায়। ও ব্রহ্ম অভিন্ন । কেবল যতক্ষণ ভেদজ্ঞান থাকে, 
ততক্ষণ মায়। ব্লিয় ব্রন্মের একটা স্বতন্ত্র উপাধি কল্পিত হয় মাত্র। 
এবং যতক্ষণ এই মায়। কল্পিত থাকে, ততক্ষণ উহাকে ব্রন্মের তটস্থ লক্ষণ 
বল! হয়। অর্থাৎ বেদী :”-০ক* উদ্ভ- 'লঙ্গ বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন। 
সর্বজ্ঞ, সর্বশক্তিমান, জ্ঞানময়, ধাহা হইতে .জব"হ জাত-_জগৎ 
ধাহাতে অবস্থিত, ও যাহাতে জগৎ লীন হয়, এবং যিনি বিজ্ঞানময়, 
তাহাকেই সগ্ু৭ ব্রহ্ম বলে বা তাহাকে এইরূপ ভাবে কল্পন। করাই ব্রহ্গের 
তটম্থ লক্ষণ। যথার্থ ব্রন্মলক্ষণ__নিগ পণ, নিরুপ[ধি, সদসৎ আদি লক্ষণের 
বহিভূত। আত্ম, পরমাত্ম। নামে যাহ প্রকাশ হয় মাত্র; কিন্ত 
বস্ততঃ নামাক্সক ব৷ ব্রহ্ম আদি উপাধি যুক্ত করিলেই আর স্বরূপ লক্ষণ 
থাকে না-_তটস্থ লক্ষণ হই! পড়ে, সুতরাং উহা। অব্যক্ত । 

জগত এঁন্্রজালিক ব্য]:/হযাত্র । ইন্দ্রজালে যেমন ভ্রব্য সকল 
না থাকিলেও দর্শকরন্দে রত সভ্যবৎ প্রত্যক্ষীভূত হয়, এ জর্গতও 
তজ্রুপ। ব্রহ্মই জগতর প্র এ্যক্ষীভৃত হইতেছে। সূর্ধ্যরশ্শি ্ 
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মরীচিকারপে প্রতাঙক্গীভূত হতয-_বারিবিন্দুসক্ল যেমন ইন্দ্রধনুরূপে 
আকাশের গ।য়ে ফুটিয়। উঠে, জগৎকে তত্রপ বুঝিতে হইবে। 

জগ: শ্গপ্নের মত অলীক নহে । ন্বপ্রে ঘেমন কোন সত্য পদার্থ 
নাই-_জগং সেরূপ নভে ।॥ ব্রহ্মহ জগতৎরূপ্ কল্িত হইতেছে । যেষন 
রজ্জ, সর্পবং প্রতীত ভয়, কিন্তু যগ।র্৫থ প্রত্যক্ষ হইলে আর উহাতে সর্প- 
ভ্রম থাকে না, ব্রহ্মই তদ্রপ জ্গতরূপে পরিদৃষ্ট হইতেছে। প্রত্যক্ষ হইলে 
্রগতভ্রম ছুটিয়। আর জগৎ বলিয়া কে।ন পদার্থ খুজিয়া পাওয়া যাইবে 
না। এক অবিচ্ছিন্ন ব্রহ্ম পর্ধবত্র অবশিষ্ট থাকিবে । মরীচিকার নিকটস্থ 
হইলে যেমশ আর মরীচিক। পরিপৃ হয় ন। সূর্য্যরশ্বিমাত্র অবশিষ্ট থাকে, 
ব্রন্মের নিকটন্্ বা ত্রঙ্গযুত্ত* হইলে আর জগৎ পরিদৃষ্ট হয় না। 

গত ত্রন্ষের সঙ্কল্প মাত্র । সাধারণ মন্বষ্য কোন সঙ্কল্প করিলে সে 
তাহ। মনে মনে প্রতাক্ষ করে; সে সন্বল্প তদৃঢ হহলে বাহা চক্ষু যেন 
সেইপ্দপ প্রত্যক্ষ করিতেছে, এইরূপ অন্ভব হয়। কিন্ত সেসন্ধল্প 
একমাত্র তাহারই ইন্ড্রিয়ে উপলব্ধি হয়, সে সঙ্কল্পিত বস্তু অন্য কাহারও 
ইন্দ্রিয় গাহা হয় না। কিন্তু যদি উক্ত সন্ধল্প দৃঢ়িতর তয়, এবং উহা অপরেও 
অনুভব করুক, এরূপ ইচ্ছ। তাহার প্রাণে বলবতী ভয়, তাহা হইলে তাহার 
সন্কলপ অপরেরও ইন্দ্রিয়গ্রাহা হইয়' উঠে । ইন্দ্র" [ল বিদ্যা বা আধুনিক 
মিসমেরিজিম্‌ শ্রিক ত্রহ্মই যে উক্ত ছুঃ সক্কল্প ছাড়া আর কিছুই 
নহে । এরূপ এঁ..জ।লিক ক্রীড়ার কথ! শুনা গিয়াছে, যেখানে শত শত 
দর্শকরন্দ এন্জজালিকের সন্কন্নে আকাশে ব্যাত্র সিংহাদর আবির্ভাব 
তিরেভাব ইত্যাদি চাক্ষুস দেখিয়া! ভীত ও বিস্ময়াভিভূত হইয়াছেন । 
এই সঙ্কল্পময় যাছুবিগ্যা ভারতবর্ষে বল পরিমাণে পুর্ব প্রচলিত ছিল, 
এই বিগ্যাই মিসমেরিজমূ আদি নামে অধুনা পাশ্চাত্যদেশে প্রকাশ 
পাইতেছে, এবং ঘুরিয়া আবার এদেশে নবাকারে আসিয়া উপস্থিত 
হুইয়াছে। রম 

এই সঙ্বল্প বা যাছুবিগ্ভার প্রভাব অফ ৬'২,পূর্বেব ভারতবর্ষে অনেক 
বাছুকর মানুষকে মেষ, পক্ষী আদি য়া বাখিত, অর্থাৎ স্বীয় 


সন্ব়শক্তিপ্রভাবে তাহাদিগকে এমন -ইইঈকরিভ যে মোহিত ব্যক্তি 
২৭ শ 
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আপনাকে মেব, পক্ষী ইত্যাদিরপে ধারণ। ্রিয়। লইত। যাছুবিদ্ঠা- 
ময়ী রাজকুমারীর উদছ্ভা।নে অনেক রাজপুঞঙ্জকে এইরূপে বন্দী হইয়। 
কালাতিপাত করিতে মাতামগীর মুখে গন্পচ্ছলে সকলেই শুণিয়। 
থাকিবেন। উহা অমুঙ্গক নতে; বস্ততঃহ এককালে এ যাছুবি্গার 
পরিচলন এ দোশ স্থানে স্থানে সাধারণ জীড়।ম্বরূপ হইয়া উঠয়াছিল | 

শন্টুশক্তিও এই সনক্কল্রশতি. ভিন্ন অত কিছু নহে। শক্তিমান 
পূরুষ শবক্বিশেষ বা ভাঁববিশ্রেম লইয়া" তাভার উপর একপ সন্কল্পশক্ষি 
প্রয়োগ করিয়া গিযাছেন যেসে এক, ভাব বামন্্ যেকেহ ফলকামীতয়। 
প্রযোগ করে, তাহাক্গহ অভি? তদ্দার! সিদ্ধ তই পারে । বশীকরণ, 
স্তম্তন, মারণ, উচ।টন, আদি মন্ধশাক্তর প্রভাবসকল পর্ববক।লে সর্প 
সাধারণের আয়তাধীন ছিল। মগ্ু ও ভচ্ছাশক্তি বলে ভগবান সাধাকের 
সম্মুখে আবিজভতি হঁয়েন, ইহা আশ্চধা কথা নে । 

মন্দ ও ইচ্ছে।শক্তি জড় পদের উপরও কতদৃর কার্যকারী, 
তা£:ও শানেকে প্রত্যক্ষ করিয়। থ।কিবেন | 

দ্রব্যাদি একস্থ'ন হইতে অথাস্ানে চালনা করিতে কোন শগা পাঞ্জ 
হতে ইক: পদার্থপকল বহির করিতে সকলেই দেখিহ। থাকি- 
বেন। এক সমছ্জে জড় পদার্থের উপর এই সকল শঙ্জির প্রমোগ 
আমাহদর দেশে অতাধিক মাত্রায় গ্রঙ্গ বলিয়।-্টীকা তখন এমন কি 
বক্ষাদিকেও একস্থ।ন তইতে স্থান।গররে লইয়। যাইতে তাহারা সমর্থ 
হইত! কিছুদিন পূর্বেব এই কলিকাতা অঞ্চলে একজন স্রীলোককে পথে 
পথে ঘুরিতে অনেকেই দেখিয়। থাকিবেন! সে অনর্গল পয়স। 
ছড়াইত | ত।হার নিজের অঙ্গের কোনম্থানে হাত দিয়। সে পয়সা 
বাহির করিত ও চারিধায়ে ছড়াইয়া দিত। 

বন্তদিন পূর্ব্বে আমি একবার এক সন্্যাসীকে দেখিয়াছিলাম, তিনি 
পথপ্রান্তে ধুনি জালাইয়। বট ছিলেন; অনেক লোকে তাহাকে বেষ্টন 
করিয়া ধাড়াইয়৷ ছিল ; খুঁ্ছিগয়া তাহাকে লৌকিক প্রণাম করিলে, 
তিনি তাহার সেই ধুনি ছ্র্সত্ত একটু ভম্ম লইয়। আমাকে খাইতে 
ইঙ্গিত করিলেন ; আমি পদ্রঃনএ ধিনাপভিভে মুখে নিক্ষেপ করিলাঞ। 






উপণিষদ-বকৃল্য প| শীত!ল সোশিল। লাখ্যা। ১৯৩৬ 


ভম্মাংশটুকু জিহবায় মিল।হয়। গেল, কিন্তু একটী কঠিন পদার্থ 
অবশিষ্ট রঠিয়া গেল, দত্ত সংস্পর্শে বুঝিল।ম উহা! একটী কষ্কর। তখন, 
উশুয় পদ্গটে পড়িলাম। সন্সয'সাপ্রদত্ু দ্রব্য কি প্রকারে ফেলিয়। দিব, 
অখব। কন্কর কেমন করিয়া গলাধকরণ করিব! ভুত চারিবার দস্তের 
ত্বার৷ চরণ করিবার 0 করিলাম, পারিলাম না। কি করিব ভাবিতেছি; 
সহস। আর একবার পেষণ করিবার জন্য কন্করটিকে জিহ্বাসাহয্যে 
দস্ততলে শমিলে সেটিকে কোমল বলিয়া বোধ হইল। আশ্চর্যযান্বিত 
হইয়। দন্তপংক্তিত্রয়ের মধ্যে রাখিয়। দীরে ধারে চাপ দিলাম, পদার্থটি 
দিব ঠইয়; গল ; আঙাদনে বুঝিলাম সেটি একটা কিস্মিস্‌। 

খ্য।পারটি ক্ষুদ্র হইলেও ইহ। যে সাঁশারণ মন্তষ্য জগতের প্রিজ্ঞাত 
ডনের ও বিদ্যার অতাত “কান আনলাৌকিক শ্ক্তির পচ এস বিষয়ে 
সম্দহ নাভ । এবং পসন্গল্প বা মন্মশক্তির প্রভাব জড় পদাথের উপৰ্ 
যে কার্যাকপী তাহা সম্পুরূপে বুঝ। যায়। 

মাতা তস্টক, তবেই স্পষ্টুতঃ বুঝা পারা যায়, মনুষ্য স্বীয় সন্ধল্প- 
শক্তিপ্রভাবে যখন জড় ও চেতনের উপর আধিপত্য লাভ করিতে 
পারে-_ একজন মন্ধধ্য শত শত দর্শকে মুগ্ধ করিয়া অ।পনার 
সঙ্বল্পান্ুবায়ী দ্ৃশ্যসকল দেখাইতে ও অনুভব করাইতে পারে, তখন 
সংকল্পানাসারে এক ত্রহ্মই যে বাচত্র্ূপে প্রতিফলিত ও অনুভূত হয়, 
ইতা বিচিত্র নহে । সৃষ্টিরগতন। অদ্বৈতবাদার মতে এইরূপ সতোর উপর 
মিখা।র অন্ডূতি মাত্র । অথবা মিথ্যাও নহে; এ অনুভূতি সত্য বা 
মিথ।। কোন নামই প্রযুক্ত হজে পারে ন।। 

অদবৈতবদে ব্রহ্মই জগতের ভাপদান ও নিমিত্ত কারণ | তবে জাঁবে 
ও ব্রন্গে প্রভেদ শুধু উপ।ধিগত। সাংখাবাদীরা এই সন্দেহ করেন ষে. 
আতা! যদ্দি এক হইত তাহ। হইলে বিভিন্ন বিভিন্ন ব্যক্তির বিভিন্ন বিভিন্ন 
প্রকার সংকল্প হইভে পারিত না। বনু অ'ংর অস্তিত্বই প্ররূতিতে বন্থ 
প্রকার সঙ্কল্পের কারণ। কিন্তু তাহাদিগেস "ধর সমীচীন নহে। প্রথম 
কারণ-__ভাহারা বহু আত্ম। স্বাকার বা ও এক অবিচ্ছিন্ন প্রন্কৃতি 
স্বীকার করেন। এক আত্ম। হইলে, 1 জা সন্কর উজ্জীবিত, 


১৯৬ সটপনিষদ-বহশ্তা বা গীতাল যৌশিক বাখা!। 


হইত. বিভিন্ন প্রকারের সন্ধল্প হইত পারিত না; কাহার এইরূপ যে 
আশঙ্কা করিয[ছেন, তাভাবর উত্তরে ইভ বলা যাহতে পারে যে, প্রষ্কাতি 
যখন এক. তখন প্রাতোক ক্ীবেরই শ'ঞ্লে সমগ্র প্রকৃতি পরিনমিত 
ও নিয়মিত কেন না ইবে ? 

দ্বিতীয় কথ।,_সংকল্প আত্মার ধন্্া নহে সংকল্প প্রাকৃতিক ধন্ম. 
প্রকৃতি স্বীয় সংকল্প বাশে আপনা?ক দিক ও ঞাল কল্পনায় কল্পিত 
করিলে, উহা! আপনাকে খগ্ডিত সীমাবদ্ধ ও বিভিন্ন বিভিন্ন উপাধিতে 
বিভক্ত করিবার অবসর পায়: স্তরং একই আন্স। বিভিন্ন বিভিন্ন 
উপ!ধিতে বিভিন্ন বিভিন্নবূপে প্রতিফলিত ঠয় মাত্র । আত্মার বনুত্ 
কল্পন। এইরূপে নিরাকৃত করা যায় । 

আদ্বৈতবাদের মতে ব্রহ্ম উভযলিক্গ, সগুণ এবং শিগণি | ব্রন্গের মায়া 
যতক্ষণ প্রস্ফরিত হইতে থাক, ততক্ষণ ব্রহ্ম সগ্ডণ ; মায়। নিরুত্ত হইলে 
ব্রহ্ম নিছণ ; কিন্তু বস্থতঃ শুধু খিচাধস্থলে সগুণ ও নি &৭ উপাধি ব্রহ্গে 
যুক্ত হয়; নতুবা যথার্থ ব্রহ্মাধরূপ অব্যক্ত, ও ব্রহ্ম হইয়া তবে অনুভব 
করিতে হয় । উহা সগ্ণও নহে, নিগু'ণও নহে । অর্থাৎ গুণ ও ব্রহ্ম 
বিভিন্ন পদার্থ নহে । 

অদ্বৈতবাদের মতে ব্রহ্ষের দুই প্রকার লক্ষণ- স্বরূপ ও তটস্ছ. 
তটস্থ লক্ষণ ও সগুণ ব্রঙ্গ একই কথা । 

এই তটস্থ লক্ষণ লইয়। বিশিষ্টাদ্বৈতবাদ নামে আর একটী মত প্রচ- 
লিত দেখিতে পাওয়া যায় । উহাদ্গিগের মতে জীব ও ব্রঙ্গ এক নহে- 
জগং মায়া নতে । নি্৭ণ অদ্বৈতবাদে জীবকে যেমন ত্রক্ম বল হয়, 
বিশিষ্ট অদ্বৈতবাদে তেমনই জীবকে অগুমাত্ত বল। তয়; এবং সেইজন্য 
তাহার। বলেন, জীব যখন অণু তখন বন্ধ এবং প্রতি শরীরে ভিন্ন ভিম্ন। 
দেহী ও দেহে যেরূপ প্রভেদ, রন্গ ও জীবে তজপ প্রভেদ। 

যাহা হউক, এই বি িউদৈত বাদ যে সাংখ্য ও অছদৈতবাদের মধ্যস্থ 
একটি স্তর ব। উপল রি ধঠাহ। স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায়। আমরা 
স্থলতঃ এইমাত্র বুঝিব ৬. বেদান্ত প্রচার করিতে গিয়া মহাজ। 
শন্বরাচার্ধ্য বদি সগুণ সু 







মহ 
রি. চিপেক্ষা। করিয়া! থাকেন ; এবং কেবলমাত্র 


টপনিষপ বহশ্থ পা গীতার যোগিক ব্যাখা । ১৯৭ 


নিগুণের দিকে পক্ষপ।তিত্ব 'দখাইয়। খাকেন, তাহা হইলে তিনি উহা 
শুধু মুক্তির দিকে লক্ষ্য রাখিয়। করয়। গিয়াছেন। এবং রামানুজ যদি 
সওণত্বই চরম সিদ্ধান্ত বুঝিঘ। খাকেন, তাহা হইলে তিনি শুধু সৃষ্টি ও 
স্থিতিতাত্বের দিকে লক্ষ্য পাখিয়াহ এরূপ মতস্থাপন করিয়াছেন। 

আমর! শঙ্কর ও রামানুগকে দেখিব শা, আমর। বেদাস্ত স্বীকৃত 
অদ্বৈতবাদের উভয় দ্রিক দেশিলাম ; এবং জ্ঞান কিরূপে ক্রমশঃ অদ্বৈত- 
বাদে আমিয়। উপস্থিত হয়, তাহারহ আলোচন। করিব। 

জীব যখন সাংখাস্তরে অ!সিয়। উপস্থিত হয়_-যখন আতু। ও প্রকৃতি 
দুইটি বিভিন্ন পদার্থ বলেগা অনুমিত হয়; এবং এ আত্মাকে বহু বলিয়। 
ধারণ| জন্মে, তখন সেই আত্মদর্শনের জন্য জাব-প্রক্তি ধাবিত হয়। এবং 
ক্রমশঃ পাতগ্রল-প্রদশিত পন্থাবলম্বনে নিব্রত্তি ও কৈবল্যের দিকে জীবের 
গতি অনুষ্ঠিত হয়; কিন্ত এরূপ বাষ্টি প্রকৃতি হইতেব্যষ্টি পুরুষকে বিচ্ছিন্ন 
করিতে গিয়। এক বিরাট প্রকৃতি ও পুরুষকে ম্বাকার করিয়। ফেলিতে 
বাধ্য হয়। এবং সেই বিরাট প্ররুতি পূরূষ বা ঈশ্বরভাব প্রাণের উপর 
আধিপত্য লাভ করিতে থাকে | আর্থাং তখন প্রতীতি হয়, ব্যঠিদেহে 
যেমন প্রকৃতি ও পুরুষ সংযোগে শুষ্টি ও স্থিতি সংঘটিত হয়; সমগ্র 
ব্রহ্মাণ্ডও ৩দ্ধরপ এক বিরাট শক্তি ও আর এক বিরাট আত্মার সংযোগে 
স্মও স্থিত হইতেছে । নিরীশ্বর সাংখ্য অবস্থায় এই বিরাট প্রকৃতি 
স্বীকৃত হইয়াছিল, শুধু বিরাট আত্ম। পূর্ণভাবে স্বীকৃত হয় নাই, এই সেশ্বর 
অবস্থায় সেহটুকু স্বীকৃত হইয়। যায় । নিরীশ্বর অবস্থায় হরি, হর ব্রহ্মাদি 
কেও খণ্ড আত্ম। বলিয়। সপ্রমাণ হইয়।ছিল ; সেশ্বর অবস্থায় এ ধারণ। 
আরও বিস্তৃত হইয়া এক সর্বব্যাপী বিভুগ আশ্রয় লাভ করে। 

তারপর আত্মা অসীম সর্বব্যাপী ও অবিচ্ছিন্ন এইরূপ ধারণা 
হুইতে ক্রমশঃ সেজ্ঞান অদ্বৈতবাদে আসিয়া উপস্থিত হয়। আত! 
অখণ্ড অসাম, প্রকৃতিও অনন্ত । ছুই অনুত্তের স্থান হইতে পারে না-_ 
জ্ঞান দুই অনন্ত পদার্থের ধারণ! করি$২হারে নী । অনস্ত বলিলেই 
এক বুঝায় । তখন আর সর্বব্যাপী ও ঠ$হ /$লয়া ছুইটী জিনিষ কল্পনায় 
আইসে না । সর্বব্যাপী বলিলেই সর্বব, « | বিভিম্ন পদার্থ কিরপে 


টি গনিসদ লস্য প| গীঠ'ল পৌগিক স্যাশ। 


থাকিতে পারে, সর্ব বলিয়া কোন ভিন্ন বস্তপ অগ্দেত্ব পাকার করিলে 
সর্ববব ।পাঁত্বের অপলাপ হয়। আবার সর্ব বলিয়। পদার্থ অস্বীকার 
করিলে সর্ধব্যাপিত্বের লোপ হইয়া যায, ম্বতরাং দ্বুইটা সপ পর- 
স্পরাকে লেজের দিক হইতে গ্রাস কারতে খাক্ষিলে কল্পনায় যেমন 
কোনটীরই অগ্তিত্ব থাকে ন।, তন্জরপ সর্ব ও সর্বব্যাপী এই উভয় গুণই 
পরস্পরকে পরাভূত করিয়। ফেলে ও নিন অবস্থ। স্বীকৃত হহয়। বায় । 

এইরূপে জ্ঞান, ন্যায়ের বিচার হঈতে শারন্ত রিয়া বেদান্তের নিঘণশে 
অ।সিয়া পৌছায় । নিগু ৭ ব্রক্গমতনৈন্যেপ আনভাষ এইরূপে প্রাণের ভিতর 
ফুটিয়া উঠে। কিন্তু তবে সণ শৃষ্টি কোখ। হইতে আসিল? জ্ঞান 
তখন বলে, স্থষ্টি বলিয়। নন কোন মান্তত্ব নাই। সেই বিরাট ব্রন্ধ 
অস্তিত্বই ব্রহ্মাগুরূপে দ্ষ্ট হয় মাত্র । তবে আর তাহানক শুধু নিগ্চপি 
বলিয়া বর্ণনা করাযায়না। নিগুণত্বের উপর নিশ্চয় আর একটী 
কিছু আছে, যাহা দ্বার! উহা এত খিভিন্নরূাপে প্রতীয়মান হয়। জ্ঞান 
বলে, উহা মায়া মাত্র । কিন্তু মায়া কি? মায়! বলিয়া কোন স্বতম্থ 
পদার্থের অস্তিত্ব স্বাকীর কর] যায ন। |! মায়কে হতন্দ বলিয়া 
স্বীকার করিলে, কথাটা অসম্ভব হইখা উঠে । অবিচ্ছিন্ন ব্রক্গপদার্থ 
মায়ার দ্বার। বিচ্ছিন্ন কি প্রকারে তউাপে ?% অবিচ্ছিন্ন পদার্থ বিচ্ছিন্ন হইতে 
পারে না । অনেকে মায়াকে আবরণন্বরপ বলেন, কিন্তু ওরূপ বলাও 
সমীচিন নহে । আবরণের দ্বারা যাহা আর্ত হইতে পারে তাহা 
সসীম | তাহ] হইলে ব্র্গে দোষ আসিয়। পড়ে । নিগুণ পদার্থ 
আবার আচ্ছন্ন হইবে কি প্রকারে ? ততর।ং মায়। ও ব্রহ্ম একই পদার্থ । 
ব্রঙ্মই মায়া; নিগুপত্ব সগুণত্ব এ উভয়ই মায়া। নগণ সগুণ ইত্যাদি 
কেবলাভাবের প্রভেদ মাত্র। মায়। বর্গের লক্ষণ, মায়াহ ব্রহ্ম । 
যতক্ষণ জীব ব্রন্ধত্বের নিয়স্তরে থাকে, ততক্ষণত ত্রন্ম মায়ারূপে পারদৃষ্ট 
হয়েন। ব্রন্দে পৌছাইলে র্‌ কর্টিয়। উঠে । অর্থাৎ জ্ঞানের দ্বার। জীব- 
রূপী ব্রহ্ম এই পধ্যস্ত দশরুঁ?, হাত সক্ষম হয়। তারপর জীবরূপী তরঙ্গের 
এ জানরপ ত্রহ্মাংশ ঘনীসু্য ওয়া কেন্দ্রন্থ হইয়া পড়ে । এবং তখন 
আপন্ধকে মায়া বলিয়া ন টু মাগ্িক বলিয়া চিনিয়া ফেলে । তখন সৎ 








উপিনষদ-বশস্্ ব। গীতার যোগিক ব্যাখ্য। | -৯৯ 
শু অসৎ ভেদ থাক না--তরঙ্গ ও সমুদ্রভেদ থাকে না_মায়া ও মায়িক 
ভেদ থাকে না। তখন নি অথচ স৭-_নিবির্বশেষ অথচ সনিশ্ষে- 
রূপে সমস্ত প্রতিফলিত হইয়া উঠে । ইহাই গীতার সিদ্ধান্ত । গীতারূপ 
চরম সিদ্ধান্ত ফুঁটিঘ৷ উঠিতে এইউরূপে গ্যায়ের বিচার হইতে আরম্তকরিয়। 
বেদান্ত পর্যযস্ত অন্তিক্রম করিতে হয়| জ্ঞান এইরূপে ক্রমশঃ স্তরে স্তরে 
ঘনীভূত হইয়! আসিতে গাঁকে ও শেষ গীতায় পরিসমাপ্ত হয় । ব্রহ্মজ্ঞান- 
রূপা নিগুণি আত্ম! যেন ধীরে লীরে সণ বিরাট ব্রহ্গবূপ ধারণ করে। 
নিগুণ ও সগু৭ সম্মিলিত গ একীড়ত হইয়। এইরূপে প্রতাক্ষীভত হয । 
দর্শনশাস্্র লইয়। গাতা নচ্ে: গীহাতক লইযাই দর্শনশাস্্। উপনিষদ বা 
বেদ যেন প্রলবের সাম্াবস্থ | দর্শনশাক্সগুলি যেন সর্ধবভত এবং গীতা 
যেন সর্ব ভূভস্থিত। মতেশ্বর | গীতারূপে ব্রক্গজ্ঞান ভঁমগ্ডলে অবতীর্ণ 
হইবার পুর্বরবে এই জন্যই দর্শনশা/স্ত্রাক্ত জ্ঞান*্চলি আবিভূ্ত হইয়াছিল । 

সমস্ত ন্যায়ুদর্শনের একা সম্পদ্দনের জন্য শীতারূপ মতটী প্রবর্তিত 
হঝ নাই | ব্রদ্ধবিজ্ঞ!ন দর্শনশান্ত্রের ভিতর দিয়া ঘনীভৃত হইয়া গীতা- 
রূপ প্রকাশিত হইয়াছে । 

বেদাস্ত জ্ঞান-_চরম জ্ঞান শা সভা; কিন্তু বেদান্তে সেজ্ঞান__ 
জ্ঞানমাত্রেই পর্যবসিত হইকাছে । একমাত্র শীতাতেই সেজ্ঞান মৃত্তি 
পরিগ্রহণ ঞরিয়াছে | বেদাস্তে অদ্বৈতব।দ যেন শূন্যাত্বের দিকে বা",কিয়। 
গিয়'ছে ; গীতায় সে অদ্বৈতবাদ সেই শ্ন্যকেই পূর্ণ করিয়৷ দেখাইয়াছে। 
শন্যত্ব যে পূর্ণত্ব ছাড়া আর কিছুই নহে । শুন্যত্ব ও পূর্ণত্ব যে একই 
পদার্থের ছুই প্রকার উপলব্ধি, ইহা গীতা তেই স্পষ্টুরূপে অভিব্যক্ত 
হইয়াছে | 

স্পষ্ট করিয়। বলি, বেদাস্তের অদ্বৈতবাদ ব| বর্গের নিগ'ণ উপাধির 
দিকে চাহিলে জগতের যথার্থ অস্তিত্ব খুঁজিয়া৷ পাওয়। যায় না। 
জগৎ মায়া মাত্র, এরূপ ধারণাই হয় । আব'ব.ৰিশিষ্টাদৈতবাদ বা ব্রন্ষের 
সগুণ উপাধির দিকে চাতিলে জগৎ ₹»"*২ মাত্র মনে না হইয়! 
ব্রন্মেরই প্রকৃতি অংশের পরিণাম বর্দিং [নে নহয়! কিন্তু বিশিষ্টা- 
দৈতবাদীর এই পরিণামবাদ এবং অবৈচ হহীবর্ঘবাদ এ উভয়ই এক, 


২৬৭ উপনিধদ্-বহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখা] । 


কেন্দ্রে গীতায় সামঞ্জস্য লাঙ করিয়াছে । মায়া সত্যও নহে মিথ্যাও 
নহে এবং সং ও অসৎ উভয়ই-_মায়। যে দৃষ্টির তারতষে্যে কখনও সং 
এবং কখনও অসং বাঁলয়। বিপেচিত হর, হার সম্যক কারণ 
ব্রনীত্ব লাভ না করিলে .কঠ কখনও বুঝিতে পারে না। সুতরাং 
বিচারের দ্বার! বুঝিতে চেষ্ট! কর। বথ।। গীতায় ভগবান তাই 
বলিয়া গিয়।ছেন__ 
দৈবাহোষা গুণময়ী মম মায। ছুরতায়| | 
মামেব যে প্রপদ্ধান্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে। ৭১৪ 

আমাকে না পাহলে, আমার এই ছুস্তর। মায়াকে কেহই অতিক্রম 
করিতে পারে না। 

এইটুকু বেদান্ত হইতে সারাংশরূপে গ্রহণ করিয়া গীত পরিস্ফ,ট 
করিয়াছেন। 

নিরাশ্বর সাংখস্তরে জব ঈগ্নর হার[ঠয়। ফেলে, এ কথ। পুর্ব 
বলিয়াছি। সেশ্বর শাংখ। তর জা ম্বাবার সেই ঈশ্বরবাদ্দের আশ্রয় 
গাভ করে। বেদান্তত্তরে প্রবেশ করিলে জীব ব্রহ্ম না তইলে ব্রঙ্গ 
বুঝ। যায় না, এ কথা দ্নাকার করিমাও জীবভাবাপন্নধশত: বিচারে 
অত হয় এবং সগুণ ও নিগুণ ব্রহ্ষের এই উত্য়দিক সম্যকৃরূপে 
বিচারের দ্বারা দর্শন করিতে প্রয়াস পায়। অবশেষে গীতাস্তরে উঠিলে 
জীব বুঝে জন ভগবানের চরম মৃত হইলেও উহা ধিচারের দ্বার 
প্রাপ্য নহে । ব্রহ্মকে পাইলে তবে তাহার যথার্থ স্করূপ প্রত্যক্ষ উপ- 
লক হইতে পারে। 

এবং তাহাকে পাইতে হইলে, বিচারের পরিসমাপ্তি করিয়! 
বিচারকে বিসর্জন দিয় একমাত্র তাহারই শরণাপক্ন হইতে হয় | ইহাই 
গীতার স্বাতন্ত্র্য ৷ 

বিচারের ছারা ব্রদ্ষজ্ঞ' টুর আতাস পাইলেও উহা এঁকাস্তিক লাভ 
নহে, গীত। এইরূপ শির এ ছেন। বিচারের ছুর্গম পথে ঘুরিয়া 
ঘুরিয়া অবশেষে জীবের প্র 
প্রতিষ্ঠিত হইয়া পড়ে *৭1. 







উপনিষদ্‌-রহশ্য বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ২০ 


দর্শনশাস্তরোক্ত স্তরসকল অতিক্রম করিবার পূর্ববাবস্থায় ভগবদাশ্রয়ের 
জন্য যে একটু মূল আকুলত! জীবের প্রাণে থাকে, দর্শনশাস্ত্রোক্ত স্তর- 
গুলি মতিরুম করিয়। করিয়। পেই আকুলতাটুকু মাঞ্জিত ও পরিষ্কৃত 
হইয়। গীতাস্তরে আসিয়! নিম্মল, প্রশান্ত, অনন্ত আক্গারে ব্যাপিধা 
পড়ে। চন্দ্রলোক যেমন সূর্য্যেরই রশ্বিখাত্র ও যতক্ষণ সুধ্োদয় ন। 
হুয়, ততক্ষণ মাত্র কার্যকারী হয়। প্রভাতে সুর্য্যোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে 
চন্দ্র যেমন বিলীন হইয়। যায়, তদ্রপ গ্লীতাজ্ঞানই দর্শনশাস্ত্ররীপে হকয়ে 
আলোকরাশি ঢালিয়া দিলেও জীব এই গীতাস্তরে প্রবেশ করিলে 
আর উচ্ার কার্য্যকারিত। থাকে না । 

দর্শনশাস্ত্রে জ্ঞান ও কশ্মসকল পঙ্বান্তপঙ্থরূপে বিশ্লেষিত তইয়ছে 
ও কেহ জ্ঞানকে__কেহ কম্মাকে শ্রেষ্ঠাসন দিতে প্রয়াস পাইয়া'ছন | 
গীতায় কর্থা ও জ্ঞান বিভিম্ন জিনিষ নহে ভক্তির রূপান্তর মাত্র, ইহাই 
দেখান হইয়াছে । জ্ঞান, ভক্তি, কশ্মা একই শক্তির বিভিন্ন ক্রমের বিকাশ 
মাত্র। যেমন আত্ম সৃক্ষাদেহ ও স্ুলদেহ, _-জ্ঞান, ভক্তি ও কর্মকে তদ্ধেপ 
বুঝিতে গীত। উপদেশ দিয়াছেন । এবং তাহ। হইতে গীত। অন্য এক 
স্ন্দর শিদ্ধান্তে আসিয়াছেন যে কর্মের অভ্যস্তার ষে প্রকারের 
ভক্তি ও জ্ঞান নুক্ষায়িত থাকে, কর্ড সেই প্রকারের ফলই প্রসব করে । 
কন্ম নিজের আরুতি মন্ষায়ী ফল দিতে অসমর্থ : অর্থাৎ কন্মের ভিতর 
যেদিকে লক্ষ্য থাকিবে-_যে পরিমাণে সেই লক্ষোর দিকে আগ্রহ থাকিবে, 
সেই পরিমাণে সেই কনম্ম ফলপ্রসূ হইবে । কন্মা ফলপ্রসূ নহে--কর্ম্ম 
আবরণ মাত্র। আসক্তি ব। ভক্তিই ফলপ্রস এবং জ্ঞানত সেই ফল। 
একটী বীজের অভান্তারে যেমন শস্ত ও একটী তদন্ুষায়ী বক্ষ লুকায়িত 
থাকে, কন্মের অভাতস্তরে তদ্রুপ ভক্তি বা আসক্তি এবং জ্ঞান গ্রচ্ছন্ন- 
ভাবে অবস্থান করে । জ্ঞান ও ভক্তিহীন কন্ম-_-শশ্যহী'ন বীক্ত মাত্র । 

গীতা এইরূপে সম্যক দর্শন করিয়াছেন! দর্শনশান্ত্রগুলি যেন 
এক একটী অঙ্গ লইয়া বিশ্লেষিত ও */হারই অেষ্ত্ব প্রমাণে চেষ্টা 
করিয়াছে, গীতা সেই সমস্ত স্তর একত্রে২]। পূর্ণকে দর্শন করিয়াছে, 
তরাং আত্মপর্শন গীতাতেই হইয়াছে ই্শনশান্্রগুলি ক্রমশঃ যেন 

৮ 
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সমন্ত তত্বকে ব্যবচ্ছেদ করিয়। “অণোরণীয়ান্” এই তত্বে আসিষা 
পৌছিয়াছে, গীতায় সেই “অগোরণীয়ান্‌” “মহতোমহীয়ান্‌” তত্ব পুর্ণ 
বিকাশ পাইয়াছে। দর্শনশান্ত্র অঙ্গ লইয়াই ব্যস্ত ও মগ্তিফ ধর্শোর 
মহিম! মাত্র। গীত আত্মদর্শা, ইহ।র প্রত্যেক নিশ্বাপের গতি কেন্দ্রের 
দিকে এবং ইহার সহিত মস্তিফ-ধর্শের সম্পর্ক থাকিলেও ইহা প্রাণ 
ধর্মের অপুর্ব বিকাশ । খনির অভ্যন্তরে মণি লুক্কায়িত, অনেক 
কষ্টে সে মণি খজিয়। বাহির করিতে হয়। অশেষ কৌশল ও শক্তির 
প্রয়োজন, এই ভাবই বেদান্ত ছড়। অন্য দর্শনে যেন দেখিতে পাওয়। 
যায়। বেদাস্ত যেন সেমণিকে জগংময় ছড়ান বলিয়। প্রচার 
করিয়াছেন, কিন্তু উহা! যেন জ্ঞানে! বেদাস্তে সেজ্ঞান যেন স্থুল 
দেহ অভাবে অনুভূতিযোগ্য হইয়া উঠে নাই। বেদাস্ত সমস্ত ব্রহ্ধ 
বলিলেও যেন বিচ্ছিন্ন অঙ্গলকল একত্রীভৃত হইয়াছেন মানু, তাহাতে 
প্রাণ ঘধশর করিয়া তাহাকে ভোগ্য করিয়। তুলিতে পারেন নাই । গীত। 
বেদান্তের সেই সংযুক্ত অঙ্গে প্রাণ ঢালিয়। দিয়াছেন | . বেদান্ত দেবতার 
সন্ধান বলিয়া দিয়াছেন, কিন্তু তাহাতে প্রতিমায় ট.কাইতে পারেন 
নাই । যেন কেবল মাত্রজ্ঞানা, শক্তিমানের পক্ষে উহ। সলভ এইরূপ 
আভাস নিাছেন। কিন্তু গীত। দেখত[কে প্রতিমায় আনিয়। মৃখাদপি 
মুর্খের অন্নভূতিযোগ্য করিয়াছেন। গাতা তত্ব সকলের আত্মা-_ 
প্রাণ, দর্শনাদিশান্ত্র অন্ধমাত্র । এ হিসাবে গীতায় ও দর্শনে আকাশ 
পাতাল প্রন! 
সপ্পন্ত দ্নিশান্ত্রেরই মুল ছ্ুঃখবাদ । দুখে লইয়াই সমস্ত দর্শনশাস্ত 
আত 2 কবল ভইতে পরিত্রাণ পাইপার জন্য প্রতোক দর্শনক।রই 
পন্থ। নির্দেশ করিতে প্রয়াস পাইয়ছেন। এই দুঃখের হাত হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে হইলে জ্ঞান ব| কর্মের আবশ্যক । সংসার - ভ্বঃখের 
আলয়, ইহাতে সুখে লেশমাত্র নাই । তত্বজ্ঞান না হইলে সুখ হইতে 
পারে না, ইহাই দর্শনশা নার প্রায় সাধারণ [সন্ধান্ত। কেন্ধ! 
কন্মের দ্বার সুখলাভ এ পারে, ইহাও বলিয়। গিয়াছেন । যাহ 
হউক, সকালেই দুঃখের বিড রা য় ভীত হইয়া: সংসাররূপ দৃণ্খদায়ক 


আব 
মি 
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অরির হাত হইতে নিক্ষতি পাইবার জন্য ছুটাছুটি করিয়াছেন এবং 
এই ছুঃখ হইতে দূরে অবস্থন করিবার জন্য “যঃ পলায়তে, স জীবতি” 
এমনই ভাবে পলায়ন করিবার চেষ্ট। করিয়াছেন। মিথ্যা জ্ঞানই 
ছুঃখ -ভ্রান্তিই ছুঃখদায়িনী_ভ্রান্তিই জীবের পরম শক্র-ভ্রন্ি হইতে 
দুরে সরিযা যাও! ভ্রান্তি হইতে দূরে সরিয়া যাও! এইরপ ভাবে 
প্রায় প্রতেক দর্শনকারই চীংকার করিয়ছেন। ভ্রান্তির দিকে 
ফিরিয়া চাহিবার সাহস কাহারও কুলায় না । 

একমাত্র বেদান্ত ভ্রান্তির দিকে সাহস করিয়া ফিরিয়। টড | 
বীর পুরুষের মত ঘ্ুরিয়' ধড়াইয়! সে ভ্রান্তিরূপ শক্রকে পর্ধ্যবেক্ষগ 
করিয়াছেন । এবং তীক্ষ চক্ষুর সাহায্যে দেখিয়াছেন, যাহার ভয়ে 
ভীত হইয়! সকলে পলাইবার চেষ্ট। করিয়াছেন, বস্ততঃ উহ। অন্ত জিনিষ 
নহে,-উহ| আপনারই ছায়া । আপনারই ছায়াকে পিশাচ ভাবিয়া 
বালকেরা যেমন ভীত হয়, তেমনই জগৎ আপনারই ছায়ার ভয়ে 
ভীত । এ£রূপ দর্শন করিয়। বেদাস্ত সকলকে ফিরিয়! চাহিয়া 
দেখিবার জন্য অশুয়বাণী ঘোষণ। করিয়াছেন । উচ্চৈঃম্বরে বেদাস্ত 
বলিয়াছেন,_-“ভয় নাই--ভয় পাইও না, ভোমার পশ্চাতে পশ্চাতে যে 
কৃষ্ণ মুর্তিকে ধাবিত। দেখিয়া ভাত হইয়।৷ পলাইবার চেষ্টা করিতেছ, 
উহ। বস্ততঃ সত্যও নহে অলতাও নহে । স্থির হইয়। দাড়াও-_সাহস 
অবলম্বন কর- -পাহসে নির্ভর করিয়। চাহিয়। দেখ! ও বিভীষিকাময়ী 
ছায়। তোমার পদতলে মিলাইয়! যাইবে-_-অরি চিরদিনের জন্য ধ্বংস 
হইবে । যেখানে ছায়। দেখিতেছ, সেখানে নিগ্গ অঙ্গ প্রতিষ্ঠিত 
দেখিবে | ভ্রাপ্তিচে ভম় নাই--মআপনাকে আপনি ভয় পাইও ন1।” 

বেদাস্তের এ অভয়বাণী ভীত জাব-হ্দয়ে অনস্ত সাহস ঢালিয়া 
কিয়া সত্য-_বালকের ভূতের ভয় 'ঘুচাইয়। দিয়াছে সত্য-_অপূর্বব 
জ্যোতিতে সর্ধত্র প্লাবিত করিয়। দয়! ছায়ার তু ।র দধাড়াইবার স্থান 
রাখে-নাই সত্য; ' কিন্তু সায়ার উপর 'শক্রতাব বেদাস্তও ছাডিতে পারে 
নাই । 'শক্রকে মিথ্যা জানিয়াও মিথ্যার ]র অন্তরাদাত করিয়াছে 1 
এ'ছিসাবে বেদান্ত 'অন্থান্ত যোদ্ধার মত £ঃ ১ করিয়াছেন। শক্রুকে 


* উপনিহদ-বতস্ ন' গীতার মৌগিক ব্যাখ্যা । 


জয় করিয়াছেন, এ হিসাবে বেদান্ত জগজ্জমী বীর হইলেও, অবিগ্ভার 
উপর শক্রভাব প্রাণ হইতে ঘুচে নাই; এবং অবিগ্কার সহিত শক্রুবং 
আচরণ করিতে ও ছাড়েন নাই। 

গীত। এই ছায়। ভাবিয়। রণস্থলে অবতীর্ণ হইয়াছেন সত্য, বেদান্তের 
মত শক্রুর দিকে সাহস করিয়। ফিরিয়। ধাড়াইয়াছেন সত্য; কিন্ত 
ফিরিয়। ধীড়।ইয়। বিশিষ্টভাবে পর্যবেক্ষণ করিবার পূর্ব্বে সর্বপ্রথম 
চাহনিতেই গীত। শক্রর জন্য কীাদিয়াছে. আপনার দুঃখে কাতর হইয়৷, 
তুঃখদ্গাতার বিপক্ষে অস্ত্রধারণ করিয়। অস্ত্রনিক্ষেপে উদ্যত হইয়! সেই 
ছুঃখদাতার জন্য-_-সেই অবিদ্যার জন্য _সেই মায় বা ছায়া, প্ররুতি 
যাহাই হউক, তাহারই জগ্ভ কাদিয়। অধীর হইয়াছেন। আপনার ছৃঃখ 
ভুলিয়া_-আপনার যন্ণ। বিস্মৃত হইয়। -আপনার মন্মপীড়ায় জলাঞ্লি 
দিয়। দুঃখের ছুঃখে অধীর হইয়াছেন-_-অবিদ্ভার জন্য কাদিয়া ফেলিয়া- 
ছেন-_শক্রর জন্য ভালবাপার অশ্রধারা সন্বপ্রথম গীতার হৃদয় 
পরিপ্লীবিত করিয়াছে । ইহাই গীতার সর্বপ্রথম অপূর্ব্বত্ব | 

ন্যায় হইতে সুচন। করিয়া মহাবার বেদাস্ত অবধি “পাল।ও পালা ও" 
“মার মার" “ভয় নাই ভয় নাই” ইত্যাকার চাংকারহ করিয়াছেন । 
একমাত্র গীতা মারিতে গিয়। ভাঁলবাপিয়া ফেলিয়াছেন। অবিগ্ভার অপ- 
কারটুকু দেখিয়া সকলেই ভীত ও অগ্নিমুখী হইয়াছেন। একমাত্র গীত। 
অবিগ্য।র উপকার দর্শন করিয়। ভালবাসায় তাহার হৃদয়- উদ্বেলিত হইয়। 
উঠিয়াছে। “কেন মারিব ! কাহাকে মারিব ! অবিগ্ত। যে উপকারী-- 
অবিচ্া। যে গুরু--অবিগ্া! যে আত্মীয় ! না মারিব না, অবিগ্যায় চিরদিন 
রাজ্চ্যুত হইয়া থাকি সেও ভাল, যে আমার তিলমাব্র উপকার করি- 
গাছে, সহশ্র অপরাধে অপরাধী হইলেও তাহাকে আমি মারিতে 
পারিব ন। 1” গীতা সর্বপ্রথম এইভাবে কীদিয়াছে। সকল দর্শনশান্ত্রের 
লক্ষ্য আপনার দুঃখের দিকে-_ সকল দর্শনকারই আপনার ভুংখে 
সর্বপ্রথম বিভোর হইয়াছেন; গীত। আপনার ছুঃখ বুঝিতে গিয়! হঃখ- 
নাত)র দুঃখে কাদিয়। এ 'থাভে। বিষাদই ফোগের সুচনা সত্য, 
দুঃখ উতমরূপে হদয়ে অন্ুায় 'ধ। হইলে--ভুঃখের তীব্র বশ্চিক ছৃংশন 
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প্রাণের ভিতর বিষের জ্বাল ছড়াইয়৷ না দিলে, সে ছুঃখের হাত হইতে 
নিষ্কতি পাইবার জন্য প্রাণ ছট্ফটু করে না এবং এইজন্যই সমস্ত 
দর্শনশাস্ত্রেরই মুল ছুঃখবাদ বা ছুঃখযোগ । গীতারও মুল তাই-_-গীতাও 
ছুঃখের জ্বালাঘ অধীর হইয়।-_ছুঃখ সহা করিতে ন। পারিয়া, দুঃখের বিপক্ষে 
সংগ্রাম ঘোষণ। করিয়াছে । কিন্তু হায়! গীতার সে ছুঃখযে।গ সংগ্রাম- 
স্থলে গিয়। আত্মহ্ঃখে মাত পধ্যবসিত হয় নাই। অন্য দর্শনশাস্্রকার 
অবিদ্যাকে শুধু যদ্বণাদ।য়িনী বলিয়াই বুঝিয়। গিয়াছে । গীতার হৃদয়ের 
উদ্দারভাব, সময়ে এ শববিদ্য। হইতে উপকৃত হইয়াছে ইহাও হৃদয়ঙ্গম 
করিয়াছে এবং যথার্থ কৃতজ্ঞের মত তংক্ষণং আত্মছুঃখের মহিত পর- 
দুঃখ অনুভব করিয়াছে । অন্য দর্শনের ছুঃখযেগ আত্মছ্ঃখ মাত্র । 
গীতার দুঃখযোগ আত্মহ্ঃখ নহে-_ছুঃখের প্রতি অপুর্ব কৃতজ্ঞতার 
আপ্রকাশ । ইহার নাম বিষাদযোগ | 

এরূপ অন্বৃতময়ী বিষ।দে গীতার সুচন। বলিয়াই গীত। যেখানে গিয়া 
পৌছিয়াছে, আর কেহ সেখানে গিয়া পৌছাইতে পারে নাই । এমন 
অমৃতময় আরন্ত আর কাহারও নাই-_এমন অমৃতময় পরিণাম আর 
কাহারও ঘটে নাই । অবিদ্া-হুননে মহাপুণ্য, ইহাই যেন সকলের স্বতঃ- 
সিদ্ধান্ত ; কিন্ত 

ভহেবত মহৎ পাপং কর্ত,ং ধ্যবসিতা বয়ং। 
যদ্রাজ্যম্থখলোভেন হন্তং স্বজনমুগ্যতাঃ ॥ ১৪৪ 

গীতার ছিতীয় বিশেষত্ব এই" _-অন্যান্ত দর্শন, কন্ম ও জ্ঞানের দিকেই 
সম্পুণ লক্ষ্য রাখিঞখজ। গিয়।ছে। কিন্তু যে জিনিফের পুশ উদ্বেলিত অবস্থাই 
কণ্ম এবং পূর্ণ প্রশান্ত অবস্থাই জ্ঞান, সে জিনিষটির কথ! একেবারে বিস্মৃত 
বলিলেও অতুযক্তি হয় না। যাহাকে সাধারণ কথায় ভক্তি বলে, উহ! 
তাহাই। ভক্তি, আসক্তি ব৷ পুর্ণ আত্মেপলব্ধি বা পূর্ণ ভাব, ইহা একই 
জিনিষ । তড়িতের যেমন চঞ্চলতা, কন্মভাবের তত্রপ অবস্থা । ভড়ি- 
ভের যেমন আলোক বিকাশ, জ্ঞান-ভাবেরও তন্রপ ৷ কিন্তু অন্যান্য দর্শনি- 
শাস্ত্রে এই।জ্ঞান ও করন্ম--এই চঞ্চলত। 4 আলোক এই বিকাশের 
দিকেই মুখ্য লক্ষ্য রাখিয় গিয়াছে। শ্রা€/ঃ সক তাহাদিগের লক্ষ্য ন 


৮ 
ক: 
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থাকায় এই জ্ঞান ও কণ্ম উতয়ই রসহীন পাদপের অনুরূপ । বেদাস্তে 
সেরস আছে, কিন্ত উহা সাধারণের ভোগ্য নহে; গীতায় সে রস 
সাধারণের ভোগ্য ৷ 

গীতার তৃতীয় বিশেষত্ব অন্যান্য দর্শন মিথ্যা ও সত্য এই ছুইটী 
জিনিষ দেখিয়াছেন। বেদান্ত মিথ্যাকেও সত্য বলিয়াছেন যথার্থ। 
কিন্তু বলিয়াছেন, উহা মিথ্য। এবং সত্য উভয়ই । মায়। মিথ্যাও বটে 
সত্যও বটে ; অথবা ইহ। মিথ্যাও নহে সত্যও নহে, ইহ। ভাবরূপ কোন 
এক অনির্বচনীয় পদার্থ। “সদসদভ্যাং অনির্ব্চনীয়ং ত্রিগুণাত্মকং 
জ্ঞানবিরোধি-ভাবরূপং যতকিঞ্চিং |” গীত। বলেন, মিথ্যা বলিয়। কিছু 
নাই-_ভাবও মিথ্যা নহে, সব সত্য--সব সত্য, মিথ্যার গন্ধ কোথাও 
নাই, সত্যের অপলাপ কোথাও হয় নাই । 

নাসতে। বিদ্যাতে ভাবো নাভাবে| বিছ্যাতে সতঃ। 

এমন জোর করিয়া সত্যবাদ্দ প্রচার করিতে কোন দর্শনকারই 
পারেন নাই। 

যেমন সূর্ধ্যরশ্মি বিশ্লেষিত করিয়। দেখিলে তাহাতে নানা বর্ণের 
রঞ্ীনা দেখিতে পাওয়৷ যায়, কিন্তু সাধারণ ভাবে দেখিলে তাহাকে শুত্র 
ব্যতীত আর কোনরূপে বুঝা যায় না, তদ্রপ ব্রদ্গ নিণ্তণ হইলেও 
উহাকে থণ্ডাকারে দর্শন করিলে ব! উহ। খণ্ড দৃষ্টিতে দৃষ্ট হইলে জগদাদি 
উহাতে প্রত্যক্ষীভৃত হয়। সমষ্টিভীবে দেখিলে জগদাদি উপাধি 
তিরোহিত হুইয়া যায়, এক নিগুণ অস্তিত্বের উপলব্ধি মাত্র অবশিষ্ট 
থাকে। কিন্তু যতক্ষণ ভাষের দ্বারা স্ষ্টি খণ্ডিত থাকে ততক্ষণ উবাই 
সগুণ ও স্ৃষ্টিবৈচিজ্র্যময়। সুতরাং ইহার কোনটিকেই অসত্য বলা যায় 
না। বেদাস্তে এইরূপ উভয়দিক পরিদৃষ্ট হইলেও, কোন স্থলে 
এই বিপ্লেষিত দৃষ্টির উপর এবং কোন স্থলে এই সমটি দৃষ্টির 
উপর প্রখরভাবে লক্ষ্য স্বাপিত হইয়াছে এবং তাহারই ফল- 
স্বরূপ অ্বৈতবাদ ও বিশিষ্টাঘৈতবাদ: পরস্পর বিরুদ্ধভাবে পরে. 
একটি বৈষম্য উপস্থিত ক্ীয়াছে। কিন্ত্ব গীতায় এই উভয়ের 
অপূর্ধ্ব সামঞ্জস্য টপ গীত৷ দৃষ্টির তারতম্য 
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্ষান্র খলিয় উল্লেখ করিয়াছেন । মায়া-_এই দৃষ্টি বা শক্তিমাত্র । ইহাই 
ব্রদ্মের শক্তি। আপনাকে নিগুণ ও সগ্তণভাবে দেখাই ব্রহ্ষশজি | 
অনেকে মনে করেন, এই সগুণভাবে দেখাটুকুই মায়! | এই দর্শন তিরো- 
হিত হইলেই স্বরূপ অবস্থ। প্রকটিত হয় এবং এইভাবে ক্তাহার। কেবল 
মাত্র নিগুপণবাদেরই পক্ষপাতী হইয়। উঠেন। ইহারাই সাধারণতঃ 
অদ্বৈতবাদী নামে প্রসিদ্ধ। ইহাদের মত, যখন দৃষ্টি সম্পুর্ণ প্রসারিত 
হইলে এই নিগুণ অবস্থা বাতীনতত আর কিছুই দেখিতে পাওয়া যায় না, 
তখন ইহাই যথার্ধ ব্রহ্ম দরূপ-_-অবশিষ্ট ত্রন্গে মিথ্যাদর্শন মাত্র | 

আবার অনেকে মনে করেন, যখন ব্রন্গে সষ্ট্যাদি ব্যাপার পরিলক্ষিত 
ও উপলব্ধি হয়, তখন ইহাও মিথ্যা দর্শন নহে, ইহা সত্য এবং 
ইহাই প্রামাণিক । তবে তিনি ইহাতে লিপ্ত ব৷ ইহার অধীন নহেন 
বলিয়া তাহাকে নিগুণ বল। হয় মাত্র। প্রলয়ক!লে বা! ভিনি দৃষ্টি 
আকুষ্টু করিয়া লইলে স্থষ্ট্যাদি বা নামরূপ ভেদসকল তিরোহিত হইয় 
গিয়। ব্রন্দে বিলীন থাকে বলিয়া, সেই অব্যারৃত অবস্থায় তিনি নিশুণ- 
পদবাচ্য। ইহাই বিশিষ্টাদৈতবাদনামে বেদাস্তের অন্য শাখা। ইহা 
ক্রমশঃ এই সঞ্চণতাবের উপর তীব্র লক্ষ্যের জন্য প্রায় সাংখ্যস্তরে 
নামিয়। আসিয়! পড়িয়াছে। 

এইবূপে বেদাস্তের এক এক দিক দর্শন করিয়া এক একটী সাম্প্র- 
দায়িক ভাব ধর্মজগতে আবিভূতি হইয়াছে, কিন্তু গীতা মধ্যস্থলে অথবা 
স্বরূপে ধাড়াইয়৷ উভয় দিক আপন অঙ্গে অনুপ্রবিষ্ট করিয়! লইয়াছেন। 
এবং বিচার পন্থায় ভমণ করিলে এইরূপ একদেশদর্শা হইয়৷ পড়িতে 
হয় বুঝিয়াও, ব্রহ্মত্ব না পাইলে ব্রহ্ম উপলব্ধি হওয়া একাস্ত অসম্তুব-_- 
এই মহাসপত্যকে ভিত্তি করিয়! বিচ।র-পন্থ। প্রায় ছাড়িয়। দিয়াছেন 
এবং কেবলমাত্র তত্প্রাপ্তির উপায় নির্দেশ করিয়াছেন। এবং 
যথার্থ তত্বদর্শী হইলে এই উভয়েরই অন্ত এককালীন পরিদৃষ্ট হয়, ইহ 
বিশেষ করিয়া উল্লেখ কবিয়াছেন। নিগুণবাদকে লক্ষ্য করিয়। 
“নাসতে। বিগ্াতে ভাবঃ--কসৎ ভাবের অস্তিত্ব নাই--মায়া বা 
জগন্ভাবাদিও সত্য, এই কথা বলিয়।ছেন ছু হইাঞচণবাদকে লক্ষ) করিয়া 


২৩৬ উপনিষদ্-রছস্ত বা দীন্তার মৌগিক ব্যাখ্যা । 


«“নাভাবে' বিদ্যাতে সতঃ”-_নিত্য সত্যের অপলাপ কোথাও হয় নাই, 
' এক সত্যই সর্বত্র সম্পূর্ণভাবে বিরাঁজিত- সত্য কোথাও বিভিন্নত। প্রাপ্ত 
'হুয় নাই, প্রেইরূপ তীত্র সমালোচন। করিয়াছেন । এবং এই উভয়়.তত্বই 
যে তত্বদশশী হইলে সম্পুর্ণ সামঞ্জস্য লাভ করে, তাঠাও এঁ শ্লোকেরই 
দ্বিতীয় পাদে “উভয়োরপি দৃষ্টোহন্তস্তনযোস্তত্বদশিভিঃ” বলিয়। সর্বব 
জ্ঞানের সার সঙ্কলন করিয়াছেন । ইহাই গীতার অ।র একটী বিশেষত্ব । 

আমর এইরূপে দর্শনশান্ত্রে ও গীতার আগ্াস লইয়! তুলন। করিয়া 
দেখিলে এক অপূর্ণ মহাসত্যের আবিষ্কার গাঁতায় দেখিতে পাই । যাহা! 
দর্শনশাস্্র মাত্রেই প্রায় সম্পূর্ণভাবে উপেক্ষিত হইয়াছে এবং উপনি- 
যদাছিতে প্রধানভ।বে খাক। সভেও দর্শনশাস্ত্রের চক্ষে ইহা প্রতিফলিত 
হয় নাই। গীতায় নেইটুসই মুখ্যভাবে উপদিষ্ট এবং দর্শনশাস্ত্র যাহা 
প্রধানভাবে গ্রহণ করিয়াছেন, গীতায় উচ্চ প্রায় উপেক্ষিত! উহ্হা 
এই যে বিচ!রপন্থায় ব্রহ্ম অপ্রাপা, ব্রঙ্গের দ্বারা বরিত ন। হইলে ব্রহ্ধ 
পাওয়া যায় ন।; স্ততরাং মন্তিষ্ববুদ্ধি লইয়। ব্রচ্ধ প্রাপ্তির জন্য ছুটাছুটি 
ন! করিয়। প্রাণধর্না লইয়া ব্রন্ধোদ্দেশ্যে ঢালিয়। দাও । 

দর্শনশান্ত্র এ তত্ব দেখিয়াও দেখিতে পায় নাই, তাহার কারণ পূর্বের 
বলিয়াছি । দর্শনশান্ত্র যেন লাঠালাঠি করিয়] ব্রহ্ম পাইতে প্রয়াস পাই- 
যাছে এবং আত্মছুঃখে কাতর হইয়াই ছুটাছুটি করিয়াছে । গীত। 
ছুঃখের উপতও মত্রশাব ঢালিয়া দিয়াছে, এবং গায়ে হাত বুলাইয়। 
পরম শত্রুকে মিত্র করিয়া আপন অঙ্গে মিলাইয়া৷ লইয়াছে। 

তাই বলিতেছি, যদি ম'কে দেখিতে চাহ, তবে বুদ্ধির দ্বারা 
দেখিতে চেষ্ট। করিও না. ভাবের দ্বারা দেখ--ভাবের পুষ্পাঞ্জলি 
পায়ে ঢালিয়। দিতে শিক্ষ। কর-_-ভাবে, সন্কল্লে মাকে ধরিবার প্রয়াস 
পাও- ভাবে স্বপ্ন রচন। কর, সে স্বপ্ন সতা হইবে--ভাবে কল্পনার হেম- 
সিংহাসন প্রস্তুত কর, সিংহবানিনী সে সিংহাসনে সত্যই আবিভূতি 
হইবেন তুমি দেখিবে, কল্পনাও মিথ্যা নহে, মিথ্যা বলিয়। ক্ছি 
মাই-_-কিছু নাই-__কন্পনাও সত্যের মুক্তি মাত্র । 

শ্গীতা বিশেষ করিম রম্ঠযাহ দিকে লক্ষ্য রাখিতে শিক্ষা দিয়াছেন, 


| 


উপনিষ্-রহল্য বা গীতার যৌগ্চিক হ্যাথ্যা। ৃ ২০৯ 


ধৈ তত্বদরশী ন। হইলে ব্রহ্গন্ব্ূপ উপলব্ধির চেষ্টা বিড়ম্বনা মান্র। 
জ্ুতরাং যাহাতে ভীহাকে দেখিতে পাওয়। যায়, সাধকের সেইটুকুই' 
অবলদ্বনীয় | সে উপায় শরণাগত হওয়।-_দেখিব বলিয়া! কাতর প্রাণে 
অপেক্ষ! কর] পৃথিবীর উত্তাল জনরবের মধ্যে তীহার মুখের কথা শুনি- 
বর জন্ত কান বাড়াইয়া অপেক্ষ। কর-- জগতের বিচিত্র পদার্থনিচয়ের 
মধ্যে পলকহীন নেত্রে তাহাকে দেখিবার জন্য চাহিয়া থাক। বিচার 
পন্থায় নিগুণত্ের দিকে মুখ্যতাবে লক্ষ্য পড়িবার কারণ, জীব সগ্ুগদ্দে.. 
ডুবিয়৷ থাকে বলিয়া । গুণনিমগ্ন আত্মা গুণের কোলাহল হইতে নিশু- 

পত্বের নির্জন শান্তিতে প্রবিট হইয়া বিশ্রামের জন্য উদ্বিগ্ন হইয়। পড্্নে, 
এবং সেইজন্য সগুণের দিক হইতে লক্ষ্য এনবাবে.গুটাইয়া লইয়! 
নিগুণ নিশুণ করিয়া শুধু নিগুণ স্বব্বপই চারিদিকে উপলব্ধি করে। 
আবার ঘাহাদিগের হৃদয় হইতে.সগুণের অধীনত্ব ঘুচে নাই, তাহারা মায়া-: 
প্রভাবে সগুণকে ভুলিতে পারে ন|) এবং নিগুণের দিকে চক্ষু মিলিয়। 
চাহিতে তাহা র কুষ্ঠিত হয়। ক্ষুদ্র খেলাঘরের মায়! বিরাটের খেম্সা- 
, -্ররের দিকেই পূর্ণ-দৃষ্টিতে চাহিয়া থাকে । এইরূপে বেদান্তের মহানত্য 

€ুইটা দিকে পরিণত হুইয়া পড়ে । 

যাহা হউক অদ্বৈতবাদের মায়াও যে মহাসত্য, নী এই কথাই 
শিক্ষ। দিয়াছেন। যখন শক্তি ও শক্ষিমান অভিন্ন, অথব। ত্রহ্ম ও ত্রহ্মশভি 
ব| মায়া অভিন্ন-এ কথা যখন অছৈতবাদ স্বীকার করিয়া লইয়াছেন, 
তখন সেই মায়াকে বা ব্রহ্মশক্তিকে আবাপ্ন কি প্রকারে মিখ্যাভূতা বল। 
যাইতে পারে ? তাহ হইলে ব্রদ্দও মিথ্য। হইয়! পড়ে ; সুতরাং ম।য়াকে 
ব্রন্মের মত একান্ত সত্য না বলিলে চলে না। দ্বিতীয় কথা ব্রদ্ধে ভ্রাস্তি 
অসন্ভবু। যখন সমস্তই ব্রদ্ধ তখন ব্রহ্ষকে আবার ভ্রত্তির বশ।ভৃত 
কেমন করিয়া বল! যায়? রজ্জুতে সর্পভ্রমের মত জগৎ ভ্রাস্তিসপে বৃষ 
হইতেছে বলিলে ব্রক্ষকে ভ্র।স্তির অধীন হইয়া! পড়িতে হয় £ সততা 

. জগংকে ভ্রান্তি বল। চলে ন|। সৃষ্্যরশ্বি যে মরীচিকারূপে পরিদুষ্ট হয় 
উহছ। ভ্রান্তি নহে, সূরধ্যরশ্মির ধর্মই তুর হইতে মরীচিকারূপে প্রুতীত হওয়া 
অথবা চক্ষুর ধণ্ই ধ্যরসুশ্মকে এরূপ দদৃিহইাত উপলব্ধি কর মুতরা 


২১০ উপনিষদৃ-রহস! বা গীতান যৌগিক ব্যাখ্য।। 


ভ্রান্তি বলিয়৷ উড়াইয়া দেওয়] চলে না। যাহা কোন না কোন অবস্থায় 
উপলন্ধি হয়, তাহাকে মিখ্য। বল! যায় না । অদ্বৈতবাদ বলেন যাহার 
বাধ আছে তাহাই ।মধখ্য।_যাহার বাধ নাই তাহাই সত্য; কিন্তু এ 
হিসাবেও দেখিলে অদ্বৈতব।দে সত্যে বাধ দৃষ্ট হয়! সগুণ অবস্থায় অর্থাৎ 
যতক্ষণ জগৎ অনুভূতি খাকে.তত্ষণ নিগু গণ” «!€ সাধিত হইতেছে; 
হ্থতর।ং কেবলমাত্র নিগুণই যে চির সত্য ইহা। ফ।কাত্র করা যায় না। 

এইরূপে নিগুণ ও সঞ্ডণ যে এক এক দেশদর্শন মাত্র, ইহ স্পষ্ট 
বুঝ। যায়। বিচারে এইরূপ একদেশ দর্শনই ঘটিয়। থাকে তাই গীতায় 
[বচার পথ উপেক্ষিত এবং যাহা 1কছু উপলব্ি হয় সমন্ত সত্য বলিফা, 
পরিগৃহিত। নিগু ৭ দর্শনও মারা--সগুণ দর্শনও মায়া, উভয়ই রশি । 
ব্রহ্ম .যখানে যেরূপ দর্শন অভিল।ষ করেন সেখানে সেইরূপ ভাবে 
. আপনাহ দর্শন করিতেছেন মাও | ব্রহ্ম কামচার | বন্ধন ও মুক্তি উভয়ই 
ব্রঙ্ধ-সক্বল্প মাত্র । ব্রহ্ম হতক্ষণ “দ্ধকামী ততঙ্গণই বদ্ধজীবরূতে সঙ্কলের 
কঠোর নিগড়ে আপন।কে অনুভব করে, যখন মনকামী তখন মুক্ত 
ব] সঞ্চন্নের অতাত অবস্থায় অবস্থান করে । উভয়ই ভ্রহ্ধমশক্তির লীল।- 
বিলাস। আবার “অনুভুতি নাই” এইদ্প স্বল্প অবস্থায় প্রলয়ে সমস্ত 
লীন হইয়। যায়। এ সমস্তই ব্রহ্গের এক এক অবন্থার স্বরূপ | কখনও 
অ|এত--কথনও স্ুুপ্ত--কথন তুনায়। 

এইরূপে গাতা ব্রঙ্গের সমস্ত অবস্থাতেই সত্য বলিয়। পরিএহ৭ করি- 
াছেন ১ এবং ইহাই ১ অপুর্বব বিশেষ । পুরে বলিয়।ছি, গীতার 
৮ সুচন।ই » গারকে মথা। বালর। ছাভিতে কাতরত।। খিচ।র যখন সমস্ত 
ত্য বালর!ও মিথ্যার একটু গন্ধ ছাড়িতে পারে নাই- জ্ঞানের চরম 
আস্থা বা বেদান্তস্ত;গ উপস্থিত তইয়াও মিথ্যা বলিয়া কোন একটী কিছু 
বাকি রাখিয়। দের-একটু মিথ/ার আভাস স্বীকার করিতে বাধ্য হইয়। 
পড়ে,সেই অবস্থায় গীতার সুচনা _ সেই মিথ্যাটুকুকে সত্য কর্সিয়া লইবার 
জন্যই গীতার প্রথম ক্রন্দন ; এবং সেই সমস্তই ত্র্মে ব! ব্রহ্মশক্তিভে 
,চল্ত হইয়৷ যাওয়াই গীতার ফল) কিন্তু সে বুক্ত হওয়া বিচার সাপেক্ষ 
নহে- ত্রদ্ধনিঙর সাঞ্ছে 


উপসিধদৃ-রহন্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা! ২১১ 


যাহ1 হউক, গীত। এইরূপে “নাসতোে। বিদ্ভতে ভাবোনাভাবে। বিদ্যাতে 
সতঃ* এই শ্লোকে এক কথায় সমস্ত মতটুকু বলিয়া! তারপর এ জ্ঞান 
একবারে প্রাণে প্রতিবিদ্বিত হইতে পারে না বুঝিয়া, সাধারণ জীবের 
জ্ঞানগম্য করিবার জন্য পরবন্তী শ্োকদয়ে যথাক্রমে বেদান্তস্তরে ও 
সাংখ্যস্তরে নামিয়। ঝুঝাইতে সূচনা করিয়াছেন । “অবিনাশী তু তদ্দিদ্ধি 
যেন সর্ববমিদং ততম্বিনাশমব্যয়স্য।স্য নকশ্চিং কণ্ত,মহ তি” ইহা বেদান্ত 
স্তরের জ্ঞান বুঝিতে হইবে | অর্থ” গীত। বেন বলিভেছেন, তোমাদিগের 
জান এখন সমন্তই সত্য ধলিয়া গঁছণ করিতে পারিবে না বুঝিতেছি--_ 
তোমাদিগের ঢক্ষে এখন পিচিত্র জগৎ পরিদৃষ্ট হইতেছে-বিভিন্ন বিভিন্ন 
অনুভূতিতে তোমাদিখের হ্বদয় রি সুভরাং তোমরা এইমাত্র বুঝ,সর্দব 
বলিয়। য'হ। কিছু তোযাদিগের চক্ষে প্রতিফলিত হইতেছে, এ সমস্ত 
এক অবধিনাশি অধ্যানার। পরিব্যাপ্ত। অর্থাৎ এই সমস্ত পদার্থের 
উপাদানকেও উৎপত্তি নাশশুন্য বলিয়া উপলন্ধিকর | যাহ] সর্ব বলিয়া 
তোমাদিগের চক্ষে প্রতিফলিত হইতেছে, উহ্ার প্রত্যেক অণু গরমাণ, 
উৎপত্তি নাশ বিহীন । তোমাদিগের এই “র্ধব” যাহ। দ্বার গঠিত,যা্। 
ঘ্বার। ওতপ্রোতভাবে ব্যাপ্ত, তঃহ। অব্যয় ও অবিনাশি বলিয়। হদয়ঙ্গম 
কর। শুধু মুখে জানিলে চলি/ব না, অনুভব করিতে হইবে । আহার 
করিলে উদরপূর্তি হয়, আহার করিয়া বুঝিতে হইবে । 

সে বুঝিবার উপায় কাভরত)।। ইহ। পূর্ধে বলিয়াছি। ভিক্ষুক 
দ্বারে দ্বারে যেমন রা কীদিয়া ভিক্ষ! প্রার্থন। করে- “কে আছ 
দ্রয়ামুয়ি ! অশক্ত, হু" ১৭, আমার ক্ষধা নিবত্তি কর” বলিয়া যেমন সে 
গৃহন্ছের দ্বারস্থ হয় : এই বে জাগভিক প্রত্যেক পদার্থের ছ্ারস্থ 
হইতে হইবে ' ভিক্চ,ক গৃস্কে সা") করিতে সক্ষম বুঝিয়া তবে 
তাহার দ্বারস্থ হয়; ভুমিও বিশ্বাস করিও, জগতের প্রত্যেক পদার্থই 
তোমার ভিক্ষা! পুবণে সক্ষম, এই বিশ্বাসে নির করিয়া! তৃণ,ধুল1 বাদ ₹" 
দিয়। স্ঞ্লের কাছে ভিক্ষা কর। ভিক্ষকের লক্ষ্য যেমন গৃহাস্থের রা 
ব। আকৃতির দিকে থাকে না, সে গৃহস্থমণ্ডলীর ভিতর দয়ার প্রস্রবণের 
দিকে যেমন তাহার আকুল প্রাণ পড়িয়। থাকে, তেমনই ভাবে তোমাক 


২১২ উপনিধদৃ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা।. 


আকুল প্রাণ জগতের প্রত্যেক পদার্ধের বাহ বূপগুণের দিকে না চাহিয়া 
উহার অভ্যন্তরের বিমল স্লেহের দিকে চাহিয়া থাকুক । সেই দিকে চাহিয়! 
তুমি কাদিয়া বল“কই কে আছদয়াময়ি! আমি অশক্ত ক্ষধাতুর, আমায় 
সাহায্য কর-__আমার ক্ষুধা নিবারণ কর! দ্রেখিবে, প্রতি ধূলিকণা ভেদ 
করিয়া- প্রতি তৃণ,পুষ্প,লতা, প্রতি দূপ- প্রতি শব- প্রতি অনুভূতি ভেদ 
করিয়া ভোমার চারিথারে- তোমাকে বেন করিয়া অত পাত্র করে 
লইয়া তোমায় ভিক্ষা দিবার জন্য অন্নপুর্ণারূপে মা আমার বিরাজিতা। 
আর দেবিবে, তুমি আর সে তুমি নহ-_শাতুব্ধপের স্বেহপাতে তুমি শিবত 
লাভ করিয়াছ-_তুমি মহেশ্বর হইয়াছ। প্রতি না পরমাণু অন্নপুর্ণা__- 
প্রতি অণু পরমাণুর প্রতিবিশ্বপাঁতে তুমি শিব 

আমি পুর্বেব বলিয়াছি সমস্তই সত্য | দর্শনশাস্ত্রের ভেদসকল বাস্তব 
ভেদ নহে, দর্শনের তারতম্য মাত্র। প্রপঞ্চ ভ্রান্তি নহে_ ভুলে পড়িয়। 
জগদ্দ্শন করিতেছি না, ইচ্ছা! করিয়া আপনাকে ধিভিন্নরূপে তুনুভব 
করিতেছি মাত্র। ত্রন্গে ভুল অসন্তব | জলে যেমন তীক্ষু দৃষ্টিতে বা যন্থ 
সাহায্যে দেখিলে জীবাণুসকল দেখিতে পাওয়। ঘায়_সূর্য্যকিরণকে ঘেমন 
বিশ্লেষিত করিয়া দেখিলে বর্ণরঞচনাসকল দেখিতে পাওয়া যায়, জগদাদি 
দর্শনও তঙ্গপ। যওদৃষ্টি বিস্তৃত হইতে খাকিবে, ততই বিভিত! একত্ডের 
দ্বিকে অগ্রসর হইবে ; এবং অভি বিশ্র'রে এক নিগুণ ছাড়া আর কিছুই 
পরিদৃষ্ট হইবে না। এই বিচিত্র জগং জ্ঞানচক্ষে দেখিলে পরম।ণ, সমষ্টি 
ব্যতীভ আর কিছুই দেখা যায় ন।; এবং এই পরমাণুর কথ ভাবিলে বৃক্ষ, 
লত।, পর্বাভ,চন্ত্র,সূ্্য, আকাশ এই সমস্তই এক বিশাল পরমাণ-সমুদ্ে 
নিমগ় হইয়া যায়--পরমাণ র একটা বিরাট সমুদ্র ছাড়া আর কিছুই অন্ু- 
ভুতিতে আইসে না_সমস্ত চাক য জণং ঘেন এক অন্ুভাব্য পরমাণু-সমুজ্দে 
মিশাইয়া যায়; আবার এই পরম!ণুপকলের উপাদানের কখ! ভাবিতে 
গেলে আর যখন পরমাণ,ও চক্ষে ঠেকে না, তখন শুধু শল্ির স্পন্দন মাক্জ 
গ্রনুছুতিতে আশিতে থাকে | এইবূপে স্তরে স্তরে একই পদার্থ বিভিন্ন 
পে পরিদৃষ্ট হইতেছে মাব্র। এক স্তরে যাহা আছে এবং অনুভাব্য,ন্য 
স্তরে তাহা আর খুঁজিয়া পাওয়। যায় না) সুতরাং উহা! উপেক্ষিত ও ভ্রাস্তি 


উপমিষদ্-রহুল্য যা গীতার যৌগিক ব্যাথগ। ২১৩ 


বলিয়। ধারণ! হয়; কিন্তু বন্ততঃ ভ্রান্তি নহে শক্তি মাত্র । 

ষাহা হউক, বিচারমার্গ খন আমাদিগের অবলম্বনীয় নহে, তখন 
আর অধিক যস্তিফজান লইয়। আলোচনা করিবার প্রধোজন নাই। 
দর্শী হইতে পারিলে, তখন আর মীমাংসার বাকী থাকিবে না; এবং 
দশ হইতে ন! পারিলে মীমাংসা! কোন প্রকারেই সংসাধিত হইতে 
পারিবে না, একথা আমর। স্থির সিদ্ধান্তস্বরপ লইয়াছি। সংক্ষেপে 
তিনটা মত অথব! পর পর তিন স্তরে ব্রহ্ম কিরূপে প্রম্,রিত হুন, 
তাহ। আমরা নিয়ে তুলন৷ করিয়া দেখিতেছি। 

(১) সাংখ্যমতে আন্ত্া বহ--প্রকৃতি এক, আন্সা হইতে সম্পুর্ণ 
বিভিন্ন । 

(২) বিশিষ্টাদ্বৈতবাদ মতে ব্রহ্ম এক হইলেও জীবাঁকারে বনু 
থণ্ডে বিভক্ত । প্রক্ুতি ও পুরুষ ব্রন্মেরই উভয় শ্বরূপ মাত্র । 

(৩) অদ্বৈতধাদ মতে একমাত্র নিণুণ ব্রহ্মই অবস্থিত। আমর! 
যাহ! দেখিতে শুনিতে পাই, এ সমস্ত সংও নহে অসৎও নহে, একপ্রকার 
অনুভূতি মাত্র । 

(৪8) গীতায় মত্তে একমাত্র ব্রহ্ম অবস্থিত, উনি যখন যেরূপে 
আপনাকে দর্শন করিতে ইচ্ছ। করেন, তখন সেইরূপ আপনাকে আপনি 
উপলব্ধি করেন। প্রকৃতি ও পুরুষ উভয়ই তাহার স্বরূপ, কিন্ত 
অচ্ছেছ্য ব্রহ্ম উহাতে খণ্ডিত হন না। যাহা কিছু উনি দর্শন করেন, 
সে সমস্তই আপনাতে সুত্রে মশিগণের ন্যায় গ্রথিত। অথচ এই সুত্র ও 
মণি একই পদার্থ। সুত্রযেন তাহার নিগুণ অংশ এবং মণিগণ 
যেন তাহার সগুণ অংশ । অনুভূতিসকল মিথ্যা! নহে, মিথ্যা বলিয়। 
কোন পদার্থ নাই। যাহা কিছু ধারণায় আইসে, সমস্তই এক বা অন্ত 
স্তরে সত্য । 

যাহ। হউক, দৃষ্ঠি ষতক্ষণ ন| উন্মেষিত হইবে, অথব। জীবরূপী ক্রহ্ম 
যতক্ষণ ন৷ আপনাকে এই সগুণ ও নিগুণের কেন্দ্রন্ছুূপে দর্শন করি- 
বেন, অর্থাৎ জীবভাবে যতক্ষণ আমরা আক্রান্ত থাকিব, ততক্ষণ কিরূপ 
ধারণ করিব? দিক ও কাল ব্রহ্গের এই উভয় কল্পনায় খণ্ডিত হুইয়। স্বিনি 


২১৪ উপনিষদৃ-রহসা বা গীতার যৌগিক ব্যাথা 
যে বহুরূপে বিরাজিত রহিয়াছেন, এবং আপনাকে খণ্ড জীব বিয়া রগ 
অনুভব করিতেছেন, এ খণ্ড উপলব্ধি যতক্ষণ তাহার থাকিবে, ততক্ষণ 
এই বৈচিত্র্যময় সৃষ্টিকে কিরূপে বুঝিব? গীতা বলেন, পদার্থ বলিয়া 
যতক্ষণ জ্ঞান থাকিবে, ততক্ষণ সমস্ত পদার্থকেই ব্রহ্মের দ্বার পরিব্যাপ্ত 
ভাবিবে। যতক্ষণ খণ্ড জ্ঞান থাকিবে তওক্ষণ ব্রহ্ম সাংখ্াস্তরীয়, এ কথ! 
আমি পুর্বে বলিয়াছি। হৃতরাং সাংখ্যস্টরেই তখন ব্রহ্গকে বুঝিতে 
চেষ্টা করিবে। তাই পরঞ্নোুক দেহ ও দেহ ব। প্রকৃতি ও পুরুষ এই 
দুই সিদ্ধান্ত লইয়া সাংখ্যস্তর বুবাইতে চেষ্ট। করিয়াছেন; এবং ক্রমশঃ 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে কি প্রকারে অ!পমার মুক্ত অবস্থার শ্বরূপ জীব 
দেখ্তে পায়, তাহার শিক্ষা দিয়াছেন । 
অন্তবন্ত ইমে দেহ! নীরা শরী গ3। 
অনাশিনোইপ্রমেয়শ্য তস্মাদ যুধ্যস্ত ভারত ॥ ১৮ 
ডাঁরত ! নিত্যস্ত অনশন অপ্রমেকল্ত শরালিণঃ ইমে দেহ। অস্ত 
বন্ত উক্ত; তন্মাৎ ঘুধ্যস্য | ০৮ 
ব্যবহা্রক অর্থ ।- নিত্য, অবিন।শি, অপ্রমেয় দেহার দেহসকলই 
নশ্বর বলিয়। কখিত হয়, স্ুভরাং ভুমি বুদ্ধ কর। ১৮ 
যৌগিক অর্থ ।- সাংখ্যন্তরে প্রকৃতি পুরুষ, দেহ, ও দেহা 
আধার ও আধেয় এইদ্রপে তরঙ্গ বিভ হইয়। পরিদৃটি হয়েন। এক 
ংশকে নিত্য অশিনাশা, অপরিমামা বলিয়। এনুভূত ভয়, ও অন্য অ'শ 
পরিবর্তনশীল, নগ্ধপরূপে প্রঠাত হইয়। থাকে । 
এক অংশ যাহ আমার সন্গস্প বা প্রকৃত, উঠাহ পরিব্তনশীল 
মাত্র | বহিজগিতে বিরাট প্রতি যেমন পরিবতনশাঃ 9 অস্তজ গতে 
আমার প্রতিও ভজরপ। বহিজগণঠে গুণমহীী প্রকৃতি পরমাণুরশে 
ও পত্রমণুপুপ্ক বিচিত্র বন্াঞ্নাতপে যেখন উঠে, ফুটে ও মিলাইয়া যায়, 
অণ্তঙ্রগতে আমার গুণময়া প্রকৃতিও তজ্রপ স্পন্দনের তারতম্য 
বিচিত্র অনুভূতি আকারে জন্ম(ইতেছে_রহিতেছে--আবার মিল ইয়া 
ভাহাতিছে | বহিজগতে হরি, হর ব্রহ্ধাি তাহাদিগের শক্তিময়ী 


/ 
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ক্কতির সংযোগে যেমন স্থষ্তী স্থিতি ও প্রলয়কার্য্য সম্প।দন করিতেছেন, 
তু শ্বতে আমরাও তন্রপ আমাদিগের শক্তিময়ী প্রকৃতির সংযোগে 
চিত্র অনুন্ুতিসকলের সৃষ্টি স্থিতি ও লয় কার্য সম্পাদন করিতেছি। 
“বে আমর! ব্রহ্মাদি পুরুষের প্রকৃতি রচিত ব্রহ্ধান্ডাদিতে বসবাস করি 
এলিয়। এবং অ.ম।দিগের শক্তি ভাহাদিগের শক্তি অপেক্ষা বহু পরিমাণে 
রর বলিয়৷ আমদিগের প্রক্কৃতি বহিংপ্ররূতির দ্বার। অহনিশ স্পন্দিত 
1চালিত হইয়। থাকে । সমুদ্রে যেমন একবিন্দু বারির স্থান অধিকার ও 
শধীনত।, বিরাট প্রকৃতিতে আমাদিগের অধিকার ও স্বাধীনতা তদ্রপ | 
অনেকে বোধ হয় জানেন আম।[দগের শরীরস্থ রক্ত, রস মা'সাদি 
কণাসকল জীবানু ব্যতীত আর কিছুই নহে। আমাদিগের শরারের 
রক্তআ্রোত হৃৎপিণ্ডের দ্বার সমস্ত দেহে সঞ্চালিত হইতেছে । রভ্তকণারূপী 
জীবণুসকল সমস্ত দেহে সঞ্চালিত ও আমা দিগেরই দেহের পোষণশক্তির 
দ্বার! পু হইতেছে। এই রক্তকণা রূপা জীবাণুনকলকে আমাদিগের দেহের 
সহিত তুলন। ক্রিয়! দেখিলে যেরূপ উপলদ্ধি হয় স্ুষ্টিকর্তাদির সহিত 
আমাদিরর সন্বন্ধও তদ্রপ ৷ আমাতে আমার দেহেস্থ একচী জীবাণুতে 
যেরূপ শম্পর্ক ব্রন্নাণিতেও জাঁবদূপী আমাতেও প্রায় সেই সম্পর্ক । 
আমার দেহটাকে বিরাট বলিয। ধরিয়। লইলে আমার এই দেহ মন্ধ্রাদির 
বিরাট গতির তাড়নে জাবাণুপকল সম্বদ্ধিত, পু, সঞ্চালিত ও নানারূপ 
ভাবান্তর প্রাপ্ত হইতেছে দেখিতে পাই; অথচ দেহস্থ সেই বিরাট 
গতির মধ্যে থাকিয়াও যেমন সে নিজের হর, শোক অনুভব 
করে আম€1ও বিরাট ত্রহ্গাণ্ডের আ্োতে নিমগ্ন থাকিয়া আপনাপন 
হর, শেক তদ্রপ অনুভব করি মাত্র। আমারই প্রাণশক্তি যেমন সেই 
জীবাণুর দেহে প্রাণশক্তি ছড়াইয়। দেয়, বিরাট ব্রহ্মাণ্ডের প্রাণশক্তিও 
তদ্রপ আমাদিগের দেহে প্রাণশক্তি ঢালিয়৷ দিতেছে । আমরা 
জীবিত থাকিতেও আমাদিগের দেহস্থ জীবাণুসকল যেমন স্ব স্ব 
কন্মবশে মৃত্যু ও জন্মরূপ পরিবর্তন লাভ করে, ব্রহ্মাদির আয়ু বা 


ভোশগকালসত্বেও তদ্রপ আমার জন্ম, মৃত্যু আদি বহুবার প্রাপ্ত হুইয়! 
থাকি । 
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এইরূপ তুলন! করিয়া]! দেখিলে আমাদিগের প্রক্কৃতিকে বিরাটের 
অধীন অথচ স্বতন্ূপে পরিলক্ষিত হয়। স্বাতন্ত্য লাভই জীবগতির 
একটী লক্ষ্যের স্থন-বিরাট আত্মা বনু হইবার কর্পন। করিবার পর 
সেই কর্পনা-বিচ্ছিন্ন খগ্ডনাতাসকল ধীরে ধীরে আপনাপন স্বাতঙ্থ্য 
ঘনীভূত করিয়া লইতে থাকে, ও এইরূপেই পরমাত্। জীবাত্বারূপে 
সীমাবদ্ধ হয়; আমিত্বের আবরণ জীবাত্সা এইরূপে সর্বপ্রথম ক্রমশঃ 
তর করিয়া তুলিতে থাকে ও পরে আমিত্বের গণ্তী সম্পুর্ণভাৰে 
প্রকটিত হইলে তখন জীব আবার ধীরে ধীরে আমিত্বের জ্ঞানটুকু লইয়। 
অবশিইাংশ পরিত্যাগ করিতে করিতে অন্তমুখে প্রবেশ করিতে 
থাকে । ইহা আমি পূর্ধে বিষদরূপে বুঝাইয়াছি। 

জীব যধন মনুধ্যরূপে পরিণত হয় তখন বুঝিতে হইবে তাহার 
আমিত্বের পুর্ণ ঘনীভূত ও সঙ্কার্তম অবস্থা তৈয়ারী হইয়। গিয়াছে, 
এবং তখন তাহা হইতে সারাংশটুকু লইয়া স্কুল কোষসকল পরি- 
ত্যাগের সময় হইয়! আসিয়াছে; অর্থাৎ বেদা্ডের কথায় অনময় 
কোষের কার্য করিবার অবসর আর তাহার নাই, মনেময় আদি সৃঙ্ম 
কোষে তাহার কাধ্য করিবার সময় উপস্থিত হইয়াছে । হ্থতরাং 
মনোময়কোষের কার্যযশৃশ্থলার বিগ্েেষণই মনুষ্যজীবনের একটী প্রধান 
কর্তব্য। এই মনোময় কোষেই জগদাদি প্রতিবিদ্বিত,--শীতোষ্, হৃখ, 
ছুঃখ, স্ত্রী, পুল, মাত।, পিতা, শব্দ, রূপ, স্পর্শ, আদি ভাবসকল মনোময় 
কে।ষেরই গুণ, ইহ। পুর্ব্বে বলিয়াছি। আমি যখন কোন পদার্থ 
দেখিতেছি বলিয়৷ অনুভব করি, তখন বুঝিতে হইবে বাহাপ্রক্কাতির 
এক প্রকার স্পন্দন আমার মনে ভাবতরঙ্গ জম্ম(ইতেছে মাত্র। আমি 
একটি বক্ষ দেখিতেছি বলিলে এই বুঝায় যে, বহিজ গতের এক প্র কর 
তরঙ্গ আসিয়া আমার মনে রক্ষরূপ একটি তরঙ্গ তুলিতেছে বা আমারৎ 
মন ব্ক্ষদপ আকার পরিগ্রহণ করিতেছে। আমি ষখন আমার" 
পিতাকে সম্মুখে দেখি ও পিতা বলিয়া পরিজ্ত হই, তখন বুফিতে 
হইবে বাহিরে এক প্রকার স্পন্দন আমার মনে আঘাত করিয়া আমার 
ঘনকে তদাবশরে পরিণত করিতেছে; এবং মেই পিতার যন হইতে 
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যে প্রকার ভাবের তরঙ্গ পুর্বব হইতে ছুটিয়া আমার মমকে স্পেহাদি 
অনুতৃতিতে মগ্ন করিয়াছিল, এখন আমার মন পিভদর্শনে সেই সকঙ্গ 
তাবকে পুনরায় ফুটাইয়। ন্লেহময় পিতৃ আকার পরিগ্রহছণ কনিয়াছে। 
পিত।র শ্নেহাদি সম্বন্ধে পূর্বে যে সংস্কার ছিল--পিতার স্নেহ ও ভাল- 
বাস! পুর্বে আমার মনে যে প্রকার সংস্কার জন্মাইয়া দিয়াছিল, আজ 
পিতৃমৃর্তি আমার সম্মুধে উপস্থিত হইয়াছিল,সেই সকল ভাব মনের ভিতর 
ফুটিয়। উঠিয়।ছে | যাহা কিছু আমরা মনে অনুভ্ভব করি, তাহা আর কিছুই 
নহে, আমাদিগের মনই সেই সকল অন্ভূতিরূপ আকার গ্রহণ করে 
মত্র। আমি অনুভব করিতেছি অর্থে-আমার মন তদাকার প্রাপ্ত 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে । হতরাং প্রপঞ্চাদি যাহ। বাহিরে দৃষ্ট হইতেছে, 
তাহ। আমার মনের সহিভই বিশেষভাবে সম্বন্ধবুক্ত। আমার মনই 
রক্ষলতাদ্দি আকারসকল ধারণ কর্ক্কেছে- আমার মনই অনুভূতি 
আকারে ফুটিয়৷ উঠিতেছে । রূপ, রস, শব্দ, স্পর্শ, গন্ধ এ সকল আমার 
মনেরই পরিবপ্তন মাও | বাঠিরে স্পন্দন আছে মাত্র, যথার্থ জগত মনে; 
আমার মনকে আমি ইচ্ছ। করিলে এমন অবস্থায় লইয়। যাইতে পারি, 
যখন বাহিরে এ জগং ঘেমন আছে ভেমনই খাকিলেও ইহার অস্তিত্ব 
আমার দ্বার| উপলন্ধ হইবে ন। | আবার এই মনুক এমন ভাবে 
পরিণত কর। যায় ষে, এই জগংই অন্য প্রকার দেখিতে পাওয়। যাইবে । 
সুতরাং যাহ] কিছু আমাদিগের হন্দ্রিয়গে। তর ও অনুভূতিতে আইসে 
মেগুলি মনের দ্বারাই রচিত এবং মনেরই তরছগভঙ্গ মাত্র--তাহাতে 
মন ছাড়। আর কোন পদাথই খু জিহা পাওয়। যায় না। জলের তর 
সকল ৫বমন জল ভিন্ন আর কিছুই নহে, অনুভূতিসকলও তদ্রপ মন 
ছাড়া আর কিছুই নহে । বাহ স্পন্দনের ঘাত প্রতিঘতে মনকে যে 
যত শ্বল্প পরিমাণে স্পন্দিত হইতে দেয়, অর্থাৎ যে যত অল্প মাত্রায় বাহ্য 
তরঙ্গকে মনের উপর আধিপত্য করিতে দেয়, সে তত নিজ স্বাতন্থ্য 
ক্ষ! করিতে সমর্ধ হইতেছে বুঝিতে হইবে | 

যাহ] হউক, অনুভূতি সকল যেমন মন বতীত কিহুই নহে, গুকৃতিও 
তর্রেপ ব্রহ্ম ব্যতীত অর কিছুই নহে। অন্ুতৃতিসকল যেমন মন হইস্তে 


২১৮ উপনিষদৃ-রহন্ত বা] গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


জন্মে-মনে অবন্থ।ৰ করে ও পুনরায় মনেই মিলাইয় যায়,প্রকৃতি,জগৎ 
বা দেহাদি আধারও তজপ ব্রন্ষে জাত, অবস্থিত ও লবন হইয়৷ থাকে । 
এই ফুটিয়া উঠ।, খাক। ও মিলা ইয়। যাওখা। অবস্থাগুলি, নশ্বর দেহ বলিয়া 
কথিত হয়; এবং উহার উপ|দান বা আধেয় ক পুরুষ, অবিনাশা 
অপ্রমেয় হইয়। রহিয়া যায়| শুধু এইরূপে মিলা ইয়া যায় ব আদি কারণে 
লুকাইয়৷ পড়ে বলিয়া, এই প্রক্কতি অংশকে সাধারণত: অন্তযুক বল৷ হয় । 
সংকল্লের লেপনটুকুই দেহপদধাচ্য এবং উহাই পর্দিবর্তনশীল বলিয়া 
জন্ম, মৃত্যু আদি ব্য?ধানযুক্ত হইয়া ছুট হয়; স্তর” নাশাদির আশঙ্ক। 
অমুলক। 

ভাবসকলও ঠিক এইন্রপ। মায়া, জান ইন্দিয়াদি এ সমন্ডও এই- 
রূপ পরিবর্তনশীলতাবশত:ই সান্ত বলিয়া উত্ত হয়। বস্ততঃ নাশ বলিয। 
কিছুই নাই । আমাদিগের মনে যে ভাবসকল যখন উদিত হইবে, সে 
সমস্ত ভাবেরই মধো এইরূপে নিত্য পদার্ধের অন্বেষণ কর। উচিত। 
তোমার মনে নানা প্রকারের ভাব উদ্দিত হইতেছে। তুমি যদি সেই 
ভাবসকলে মুগ্ধ না হইয়। যাহা ভাবরূপে পরিণত্ত হইতেছে, তাহার 
প্রতি দৃষ্টি রাখ; অর্থাৎ সাগরের তরঙ্গতঙ্গে মৃদ্ধ ন। হইয়া যদি সমগ্র 
সাগরকে দর্শন কর, তাহা হইলে যেমন তরঙ্গমাত্রই সমুদ্র ছাড়। আর 
কিছুই নহে বলিয়া বিবেচিত হয়,তদ্রপ মনে যখন যেরূপ তরঙ্গ উঠুক ন। 
কেন, প্রত্যেকটীতেই যদি মনেরই সত্ব! মাত্র দেখিতে অভ্যাস কর, তাহা 
হইলে দেখিবে বিনাশ বলিয়া কোন পরিবর্তন নাই । 

চিদাকাশ দর্শন করিবার ইহা একটী প্রকট উপায়। কোন নির্জন 
ল্লানে নসিয়। মানসিক অনুস্ভতিনকলের দ্রিকে লক্ষ্য করিয়। উপবিষ্ট 
ইও1 মনে পর পর যে ভাবতরঙ্গঘকল উঠিতে থাকিবে, প্রত্যেক- 
টীকেই মূল মাত্র বলিয়া ধারণ করিতে খাক। যে ভাবই উঠক না 
কেন, ইঠ। মন ব্যতীত আর কিছুই নহে, এইরূপ চক্ষে গ্রাত্যেকটীকে 
দর্শন কর, দেখিও একটীও যেনবাদ না যায়। যদ্দি প্রত্যেক ভাব- 
ভরক্ষটীকে এইকূাপে মন বলিয়। চিশিতে বা লক্ষ্য করিয়া যাইতে পার, 
ধ্একটাও নদ স্মদ।পপানতাবশ 5: এইকাণে নিশ্রেষত ন। হইয়। পলাইয়। 


উপবাঁনযদৃ-রহল্য ব। সীতার যৌগিক ব্যাখ্যা ৷ ২১৯ 


যাইতে না পারে, তাহ। হইলে অল্প সময়ের মধ্যেই চিদাকাশের জ্যোতি: 
পরিদৃষ্ঠ হইবে ও ভাবাদি আর কিছুই উঠিতে থাকিনে না। ইহ! 
প্রত্যেকেই পরীক্ষ। করিয়৷ দেখিতে পারেন । 

যাহ! হউক, যখন ভাবসকল কার্ততঃ অধিনশ্বর, এবং একমাত্র 
অবিনশ্বর পদার্থেরই প্রতিবিম্ব মাত্র--তখন তাহাদের রপান্তরে ষে 
বন্তগত কোন পার্থক্য সংঘটিত 5ইবে ন! ইহ। স্থনিশ্চিত। তখন আবশ্যক 
বুঝিলে আর শাবাদির বিপক্ষে বুদ্ধ করিবার বাধা কি হইতে পারে? 
যাহ। নিত্য স্থায়ী নহে, তাহ।র আধিপত্যের অধানে থাক। যুক্তিসঙ্গত 
নহে। ঘে ভাব মিত্য থাকিবে ও নিত আছে তাহার নিত্য আধিপত্য 
অক্ষ.গ্ রাখাই মনুষ্যত্ব | বথন মনুষাভাবাপন্ন হইয়। আপনার সেনিত্যত্ব 
উপলব্ধি করিতে পারিতেছ্ছ ন'-যাহ!। কিছু তোমার উপলন্ষিতে 
আ(ি“তছে, সমস্তই বখন তু ম মুত পরেই নাশ হইতেছে বলিয়। অন্ুতব 
করিতেছ ; তখন সে নশ্বর অনুভূতি রাখিবার আবশ্যক নাই; কারণ 
যখন এই নগ্ধর অনুভূতির হাত হইতে পরিত্রাণ পাইবে, তখন দেখিবে 
বস্ততঃ যাহা নশ্বর বলিয়। দেখিতেছিলে তাহ। নশ্বর নহে, তাহাও অবি- 
নম্বর, নশ্বর£পে প্রতিফলিত হইতেছিল মাত্র । তখন বুঝিবে-_ 


য এনং বেত্তি হস্তারং যশ্চৈনং মন্যতে হতম্‌। 
উভোৌ তৌ নবিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যাতে ॥১৯, 


য এনং হস্তারং বেতি যশ্চ এনং হতং মন্ততে উভৌ তে ন 
বিজানীতঃ ; অয়ং ন হন্তি ন হন্যতে । ১৯ 

ব্যবহারিক অর্থ !_-যে ইহ্যকে হস্তা মনে করে এবং যে হত মনে 
করে, তাহ।দিগের উভয়ের কেহই জানে ন! যে, বস্তুতঃ ইহ কাহাক্ষেও 
হত্যা করেও না এবং হত হয়গ ন। | ১৯ 

যৌগিক অর্থ ।--এই হত ও হস্তারক জ্ঞান উভয়ই কল্পন। মাত্র। 
পূর্বেবোক্তরূপে যখন প্রত্যেক ভাবের মূল সন্ধাটুকু অপরিণামী বলিয়। 
বুবিতে পার। যাইবে, কেবল তখনই এ হস্ত ও হত জ্ঞান তিরোহিত 
হইবে।, 


২২৯ উপনিষূ-রহপ্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


পূর্বের ব'লয়াছি, ব্রহ্ম স্বীয় কল্পনানুযায়ী আপমাকে দর্শন করেন 
এবং যখন যে স্তর দর্শন তাহার অভিলাষ হয়, তখন সেই স্তরের উপর 
তাহ।র দৃষ্টি পতিত হয়| তাহ! হইলে বিনাশ উপাধি কি প্রকারে থাকিতে 
পারে ? সবই যখন ব্রহ্ম, তখন বিন।শ উপাধি কি প্রকারে তাহাতে 
সম্ভবপর হয়? বিনাশ অর্থে দৃষ্টির বহিভূতি হওয়! মাত্র । ব্যক্ত হইতে 
অব্যক্ত হওয়া । কিন্ত্র এ দেহের ব! প্রকৃতি নামে ব্রন্মের যে পরিচয়, 
তাহার কথ। পরে ধলিব। এখন সাধারণতঃ জীবকে যেমন জন্মমৃত্যুর 
অধীন বলিয়। উপলদ্ধি হয়, স্নেইরূপ দৃষ্টিতে দেখিলেও যে দেহাতীত নিপুণ 
অংশটুকু থাকে তাহার কথা বলি । মুলততুটী জদয়ঙ্গম হইলে তারপর সু 
ভাবটুকু বিচার করিয়া দেখিলে স্প -ব্ূপে উভয়ের একত্ব প্রতিপাদিত 
হইবে; সেইজন্য ধাহাঁর। জড় বলিয়া পৃথক প্ররুতি স্বীকার করেন, তাহা- 
রাও আলজ্ার যে প্রকার সত্ত্বা মানিয়। লইয়াছেন, সেই প্রকার ধারণা 
হইতে আগে আত্মার সাধারণ ধম্মসকল বর্ণন। করিয়া দেখান হইতেছে। 
ন জায়তে ভ্রিয়তে বা কদাচিৎ 
নায়ং ভূত্বী ভবিতা বা ন ভূয়ঃ। 
অজো নিত্যঃ শাশ্বতো ইয়ং পুরাণে 
ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥২০ 
অযং কদাচিৎ নজায়তে ব1 ঘ্রিচতে, ন ভূত্বা। বা! ভূয় ভবিতা:, অয়ং, 
অজ, নিভ্যঃ, শাশ্বতঃ, পুরাণ?) হন্যম[নে শরীরে ন হন্যতে ।২০ 
ব্যবহারিক অর্থ ।--ইনি কথন জন্মগ্রচণ করেন ন|। কিন্ব। মৃত্যুর 
কবলে পতিত হন ন|; অগব। উৎপন্ন হইন; জবার উৎপন্ন হইবেন না। 
ইনি জন্মহীন, নিতা, ক্ষয়শুনা, পুরাণ। শরীর ধ্বংস হইলেও ইনি হত 


হন না। ১০ 

ঘৌগিক অর্থ ।- ইহাই আল্লার ম্ব্ূপ। আত্মাকে যিনি যত দূর 
অধিক দর্শন করুন, এ দ্নূপের কখনও পরিবর্তন হয় ন।। সাংখ্যমতে 
প্রকৃতি বলির। পৃথক একট। পবার্ধ অধ্বারৃত হইলেও আন্ার যে স্বন্ধপ 
স্বাকুত হয়, তাহ! ইহ| হইতে ভিন্ন নহে। ইহ যোগস্থ হইয়া! উপলক্ি 


উপনিষভূ-রহসঃ বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ২২১ 


হইতে পারে। মনকে আজ্ঞাচক্রে ব। স্বীয় কেন্দ্রে লীন করিতে পারিলে 
আতা! হইতে বিভিন্ন বলিয়। যে অবস্থায় ধারণ। থাকে, সে অবস্থাতেও 
আত্মার এ স্বরূপ প্রকটিত হইয়া থাকে । সুতরাং ইহ প্রত্যক্ষসিদ্ধ | 
আমাদিগের সাধারণ চক্ষে দৈতভাব ঘুচিবার পুর্বে অর্থাৎ শরীরাদিকে 
আক্মার এই স্বরূপ প্রকটিত হইতে দেখা যায়। সুতরাং দেহাদি বিনশ্বর 
জন্ম মৃত্যুর অধীন বলিয়! ধরিয়া! লইলেও ইহার এরূপ নিত্যত্ব অস্বীরুত 
হয় ন|। 

মন যখন কেন্দ্রীভূত হইয়। লীন হইয়া যায়, তখন উহাতে আত্মার 
প্রতিবিশ্ব সম্যক পরিদৃণ্ট হয়। আত্মার স্বরূপ প্রতিবিষ্ব অনেরই 
তরঙ্গের চারিধারে বিক্ষিপ্ত হইতেছে ও ইন্দ্রিয়াদিতেও আকস্মজান * 
ফুটাইতেছে । চঞ্চল জলের উপর চন্দ্রাদির প্রতিবিম্ব যেরূপ বিচ্ছিন্ন 
হইয়। চারিধারে ছিন্সভিন্নব্ূপে প্রতীয়মান হয়, আমাদিগের সাধনার 
সাধারণ অবস্থায় আক্মোপলব্ধি তদ্রপ ছিন্ন ভিন্ন হইয়া চারিধারে 
পরিষ্ফট হইতেছে মাত্র। 


বেদাবিনাশিনং নিত্যং য এনৎ অজমব্যয়ম্। 
কথং স পুরুষঃ পার্থ কং থাতয়তি হন্তিকম্‌ ॥ ২১ 


হে পার্থ! এনম. অব্যয়ম, অবিনাশিনম, নিত্যম, যঃ বেদ, স পুরুষঃ 
কথং কং থাতয়াত, কং হস্তি। ২১ 

ব্যবহারিক অর্থ ।_ হে পার্থ! এই অজ, অব্যয় নিতা, অধিনাশীকে 
যিনি জানিয়াছেন, সে পুরুষ কেমন করিয়। হনন করেন বা হনন 
করান ? ২১ 

যৌগিক অর্থ ।_-যখন অজ, নিত্য, অধিনাশী ও অব্যয় বলিয়া 
আতা মাত্র ঘটে ঘটে ব। দেহে দেহে প্রত্যক্ষীভূত হইতে পারে, তখন 
হত্যা আক্মপক্ষে অসভ্তব। কিন্তু এ ধারণ যতদিন না সমাধিস্থ হইয়া 
আক্পোপলব্ধি হয়, ততদিন বুদ্ধির দ্বারা পরিপৃহীত হইলেও প্রাণে 
স্ুপ্রতিষ্ঠ হয় না । এই জন্যই আমাদিগের শাস্ত্রে ক্রিয়াযোগের এত 
সমাদর দেখিতে পাওয়। যায়। পূর্ণভাবে ত্রহ্ম উপপন্ধি হইবার পূর্বের 


২২২ উপনিষন্-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


এইরূপে আত্তোপলদ্ধি জন্ঠ প্রাণায়ামাদির যোগাঙ্গের অনুষ্ঠান নিত্য 
ক্রিয়ার অঙ্গস্বরূপ আদি দেখিতে পাই ।. এবং উহ।ই সমধিক প্রবল 
ভাবে হিন্দুর ধন্মজগতে প্রভাপ বিস্তীর্ণ করিয়াছে । এই ক্রিয়াযোগের 
অঙ্গসকল সম্যক অনুষ্ঠিত হইলে মনুষ্া দেহ হইতে আপনাকে বিচ্ছিন্ন 
করিয়। দেহস্থ কোন একটী চক্রে স্খে, দেহের সহিত সম্বন্ধশূন্য হইয় 
অবস্থ।ন করিতে পারে . এ৭ং তখন তাহার দেহ ম্বৃতবৎ বিবেচিত হয়। 
এরূপ অনেক সমাহিত সাধুর দৃষ্ঠা্ত দেখিতে পাওয়া যায়। এইরূপ 
ব্যন্তি অনেক সময় চিকিৎসকাদির দ্বার] মৃত বলিয়। প্রতিপন্ন হইয়াছে। 
আবার কিছুদিন পরে তা'র সমাধিতঙ্গে মৃতদেহে জীবনসধ্চারের মণ্ত 
চিকিৎসকেরা তাহাকে জীবিত দেখিয়াছেন । এ কথা পরে বলিতেছি। 


বানাং মি জীর্ণানী ঘথ| বিহায় 
নবানি গৃত্রীতি নরোইপরাণি। 
তথ শরীরাণি বিহায় জীর্ণা- 
্যন্টানি সংঘাতি নবানি দেহী। ২২ 


নরঃ যথা জীর্ণানী শরীরানিন বিহায়, অপরানি নবানি গৃহাতি, তথ। 
দেহী জীর্ণানী শরীরাণি বিশায়, অন্যানি নবানি সংযাতি | ২২ 

ব্যবহারিক অর্থ।_ মনুষ্য যেমন জার্ণ বস্ত্র পরিত্যাগ করিয়া অন্য 
নুতন বসন পরিগ্রহণ করে, আত্মা সেইরূপ জীর্ণ শরীর পরিত্যাগ 
করিয়। নুতন দেহ ধারণ করিয়া থাকে | ২২ 

যৌগিক অর্থ ।_দেহ কি? মনের সংস্কার মাত্র । মনের সংস্কার 
ঘর্নীভূত হইয়! বাহ প্রকৃতি হইতে উপাদ।নসকল সংগ্রহ করিয়া দেহ 
বচন করে। সাধারণ মনুষ্য এই দেহ রচনারূপ কার্য্যের জন্য বাহ 
প্রক্কতির নিকট একান্ত খণী। বিজ্ঞানময়কোষ যতদিন ন। দৃঢ় ও 
ঘনীভূত হয়, ততদিন দেহ ধারণ যে তাহারই ন্বেচ্ছাধান, একথা জীব 
বুঝিতে পারে ন।; এবং ততদিন পে মনে করে, যেন অন্য কোন শক্তি 
তাহাকে এইরূপে দেহ হইতে দেহাপ্তরে চলিত ও আবদ্ধ করিতেছে । 


, উপনিষদূ-রহুস্য ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ২২৩ 


' কিন্তু বিজ্ঞানময় কোষ ঘনীভূত হইলে বুঝিতে পারা যায় আজম শ্বীয় 
ইচ্ছায় আপনার সংস্কারের বিচার করিয়। নিজ দেহ রচমা করে। 
নিজের কর্মসকল বিশ্লেষণ করিয়৷ দেখিয়া এবং সেই সকল কর্মের 
যেরূপ পরিণাম হওয়া আবশ্যক, তাহ৷ উপলব্ধি করিয়া, বাহ জগতে 
বে অবস্থায় যে স্থলে অবস্থান করিলে সেইরূপ পরিণাম স্থসম্পন্ন হইতে 
পারিবে, সেই স্থলে জন্মগ্রহণ করেন। জন্মগ্রহণ করেন অর্থে বাহু 
জগতে সেইরূপ ফুটিয়। উঠেন। মনে যেমন অনুভূতিসকল ফুটিয়। 
উঠে, মন ঘনীভূত হইলে, সে সকল অনুভূতি যেমন সম্যকরূপে প্রতি- 
ফলিত হয়, বিভ্ঞানময়কোষ ঘনীভূত্ত হইলে এই জন্ম মৃত্যু পরিগ্রহণের 
বিচারসকল তদ্রপ বুঝিতে পার। যায়। একটী পুর্ণবয়ক্ক মনুষ্য বাহ 
জগংকে যে ভাবে অনুভব করে, একটী শিশু সেন্ডাবে পারে না; 
তাহার কারণ, শিশুর মনোময় কোষ পুর্ণবয়স্কের মনে।ময়কোষের মত 
ঘনীভূত হয় নাই। ছুই হাত দূরের পদার্থ শিশুর মনে অনুভূতি জন্মা- 
ইতে পারে না। জগতের বিচিত্র চিত্রবলী শিশুচক্ষে প্রতিভাত হয় 
না। শব্দতরঙ্গ শিশুর প্রাণকে অগ্ুভূতিপুর্ণ করিতে পারে না। তাহার 
কারণ শিশুর মন স্পান্দত হইবর যোগ্য এখনও হয় নাই; তরঙ্গনকল 
অবাধে তাহার ভিতর দিয়া চলিয়া যায়। মন বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বত 
ঘনীভূত হইতে থ।কে, বানা জগতের বিভিন্ন স্পন্দন তাহার মনের উপর 
বিভিন্ন বিভিন্ন স্পন্দন তুলিতে ততই সমথ হয়,_-ব/ ততই বিভিন্ন বিভিন্ন 
অনুভূতি তাহার প্রাণে ফুটয়া উঠিতে থাকে । জগতের বিভিন্ন প্রকার 
ঘ।ত প্রতিঘাত তখন সে ধরিতে সমর্থ হয়। 

এইরূপ বিজ্ঞানননয়কোযষ সম্বন্ধেও বুঝতে হইবে । আমাদিগের 
মৃত্যু জন্ম, অবস্থাস্তরপ্রাপ্তি ইত্যাদির কারণ, বিজ্ঞানময়কোষেই ফুটিয়। 
উঠে। কেন এই অবস্থায় জন্মগ্রইণ করিয়াছি কেন এ অবস্থা ছাড়িয়া 
অন্য নির্দিট অবস্থায় আমায় যাইতে হইবে_-পূর্ধে কিরূপ অবস্থায় 
ছিলাম--কিরূপ অবস্থায় পরে যাইতে আমি কৃতসক্ল্প? এ সকল 
বিজানময়কোষেই স্পষ্ঠ পরিদৃ? হয় -বিজ্ঞানময়কোষ ঘনীভুত হয় নাই 
বলিয়া আমর। দেখিতে পাই না। যাঁহাদিগের বিজ্ঞানময়কোহ 


২২৪ উপনিধদৃ-রহসা বা গীতার যৌশিক ব্যাখ্যা । 


ঘনীভূত হইয়াছে, ডাহ।র। প্রত্যক্ষবৎ এ সকল অনুভব করিতে পারেন 
এবং তাহারাই ত্রিক।লদশী নামে পরিচিত | 

অর্থাৎ বিজানময় দেহ গঠিত হইলে জীব বুঝিতে পারে, অবস্থা 
হইতে অবস্থান্তরে প্রবেশ তাহারই বিগারাধীন। আমর] যেষন অভা- 
বের তাড়নায় কখনও আহপরে_ কখনও নিদ্রায়-কখনও অর্থোপার্জনে 
সঙ্কল্পবদ্ধ হই ও সেই সকল কার্যত সম্পন্ন করি, যেখানে যে অবস্থায় 
যাইলে সেই সকল অভ।ব পুরণ হইবে, মনের ধারণার বশবর্তী হইয়! 
যেমন তজ্প কার্যে নিযুক্ত হই; আমাদিগের অনস্ত জীবনের গতি 
সন্বক্ধেও তদ্জপ আমর। আমাদিগের বিদ্বানময় দেহে সঙ্কন্সবন্ধ হুইয়। 
থাকি । রোগ হইলে আমার সে রে।গের উপশমের জন্য যেমন 
চিকিৎসকের নিকট ঘাই-জ্ঞানেচ্ছু হইলে যেমন আমর। জ্ঞানীর 
শরণ।গত হই, এ সকল যেমন আমাদিগের মনেরই সক্কল্প ও বিচার 
সাপেক্ষ, এক অবস্থা হইতে অবস্থান্তরে জন্ম পরিগহণ করা-কখন 
ধনীর প্রাস।দে--কখনও দরিদ্রের কুঠিরে-কখনও সত্বগুণান্বিত-_কখন ও 
রজোগুণাবলম্বী--কখনও তঙ্গাচ্ছন্ন হইয়। জগতে ছুৰ্ষশ্মের ক্ষয় ও নূতন 
কন্মের উদ্ধোগ ইভ্যাদি আম।দিগের অনন্ত জাবন প্রবাহের জটীল 
রহুস্ঠসকল ভেদ করিতে বিজ্ঞানময়কোযেই আমর! সঙ্কশ্নবদ্ধ হই। 
ঘন যেজপ প্রয়োজন বিবিচন। করি, যখন যেরূপ দুঃখ বা হথখভোগ 
শ্েয়ঃ বলিয়। বিবেচিত হয়, বিজ্জঞানময়াকাধষে তদ্রপ বিচার করিয়। 
লইয়া আমর। জগতে আবিভ্তি হই। অবস্থান্তররসকল আমারই বিচার 
ও ইচ্ছাসাপেক্ষ ৷ 

জগতে আকিভূতি হওয়। আর্থে কেহ স্থানের ব্যবধান বুঝিবেন না। 
বুঝিবেন ন|, যেন মরিয়। আমর। কো।ন লক্ষ লক্ষ যোজন দ.রে চলিয়া 
বাই, আবার জন্মগহণ কপিতে হইলে যেন সেই লক্ষ লক্ষ ক্লোশ ফিরিয়া 
আসিতে হয় । মরণ ও জন্মের মধ্যে স্থানের ব্যবধান নাই। মরিলাম 
অর্থে_সাধারণ জগতের ইন্দ্রিয়াভুতি হইতে অস্তহিত হইলাম মাত্র 
অর্থাৎ আনার সে অবস্থ। সাধারণের ইন্দ্রিয়াদ্ছর ছার। প্রত্যক্ষগেচর 
হুইবর উপণুঞ্ত আর রহিল না। 
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এ মৃত্যু কেমন করিয়া সংঘটিত হয়। কিরূপ প্রণালীতে জীবাস্মা 
দেহ হইতে বহির্গমন করেন। “ সাধারণতঃ বার্ধক্য অবস্থায় যখন 
জীরাত্ম! দেখেন, ইন্দ্রিয়সকলের ভিতর দিয়া দীর্ঘকাল শক্তির যাতা- 
য়াতে উহাদ্দিগের স্থিতিস্থাপকত৷ নষ্ট হইয়াছে, আর পূর্বববৎ কার্্য- 
কারিতা৷ নাই বা পুর্ধের মত অনুভূতি উৎপাদন করিতে সক্ষম 
নহে, তখন, অথবা ইন্দ্রিয়াদি সবল ও কার্ধ্যক্ষম থাকিতেও কর্মের 
বৈচিত্র্য প্রভাবে তাহার নব কলেবর ধারণ আবশ্যক বলিয়া যখন 
বিবেচিত হয়, তখন, অন্য দেহ পরিগ্রহণের জন্য পুরাতন দেহ পরি- 
ত্যাগ করেন। তিনি তাহার স্বতঃস্ফরিত শক্তিকে আর স্ফ,রিত 
হইতে না দিয়া, কুম্ম যেমন আপনার মধ্যে আপনি অঙ্গ গুটাইয়া লয়, 
তেমনি ভাবে শক্তিকে আপনার ভিতর অনুপ্রবিষ্ট করিয়া লয়েন। 
তখন দেহের ভিতর প্রলয় সংসাধিত হইতে থাকে । দেহস্থ ক্ষিতি, 
অপ, তেজঃ, মরুৎ, ব্যোম এই পঞ্চ তক্ত, আত্ম-শক্তির বিচ্ছেদে উদ্বেলিত 
হুইয়া উঠিতে থাকে । এই অবস্থার স্বরূপ বর্ণনা শাস্ত্রে প্রলয় নামে 
বিবৃত হইয়াছে । আমর! সে দৈহিক পরিবর্তনের কথা এস্থলে আলো- 
চন করিব না; শুধু আত্মার বহির্গমনের প্রণালীটুকু দেখিব । 

সাধারণতঃ জীব ইন্দ্রিয়পথে নিজ্রাস্ত হয়েন। চক্ষুঃ কর্ণ, নাসা, 
মুখ আদি দিয়া তিনি দেহত্যাগ করেন। যে মনুষ্য জীবিত অবস্থায় 
যে প্রকার ব্বত্তির সমধিক চাশন। করে, মৃত্যুকালে তংকার্ধযযকারী 
ইন্দ্রিয়পথ অবলম্বন করিয়া তাহার প্রয়ান সংসাধিত হয়। অতিরিক্ত 
হীনচিত্ত সংকীর্ণপ্রাণ ব্যক্তি পদের রদ্ধাঙ্থুলি দিয়া বিনিগত হয়েন ; 
অত্যধিক উদরপরায়ণ ব্যক্তিগণ, যাহারা উপরপুত্তির দিকেই বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিয়া জীবন অতিবাহিত করিয়াছে, তাহারা গুহাহার দিয়! 
বহির্গত হয়। কামুক লিঙপথে প্রস্থান করিতে বাধ্য হয়। সাধারণ 
মৃত্যুভয়-সশঙ্ষিত বুদ্ধিজীবী জীব মুখবিবর দিয়া, মেধাবিশিষ্ট শাস্ত 
প্রকৃতি ধর্মভীরু জীব, নাসিক! চক্ষু অথব। কর্ণপথে প্রস্থান করেন। 
সাধারণ জীবমণ্ডলীর এই গুলিই মৃত্যু-দ্বার। ধর্মপ্রাণ সাধনীতৎপর 


--ভগবানই ধাহার জীবনের একমাত্র লক্ষ, এরূপ ব্যত্ি, ললাট- 
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পথে বিচরণ করেন, এবং ধাহাদিগের সাধনা কৃতকার্ধযত। লাত করি- 
য়াছে, ভাহা।র। ব্রহ্মরন্রদিগা ব্রহ্লোকে মহা প্রয়ান করেন। নিম্বন্বার 
দিয় বহির্গমন নিয়গতির লক্ষণ। 

জীবাত্ব!। যখন দেহ হইতে বহির্গত হইবার জন্য আপনার স্ফ,রণ 
শত্তি দেহের দিক হইতে ফিরাইয়া লয়েন; তখন মনোময়কোধষ 
ক্রমশ: আচ্ছন্ন জ্যোতিঃহীন হুইয়। পড়িতে খাকে_-অনুভূতিসকল 
ক্রমশঃ লোপ হইয়৷ যায়-জ্ঞানের বিকাশ রোধ হইয়। যায়-_ প্রাণশক্তি 
অঙ্গসকল হুইতে অপস্থত হইয়া যাইতে থাকে | - 

মন যথখন এইরূপে ক্ষীণতর হইতে থাকে, তখন তাহার জীবিত 
অবস্থায় প্রধান প্রথ'ন ভাবগুলি, ম.ন্র শেষ পর্যন্ত স্বপ্রবৎ উপকর্ষি হইতে 
থাকে । যেগুলি অস্থায়ী ছুর্বল_-জীবিত কালে অল্প সময় মাত্র 
মনের উপর আধিপত্য করিমাছিল, সেগুলি আগে মিলাইয়া যায়। 
যে ভাবগুলি যত অধিকক্ষণ মনের উপর জীবিতাবস্থায় কার্ধ্যকারী 
থাকিত, সেইগুলি তত অধিকক্ষণ বিকশিত থাকে । মনের অনুভূতি 
শত্তি বিলুপ্ত হইয়। যাইবার শষ মুহূর্ে সেইজন্য যে ভাবটি সমধিক 
প্রবল ছিল__সেই ভাবটিই স্ফ,রিত থাকে। 

ভাবের সঙ্গে ও শক্তির সঙ্গে একান্ত ঘনিছ সম্বন্ধ । শক্তির সহিত 
ইক্দ্রিমসকলও তদ্রপ সন্বন্ধবন্ধ। প্রাণে একটি ভাব ফুটিলে সেই 
ভাবটি শক্তিকে উদ্দীপ্ত করে, এবং সেই শক্িটুকু-__সেই ভাবটি ফে 
ইন্ড্রিয়ের সহিত সন্বন্বযুক্ত, সেই ইন্দ্রিয়পথে ছুটিয়। যায়। 

প্রাণে ভাবসকল ফুটিয়৷ উঠিবার সঙ্গে সঙ্গে বাহ ইন্দ্রিয়সকল চঞ্চল 
হইতে সকলেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। হৃদয়ে ক্রোধ উদ্ভূত হইলে হস 
পদ সন্কুচিত দৃঢ় হইয়া উঠে, লোভ উপস্থিত হইলে রসনায় লাল। 
নিঃস্কত হয়। কোন পদার্থের দর্শন কল্পনায় অআসিলে চক্ষুঃ বিস্ফারিত 
বা দর্শনযোগ্য আকার গ্রহণ করে । ভাবের সঙ্গে সঙ্গে সেই ভাবের 
সহিত সম্বন্ধযুক্ত ইন্দ্রিয়সকলও যে সঞ্চালিত হয়, ইহা প্রত্যক্ষ সদ্ধ। 

স্ত্যুর অব্যবহিত পুর্বে যখন প্রাণের সমন্তু ভাব মন হইতে মিলাইয়। 
য|ইতে থাকে, কেবলমাত্র ভীবিতাবস্থার প্রবল ভাবগুলি উজ্জীবিত 


উপনিবদূ-বহস্তয বা গীতাব যৌগিক ব্যাখ্যা । ২২৭ 


থাকে, তখন পূর্বোক্ত কারণে সেই সেই ভাব. যে ইন্দ্রিয়ের উপর 
কার্যকারী, সেই ইন্দ্রিয়পথে প্রাণশক্তিকে চালিত করে। গুতরাং 
জীবাত্াও সেই ইন্ড্রিয়ে গিয়। আশ্রয় গ্রহণ করেন; এবং সমস্ত শক্তি 
সংগৃহিত হইলে সেই ইন্দ্রিয়পথেই তিনি নির্গত হইয়া যান । 

মনে কর, কোন বাক্তি জীবিতাবস্থায় একান্ত উদরপরায়ণ ছিল । 
তাহার মনের উপর আহারের চিন্তাই চিরদিন প্রবলভাবে আধিপত] 
করিয়া আসিয়াছে । তাহার মৃত্যুকালে মনোময়কোষ হইতে 'অনু- 
ভূতিসকল যখন ক্রমশ: মিলাইয়া যাইতে থ'কিবে, তখন একমাত্র 
আহার চিস্তাই স্বপ্রবৎ উজ্জীবিত থাকা সম্ভব । যে ভাব যত অধিক- 
ক্ষণ প্রাণে কার্ধ্য করে, সে তত বলশালী হয়) এবং অন্যান্থ ভাব 
মিলাইয়া গেলেও সেইটাই শেষ পর্য্যস্ত মনে ফুটিয়া থাকে । অন্যান্য ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র ভাবগুলি মিলাইয়। গেলেও সেই প্রবল ভাবটী প্রতিরোধ অভাবে 
সমস্ত মনের উপর আধিপতা করিবার অবসর পায় শ্রতরাং উদর- 
পরায়ণ ব্যক্তির সমস্ত ভাব মিলাইয়া গেলেও শেষ মহর্ডে যে আহার 
চিন্তাই বলবতী থাকিবে ইহা স্থির । সাধারণতঃ আহার ক্ষিতি ও রস- 
তত্বের পোষক। আহার পরিমিত ও লোভভযুক্ত না হইলে ইহা রস- 
তত্বের পরিবদ্ধন করে, এবং অক্িরিক্ত ও লোভযুক্ত হইলে ক্ষিতিতত্বের 
পরিচালক । সুতরাং উদরপরায়ণের আহার ক্ষিতিতত্বের উপর সম- 
ধিক ক্রিয়াশীল। মৃত্যুকালে এই উদরপরাধণের হৃদয়ে যখন সমস্ত 
ভাব সুপ্ত হইয়। পড়িবে, কেবলমাত্র তাহার জীবনের লব্ধ অবস্থার স্বপ্ন 
জাগরিত থাকিবে, তখন এইজন্য তাহার ক্ষিতিত্তের কর্দোন্দ্রিয় পথে 
শক্তির ও আত্মার গতি হইবে । ক্ষিতিতত্বের কর্শেন্দ্িয় পায়ু; শ্ুতরাং 
উদ্রপরায়ণের আত্ম। ও শক্তি মৃত্যুর অব্যবহিত পূর্বে গুহ্দ্বারেই অব- 
স্থান করিবে, এবং মৃত্যুবরূপে পরিবধ্ধনটুকু সম্পূর্ণরূপে সংসাধিত 
হইলে এ পথেই নিজ্ঞস্ত হইয়] যাইবেন। 

জীবাত্ব! এইরূপে আপনার সংস্কারানুযায়ী উদ্ধা অথব! নিয়পথে 
বহির্গত হয়েন । উদ্ধী অথব। নিয়পথে বহির্গমনই উদ্ধা অথব। নিম্নগতির 
চিহ্ন । যোগিপুরুষর্দিগের প্রাণে মৃত্যুর সময় ভগবৎভাব প্রবল থাকে 


২২৮ উপনিষদূ-রছন্ক বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


বলিয়াই তীহার! ব্রহ্ধরন্ধ দিয়। নির্গত হইয়া যান। যেমন উদরপরা- 
যণের দৃষ্ট।স্তে বুঝিয়াছি, আহারের প্রবল সংস্কার ম্বত্যুর সময় মনে 
ফুটিয়। থাকে বলিয়া! সে নিয় ইন্দ্রিয় পথে বিনির্গত হয়-_তদ্রপ যোগীর 
প্রাণের প্রয়ানকালের ভগবংভাব তাহাকে উদ্ধে ব। ব্রহ্মরন্ধে শীত 
করে, এবং তিনি সেই পথে নির্গত হহয়৷ বায়ু ভেদ করিয়া শর যেমন 
নির্ব্িদ্বে লক্ষ্যে গিয়া পৌছায়, তেমন ভাবে ব্রহ্মলোকে গিয়া উপনাত 
হয়েন । 

ইহা হইতে প্রধাণতঃ এই তত্বটি উপলব্ধ হইতে পারে যে, প্র!ণের 
উপর ভগবৎ চিস্তার সংস্কার অন্যান্য চিন্তা অপেক্ষা প্রবল হইলে তবেই 
মৃত্যুর পর উর্ধলোক প্রাপ্তি ঘটিতে পারে । অন্যথা কোন প্রকারেই 
হইতে পারে না। এবং সেইজন্যই যাহাতে মৃত্যুকালে ভগবৎচিন্ত। 
প্রাণে লজাগ থাকে, তাহার প্রকৃষ্ট উপায় অবধারণাই সাধকজীবনের 
একমাত্র লক্ষ্য হওয়৷ আবশ্যক । কোন প্রকারে মৃত্যুকালে ভগবন্ঠাব 
প্রাণে যাহাতে ফুটি॥। উঠে, তাহার কোন পন্থা আছে কি না, সে সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান করা আবশ্যক । পুর্বে বলিয়াছি, যে চিন্তা যত অধিকক্ষণ 
প্রাণে কার্যকারী থাকে, উহা তত দৃঢ়ভাবে খোদিত হইয়া যায়। এবং 
যখন সমস্ত সংস্কার মিলাইয়া যাইতে থাকে, তখন যেটী গভীর ভাবে 
খোদিত সেটী ক্ষয়িত হইয়া যায় না। যেমন একখানি প্রস্তর খণ্ডের 
উপর যদি কতকগুলি রেখ! অঙ্কিত করা যায়, এবং তারপর অন্য কোন 
পদার্থ দিয়! যদি সেই প্রস্তরখানিকে ঘর্ষণ করা যায়, তাহ! হইলে 
ক্রমশঃ যেমন অগতীর রেখাগুলি বিলুপ্ত হইয়া গিয়া কেবলমাত্র গভীর 
ভাবে খোদ্িত রেখাগুলি অবশিষ্ট থাকে, ম.তুযুকালে মনোময়কোষের 
অবস্থ| তদ্রপ বুঝিতে হইবে । এবং সেইজন্যই ভগবৎংচিস্তার গভীর 
সংস্কার প্রাণের উপর আধিপত্য করাই যে উদ্ধগতির একমাত্র উপায়, 
ইহা স্থির সিদ্ধাত্ত। কিন্তু এই ভগবৎসংস্কারকে সুদৃঢ় করিবার একটী 
প্রণালা ষোগিদিগের বিদিত আছে । সাধকমাপ্ত্রেরই উহার অনুষ্ঠান কর! 
আবশ্যক | প্রত্যহ নিশাকালে শয়ন করিবার অব্যবহিত পুর্বে যথাসাধ্য 
পবিত্রতাবে ঈশ্বরকে স্মরণ করিয়া শয়ন করিবে । শয়ন করিয়া ভগবানের 


উপনিনদূ রহস্য গীতার মৌশিক ব্যাথা। ২৩১ 


পদ্গুনাভমুত্তি চিন্তা করিবে ! চিস্তাকালে চক্ষুদ্বয় মুদ্দিত « 
ললাটের দিকে উহা আকৃষ্ট করিয়া রাখিবে। পদ্মানাভমুন্তির', 
লক্ষণ তগবাণনর নাভিস্থানস্থ পদ্মুমধ্ ব্রহ্মার অধিষ্ঠান। তুমি ভীং 
যেন ভগবান্‌ সমুদ্রে শায়িত এবং তাহার নাভিস্থল হইতে একটী পদ্ল 
প্রন্ক,টিত হইয়। তাহ হইতে ব্রহ্ম। আভিভত হইয়াছেন । এইরূপ চিন্তা 
করিতে করিতে যখন তুমি তন্ময় হইতে অভ্যস্ত হইবে, তখন বুঝিবে 
তোমার চিন্ত! প্রগাঢ হইছে । অবশ্য চিন্তায় তশ্ময় হওয়া একবারে 
ঘটিবে না; চিত্ত করিতে কর্তি প্রথম প্রথম তুমি নিদ্দ্রিত হইয়। 
পড়িবে; কিন্তু তাহাতেও কাজ হইবে । একটু আগ্রহের সহিত চিন্ত! 
করিলেই তোমার চিন্তা ক্রমশঃ বন্ধিত হইতে থাকিবে, এবং ধীরে 
ধারে নিদ্রা যেমন আসিতে থ।কিবে, তোমার মনে হইবে, যেন 
তুমি এ চিন্তার মুষ্তিতে মিলাইয়া যাইতেছ। এইরূপ নিদ্রার 
সহিত চিন্তা মিলিত হুইয়া যাওয়। গাঢ়তর হইলে তুমি সেই 
নিদ্রা ও জাগরণের সঙ্গম সময়ে অনুভব করিবে, যেন তুমিই 
সাগরশধ্যায় শায়ী এবং তোমারই নাভিস্থলে ব্রহ্ষশক্তি অধিষ্টিত। 
তখন তোমার আত্ম। নিদ্রাকালে অপূর্ধ দৃশ্যসকল দেখিতে পাইবে। 
উহ! স্বপ্ন মনে করিও না, আধ্যাক্সিক জগতের ছবি বলিয়। ভাবিবে, এবং 
তখন হইতে যদি আজ্ঞাচক্রে মনকে সংযত রাখিতে অভ্যাস কর ও 
কুতকার্য্য হও, তাহা হইলে তুশি তোমার নিদ্রাবস্থার স্বরূপ যুন্তি 
প্রত্যক্ষ করিতে সক্ষম হইবে । 

নিদ্রাকালে আত্মা অনস্তশয্যাশাযী হন। আপনার কারণ 
শরীর-রূপ সাগরে তিনি ভাসমান থাকেন ; এবং ব্রহ্ম! বা স্থষ্টিশক্তি, 
তাহার নাভিশ্ছলে কেন্দ্রীভূত হইয়া অবস্থান করেন। তুমি নিদ্রাবস্থায় 
রক্তবর্ণ জ্যোতির্ময় স্থষ্টিশক্তিকে নাভিস্থলে যোগমগ্ন দেখিতে পাইবে । 
এবং এ ব্রহ্মশক্তি তোমার জাগরণের সঙ্গে সঙ্গে কিরূপ ভাবে তোমার 
স্কুল শরীরের ভিতর অনুপ্রবিষ্ট হইয়৷ দেহাত্যস্তরে স্থষ্টিকার্ধ্য সম্পাদন 
করেন, তাহ! দেখিয়। পুলকিত হুইবে। 

এইরূপ ভাবে নিত্রিতাবন্ছায় দেহাভ্যস্তরে স্থষ্টি, স্থিতি, লয়কাধ্য 


২২৮ ৃ 
৫৬, উপনিবধূ-বহপ্ত ল| গীতার যৌগিক ল্যাখা।। 


কিরূপে সম্পাদিত হয়, তাহ! সম্যকৃরূপে হাদয়ঙ্গম করা যায় বলিয়াই 
শাস্ত্রে শয়নকালে পদ্মুনাতমুত্তি চিন্তা করিবার বিধান করিয়াছেন 

যাহা হউক, নিদ্রাকালে এইরূপে জাগ্রত থাকিবার অভ্যাসে দু়ী- 
ভূত' হাতে থাকিলেই বুঝিবে, তুমি স্বতু।সময়ে জাগ্রত থাকিবার অভ্যাসে 
অভ্যস্ত হইতেছ। মৃত্যুক।'লে ধীরে ধীরে খন তুমি মহানিদ্রায় 
অভিভূত হুইয় পড়িতে থাকিবে, তখন এই অভ্যাস তোমায় জাগ্রত 
রাখিতে সক্ষম হইবে । তখন তুমি বহিজগতের চক্ষে মৃত্যুর গভীর 
অন্ধকারে অন্ুপ্রবিষ্ট হইতেছ বলিয়া অন্মমিত হইলেও তুমি আপনি 
প্রত্যক্ষভাবে বুঝিতে পারিবে, তুমি এক অপুর্ব শান্তিময় অনস্ত বিস্তৃত 
সিপ্ধ সাগরে শায়িত হইতেছ ; এবং তোমার শক্তি কেন্দ্রীভূত হুইয়। 
যোগস্থ হইতেছেন। এ শক্তির কেন্দ্রই ব্রহ্গলোক ; এবং উহ। 
প্রত্যক্ষ হইলেই বুঝিতে হয়, তুমি ব্রহ্মলোকে নীত হইতেছ। 

নিদ্রাকে খণ্ড ম্ৃতুযু বলিয়া বুঝিবে। এবং প্রতি খগুমৃত্যুতে 
এইরূপে ব্রহ্মদর্শনে অভ্যস্থ হইলে হামার আশঙ্কায় আর তোমায় 
ভীত হইতে হইবে না। মৃত্যু বিভীমিকাময়ী না হইয়া তখন 
সত্য জীবনের সন্ধান বলিয়া দিবে । তোমার সমস্ত জীবন ধরিয়া যাহ! 
কিছু করিতেছ, বুঝিও ইহা একদিনের 'মভিনয়ের জন্য প্রস্তুত হইতেছ । 

রঙ্গমঞ্চের অভিনেড়বর্গ যেমন আপনাপন অভিনয় দেখাইবার পূর্ধের 
আপনার অভিনয়টুকু অভ্যস্থ করিয়া লয়, সারা জীবনব্যাপী তোমার 
কর্ম্মকুপ্জ তদ্রুপ বুঝিবে । মৃত্যুশয্যা সে অভিনয় ক্ষেত্র-_ মৃত্যুই তোমার 
সে অভিনয়। কিরূপভাবে তুমি তোমার অভিনেয় অংশটুকু অভ্যাস 
করিয়াছ, মৃত্যু সময়েই তাহার পরীক্ষ।। যদি প্রত্যহ সেই মহা 
অভিনয়ের অভ্যাস নিয়মিতরূপে করিতে থাক, তবেই তুমি স্চারুভাবে 
অভিনয় করিয়া কৃতক্কতার্থ হইতে সমর্থ হইবে । এখন হইতে সে 
অভ্যাস যদি ন। কর, তা হইলে রঙ্গমঞ্চে হাস্তাস্পদ হইবে মাত্র । 

এই জন্যই এক হিস।বে ধরণের জন্যই প্রস্তুত হওয়াই যেন জীবনের 
উদ্দেশ্য বলিয়া বুঝিতে হইবে । 

যাহ! হউক, মৃত্যুকালে আপন সংস্কারানুষায়ী আত্মা আপনার 


উপনি্দৃ-রহন্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ২৩১ 


নির্গষনোপযোগী দ্বারে তখন ধারে ধীরে তাহার প্রাণশক্তি 
গুটাখ। আসিয়৷ তাহাতে শিপ্ত হইতে থাকে) এবং দেহের বাহিরে 
আসিয়। ব্যোম্‌ পরমাণুতে গঠিত একটা মুত্তি করে। দেহ হইতে অল্প 
উদ্বে এই মৃত্তি সংসাধিত হয়; এবং দেহাভ্যন্তর হইতে প্রাণশক্তি 
আসিয়। এ দেহে আশ্রয় লভ করে। আ্রেতের জলে যেমন মরাল 
ভাসিতে ভাসিতে আসিতে থাকে, তেমনই ভাবে আত্ম। দেহ হইতে 
নিক্রান্ত হইয়! এ প্রাণমযদেহে আশ্রয় লাভ করেন। এ শ্রেতটী শুভ্র 
সুত্রের আকারে বহির্গত হয়। আত্ম বহির্গত হইবার পরও এই সৃত্রটা 
কিছুক্ষণ দেহে সংযুক্ত থকে । যতক্ষণ ন৷। সমপ্ত শক্তিটুকু নিঃশেষিত 
হইয়া বহির্গত হইয়। আইসে, ততক্ষণ এই সূত্র পরিদৃষ্ট হয়; এবং তত- 
ক্ষণ জীবাত্ব। পরিত/ক্ত জীর্ণ দেহের নিকট অবস্থান করিতে থাকেন । 
এই সায় যখন অন্ময় স্থুল দেহের বাঠিরে গিয়াও আত্ম, সে দেহের 
সহিত ঈষৎ সংযুক্ত ভাবে তাহার নিকট অবস্থান করেন, সেই সময়ে 
সে স্থলে পবিভ্রভাবে ঈশ্বরের ন।মাদি কীর্তন করিলে, তিনি তাহা শ্রষণ 
করিতে সক্ষম হয়েন, এবং তাহাতে তাহার মনোময়কে।ষে ভগবৎ- 
সংস্কার ফুটাইয়া তুলিতে সক্ষম হইতে পারেন। মৃত্যুকালে মৃত ব্যক্তির 
নিকটে শোক করিতে নাই; তাহাতে তাহার চিত্তবিভ্রম ঘটিবার 
বিলক্ষণ সম্ভাবনা । বলিয়াছি, মৃত্যুক্ষণই অভিনয়ের সময় । সে সময়. 
চিভ্তবিভ্রম ঘটিলে সমস্ত পণ্ড হস্ইয়া৷ যাইতে পারে; এবং উর্ধগতিরও 
ব্যতিক্রম ঘটিতে পারে । আবার মৃত্যুসময়ে ঈশ্বর-স্মরণ করিয়া তাহার 
প্রাণে ঈশ্বর ভাব সজাগ করিয়া দিতে পারিলে, ত্বাহার উদ্ধগতির 
পক্ষে সাহায্য কর! হয়। আমি এ লম্বন্বে একটী দৃষ্টাত্ত দিতেছি। 
কোন পাল্পগ্রামে একটী ক্কষক মৃত্যুকালে কি প্রকারে অপরের 
সাহাযো সদগতি প্রাপ্ত হইয়াছিল, ইহ। হইতে স্পঞ্ট বুঝা যাহবে। 
কধকটীর মৃত্যু সময় উপস্থিত; তাহ।র চারিধারে স্ত্রী, পুত্রা্দ আত্মীয়বর্থ 
তাহাকে ঝেষ্টন করিয়। শোকে মন্মভেদী চীৎকার করিতেছে । প্রতি- 
বাসিয়। তাহ।দিগকে ঝেষ্টন করিয়! তাহাদিগের মে শোকাকুল ভাৰ 
দর্শন করিয়। অশ্রু-নিক্ষেপ করিতেছে । শোকের সে হুদয় বিদারক 


২৩২ উপনিষদৃ-রহস্ত লা গীতার যৌগিক বাখ্যা। 


দৃশ্য শান্তিকে সরাইয়। দিণাছিল দরুণ অশাস্তির মধ্যে সে কৃষকের 
আত! দেহ হইতে বহির্গত হইতেছিল, এমন সময়ে তাহাদ্দিগেরই একটী 
ব্রাহ্মণ প্রতিবাসী সে ক্রন্দণ্ধ্বণী শুনিয়। সেখানে আসিয়া উপস্থিত 
হইলেন । বৃদ্ধ ব্রাঙ্গণ আসিয়া সকলকে সরাইয়া দিয় কৃষকের আত্মীয় 
স্বজনকে মৃদু ভৎসনা করিয়া বলিলেন, যে তোমাদিগকে এতদিন ধরিয়। 
ভরণ পোষণ করিয়৷ আসিল, আজ মৃত্যু সময়ে তাহার হৃদয়ে অশান্তির 
উচ্ছাস তুলিয়া কেন রুতদ্বুত। করিতেছ ? এস আমার সঙ্গে এই মহা 
মুহুর্তে ভগবং নাম কীত্তন কর! উহাকে সার। জীবনব্যাপী পরিশ্রমের 
পর শান্তিতে বিশ্রাম লাভ করিতে দাও । 

বদ্ধ ব্রাহ্মণের দৃঢ় আদেশে তাহার আত্মীয়বর্গ বস্তৃতঃই শোক প্রকাশে 
বিরত হইল, এবং ব্রাহ্মণের সহিত সমন্বরে তাহারা ভগবং-নাম 
কীর্তন করিতে লাগিল । ধর্মপ্রাণ ব্রাহ্মাণের ঈশ্বর নাম স্মরণে লোচনদ্য় 
অশ্রুপূর্ণ হইল ৷ শোকের উচ্ছাস নিভিয়া গিয়া সেখানে ভক্তির উচ্ছাস 
প্রবাহিত হইল। কৃষকের দেহ ক্রমশঃ স্পন্দন হীন মৃতদেহে পরিণত 
হইল-_কুষক মরিল। 

উক্ত গ্রামধানি কোন নদীতীরে অবস্থিত | সেই নদীর কুলে 
বসিয়৷ জনৈক গৈরিকধারী পুরুষ নদীর শোভা সন্দর্শন করিতেছিলেন । 
' এমন সময়ে সেই বৃদ্ধ ব্রাহ্মণ স্ান করিৰার জন্য সেই ঘাটে আসিয়া 
উপন্থিত হইলেন। ঘাটটা গ্র।ম হইতৈ প্রায় অর্ধ ক্রোশ দূরে অবস্থিত । 
ব্রাঙ্গণ সেই খানে সেই গেরিকবসনধারী পুরুষকে সাধু বিবেচনা করিয়। 
স্তীহার নিকট আসিয়। উপস্থিত হইলেন। তণন সেই সাধু এ গ্রামখানি 
লক্ষ্য করিয়া বদ্ধ ব্রাহ্গণফে জিজ্ঞাসা করিলেন, « নামে কোন 
কৃষক কি এইমাত্র মারা গিয়াছে? অত শীঘ্ব গ্রামের সংবাদ সেই ঘাটে 
আরসবার কোন সম্তাবনা ছিল ন।। ব্রাহ্মণ বিস্মিত হইয়া কৃষকের 
স্ত্যু-ব্বত্াত্ত সাধুকে বলিলেন, এবং তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, তিনি 
কিরূপে কৃষকের মৃত্যুসংবাদ জানিলেন। তখন পাধু ্রাহ্মণকে লক্ষ্য 
করিয়া! বলিলেন, আপনার দ্বারা এ কৃষকের যথে& উপকার সংসাধিত 
হইয়। উঠিাছিল। এবং তখন জীবিতকালে সে দীক্ষা লয় নাই বলিয়! 





উপমিষদৃ-রছ্ন্ত ব। সীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ১৩৬ 


সীক্ষ প্রাপ্তির জগ্য আকুলতা আপিয়াছিল। দেহত্যাণের পর সেই 
কক এইমাত্র আবার নিকট আলিয়াছিল। আমি অর্দঘণ্টা মানত 
এখানে আসিয়া একটু বিশ্রামের জন্য এই রক্ষতলে উপবিষ্ট হুইয়াছি। 
খ্থানটী নির্জন পাইয়া আমি একটু তগবতচিন্তা করিতেছিলাষ। সহস! 
দেধিলাম একটী জীবাত্স! সুক্ষাদেহে আমার সম্মুখস্থ হইয়৷ জামাকে 
প্রণাম করিল এবং সদগতির জন্য আমার নিকট প্রার্থন। করিল। আঙি 
তাহাকে তগবং-নাম শুনাইয়! দিয়াছি, তাহার সদগতি হইয়াছে । 
তাহার মৃত্যুকালে আপনি এঁরূপে ঈশ্বরনাম কীর্তন না করিলে তাহার 
এই সুযোগ ঘটিত ন। 1” 

ইহ। হইতে স্পঠ বুধিতে পার। যায়, মৃত্যুকালে প্রাথে কোৰ 
প্রকারে একটু ভগবন্ভাব উদ্দিত হইলে সদর্গতি অনিবার্য । 

ষাহ। হউক, এইরূপে আন্। দেহত্যাগ করেন। এইরূপে পরিত্যজ্য 
দেহ পরিত্যাগ করিয়। সূক্ষমদেহ অবলম্বনে প্রেতাদি লোকসকল ভোগ 
ও তাহা ও অতিক্রম করিয়া শক্তি অনুযায়ী জ্ঞানযুক্ত বা অজ্ঞান অবস্থান 
বিজ্ঞানময়কো ষ পর্যন্ত উঠিয। পুনরায় আপন কনশ্মানুষায়ী দেহ ধারণের 
হক্য বহিযু্ধী হুইয়! ধীরে ধীরে বাহাজগতে প্রকাশ পান। 

আমাদিগের এই বাহা জগতের ঠিক পরের সৃক্স স্তরই প্রেতলোক। 
জীবম্বাত্রকেই প্রেতলোক অতিক্রম করিয়। যাইতে হয়। সাধারণ জীব- 
প্রবাহ দশদিন হইতে এক বংসরের মধ্যে প্রেতলোক অতিক্রম করে। 
জীবিতাবস্থায় যাহাদিগের চিত্তে প্রবল আশক্তি বর্তমান থাকে--কোন 
ক্কার্্য করিবার দৃঢ় স্বল্প প্রাণে বর্তমান থ।কিতে যদি কেহ দেহত্যাপ 
করে, মনের কোন প্রবল বাসন! অপূর্ণ থাকিতে যদি কেহ মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়, তাহা! হইলে তাহাকে প্রেতলোকে অধিক দিন বসবাস 
করিতে হয়। প্রেতলোকে কম্মের বেগট,কু ক্ষয হয়। যেমন কোন জিনিষ 
ঘুরাইতে ঘুরাইতে তাহাতে শক্তি প্রয়োগ বন্ধ করিয়! দিলেও কিছুক্ষণ 
উদ্ধা পূর্ধব-শক্তিবলে দ্ুরিতে থাকে, এবং শক্তি নিশেধিত হইলে ক্রমশঃ 
স্থির হুইপ] আাইসে, নৃত্যু পর আমাদিগের ইহলোকের সংকল্লের বেগ- 
সকল বতক্ষণ প্রবল থাকে-__যতক্ষণ পে বেগটুকু মন্দীভৃত হইয়া না যা 

৩৭ 


২৩৪ উপনিবদৃ-রহস্য বা গীভার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


ততক্ষণ তদ্রপ আমরা প্রেতলোকে থ।কিতে বাধ্য হই। এ বেগটুকু 
ক্ষণীভৃত হইয়। গেলেই আমর! প্রেতলোক অতিক্রম করি । 

প্রেতলোকে ভোগ্য-সামগ্রী স্বাছে, অথচ ভোগের তৃপ্তি নাই। ইহ।ই 
প্রেতলোকের ঘন্্রণা । ইচ্ছামাত্র আপনার সংকল্লানৃষায়ী পদার্থ পাওয়। 
যায়,কিন্তু সে বস্তু ভোগ করিয়৷ ভোগের তৃপ্তি তাহাতে পাওয়া যায় ন!। 
কোন বস্তু আহারের ইচ্ছা হইলে, সে আহার্য-সামগ্রী ততক্ষণ 
দেখিতে পাওয়। যায়, কিন্ত এই জগতে আহারে যেমন ক্ষুধা-নিব্ত্ির 
একটী শান্তি আছে, প্রেতলোকে তাহার তিলমাত্রও নাই। খাইতেছ, 
পান করিতেছ, কোন জিনিষ স্পর্শ করিতেছ ; অথচ খাইয়া, পান করিয়া, 
ইহ জগতে যে স্থখান্ঠভৃতি আছে, সেখানে উহ। বিরল। ইহাই 
প্রেতলোকের বিড়ম্বন। । 

ইহ জন্মের যে সংকল্প প্রবলভাবে বন্তমান থাকে, প্রেতলোকে উহ। 
ভোগ হয় বলিয়া আমাদিগের প্রেতশরীরও তদ্রপ আকারে গঠিত 
হয়। রসনার পরিতৃপ্তি করিতে যাহার। সদসৎ বিচারজ্ঞানশুন্য হইয়। 
যথেচ্ছ আহ।রে অভ্যস্ত, প্রেতলোকে তাহাদ্দিগের লোলজিহ্ব। বক্ষস্থল 
অবধি প্রশ্থত হইয়া ঝলিতে থাকে । এইরূপে যে ইন্দ্রিয়ের অযথ! 
বাবহার ও যথেচ্ছ চরিতার্থতায় ইহ জীবনে আমর। অভ্যস্থ হই, 
প্রেতশরীরে আমাদিগের সেই ইন্দ্রিয় অযথাভাবে পরিবন্ধিত হইয়। 
আমাদিগের আকারকে বিকট করিয়া তুলে । অন্যান্য ইন্দ্রিয় সম্বন্ধেও 
তন্রপ বুঝিতে হইবে | যে সকল ছুরাকাওক্াকে প্রাণের ভিতর আমর! 
অহরহঃ পোষণ করি, প্রেতলোকে সেই সকল আকা ওক্ষ। আগ্নশিখাবং 
হৃদয়ে প্রত্যক্ষ হয়, এবং অসান স্বালা প্রদ।ন করে। 

যাহা হউক, ইহলোকস্থ সংকল্পসকলের বেগানুযাতী এইরূপে 
প্রেতলোকে ত্বালা যন্ত্রণা অনুতব করিয়!তার পর আমাদিগের প্রেতশরীর 
ক্ষয় হইয়া যায়। অর্থাৎ ইহুলোকে যেমন অন্নময়কে1ষে মৃত্যু সংস।ধিত 
হইয়াছিল, প্রেতলেকেও তত্রগ আমাদিগের প্রেতশরীরেরও মৃত্যু 
সংসাধিত হয়, এবং তখন আমর। মনোময় দেহ লাত করিয়া স্বর্গলোকে 
পণ্যকর্খোর ভোগের জগ্য নীত হই । 
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এইরূপে স্তরে স্তরে আমাদিগের এক একটী মাবরণ খনিতে থাকে । 
এই আবরণ খসার নামই মৃতা। কিন্তু বপিয়। রাখি, এইকূপে স্থল 
অ।বরণ খিয়া য্ সুক্ষ আবরণ প্রকাশ পাইতে থাকে, আমাদিখের 
অনুভূতিও তত ক্ষীণ ও স্বপ্নবং হইয়। যায়। যাহ1দিগের সৃক্ষমশরীর 
সাধন প্রভাবে কাধ্যক্ষম হইয়াছে, তাহাদিগের মনো ময়কোষে, বিজ্ঞান- 
ময় বা স্বর্গ ও উদ্ধতমলোকের ভোগলকল হুন্দররূপে হ'দয়ঙ্গম হয় এবং 
এই সকল আনন্দময় নগরের আনন্দ সম্ভোগ করিতে তাহার] সক্ষম 
হয়েন। কিন্তু সাধারণ জীবের, ধাহাদিগেপ এ সুঙ্ষম কোষ বা আবরণসকল 
সাধন প্রভাবে এখনও যখোচিত সংস্কৃত ও পুষ্ট হয় নাই, তাহাদিগের 
সবর্গার্দি উদ্ধগ্র লোকের ভোগসকল স্বপ্রবং অনুভূত হয় এবং 
বিজ্ঞানময়কোষের অনুভূতি তাহাদিগের একক!লে থাকে না। জীব 
অজ্ঞান হইয়! গেলে সে যেমন আপন অস্তিত্ব অবধি উপলব্ধি করিতে 
পারে ন1, বিজ্ঞানময়কোমে তেমনই সাপারণ জাব আপনার অস্তিত্ব 
অবধি হারাইয়। ফেলে । এবং পুনরায় কি ভাবে জগতে অবতীর্ণ হইতে 
হইবে__কিরূপ ক্ষেত্রে, কিরূপ সময়ে, কিরূপ অবস্থায় অবতীর্ণ হইতে 
হইবে ও কোন কোন কার্য সম্প।৭ন কপিতে হইবে, ইত্যাদিরূপ আপ- 
নার বিচার রহশ্ক অন্ুতব কারতে পারে না। 

বাহার সাপনা-তংপর এবং ঈশ্বরপরায়ণ, প্রেতলোকটি ত্রীহারা 
মুহূর্ত ভেদ করি চলিয়। যান । কিন্ত সাধারণ মনুষ্য গ্রেতলোকের তৃপ্তি 
ভোগ ন। করিয়। হহ] আতক্রম করিতে পারে না! সারা জীবন নিকুষ্ট 
চিন্তায় নিম গাকিম। যাহার »দহত টাগ, করে, তাহাদিগের প্রেত- 
লোকের যন্্রণ। অবর্ণনীয় | টি 

যাহা হউক, এ সম্বন্ধে অধিক বলিবখর এ এস্থলে নাই'। 
দেহসকল যে বস্ত্রবং আমাদিগের অঙ্গের আবরণ মাত্র, এইটুকু বুঝাইবা্‌র 
জন্য আমি আর একটী কথা বলিব। উহা! পরকায়া-প্রবেশ। অনেক 
সাধু সম্বন্ধে এরূপ শুনিতে পাওয়। যায়, তাহার স্বচ্ছদ্দে আপনার 
দেছ পরিত্যাগ করিয়৷ অন্য দেহে প্রবিষ্ট হইতে পারেন। আজকালি- 
কার দিনে অসম্ভব বিবেচিত হইলেও ইহ। প্রত্যক্ষপিদ্ব । অনেক যোগীর, 
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ইহ। প্রত্যক্ষ হইয়াছে, এবং অনেক যোগ্ীকে এখনও এরূপ অলৌকিক 
শভি-সম্পন্ন দেখিতে পা1ওয়। ধায় । বাহার এ সমস্তের সন্ধান রাখেন, 
তাহারা চেষ্টা করিলে এরূপ যোগীর সাক্ষাৎ লাভ করিতে পারেন। 

কেমন করিয়া যোগির। এ শক্তি সংগ্রহ করেন, ইহ। জানবার জন্ 
কেহ কৌতুহল পরবশ হইতে পারেন । কিন্তু ইহ। অপ্রকাশ্য বলিয়। 
আমি সবিস্তারে বর্ণনা করিতে পারিলাম না। তবে স্থুলতঃ ইহ! যে 
প্রকারে সংসাধিত হইতে পারে, তাহ। সংক্ষেপে বলিতেছি । মনুষ্য চেষ্ট) 
করিলে, দেহের ভিতর থাকিয়াই দেহের সঠিত অসংবন্ধভাবে আপনি 
অবস্থান করিতে পারেন। যেমন একটী সুপক্ক ফলের মধ্যস্থ অগ্টি 
(অটি)_-ধীাহার। সাধনাততপর, ভাহাদিগের অবস্থাও এইরূপ হুইয়। যায় । 
অর্থাৎ স্থপক ফলের বীজ যেমন শাসের সহিত দুটভাবে সংলগ্ন থাকে 
না, তেমনই সাধকদিগের সৃক্ষাদেহ স্থুলদেহের অত্যস্তরে অসংলগ্রভাবে 
অবস্থান করে । যিনি যে পরিমাণে ভগবংচিন্তা্ তৎপর থাকেন, তিনি 
সেই পরিযাণে স্থলদেহের সহিত এইরূপে অসংবদ্ধ হইতে পারেন এবং 
সেই সকল লোকের দেহত্যাগের সময় স্থুলদেেহের সহিত বিশেষ বন্ধন 
থাকে ন! বলিয়। তাহারা বিনাক্লেশে বহির্গত হইতে পারেন । 

আবার ধাহার। তত ঈশ্বরমুখী না হইয়াও শুধু শভিলাভের জন্ট 
ইচ্ছুক হয়েন, তাহারা দেহের সহিত অসম্বদ্ধ হইবার জন্য কৌশল সকল 
অখ্লন করেন । আমাছিগের দেহের অভ্যন্তরে সৃক্ষাদেছের গমনা- 
গমনের নাড়ী প্রবাহ ব৷ পথলকল অবস্থিত। সে সকল পখের যোগশাস্ত্রোক্ত 
নাম সকল শুনিয়। স।ধারণ পাঠকের কোন উপকার হইতে পারিবে না । 
ঝরং কতকগুলি জটিল রুহস্ঠ হৃদয়ে উপস্থিত হইবে । অনেক মনুষ্যকে 
এরূপে ইড়া, পিঙ্গলা, সুযুয্না, কৃর্ম, চিত্রা প্রভৃতি নামসকল উচ্চারণ 
করিতে শুন! যায়_অনেক যোগিনামধারী পুরুষকে এ সকল পথের 
বর্ণন। করিতেও মধ্যে মধ্যে শুনিতে পাই। কিন্ত, তাহাপ্দিগের সে 
বর্ণন। শুনিলে স্পষ্ট উপলব্ধি হয়, তাহার! ঘে!গশান্ত্র লিখিত বর্ণনাগুলিই 
বথাক্রুত বলিতেছেন. একী পথেরও *বথার্থ সন্ধান জানেন না। 
এন কি এ নাড়ীগুলি যে কি, সে সন্বন্ধেও জনের আতাস দেখিতে 
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পাওয়া যায় না। তাহ্থার। অপন।দিগকে উ।হাদিগের অজ্ঞাত কতকগুলি 
জটিল রহস্যের মধ্যে নিক্ষেপ করিয়াছেন এবং এঁ সকল সাধারণের 
পক্ষে জটিল শব্দের আবৃতি করিয়া সাধারণকেও জটিল রহস্যে নিক্ষেপ 
করেন। ফলতঃ কতকঙুলি ষোগশাস্ত্রের শব্দ সংগ্রহ ছাড়া আর 
কিছুই হয় ন।। আমি সেইজন) শব্ের ধান্ধায় পাঠকবর্গকে ফেলিতে 
চাহি না। 

যাহ! হউক, স্ুলদেছের সহিত আপনাদিগকে অসন্বদ্ধ করিতে 
যাহাদিগের ইচ্ছ। ঈশ্বর লাভেচ্ছ। অপেঞ্চ৷ বলবতী, ভাহারাও কৌশলের 
দ্বারায় এ শক্তি লাভ করিতে পারেন । প্রথমতঃ প্রবল যত্বের সহিত 
চিন্তাশূন্ত হইয়। অবস্থান করিবার অভ্যাস করিতে হয় এবং চিত্তবতি- 
নিরোধ করিবার উপায় অবলম্বন করিয়া কিছুদিন থাকিতে হয় । চিত্ত- 
বৃত্তি নিরোধ করিবার অনেক প্রণালী আছে। সে সম্বন্ধে পরে বলিব 
যখন কিছুদিন কেহ এই অভ্যাস করেন, তখন তাহার হৃদয়ে প্রথমতঃ 
একটী শুন্যবং ভাব উপস্থিত হয় এবং সে যেন দেহের মধ্যে থাকিয়াও 
অবলম্বনহীন হুইয়। পড়ে। এই অবস্থায় চিত্তের আশঙ্ক। উপস্থিত হয় । 
ক্ষুদ্র শিশুকে সঞ্চালিত করিলে, সে যেমন চমকিত হইয়া উঠে, অথব। 
স্বর্গে শূন্য হইতে পড়িয়। ধাইতেছি এরূপ চিত্ববিকার উপস্থিত হইলে 
নিদ্রিত ব্যক্তি যেমন ভীত হইয়া শয্য। দৃঢ়-করে ধারণ করিয়া আশ্বন্ত 
হয়; প্রথম যখন কাহারও চিন্তে এব্রপ শুন্ভাব প্রকাশিত হয়, তাহারও 
অবস্থা তদ্রপ। সেই সময়ে সাধারণতঃ তাহার চিত্ত ঘ্বুরিয়া বহিমু'খে 
অ।নিয়। ঈাড়ায় এবং স্কুল দেহ অবলম্বন করিয়। পুনরায় আশ্বস্ত হয়। 
এইরূপ কিছুদিন হইবার পর ক্রমশঃ তাহার আশঙ্কা তিরোহিত হইতে 
থাকে, এবং তখন অন্তরের মধ্যেই শুভ্র জ্যোতীরেখাবৎ কোন পদার্থ 
প্রভ্যক্ষীভূত হয় । তখন সাধক সেই জ্যোতীরেখ! অবলম্বন করিবায়ান্র 
দেখে, পূর্বে স্থলদেহ অবলম্বন করিয়। তাহার যেমন ভয় তিরোহিত হইত, 
এইক্যোতীরেখ! অবলম্বন করিয়া! তত্রপ ভয়শৃন্ঠ হইতে পারা যায়। 
তখন তাহার চিত আর বহিযুখে ধাবিত হইতে চাছে না এবং জল- 
নিমগ্ন ব্যক্তি যেমন কাষ্টখণ্ড পাইলে উহ ধরিয়া গিশ্চিস্ত হইয়া নিশ্বাস 


২৩৮ উপনিল্দ্-রতন্য | গীভাস ঘোৌগিক লাখ্যা। 


ফেলে, তেমনই ভাবে চিত্ত সেই জ্যোঠীরেখা ধারণ করিয়! নিশ্টিন্ত 
হয়। | : 

এই যে জ্যোতীরেখ। ইহাই যোগশাস্ত্রোক্ত কোন নাড়ী বুঝিতে 
হইবে। চিত্ত এই না'চীর সন্ধান পাইলে তখন তংসম্বন্ধে অনুসন্ধানেচ্ছ। 
প্রবল হইয়া উঠে, এবং ক্রমশঃ এ পথ ধরিয়া কোন্‌ দ্রকে যাওয়া 
যায়, এইরূপ দেখিবার ব।সন] যেন প্রাণে সঙ্গাগ হয়। সে অবস্থার 
বাঁপন। সজাগ হওয়। সহজসাধ্য নহে। কিছুদিন এঁরূপে জ্যোতি:পথ অব- 
লম্বনে অভ্যস্থ হইবার পর এরূপ বাসন! ফুটিবার অবলর পায়। কিন্তু 
বাসন। যেমন ফুটিতে বিলম্ব হয়; তেমনই এ অবস্থার সুবিধা এই যে, 
বাসনা-মান্রেই বাসনার পুরণ হয় ; তখন সে সেই নাড়ীপথে আমাদিগের 
সৃক্ষদেহস্থ কোন একটা কেন্দ্রে গিয়া পড়ে। 

এই কেন্দ্রগুলি চক্রনামে অভিহিত। মুলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, 
অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞ| আদি চক্রসকল প্রাণশক্তির এক একটা 
কেন্দ্র মাত্র। প্রতি কেন্দ্রের বিশিষ্ট বিশিষ্ট প্রকার কাজ আছে 
এবং এ কেন্দ্রে স্থিরভাবে অবস্থ।ন করিতে পারিলে সেই কেন্দ্রের কার্য্য 
সকল সুন্দররূপে দেখিতে পাওয়া যায়। এবং সেই কেন্দ্র অবলঘ্বন 
করিয়। ইচ্ছ। করিলে অলৌকিক কার্ধযযসকল সম্পাদন করিতে পারা 
যায়। কেহ দেহ হইতে বহির্গমন করিয়া অন্য শরীরে প্রবেশ করি- 
বার ইচ্ছা করিলে, তখনই সেই কেন্দ্র হইতে একটী- সুক্ষম জ্যোতীরেখা 
বিনিগ্গত হইয়া অন্য দেহের সেই কেন্দ্রে গিয়া সংযুক্ত হয় এবং 
সেই রেখ। অবলম্বন করিয়া আত্মা আপন দেহ পরিত্য।গ করিয়া দেহা- 
স্তরে প্রবেশ করিতে সক্ষম হন। 

এইরূপ পরকায়া প্রবেশ হইতেও স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায়, দেহত্যাগ 
বস্ত্রত্যাগ অপেক্ষ! কোন ভীতিজনক ব্যাপার নহে । তবে যাঁহাদিগের' 
আত্ম! এই দেহরূপ বস্ত্রের সহিত একান্থরূপে সম্বন্ধ, তাহাদিগকে এই 
দেহুত্যাগের সময় অতিরিক্ত যন্ত্রণ। অনুভব করিতে হয়। পুর্বে 
আমি অষ্টির তুলনায় বলিয়াছি, পরিপন্ক ফলের অষ্টি যেমন ফলের 
মধ্যে থাকিয়াও তাহার সহিত কোন বিশেষভাবে আবদ্ধ থাকে না॥' 


উপনিধদ-রহস্ত বা গীত।র যৌগিক ব্যাখ্যা । ২৩৯ 


অল্পবেগ গ্রদ।নে উহ! ফল হইতে বিনিজ্র্রান্ত হুইয়! পড়ে। ধাহার! 
সাধনাদির দ্বার। আপন।দিগকে সুপর্ক করিয়া লইয়াছেন, তাহার অনা- 
য়াসে দেহরূপ আবরণটী হইতে বহির্গত হইয়! ঘান। কিন্তু সাধারণ মনুষ্য 
অপক ফলের অষ্টির মত ফলের ভিতর দৃঢ়রূপে চারিদিকে সন্বদ্ধ থাকে । 
অপক ফলের আ'টিটীকে বাহির করিতে হইলে ফলটাকে যেমন রীতিমত 
পেষণ করিতে হয়, সাধারণ জীবাত্মাকে দেহত্যাগের সময় তজ্রপ 
পেষণ যন্রণ। অনুভব করিতে হয়। ম্ৃত্যু-যন্্রণা এই পেষণের যন্ত্রণ! 
মাত্র। যেখানে যেখানে আত্মা আবদ্ধ_যেখানে যেখ।নে দেহের সহিত 
দুঢ়ভাবে সংযুক্ত, সেইখ।নে সেইখানে যন্ণ৷ প্রত্যক্ষীভূত হইতে থাকে । 
এইরূপে দেহের কেন্দ্রে কেন্দ্রে মণ্রে মর্ট্ে অবর্ণনীয় যাতনার অনুষ্ঠান 
হয়| সে যাতনায় অধীর হইয়। জীবভাবাপম্ন আমরা সাহায্যের জন্য 
চারিধাটে চাহিতে থ;কি। আত্মীয় বন্ধুবাদ্ধবদিগের দিকে, ওঁষধ পথ্য।- 
দির দিকে, স্থান, কালাদির দিকে, চারিধারে সাহায্যের আশায় আমা 
দিগের প্রাণ ছুটাছুটি করে। কিন্তু, সে যন্ত্রণা লাঘব করিবার কেহ নাই। 
ক্রমশঃ হতাশ হইয়। জীব ভয়ে অজ্ঞানাচ্ছন্ন হইয়। পড়িতে থাকে । দুরস্তু 
অন্ধকার চারিদিক হইতে আসিয়। তাহাকে গ্রাস করে। সে অন্ধ- 
কারের মধ্যে সে উদ্ধপদ ও নিয়ুমুখী হইয়। ছুটিতে থাকে। কোথায় কত 
দূর অসীম অন্ধবীরসযুদ্রের ভিতর জীবাস্া। সাহায্যের আশার খরতর 
বেগে নিয়মুখী হইয়া এইরূপে ধাবিত হয়। আশ্বাসের স্থান খঁজিয়৷ যত 
ন| পায়--সাহায্য করে, এমন কাহাকেও খজিয়। না পায়, ততই ক্রমশঃ 
ত্রাহি ত্রাহি চীংকার করিতে করিতে অজ্ঞান হইয়া যায়। কিন্তু সে 
চীংক।র শব্দহীন । পক্ষ।ঘাতে শব্দবন্ধ যাহার্দিগের কাধ্যাক্ষম হইয়াছে, 
সেই সকল পক্ষাঘ।তগ্রন্ত রোগী যেমন বাক্যোচ্চারণের বহু প্রয়াস 
করিয়াও শব্দ মাত্র উচ্চারণ করিতে পারে না এবং দার? যন্ত্রণায় 
তাহার প্রাণ ফুলিয়। ফুলিয়া৷ উঠিতে থাকে-_ এই স্ৃত্য কালীন অবস্থায়ও 
ঠিক তদ্রপ। 

সইরূপে জীব যত অন্ধকারে ছুটাছুটী করিতে থাকে, মর্ম ও চক্র 
সকল হইতে বদ্ধনপকল তত একে একে ছিন্ন হইয়। যায়। এবং বহু কষ্টে 


২ উপনিবদৃ-রছন্ত বা গীতার যোগিক ব্যাথা1। 


বন্ধনশূন্য.অবস্থ। লাভ করে । তখন জীব একেবারে অজান হইয়া! যায়| 
এবং ধীরে ধীরে সেই মকরকুস্তীল্লাচ্ছন্ন অন্ধকার সমুদ্র উত্তীর্ণ হয়! এ 
সবত্যু-যন্্ণার কথ। লিখিয়। বর্ণনা কর] যায় ন। এজন্ধকার ষষুদ্রের তীঘ- 
শত] স্বপ্রেও বুঝি কল্পনায় আসে ন।। জীবের এই শেষ মুহুত্ডের ইতিহাস 
ভীষণ। শুধু এই যন্্ণার হাত হুইতে নিষ্কৃতি পাইবার জচ্চও ভগবৎ- 
স্মরণ জীবের একান্ত অনুষ্ঠেয় । ভক্তির উচ্ছাস প্রাণে থাক বা! না থাক, 
অন্ততঃ মৃত্যুকালীন এই যন্ত্রাপার তষেও জীবের সাবধান হওয়া উচিত। 
আত্মার স্বরূপভাবের চিন্তা হৃদয়ে গাঢ় করিয়। তুলিতে গারিলে এ 
যস্ত্রপ। অনুতবে আইপে না; এৰং মৃত্যুকালে জীব শ্বচ্ছন্দে জেহত্যাগ 
করিতে সমর্থ হয়। সেইজন্য পরশ্লেরকে আল্পার যথাসাধ্য স্বরূপ বিব্বৃত 
হইয়।ছে । 


ূ নৈনং হিন্দন্তি শস্ত্রণি নৈনং দহতি পাবকঃ। 
ন চৈনং ক্রেদয়ন্তাপো ন শেোবয়তি মরুতঃ ॥২৩ 
অচ্ছেষ্চেোইয়ম্দ হো ২য়মক্ষেচ্েে:ইশে ব্য এব চ। 
নিত্যঃ সর্ববগত€ স্থাণ রচলোইয়ং মনাতনঃ ॥২৪ 
শস্াণণি এনং ন ছিন্দস্তি, পাবকঃ এনং ন দহতি, আপঃং এনং ন 
ক্রেদয়স্তি, ম।রুতঃ ন শোধষয়তি | অয়ং অচ্ছেছ্যঃ, জয়ং অদাহাত, অয়ং 
অকগাঃ অশোষ্ব এব চ); অয়ং নিত্যঃ১ সর্বগতঃ, স্থাণু অচলঃ 
মন[তনঃ ॥ ২৩1২৪ 
* ব্যবহারিক অর্থ | অভ্ত্রসকল হইঠাকে ছেদন করিতে পারে না 
অগ্ি ইহাকে দহন করিতে পারে ন1--জল ইহাকে দ্রবীভূত করিতে 
পারে ন|_বায়ু ইহাকে শোষণ করিতে পারে না। ইনি অচ্ছেছ্যা, ইনি 
অক্রেদ্য, ইনি অশোধ্ঠ , ইনি নিত্য, সব্ধগত, অচল, স্থির, সদা সমভা ধ- 
বিশিষ্ট ॥ ২৩1২৪ | 
যৌগিক অর্থ ।__-আাত্মার এইরূপ স্বরূপের কথ! হৃদয়ে অহরহ: 
ধারণ! করিতে হয়। জাজ্সা যে জাগতিক পদার্থ নকলের মত দহন শোষ- 
পাঁদি গুণযুক্ত নছে_-জাজ। যে নিত্য সর্বাদ। এক তাবসম্পন্ন, অপরিণামী, 


উপনিব্দ্‌-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ২৪১ 


স্থির, 'এই: চিস্তাটী হৃদয়ে বিশেষভাবে 'ফুটাইয়া রাখিতে হয়। এইরূপ 
চিন্তার দৃঢ়তা প্রাণে আসিলে মৃত্যুভয় ও মৃত্যু-যন্ত্রণ। ব্যথিত করিতে পাকে 
না। সেইজন্যই আত্মার স্বরূপের কথা এখানে বিশেষভাবে বলা 
হইয়াছে । সর্বপ্রথম মৃত্যু এইরূপ বসন পরিত্যাগ মাত্র এবং আত্মা 
এইরূপ অপরিণামী-_-এই ছুইটী তত্ব প্রাণে প্রতিষ্ঠিত না হইলে সাধনা- 
পথে অগ্রসর হইতে পারা যায় না। | 

সত্যুভয়ই সাধনাপথের সর্বপ্রথম অস্তরায়। মরণাশঙ্কায় জীব-জগতের 
অন্তরাত্না অহনিশ চকিত। মরণের বিকট পিশাচমুর্তি জীবের প্রাণে 
অহুনিশ অধিষ্ঠিত থাকিয়া! হৃদয়কে শোষণ করিতেছে । আপনার 
বিরাট উদার ভাব ভুলিয়া জীব মরণের ভয়ে সন্ধীর্ণ তইতে সঙ্গীর্ণতর 
হইতেছে । মৃত্যু-স্বপ্রের দারুণ মোহ জীবমন্দ্রকে অহনিশ কুষ্টিত, সন্ত্রস্ত 
করিয়া রাখিয়াছে। যেহ্দয়ে মৃত্যুভয় যত বেশী, সে হৃদয় তত ক্ষুব্র, 
তত সঙ্ীর্ণ তত উদ্ারতাবঞ্চিত। সমস্ত ভয়ের মুল কারণ-স্ৃত্যু ৷ 
সৃত্যুতয়ই সমস্ত ভয়ের মূল উপাদান। রোগ, অর্থনাশ, প্রিয়জন 
হুইতে দরে অবস্থান জন্য চিতমালিন্য, একাকী নিঞ্জনে অবস্থানসময়ে 
চিভচাঞ্চল্য, এ সমস্তেরই মুল কারণ মৃত্যুতয়। মৃত্যুভয়ই নানারূশ্পে 
. রূপান্তরিত হইয়া! জীবের উপর আধিপত্য করে। সহসা শব্দাদি শুনিয়। 
আমর] যে চমকিত হইয়া উঠি, উহ মৃত্যুভয় হৃদয়ে কতটা আধিপত্য 
করিয়াছে, তাহারই প্রমাণ। একটু কিছু অস্বাভাবিক ঘটিলে জীব- 
হৃদয় যেন চকিত ও বিত্রস্ত হইয়া! উঠে ; যেন অবলম্বহীন, যেন আশ্রয়- 
শূন্য, যেন অসহায়, এইরূপ ভাবে প্রাণ পুর্ণ হইয়া পড়ে। মৃত্যুতয়ই 
ইহার একমাত্র কারণ। 

অশক্ত মনুষ্য যেমন যাষ্তির উপর নির্ভর করিয়৷ দণ্ডায়মান হয়, 
যষ্টি খুলিয়া! লইলে যেমন সে আর দীড়াইয়া থাকিতে পারে না, 
আমরাও তন্রপ কতকগুলি বৃতি ও ইন্দ্রিয়ের উপর নির্ভর করিয়! 
অবস্থান করি । যখনই তাহার কোনটী বিচলিত হয়, যখনই তাহার 
কোনটা হুইতে আমরা বিচ্যুত হই, তখনই আমর! কাপিয়া 
স্ত্যুভয়ে অশক্ত প্রাণ আমাদের পড়িয়া যাইবার উপক্রম করে | 
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এই ভয় যাহার হৃদয়ে যত অধিক, সে তত জাগতিক পদার্থের উপর 
নির্ভর করে, জগতের পদার্থসকলকে তত হৃদয়ে আকড়াইয়া ধরে . 
তাহার হৃদয়ক্ষেত্র সেই স্তন্ত্বূপ ভাবসকলের দ্বারা তত পূর্ণ ও 
স্থানশুন্য হইয়! পড়ে। হৃদয়ের উদারতা তত তাহার খ্বুচিয়া যায়, 
ও জাগতিক পদার্থের উপর মায় প্রবলতর হয়.। আপনার আপনার 
বলিয়। তত স্ত্রী, পুত্র, পরিবা রবর্গ, অর্থ, স্বাস্থ্য ইত্যাদ্িকে আলিঙ্গনবদ্ধ করে 
এবং তাহাদের একটির অভাবে যষ্টিহীন পঙ্গুর মত কীপিয়৷ উঠে। মৃত্যু- 
,ভয়াক্রাস্ত আমরা কোন গতিকে যেন এই সকল নান। পদার্থে নির্ভর করিয়া 
তবে অবস্থান করিতে সক্ষম তইয়াছি,_এইরূপ অনুভব করি। এ সকল 
না থাকিলে যেন সব শুন্য হইয়া যায়__আপনার অস্তিত্ব উঞ্জলর্ধি করিতে 
পারি না। তাই পদে পদে আমরা চকিত, ভীত, আশঙ্কাপুণ প্রাণে 
জগতে বিচরণ করি । আমাদিগের আনন্দে ভ।ই ব্যাপকতা নাই-_-আমা- 
দের কার্ধ্যে তাই উদ্যমপূর্ণতার স্ক,স্তি নাই__ আমাদের জগং-সম্তোগে তাই 
জীবস্ত অন্ুরাগের রগ্জনা নাই । আমাদের সকল কাজ যেন বিষাদে 
ঘেরা, আমাদিগের আনন্দ যেন ফন্তুনদীর মত উচ্ছণীসশূন্ত । প্রাণভর। 
আনন্দ যাহাকে বলে, প্রাণভর! উচ্ছাস যাহাকে বলে, প্রাণভর। আবেগ 
যাহাকে বলে, সে সকল আমাদিগের হৃদয়ে তাই খুজিয়া পাওয়। যায় 
না। একমাত্র মৃত্যুভয় এসকলের অন্তরায় । 
কিন্তু এ মৃত্যুভয়ের প্রয়োজন আছে। ইহার কার্য অতি বিশাল। 
এই মৃত্যুতয়ই আত্মাকে আপন অস্তিত্বের অনুসন্ধানে ব্যস্ত করে। 
মৃত্যুভয় বা নিজ অস্তিত্বের অভাবজ্ঞান একই কথা | জীব যখন 
ক্রমশঃ তমাক্রান্ত জড়াদি অবস্থ৷ হইতে সত্ববিকাশসম্পন্ন চৈতন্যযুক্ত 
অবস্থার দিকে আসিতে থাকে, এই ম্বত্যুভয়ই তাহার তখন একমাত্র 
সাহায্যকারী । রাখাল যেমন তাড়ন। করিয়া করিয়৷ পালিত পশুরন্দকে 
গৃভাভিযুখে লইয়া আসে, মৃত্যুভয় তেমনই জীবকে তাড়াইয়৷ ভাড়াইয়! 
সত্বধিকাশের দিকে লইয়া আসিতেছে । জীবের চৈতন্য যে কেন্দ্রে 
যে কেন্দ্রে ফুটিয়া উঠে--যখনই কোন বিষয়, উপলব্ধি করে, অমনি 
তৎক্ষণাৎ তাহার উপর নির্ভর করিয়া আপনার অস্তিত্ব যেন অনুভব 
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করে। এবং এইরূপে ক্রমশঃ জীবের সে অনুভূতিগুলি ঘনীভূত হয়-_ 
ইন্জ্িয়সকল প্রশস্ত, সমধিক দৃঢ় ও কার্যকরী হইতে থাকে । জীব 
আপন অস্তিত্বকে তাহাতে প্রতিফলিত করিয়া তাহাতেই অত-অস্তিত 
অনুভব করিয়৷ যেন কথঞ্িৎ আশ্বস্ত হয়। কিন্তু এ আশ্বাস অধিকক্ষণ 
থাকে না। মৃত্যু দ্রুতবেগ্ে পশ্চাৎ পশ্চাৎ আপিয়। তাড়া দেয়। স্থুল 
বিষয়াদি বা দেহাদি হইতে জীবকে বঞ্চিত করে । অপক্ বা শিশুজীব 
প্রতিফণিত হইবার ক্ষেত্রের অভাবে আবার আপনার অস্তিত্ব 
হারাইয়! ফেলে, ও পুনরায় অস্তিত্ব অনুভবের জন্য চারিধারে শ্তি প্রস্থত 
করিতে চেষ্টা করে। শিশুকে আদর করিতে করিতে মা তাহাকে 
উত্তোলন করিবার সময় ব| উদ্ধে নিক্ষেপ করিবার সময় কখনও শিশু 
যেমন চমকিত, ভীত হইয়৷ চারিধারে হস্তপদ বিস্তৃত করিয়া উঠে, ও 
পুনরায় মাতৃক্রোড়ে পভ্ভিয়া তবে যেমন আশ্বস্ত হয়, সেইরূপে জীব মৃত্যুর 
দ্বারা আপনার প্রতিফলিত হইবার ক্ষেত্র হইতে বঞ্চিত হইয়৷ চমকিয়। 
উঠিয়া শক্তি চারিধারে যথাশক্তি বাড়া ইয়। দেয়, ও পুনরায় নব স্থুলদেহ 
লাভ করিয়া তবে যেন আশ্বস্ত হয়। পুনরায় নৃতন দেহে নৃতন 
ভাবে প্রতিফলিত হইয়৷ ও তাহাতেই আপনার অস্তিত্ব উপলব্ধি করিয়! 
তবে. যেন কথঞ্চিং শাস্তিলাভ করে। কিন্তু সে চমকিত অবস্থার 
ভয় দূরীভূত হয় না। সম্যকৃভাবে উহ? অন্তর হইতে অন্তহিত হয় না, 
তাহার সংস্কার বর্তমান থাকে । তাই জীব মনোবত্তির একটু ইতস্ততঃ 
অবস্থায় ব! স্থুলবিষয়াদির একটু চিনির অধীর হইয়া পড়ির়! 
চমকিত হুইয়৷ উঠে। 

যাহ! হউক, আবার মৃত্যু আসে, আবার তাহার তাড়নায় জীব চমকিত 
হয়, আবার অস্তিত্ব হারাইয়া আশক্কারূপ চাপে পড়িয়া আত্মশক্তি প্রস্থত 
হয়, আবার সেই শজি প্রভাবে জীবন নব কলেবর ধারণ করে, নৃতন 
করিয়া নিজ অস্তিত্ব অনুভব করে নূতন জীব ষাজিয়৷ কতকটা শাস্ত হয় । 

এইভাবে মৃত্যুর তাড়নায় তাড়ন।য় আমাদিগের আত্মশক্তি ক্রমশ: 
স্ফ রিত হয়, ক্রমশঃ বহুসংখ্যক বাহ্য বস্তুর উপরে আত্মপ্রতিফলন করিয়া 
আপনার অন্তিত্ব অনুভবকে আমর। বিস্তৃত করিতে থাকি । বনুতর ক্ষুদ্র 
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ক্ষুদ্র শু শাখা গ্রশাথ! নিশ্রিত অঞ্চের উপরে লতিকা যেমন বুক পাতিয়া 
নিশ্চিন্ত থাকে ও পরিবন্ধিত হয়, অপকু বা শিশুজীবও তত্রপ বাহ্বিষ় 
ও স্থুলদেহের উপর নির্ভর করিয়া এইরূপে রদ্ধিত হয়। শিশু-জীব 
অর্থে সাধারণ শিশু নহে । অশীতি বর্ষের বৃদ্ধও শিশুজীব হইতে পারে। 
শিশুজীব বলিতেছি, যাহার। স্থল অবলম্বন শূন্য হইলে অস্তিত্ব হারাইয়। 
ফেলে তাহাদিগকে । যাহার যে পরিমাণে এই স্থূল অবলম্বন শুন্য 
অবস্থাতেও আত্ম-অস্তিত্ব উপলব্ধি করিবার শক্ি হইয়াছে__সে জীব 
সেই পরিমাণে বয়ঃপ্রাপ্ত হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। অনেক সাধারণ 
শিশুও হয়ত যুবাজীব, অনেক বৃদ্ধও হয়ত স্তন্যপায়ী জীব-_একথ। যেন 
ক্সরণ থাকে । 

যাহ! হউক, ক্রমশ: যখন সে শিশু-জীব বয়ঃপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে বৰ! 
অনেকবার মৃত্যুতাড়নায় তাড়িত হইয়। শেষে একটী সবল জীবরূপে পরি- 
পত হয়, তখন হইতে ক্রমশঃ স্থুলের অভাবেও সৃক্ষাতর ক্ষেত্রে অস্তিত্ব 
অনুভব করিতে সক্ষম হয় । মঞ্চের স্থানে স্থানে ভাঙ্গিয়। গেলেও পরি- 
বর্ধিত ও পরিপকু লিক" মেমন ঝ,লিয়৷ পড়ে না, নিজ দৃট়তায় নিজে 
যেমন ঠিক থাকে, তেমনি ক্রমশঃ স্থুল অবলম্বন সকল সরিয়। গেলেও জীব 
আত্ম উপলব্ধি ভইতে বঞ্চিত তয় না__ঠিক থাকে ; এবং তখন যেন ক্রমশঃ 
আমি এই স্থুল পদার্থ নহি__-আমি ইহাতে প্রতিফলিত হইয়া, উহ্ধাই 
আমার ম্বরূপ বলিয়। ভাবিতেছি, এইরূপ ধরণের জ্ঞান একটু একটু 
করিয়া ফুটিয়। উঠিতে থাকে ।  মৃতু-সংস্কার প্রবল থাকিলেও 
তখন উহা! আর তত বিভীষিকাপ্রদরূপে হৃদয়কে অধিকার করিতে 
পারে না। গৃহস্থের গাভী মাঠ হইতে বিতাড়িতা হইয়া যত গৃহ- 
গ্াঙ্থন্র নিকটবন্তিনী ধয় তত যেমন ভাড়নাও শ্রথ হয়, যত আমরা 
এইরূপ স্থুলশুন্ত অবস্থাতেও আত্মোপলান্ধ করিতে সক্ষম হই, মৃত্যু- 
ভয়ের সত্যুতাড়ন।ও তত মন্দীভূত হইয়া আসিতে থাকে । 

যাহা ভউক, এইরূপে মৃত্যু ও ম্ৃত্যুভয় আমাদিগকে ভাড়াইয়া 
তাড়াইয়। গৃাভিমুখী করিতেছে । এ হিসাবে ম্বত্যু ও মৃত্যুভয় আমা- 
দিগের অশেষ মঙ্গলকর | রাখাল গোপাল লইয়। গুছে ফিরিতেছে, যেগুলি 


উপনিষদ্-রহস্য বা সীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ২৪৫ 


চলিতে অনিচ্ছ.ক, বেগে যাইতে চাহিতেছে না-__যেগুলি বিপথে ছুটিয় 
পলাইতে চাহিতেছে _-গৃহাভিমুখে ধাইতে চাহিতেছে না--সেই গাভী- 
গুলির পৃষ্ঠেই রাখালের ঘাষ্টি বেগে পড়িতেছে ; যেগুলি গৃহাতিমুখখী 
হইয়া গুহে বৎস পাইবার উল্লাসে অথব৷ প্রবাস হইতে স্বগৃহ প্রবেশের 
মত আনন্দে আনন্দিত হইয়া উৎসাহে প্রফুল্পচিত্তে গৃহাভিমুখে ছুটিতেছে-_ 
গম্যপথ হইতে অন্যপথে যাইতেছে না, সেগুলি সকলের অগ্রে চলিয়াছে-_ 
রাখালের যষ্টি তাহাদিগকে স্পর্শও করিতেছে নাঁ। তন্রপ আমরাও যদদি 
গম্যপথে গৃহীভিমুখে চলিতে থাকি, যদি বিপথে না যাই-যদি স্থল হইতে 
আত্বোপলব্ধি গুটাইয়! লইয়। স্বরূপ উপলব্ধির প্রয়াস পাই, তাহা 
হইলে আর ম্ৃত্যুভয়ের তাড়না থাকিবে না- মৃত্যুভয়ের মর্মাভেদী 
কঘাঘাত আর সহা করিতে হইবে না--মরিতেছি বলিয়া আর কাঁদিতে 
হইবে না। 

যে পরিমাণে আমর! গৃহমুখী হইব, যে পরিমাণে আমরা স্বরূপ অব- 
স্থার দিকে লক্ষ্য ফিরাইব, যে পরিমাণে আমরা স্বাবলম্বী হইতে পারিব, 
যে পরিমাণে আমর। স্থুল দেহাদিতে আত্মীভিমান কমাইতে সক্ষম হইব, 
সেই পরিমাণে আমরা মৃত্ান্ভয়ের তাড়না হইতে পরিত্রাণ পাইব, সেই 
গরিমাথে আমরা জগতের আনন্দ উপলব্ধি করিতে সক্ষম হইব, লেই 
পরিমাণে উল্লাস, উৎসাহ, সজীবতা, স্ক্ি ও তত্ববিকাশ উদার 
ভাব প্রাণে ফুটিয়! উঠিতে থাকিবে । স্বরূপকে ধরিয়। রাখিতে আর 
মঞ্চাদিতে হৃদয়ক্ষেত্র পূর্ণ করিয়। রাখিতে হুইবে ন| ; আপনার শক্তিতে 
আপনি দীভাইয়৷ থাকিবে ! তোমার মৃতভাব, বিষাদাচ্ছন্ন ভাব দূরীভূত 
হইয়৷ জীবন্ত আনন্দময়ভাব প্রাণের ভিতর ফুটিতে থাকিবে । মৃত্যু-_ 
মৃত্যু-_্বত্যু করিয়৷ আশঙ্কায় আর তোমায় অহনিশ সশঙ্কিত থাকিতে 
হইবে না। 

জীবের শৈশবাবস্থায় যে মৃত্যু সাহাষাকারী, যৌবনাবস্থায় উহা 
কিরূপে সাধনাপথের অস্তরায়, ইহা স্পষ্ট বুঝা গেল। বৃক্ষ বন্ধিত 
ও পুষ্ট হইলে আর যেষন মঞ্চের আবশ্যকত। থাকে না, সৃত্যুতয়ও যে 
রেবল সেইরূপ শৈশবাবস্থায় একটী সাহাফ্যকারী স্বপ্ন, এইরূপ স্পষ্ট 


২৪৬ উপনিষদ-রহস্য ল। গীতার যৌগিক ব্যাখা । 


বুঝিতে পারা যায়। 

যখন মনুষ্যোচিত জ্ঞানলাভ করিয়াছ, যখন সাধনাপথে যাইতে 
অভিলাষ করিয়াছ, তখন বুঝিতে হইবে, তুমি আর নিতান্ত শিশু নহ; 
সৃতরাং তোমার এ সাধনাপথের অনন্তযাত্রা যাহাতে আনন্দপ্রদ হয়, 
প্রতিপদে চমকিত ন] হইয়৷ প্রতিপদ যাহাতে আনন্দের সন্ধান 
পাও, তাহার চেষ্টা কর। পূর্বের খলিয়াছি, ম্ৃত্যাভয় উপকারী হইলেও 
যাতনাপ্রদ্, সকল যন্ত্রণার মুল। তুমি আত্মমুখী হও, আর মৃত্যুতয় 
থাকিবে না, আর মৃত্যুর নিকট. হইতে কোন উপকারের প্রত্যাশা 
তোমায় করিতে হইবে না। 

কিরূপে আত্মমুখী হওয়। যায়। আত্মচিস্তা করা,__আত্মমুখী হওয়া 
সমান কথা । আত্মচিন্ত। কর, স্বরূপের ধ্যান কর--আনন্দ পাইবে। 
মৃত্যু--কল্পন! মাত্র হৃদয়ঙ্গম কর, মৃত্যাভয় তিরোহিত হইবে । 
তোমার আনন্দ বিচ্ছেদশুন্য বিমল হইয়! চিরস্থায়ী তইবে। তাই 
গীতার এই স্থলে মৃত্যু যে বসন পরিবর্তন মাত্র, এবং আত্ম! নিত্য সর্ব্ব- 
ব্যাপী বিভূ-এই কথা বিশদভাবে বর্ণিত । 

কিন্ত এই আত্মচিন্তার জন্য প্রাণে প্রগাট আকাঙ্ক্ষা! না জাগিলে, 
আন্রঙ্গপের উপলব্ধি হয় ন। | সে প্রগাঢ় আকাওজক্ষ। কোথায় পাইবে ! 
অনেক সময়ে আমর! কব্যকার্ধো অবহেল। করিয়া ফেলি। কর্বব্য 
বুঝিয়াও অনেক সময় সে ক্তবাকে কার্যে পরিণত করিতে পারি না। 
তাহার কারণ__অভাবের যথার্থ স্বরূপ উপলব্ধি হয় না বলিয়া । সে 
কার্ধ্য আমাদিগের কোন অভাবটী পুরণ করে এবং সে অভাবের পুরণ 
আমাদের পক্ষে কত উপকারী, সে অভাবে আমর। কতছুর ক্ষতি গ্রস্ত, 
এটুকু যতক্ষণ ন! সুন্দররূপে হৃদয়ঙ্গম হয়, ততক্ষণ সে অভাব মোচনের 
জন্য প্রাণে প্রবল তৃষ্জ। জাগে না, এবং ততক্ষণ তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি জলপানের 
জন্য যেরূপ আগ্রহ প্রকাশ করে, সেরূপ আগ্রহ আমর! অভাব মোচনের 
জন্য প্রকাশ করিতে পারি না। আমরা মুখে মৃত্যুভয় মৃত্যুভয় করি সত্য, 
কিন্ত মৃত্যু যথার্থ কত যন্ত্রণাদায়ক, সাধারণ অবস্থায় মৃত্যুভয় কিরূপে 
আমাদিগকে সমস্ত আনন্দপস্তোগে বঞ্চিত করিয়া রাখিয়াছে-_মৃত্যুর 


উপনিস্ৃশ্রহন্ঠ বা! গীতার যৌগিক ব্যাখা । ২৪৭ 


কশাঘাত কিরূপ মন্খভেদী, সেইটুকু যতক্ষণ না৷ সুন্দররূপে হৃদয়জম হয়, 
ততক্ষণ এম্ত্যু-স্বপ্নের হাত হইতে পরিত্রাণ পাইবার জন্য প্রাণে প্রবল 
আকুলতা জাগে না এবং ততক্ষণ স্বাধীন আনন্দের আম্বাদে বঞ্চিত 
থাকিতে আমর! বাধ্য হই। 

মৃত্য কেমন করিয়া! আমাকে সমস্ত আনন্দে বঞ্চিত করিয়। রাখিয়াছে, 
আমি অনস্ত এশ্বর্য্যের অধীশ্বর হইয়াও মত্যুর যাছুমন্ত্রে কি প্রকারে 
দীন, হীন, ক্ষুদ্র, নীচাদপি নীচ সাজিয়। বসিয়া আছি, এটুকু জানিতে 
হইলে মত্যুর সহিত আগে পরিচিত হওয়া চাই-_মৃত্যুর ধ্যান কর! 
চাই-_*্ম.তুযুর স্বরূপ অবগত হওয়া চাই । 

যাহ! হউক, ম.ত্যুর স্বরূপ অবগত হইবার প্রণালী সম্বন্ধে আমরা 
এস্থলে আলোচনা করিব ন|। মৃত্যুর স্বরূপ অবগত হইবার পর-_মৃত্যু কি 
ভাবে আমাদিগকে অহনিশ শিক্ষকের মত প্রহার ও তাড়ন! দ্বারা সজাগ 
ও কর্মে চৈতন্যযুক্ত করিয়া রাখে, ইহ! সুন্দররূপে হৃদয়ে অনুতব করিবার 
পর-_তবে বুঝিতে পারা যায়, মৃত্যু বসন পরিত্যাগ ব্যতীত'আর কিছুই 
নহে-_-তবে বুঝিতে পারা যায়, যে মৃতকে এতদিন মহা রাক্ষসী ভাবিয়া 
আসিতেছিলাম, উহা! রাক্ষপী নহে- আমার মা। যাহাকে কষা- 
ঘাত ভাবিয়৷ আসিতেছিলাম, উহ। কষাঘাত নহে, উহ মাতৃন্সেহের পূর্ণ 
অভিষেক । দূরে হইতে যাহাকে তাগুব নৃত্যশাল৷ প্রলয়ঙ্করী উন্মাদিনী 
বলিয়। ভীত হইতেছিলাম, কাছে গিয়া দেখি, কোথায় সে ভীষণতা, 
কোথায় সে নৃশংসত। ! সে আমার ভুবনমোহিনী জননী, অনন্ত স্রেহের 
অনন্ত সৌন্মধ্যের আধার | 

তখন -_শুধু তখনই আত্মস্বরূপ ফুটিতে আরম্ত হয় তখনই বুঝিতে 
পার যায়, আমাকে অস্ত্রসকল ছেদন করিতে পারে না-সলিল আমাকে 
দ্রবীভূত করিতে পারে না- বায়ু আমাকে শোষণ করিতে পারে না। 
আমি অচ্ছেছ্য, অব্বাহা, অক্রেছ্য, অশোত্য-_আমি নিত্য, আমার অস্তিত্বের 
কখনও বিলোপ হয় নাই__আমি সর্বগত, আমার অস্তিত্ব কোথাও 


*. এমৃত্যুর স্বরূপ কিরূপে অবগত হইতে পারা যায় 1-“মা কেন যুগ্ডযালিনী” 
নামক পুন্তিকায় আলোচিত হইয়াছে। শীত্্ই প্রকাশিত হইবে। 


হ্৪% উপাসিযদ-বহগ্ বা গীতার ধৌগিক খ্যাখ্যা। 


কুঞ্িত নহে, আমি অচল-প্রতিষ্ঠ, আমার অস্তিত্ব মুহূর্তের জন্য কোথাও 
হইতে অপস্থৃত হয় না_আমি সনাতন, আমার আদি অস্ত কেহ কখনও 
সন্ধান করিতে পারে না। 


অব্যক্তোইয়মচিন্ত্যো ইয়মবিকার্য্যোইয়মুচ্যতে | 
তম্মাদেবং বিদিত্বৈনং নাহ্‌শোচিতৃমহ্থসি ॥২৫ 


অয়ং অব্যক্ত: অয়ং অচিস্ত্যঃ অযং অবিকার্যাযঃ উচ্যতে ; তস্মাৎ 
এনং এবং বিদিত্ব। অন্ুশোচিতুং ন অসি ॥২৫ 

ব্যবহারিক অর্থ ।-_ইনি অব্যক্ত, ইনি অচিস্ত্য, ইনি অবিকার্য্য, অত- 
এব এইরূপে ইহাকে বিদিত হইয়! আর অনুশোচনা করিও না ॥২৫ 

যৌগিক অর্থ_এই আত্ম! অব্যক্ত, চক্ষুরাদি দার ইনি ব্যক্ত হন 
না। ইনি অচিস্ত্য, মনেরও ইনি অবিষয়ীভূত, এবং অবিকার্ধ্য, কর্পেন্তি- 
রাদির ঘবারাও বিকার প্রাপ্ত হন না--এইরূপ কথিত আছে। সেইজন্য 
ইহ!কে এইরূপে জ্ঞাত হইয়া তবে অনুশোচনার হাত হইতে পরিত্রাণ 
পাওয়া বায়। 

এইরূপে ইহাকে যতক্ষণ জানিতে ন। পার] যায়, ততক্ষণ শোকের 
হাত হইতে পরিত্রাণ পাইবার উপায় নাই। অর্থাৎ যতদিন ন। আত্মার 
স্বরূপ ভাব প্রকটিত্ত হয়-_জীব যতক্ষণ না আত্মভাবে অবস্থান করে, 
ততক্ষণ মৃত্যুর কষাঘাত তিরোহিত হয় না, মৃত্যুর তাড়না নিবত হয় 
না। সময়ে সময়ে মনের দ্বারা বিচার করিয়। আমর। আত্মম্বরপ উপ 
জব্ধির চেষ্ট! করিয়া! থাকি এবং অব্যক্ত জিনিষকে ব্যক্ত করিবার 
প্রয়াস পাই। বিকারবুক্ত বাক্যের দ্বারা অবিকাধ্ধ্য পদার্থ প্রকাশ 
করিবার যত বিফল প্রয়াল মাত্র । সহত্র ছিদ্র কৃত্ত লইয়া বারি আনয়ন 
কর! ষেমন অসম্ভব, অথব] শূন্যকে রজ্জুএস্থি বারা আবদ্ধ কর! যেমন 
অসম্ভব, আস্মুন্বরূপ-_বাঁক্যে প্রকাশ করিবার প্রয়াসও তন্রপ। 

তবে কিরূপে ব্যক্ত হয়? তবে কি' ইহার প্রকাশ কোথাও নাই, 
তবে কি এমন কোন ক্ষেত্র নাই, যেখানে ইনি প্রত্যক্ষীভূত হইতে 


উপনিদদ-রুহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ২৪৯ 


পারেন? ইন্ড্রিয়ে যেষন বাহ বিষয় প্রত্যক্ষীভূত হয়-_মনে যেষন ভাৰ- 
সকল প্রত্যক্ষীভৃত হয়, তেমনই ভাবে ইনি প্রত্যক্ষীভূত হইতে পারেন, 
এরূপ স্থান কোথায় ? জ্ঞানে যেমন কার্য্যশৃঙ্খল। প্রত্যক্ষীভূত হয়, ইনি 
কি তেমনই ভাবে প্রত্যক্ষীভূত হয়েন ? অথবা যথার্থই যদি ইনি অব্যক্ত 
যথার্থই যদি অচি্ত্য, তবে আবার কেমন করিয়। ব্যক্ত তাধাপন্ন 
হইবেন, তবে আবার কেমন করিয়া চিস্তাপুর্ণ মনোময়ক্ষেত্রে অনুভূতি- 
যোগ্য হইবেন ? ষাহাকে একবার অব্যক্ত বল! যায়, তাহাকেই আবার 
ব্যক্ত কেমন করিয়। বলা যাইতে পারে ? অথব। যাহাকে অচিস্ত্য বল 
যায়, তাহাকেই আবার চিস্তার ঘ্ারা অনুভূত হইবার কথ! কেমন 
করিয়া ধারণ করিতে পার! যায়? 

ইহ! অব্যক্ত ইন্দ্রিয়ের পক্ষে_ ইহ অচিস্ত্য মনের পক্ষে, ইহা! অবি- 
কার্য্য কর্মেজ্িয়ের পক্ষে | যতক্ষণ মনকে মন বলিয় ধারণা থাবিবে-- 
যতক্ষণ প্রাণকে প্রাণ বলিয়৷ অন্নমিত হইবে- যতক্ষণ ইন্দিয়কে ইন্জ্িয় 
বলিয়। হৃদয়ে প্রতিভাত হুইবে, ততক্ষণ ইহা অব্যক্ত--ততক্ষণ ইহ 
অচিস্ত্য-_ততক্ষণ ইহ অবিকার্ধয | যতক্ষণ মন, প্রাণ, ইন্দ্রিয়'দেহ ইত্যাদি 
বিভিন্ন বিভিন্ন জ্ঞানে হৃদয় পূর্ণ থাকিবে, ততক্ষণ আত্মা অব্যক্ত অসিস্ত্য 
ইত্যাকার ধারণ! ঘুচিবে না। যতক্ষণ সমস্ত ধারণা, সমস্ত ব্বতি, সমস্ত 
অনুভূতি একীভূত না হইবে, ততক্ষণ আত্মাও এক অঠিস্ত্য ছুর্বেবাধ বিষয় 
বলিয়। প্রাণে প্রতিষ্ঠিত থাকিবে । 

বিভিম বিভিন্ন অন্ুভূতিগুলি আমাদের হৃদয়-কুস্তের ভিন্ন ভিন ছিদ্র। 
আমরা সহত্র-ছিদ্র কুত্ত লইয়। বসবাস করি । একই জল ছিদ্রের তার- 
তম্যে বিভিন্ন বিভিন্ন আকারে আমাদিগের এ কুস্ত পরিপূর্ণ করে । যে 
দিকে যখন এ কুস্ত ভুব'ইয়৷ ধরি, সেই দিক হইতেই তখনই সেই একই 
জিনিষ সহস্র নূতন আকারে হৃদয়ে পুপ্তীভূত হয়; আবার নুতন দিকের 
সন্ধান করি ; সহস্র ছিদ্র দিয় কুস্ত শূন্য হয়-_বিষয় হইতে বিষয়াস্তর 
কুস্ত পরিপুর্ণ করে । এইরূপে সহত্র ছিদ্র দিয়া প্রক্ষই বিষয় হ্দয় 
পরিপুর্ণ করে__কিস্তু সহত্র প্রকারে । কুস্ত মুহুত্তে পুর্ণ হইতেছে মুহূত্ে শুন 
হইতেছে ;-_সংস্কীর-ছিদ্র বাঁড়িতেছে মাত্র। নুতন করিয়। হুদয় ডূবাই-_ 

৩৪ 


২৫০ উপনিষদ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাধ্য।। 


নুতন বারি সহস্র ছিদ্রপথ দিয়! হৃদয় পরিপুরণণ করে, আবার উঠাইয়৷ 
লই-_-আঁবার সে বারি শত ছিদ্র দিয়! বহির্গত হইয়া! যায়; -সংস্কীর- 
ছিদ্র বাড়িয়! যায় মাত্র। এইভাবে বিষয়ে বিষয়ে আমাদিগের এ সহস্র 
ছিদ্র কুন্ত ডুবাইয়া ধরিতেছি ; প্রতি বিষয় হইতে সংক্ষারটুকু মাত্র 
সংগ্রহ করিয়। সমস্ত বারি বাহির করিয়া! দ্রিতেছি। এ ছিদ্দ্রময় কুস্ত 
কিছুতেই পরিপূর্ণ করিতে পারিতেছি না। 

শুনিয়াছি শ্রীকৃষ্ণ একবার বিকারের ভাণ করিয়াছিলেন। মাতৃক্রোড়ে 
শয়ন করিয়া বিকারের ঘোরে শুমূর্মপ্রায় হইয়া রোগঘন্ত্রণায় অধীর 
হইয়াছিলেন। তারপর বৈদ্ধাধেশে আসিয়া সে রোগমুক্তির এক অভি- 
নব পন্থা ব্যক্ত করিয়। ধর্শকরন্দ মধ্যে বি্ময় ও আশঙ্কার সঞ্চার করিয়া- 
ছিলেন। তিনি বলিয়াছিলেন, দি কেহ সহস্মছিদ্র কুণ্ত পুরণ করিয়। 
বারি আনয়ন করিতে পারে-_যদ্ধি সে সহস্র ছিদ্রের একটী দিয়াও এক 
বিন্দু বারি ন! পড়ে, তবে সেই জলে শ্রীরুষ্জকে অভিষিক্ত করিলে শ্রীরুষ্ণ 
রোগ-মুক্তিলাভ করিবে। ছিদ্রময় কুস্ত জলপুণ করিয়৷ আনিতে কে সক্ষম 
হইবে? দর্শকবন্দ কেহ স্বীকৃত হয় ন।-_অসন্তৰ ভাবিষ্ব/ কার্যে কেহ 
অগ্রনর হইতে চাহে ন|: অসন্তব-_অনস্তব বলিয়। বৈদ্ভারাজের বাক্যে 
প্রতিরোধ করিয়াছিল। বৈছ্যারাজ বলিয়াছিলেন, সাধারণ লোকের পক্ষে 
অসম্তব সত্য ; কিন্তু সতীর পক্ষে সম্ভব। যদি কেহ সতী থাক-_যদ্ি 
কেহ কায়মনোবাক্যে সতীত্ব-ত্রত পালন করিয়। খাক--কার্য্যে অগ্রসর 
হও-_সহঅছিদ্র-এন্ত পূর্ণ হইয়। অ।পিবে। বিন্দুমাত্র? বারি ঝরিবে 
না। শ্রীকৃষ্ণ রোগমুক্ত হইবেন । 

তখন স্থানীয় রমণীবৃন্দের মধ্যে বিষম উদ্দীপনা ু্টটিয়। উঠিয়। ছিল, 
পরস্পর পরস্পরকে লক্ষ্য করিশ়। কার্যে অগ্রসর হইতে বলিয়াছিল; কিন্তু 
নিজে কেহ অগ্রসর হইতে চাহে নাই। আপনাপন মনের অবস্থ। সংফলেই 
জানমে-মাপনাপন পাতিব্রত্যের কথ কাহারই অগোচর নহে; বিশেষতঃ 
ঘদি কুন্ত পরিপুর্ণ করিয়া বারি আমিতে ন| পারে, সমাজে নিন্দনীয়! 
স্বইবে---লজ্ভার় অদোমুবী হইতে হইবে-চিরদিন কলঙ্কের পপর শিরে 
বহন করিতে হইবে। এ দুঃসাহসিক কার্য্যে ইচ্ছ। করিয়। কেমন করিয়া 


উপনিষদ-রহছগ্য ব] গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৫১ 


অগ্রসর হইব। প্রথমতঃ কার্ধ্যটী অসম্ভব, দ্বিতীয়তঃ মননে আপনাকে 
দে।ষহীন। জানিলেই যদি আপনার অজ্ঞাতে কোননূপ পাপের সঞ্চার 
হুইয়। থাকে, তাহ] হইলে অপ্রতিভ হইতে হইবে-_অসতী বলিয়া! ছনণম 
রটিয়। যাইবে । হায়! কেহই অগ্রসর হইতে চাহে ন।, শ্রীকৃষ্চ বুঝি 
বাঁচে না। যেষে রমণীর সতীত্বের কথ! বিশেষরূপে প্রচারিত ছিল-_ 
সতী বলিয়া যাহার্দিগের খ্যাতি বিস্তৃত ছিল, সেই সকল রমণীকে 
অগ্রসর হইবার জন্য সকলে অনুযোগ করিতে লাগিল। সতীত্বের 
গরবে গরবিনীরা কুগ্ঠিতা হই লেও জনসাধারণের অনুরোধে কার্ষ্যে অগ্র- 
সর হইল-_সহস্্র ছিদ্র কুস্ত লইয়া জল পুর্ণ করিতে চলিল। হরি হরি! 
কুম্ত জলপূর্ণ করিয়া! জল হইতে উত্তোলন করিবামাত্র সহস্র ধারে জল 
ঝরিয়। পড়িল-_পূর্ণ কলসী মুহুর্তে শুন্ঠ হইল। বিদ্রপের হান্তরোল চারি- 
ধারে পড়িয়৷ গেল-_ আতঙ্কে সতীকুল শিহরিয়া উঠিল। 

একে একে অনেক রমণী আসিল । অগ্রসর হইলেও বিপদ, না! 
হইলেও বিপদ | একে একে অগ্রসর হইতে লাগিল, কেহ পারিল না। 
সহস্র ছিদ্র কুস্ত পুর্ণ করিয়া কেহ বারি আনিতে পারিল না। শ্রীকৃষ্ণ 
বুঝি আর বাঁচে না! 

তথন শ্রীমতীকে এ কার্য্যে অগ্রসর হইবার জন্য সকলে ধরিয়।বসিল। 
শ্রীমতী আপনার হা ভাবিতে ছিলেন না; ছিত্রপুণ কুস্ত লইয়! 
তাহাকে বারি অনিভে অনুযোগ করিলে তিনি পারিবেন কি না 
সমাজে লাঞ্ছিতা হইবেন, অসতী বলিয়া! অখ্যটাতি ঘোষিত হইবে, এ 
সকল চিভ্ত। মুহুত্ডের জন্য তাহার হ্‌দয়ে স্থান পায় নাই। তিনি 
ভাবিতেছিলেন-শ্রীক্বষ্ণ, তিনি ভাবিভেছিলেন__-জগৎ পৃতির অপূর্ধব 
লীলারহস্ত, তিনি ভাবিতেছিলেন বৈদ্ভনাথের রোথবিকার ! একি 
অপুর্ব লীল!! শ্রীকৃষ্ণের আবার বিকার কোথায়! নির্বিকারের 
বিকার অসম্তভব- অসম্ভব ! 

তবে এ বিকারের ভাব কেন জগন্নাথ--তবে রোগী সাঁজিয়া মাতৃ- 
ক্রোড়ে যন্ত্রণা ভোগ করিতেছ কেন- বৈদ্য সাজিয়া আপনি আবার 
ওষধের ব্যবস্থা করিতেছ কেন-_সহত্রছিত্র কুস্ত সাজিয়৷ জলপুর্ণ হইবার 


২৫২ উপনিধদ-রহন্ত ব! গীতার যোগশিক ব্যাখ্য। | 


জন্য উপস্থিত হইয়াছ কেন_সতী পাজিয়৷ কুত্তপূর্ণ করিতে গিয়া 
অখ্যাতির পসরা শিরে তুলিয়া লইতেছ কেন- আত্মীয় সাজিয়া রোগভয়ে 
সশঙ্কিত হইয়া রহিয়াছ কেন? মাতা সাজিয়৷ পুত্র-ছুঃখে বিষাদাদ্বিতা 
কেন? | 

সকলে ধরিয়া বসিল। শ্রীমতী সহতঅছিদ্র কুস্ত লইয়৷ জলপুর্ণ করিতে 
জলে নামিলেন। কোথায় জল? এযে নারায়ণ_ কোথায় কুম্ত! 
এযে জগদাধার ! শ্রীস্বষে জগৎ পূর্ণ হইয়া গিয়াছে_ শ্রীকুষ্ণে কুস্ত পুর্ণ 
হইয়াছে__শ্রীকষে শীমতীর হৃদয় ছাপাইয়া উঠিয়াছে 

আীমতী কুম্ত উভোলন করিলেন, বিন্দুমাত্র জলও ঝবিয়া পড়িল না, 
শুধু নয়নের জল বক্ষ:স্থল প্লাবিত করিতেছিল-_সহস্রছিদ্র কুস্তের জল 
কুম্ত হইতে উথলিয়৷ পড়িতেছিল। সে জলের অভিষেকে শ্ীরুষণ 
বাচিল। 

এইরূপ সর্বত্র শ্রীকৃষ্ণকে বিকারের ভাণ করিয়া জীবে জীবে প্রতি- 
চিত দেখিতে পাই। জ্ঞানরূপী বৈদ্য আসিয়া বলে যদি তোমার সহজ 
ছিড্রপুর্ণ হৃদয়কুন্ত জলপুর্ণ করিতে পার, তবেই শ্রীকৃষ্ণ রোগমুক্ত হইবে। 

আমর] পারি না- অপরকে করিতে বলি, আপনারা পারি না। 
সহজ্্ ছিদ্রে সহস্র প্রকার অনুভূতি দেখিতে পাই--সহত্র ছিদ্র দিয় 
সহ্ত্র প্রকার জল বহির্গত হইয়া! যায়। শ্রীকুষ্ের বিকারের ভা৭ 
তিরোহিত হয় ন।। 

যদি শ্ীমতীর মত হইতে পারিতাম_যদ্দি জ্ঞানী, যোগী, সাধু 
ইত্যাদি সতীত্বের পরিচয়ের দিকে লক্ষ্য না করিতাম--যদ্ি সহত্র ছিদ্র- 
পথ দিয়। শ্রীকৃষ্ণকেই হৃদয়ে প্রবিষ্ট হইতে দেবিতে পাইতাম-_যদ্ধি 
বিষয়, ইন্দ্রিয়, হৃদয়, মন, প্রাণ এ সমগ্র বিভিম্ন বিভিন্ন ধারণাকে 
শ্রীকৃষ্ণ বলিয়। প্রত্যক্ষীভৃত হইত, তাহা! হইলে কুম্ত ভরিত-_তাহা 
হইলে জীবতাবরূপ বিকার তিরোহিত হইয়া আত্মা রোগমুক্ত হইত-_ 
আস্মার রোগের ভাণ তিরোছিত হইত। 

ছিত্রে ছিদ্রে আীরুঞ্চ দর্শন কর- ছিদ্রে ছিদ্রে অন্ুভূতিরূপে মা 
আমার হৃদয়-কুত্তে অগুপ্রবিঞ্ হইতেছেন তাব-হৃদয়কে হৃদয় ভাবিও 


উপনিষদ-রহষ্ট ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ২৫৩ 


না, জগণ্দাধার ভাব-_সংস্কার-ছিদ্রকে ছিদ্র ভাবিও না, জগদম্বা ভাব--- 
মুখে বল জগমীথ-_প্রাণে বল জগম্নাখ_হাদয়ে বল জগন্নাথ__ 
ছিদ্রের মুখে যুখে জগক্নাথকে ধরিয়া রাখ, ছিদ্র দিয়। যাহ কিছু প্রবেশ 
করিবে, যেন জগন্নাথ স্পর্শে জগন্নাথ হইয়া আইসে। তবে ছিদ্রে জল 
পড়িবে না-তবে সহস্র-ছিদ্র-কলসী পরিপূর্ণ থাকিবে-_তবে 
সহ ঝারায় স্নান করিয়া তোমার শ্রীকৃষ্ণ রোগমুক্ত হইবে । 

সমস্ত ধারণা এক ন! হইলে ছিদ্র বুজিবে না--সমস্ত বিষয়ে একদর্শন 
না হইলে আত্মার বিকার-লীল। ভাঙ্গিবে না--সমস্ত বলিয়া যাহ কিছু, 
একে পরিণত না হইলে আত্মার স্বরূপ প্রতিভাত হইবে না; এবং এই- 
রূপে আত্মার স্বরূপ যতদিন প্রতিভাত না হইবে, ততদিন শোক 
ঘুচিবে না। 

ইহা৷ অব্যক্ত, ব্যক্ত করিয়। কেহ তোমায় শিখাইতে পারিবে না 
ইহা! অচিস্ত্য, চিত্ত। ঘার] ভাবে আনিয়। বাক্যে প্রকাশ করিয়া কেহ 
তোমায় আকিয়। দেখাইতে পারিবে না-_ইহা৷ অবিকার্য্য, ইহাকে 
ভাব বর্ণন৷ দ্বারা বিকৃত করিয়! ফুটাইয়। তুলিতে কেহ পারিবে না। 
তুমি বিদ্িত হও । তুমি বিদিত হইবার জন্য অন্যের মুখ চাহছিও না_ 
তুমি আপনি বিদিত হও। কেহ তোমায় বলিতে পারিল না বলিয়! 
অন্ুশোচন! করিও না-কেহ তোমায় সাহায্য করিতে পারিল ন৷ বলিয় 
শোক প্রকীশ করিও না-কেহ তোমার ধাঙ্ধ। ঘুচাইতে পারিল ন! 
বলিয়। বিষাঁদপীড়িত হইও না । 

আপনার যন্ত্রণা আপনি অনুভব করে, অন্যে অনুভব করিতে পারে 
না। তোমার আপনার যন্ত্রণ। তুমি আপনি অনুভব কর। ম্বত্যুর কশাঘাত 
কেমন করিয়া! তোমার মপ্ম ভেদ করিতেছে, আপনি সে দিকে লক্ষ্য 
কর। সে কশাঘাত তোমাকে কোন্‌ মঙ্গল পথে চালিত করিবার জন্য 
নিযুক্ত, আপনি তাহ! ভাব। তখন মৃত্যুর ভাব ভিরোহিত হইবে-_- 
তখন অত্রার স্বরূপ ফুটিবে-_অব্যক্তকে ব্য করিবে--তথন অচিস্ত্যকে 
চিন্তায় পাইবে--তখন অবিকার্ধ্যকে তোমার ভাবের বিকারে-_তভোমার 
ভাবের শয্যায় সজ্জিত হইয়। হৃদয়-কুস্ত পুর্ণ করিতে প্রত্যক্ষ করিবে। 


২৫৪ উপনিধ্দৃ-রহন্ত ব৷ গীতার যৌগিক ব্যাখা।। 


সাধারণ কথায় যাহাকে যোগ বলে-_প্রাণায়ামাদির সাহায্যে প্রাণকে 
স্থির করিয়। মনে মিলাইয়া যে স্বরূপ প্রতিভাত হয়-_সেই স্বরূপ উপ- 
লব্ধির জন্য যে সকল প্রক্রিয়৷ অনুষ্ঠান করিতে হয়, সে সম্বন্ধে পরে বলিব। 
সাধারণের কৌতুহল চরিতার্থ কর! মাত্র উদ্দেশ্ট হইলে লিখিয়া নিশ্চিস্ত 
হইতে পারিতাম। কিন্তু কৌতুহল নিবারণ মাত্র ধাহাদিগের উদ্দেশ্যা, 
তাহাদিগের জন্য এ পুস্তক নহে, কৌতুহলের তাড়না বশে পুস্তকের 
পৃষ্ঠার পর পৃষ্ঠ। দর্শন করিতে আমি নিশেধ করি । পর পর যেষে বিষয় 
পুস্তকে সন্নিবেশিত হইবে--পর পর সেই সেই বিষয় শৃঙ্খলানুক্রমে হৃদয়ে 
ধারণ করিতে পাঠকবর্গকে আমি অনুরোধ করি । সেই জন্যই এস্থলে 
মৃত্যু সম্বন্ধে এত করিয়া বলিলাম। মৃত্যুর ধারণা হৃদয়ে সম্যকরূপে ফুটাইয়! 
তুলিতে এত করিয়া অনুরোধ করিলাম। যোগাভ্যাসের ফললাভ করিতে 
হইলে আগে ম্বত্যুর ধারণায় হৃদয় ভরিয়। লইতে হয়। যোগী হইব-__ 
ধর্মাত্মা হইব, এ ধারন। লইয়া! যোগী হওয়া যায় না। মরিব, মরণের ছবি 
জীবনে দেখিব-_জীবনকে মরণের সজীব মুন্তি বলিয়। হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত 
করিব, এইরূপ ধারণা হইলে তবে যোগী হওয়া যায়। 

মোটের উপর আমরা এই কথাগুলি পাইলাম। আত্মন্দরূপ অব্যক্ত 
অচিন্ত্য, ইহা! না জানিলে শোক দৃরীভূত হয় নামৃত্যুকে জীর্ণ বাস 
পরিত্যাগের মত ন৷ বুঝিলে আত্মা নিত্য, সর্ধবগত, এ জ্ঞানলাভ ঘটে 
না- মৃত্যুকে স্বপ্রমাত্র বুঝিতে হইলে, ম্বত্যুর প্রগাট চিন্তা, মৃত্যুর প্রগাঢ় 
ধ্যান হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত করিতে হয়। মৃতুযুযন্ত্রণা, মৃত্যুর যথার্থ স্বরূপ, 
মৃত্যুর বিভীষিক! তবে করাল মূত্তি ধরিয়া অভিব্যক্ত হয়, তবে তাহার 
কবল হইতে পরিত্রাণ পাইবার জন্য প্রাণ কাদে- তবে সে ক্রন্দনের 
বেগে মৃত্যু-ঘোর ছুটিয়৷ যায়। 


অথ চৈনং নিত্যজীতং নিত্যং বা মন্যসে ম্বৃতম্। 
তথাপি ত্বং মহাঁবাহো৷ নৈনং শোচিতুমহ সি ॥ ২৬ 


অথ এনং চ নিত্য জাতং নিত্যং বা মৃতং মন্থসে ; মহাবাহো। ! 
তথাপি ত্বং এনং শোচিতুম ন অহ্যন্গি। 


উপনিযন্ূ-রহপ্ট বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ২৫৫ 


ব্যবহারিক অর্থ।-_-অথব! যদি ইহাকে নিত্যজাত বা মিত্যস্থত 
বলিয়া অনুমান কর, তথাপি তুমি মহাবাহো৷! তুমি ইহার জন্য শোক 
করিতে পার না। ২৬ 

যৌগিক অর্থ।__এই শ্রোকে মহাবাহো। বলিয়া জীবকে সম্বোধন 
করিভেছেন। এ সম্বোধনের অর্থ সাহসের উদ্বোধন । 

কিন্তু বদি বল এ আত্মসাক্ষাৎকার হইলে তখন অবশ্য আর 
শোকের কারণ থাকিবে ন।। যখন মন, প্রাণ, ইন্দ্রিয়বর্গ, বিষয়াদি 
সমস্তেই আত্মার স্বরূপ ফুটিয়া উঠিবে-_-ঘিনি দুর হইতেও দরে--নিকট 
হইতেও নিকটে, তাহাকে যখন ঘুর নিকট সমস্ত ব্যাপিয়া অবস্থিত 
দেখিতে পাইব_-তখন আর ইন্দ্রিয় মায়াদির জন্য শোকের কোন 
কারণ থাকিবে না সত্য-কিন্ত এখন ত সে অবস্থ! হয় নাই। এখন 
কখনও যে তাহাকে বহদূরে--কখনও তাহাকে প্রাণের ভিতরে, 
কখনও তাহাকে অভ্রমাল| ভেদ করিয়া শূন্যের পর শুন্য ঠেলিয়া__ 
কখনও তাহাকে মন্মের পর মন্ত্র উদঘাটন করিয়া--ভাবের পর ভাব 
পদদলিত করিয়া, তবে ঈষৎ আভাসরূপে-ছায়া মান্ত্র রূপে ফুটিয়। 
উঠিতে দেখিতে পাই ; এখন কেমন করিয়া! নিশ্চিন্ত হই। ইন্দ্রিয় 
ভাব নিমগ্ন প্রাণ__এখনও জন্ম মৃত্যুর পুর্ণ রহস্য সম্যকরূপে উপলব্কি 
করিতে পারে নাই, মৃত্যু যন্ত্রণার ভ্রকুটিবিভ্রম এখনও জাগ।ইয়। 
তুলিতে পারে নাই--এখন ফি করে । এখনও প্রাণে অমাবস্যার ঘোর 
ভৈরব অন্ধকার মুখব্যাদন করিয়। গ্রাস করিতে আসে নাই। এখনও 
হতাশে প্রাণের আশামালিক। বিশুক্ষ হইয়া যায় নাই--এখনও মায়ের 
আসিতে বিলম্ব রহিয়াছে, এখন করি কি? 

ভগবান বলিতেছেন ঘদ্দি মৃত্যু সম্যক উপলকি করিবার 
পূর্বেই শোক পরিত্যাগ করিতে ইচ্ছ৷ কর; তবে যুক্তি দ্বার! 
করিতে প্রয়াস পাও । এখন সাধারণ অবস্থায় তোমরা যেমন নিত্য 
মরিতেছ, নিত্য জম্মাইতেছ, এইরূপ ধারণার বশবর্তী থাক---যদি 
তাহাই স্বীকার করিয়া লও, তাহ! হইলেও ত শোকের কোন কারণ 
দেখিতে পাই না। আজ মরিবে--কাল আবার নৃতন হইয়। জন্মা* 


২৪৬ উপনিধ-রৎণ্ভ বা গীতার ঘৌ!গক ব্যাখ্য।। 


ইবে; এই পুরাতন জগৎ পুনরায় নূতন চক্ষে দেখিবে; নুতন 
রূপে জগৎ তোমার চক্ষে চিত্রিত হইবে-_নুতন রঙ্গে রঙ্গিনী হুইয়। 
নুতন বেশ ভূষায় ভূষিত হুইয়া-_ নুতন ভাবের উৎসব ছুটাইয়-_নুভন 
হইয়া নূতন করিয়া তোমায় মজাইবে-_আজ যাহা পুরাতন__ 
যাহ! তিক্ত হইয়। উঠিয়াছে, তাহাই আবার পাইবার জন্য লালাঘ্িত 
হইবে, তাহাই আবার প্রিয় হইয়। উঠিবে; মধুর মধুর বলিয়া 
তাহারই লালসায় অধীর হইযে! এই সূর্য্য এই চন্দ্র এই প্রক্কতি এই 
বক্ষলত। এই লোক সমাজ সপব- কিন্তু তুমি নূতন হইবে তুমি নৃতন 
সাজে সাজিয়। স্মৃতির চিত্রক্ষেত্রখানি যথাসাধ্য যুছিয়া তাহার উপর 
নূতন রঙ্গের রঞ্জন দিয়। নুতন রসে সেই সকলকে সিক্ত করিয়া আস্বাদন 
করিবে । ইহজন্মে যাহার সহিত দৃঢ় মিত্রতার সূত্রে আবদ্ধ; পরজন্মে 
তাহাকেই হয়ত পরম শক্র বলিয়া গ্রহণ করিবে । আজ যাহাকে পুত্র 
বলিয়। স্েহধারায় অভিষিক্ত করিতেছ ছুইদ্িন বাদে হয়ত তাহাকেই 
পিতা বলিয়৷ তাহারই স্বেহকণার ভিখারী হইতে হইবে । আজ যাহাকে 
কুলটা বলিয়৷ ঘৃণা করিতেছ ছুইদিন বাদে-উভরেরই নব কলেবর ধার- 
ণের পর--তাহাকেই হয়ত সতী বলিয়া সমাদর করিবে । আজ যাহার 
প্রবঞ্চিত হইয়। মন্মদাছে পুড়িতেছ-_-প্রবঞ্চনার মত মহাপাপ নাই বলিয়! 
যাহাকে ধিক্কার দিতেছ, ভগবানের নিকট যাহার বিচার প্রার্থনা করি- 
তেছ, ভুই দ্িন বাদে তুমি হয়ত প্রবঞ্চনার ফাদে ফেলিয়! তাহার সর্ধ্- 
নাশ করিবে । আজ ধন্ম চ্চায় রত থাকিয়৷ তুমি হয়ত জগতে ধাশ্রিক 
বলিয়। প্রখ্যাতি লাভ করিয়াছ; তুমিই আবার কে জানে হয়ত জগতের 
সকল প্রকার অধশ্ম কার্ষ্যে অগ্রণী হইবে । আজ যাহাদদের আপন 
ভাবিয়। অক্লান্ত অধ্যবসায়ে ভরণপোধথ ও সেবা করিতেছ, দুইদিন বাদে 
তোমার সেই আপনার লোকই তোমার দ্বারে ভিক্ষার জন্য উপস্থিত 
হইলে ষুষ্টি ভিক্ষাতেও বঞ্চিত হইবে। নুতন আত্মীয় পাইয়াছ, নৃতন 
জনক জননী পাইয়াছ, নুতন ভ্রাতা ভগ্নি পাইয়াছ, পুরাতনকে আর 
চিনিতে পারিবে না। যে গৃহ আপনি নিশ্মাণ করিয়াছ সেই গুহ 
হয়ত আপনাকেই ভাঙ্গিতে হইবে; যে সংসার আপনি পাতিয়। আপনি 


উপি্দ্-বছুন্ধা বা সী্ভায় যৌগিক ব্যাখ্যা | ২৪%, 
ভাহাতে কর্তৃত্ব করিয়াছ, সেই সংসারে আপনাকেই দাসত্ব করিতে 
হইবে । চিরপ্রার্থা হইয়। যাহার শরণাগত হইয়াছ, চির-প্রার্থী, 
হইয়! সেই হয়ত তোমার শরণাগত হইবে । সব ঠিক আছে-_ 
সঘ সেই একই আছে, শুধু তুমিই বদলাইয়াছ-_-তোমারই শুধু এমন 
এর আশ্চর্য্য পরিবর্তন হইয়াছে, যাহাতে সমস্ত জগৎ এক হইয়াও 
'রিচিন্ধব্ধূপে প্রতীত হইতেছে । ইহা অপেক্ষা আনন্দের আর কি 
জবাছে__ই1 অপেক্ষ। কৌতুহলপ্রদ আর কি হইতে পারে! তোনর! 
ছায়াবাজী দেখ, এই ছায়াবাজীর কথা ভাবিয়া দেখ; অপুর্ব আনন্দে 
হ্ছদয় পৃ হইবে । 

সময়ে সময়ে পূর্ধবজন্মের ঘটনা স্মরণ হইবার কথ। সাধারণ মনুস্য- 
মধ্যেও দেখিতে পাওয়। যায়। আমি একটী ঘটনীর কথা বলিতেছি। 

এক সময়ে কোন একটী প্রাস্তরের মাঝে একটী প্রৌঢ় ব্যক্তি বৃক্ষ- 
তলে উপবিষ্ট হইয়। বিশ্রাম লাভ করিতেছিল । বৈশাখের মধ্যাহ্ন ; 
প্রচণ্ড রৌব্রে প্রান্তর তপ্ত লৌহকটাহুবং ভ্বলিতেছিল। বায়ূপ্রবাহ 
সে উত্তাপ বহন করিয়! জীবহৃদয় শোষণ করিতেছিল। প্রচণ্ড রৌদ্র 
বক্ষা্দি পর্য্যস্ত যেন ঝলসিয়া৷ যাইতেছিল। বৃক্গতলস্থ সেই লোকটীর 
নিকটে জলপূর্ণ কুস্ত ছিল ; সে তাহা হইতে জলপান করিতেছিল । 

এমন সময়ে আর একটী পথিক সেই বক্ষসমীপে উপস্থিত হইল। 
রৌড্রে বিদগ্ধ হুইয়। তাহার সর্ধবাঙ্গ যেন ঝলসিয়া গিয়াছিল-_তৃষ্ণায় কণ্ 
হুইতে বক্ষঃস্থল অবধি বিশু হইয়াছিল । ব্ৃক্ষতলম্থ লোকটীকে জলপান . 
করিতে দেখিয়া সানুনয়ে তাহার নিকট একটু জল প্রার্থনা করিল। 

সহ্ুস! উভয়ের চিত্তে ভাবাস্তর ঘটিল। প্রথম লোকটি তীব্র স্বরে 
কছিল,--“তোমার সে অউ্রালিক। কোথায়-_সে দ্বারবান কোথায়? মনে 
পড়ে--আমি তোমার ঘ্বারে বনু পূর্ববে একদিন এইরূপ তৃষা হই, 
উপস্থিত হইয়াছিলাম, তুমি কর্কশ গ্বরে দ্বারবানের দ্বারা আমাকে ৫ দমার 
বার হহাত নিজ্ঞাস্ত করিয়। দিয়াছিলে । অনুজ তাহা অপেক্ষা সহত্র ৩ 
কাতর হইয়। তুমি এই প্রাস্তর মাঝে আমার নিকট বারি প্রার্থনা 


করিতেছ। তোমার জীবন এখন আমার ছধীন।” 
৩৫ 


২৫৮ । উপনিষদ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখা 


দ্বিতীয় ব্যক্ত লজ্জায় অধোবদন হইল । কি যেন বহুদিনের হারাণ 
শ্যৃতি তাহার প্রাণে ফুটিয়া উঠিল। তাহার চিভে যেন কেমন এক' 
প্রকার ভাবাস্তর উপস্থিত হইল । “কই আমার ত অট্রালিক। নাই-- 
কথনও ছিল না! অখচ মনে হইতেছে ; মনে হইতেছে কেন বলি-__ 
সত্যই ত ছিল-_অট্রীলিকা-_দ্বারবান্‌! সত্যই ত একদিন আমার ছিল-_ 
একদিন সত্যই ত এই ব্যক্তি আমার দ্বারদেশে উপস্থিত হইয়। জল প্রার্থনা 
করিয়াছিল! সত্যই ত, কবে--কবে- বন্ুদিন-_-বছুদিন 1”, এইরূপ 
ভাবে তাহার প্রাণ পুর্ণ হইতেছিল ; তাহার মুখে বাক্যোচ্চারণ হইতে- 
ছিল না__সে এক দৃষ্টিতে প্রথমোক্ত লোকটীর দিকে চাহিয়া এইরূপে 
পুর্ব জন্মের ঘটন! দর্শন করিতেছিল। প্রথম লোকটা পুনরায় তাহাকে 
বলিল--“তোমার মনে পড়িতেছে না? বনুপূর্ধবে ; কবে তাহা আমিও 
ঠিক করিতে পারিতেছি না; কিন্তু তুমি তাড়াইয়। দিয়াছিলে, ইহ! সত্য 
তুমি আমায় জল দাও নাই, ইহা সত্য । কিন্তু কবে বলিতে পার ?” 

উভয়ে আশ্চর্য্য কিছুক্ষণ পরস্পরের মুখের দিকে চাহিয়। রহিল । 
এ জগৎ তাহাদিগের চিদ।কাশে অন্য জগতের ছবিতে ঢাকিয়। গিয়াছিল। 
উভয়েই পূর্বব জন্মের স্মতির স্ফুরণে সহসা যেন দ্বিগুণ চৈতন্যযুক্ত 
হইয়। পড়িয়াছিল। 

কিছুক্ষণ পরে প্রথম ব্যক্তি বলিল--“আমি তোমায় জল দ্িতেছি-- 
পান কর। আমি তোমায় ক্ষমা করিলাম |” 

দ্বিতীয় ব্যক্তির তৃষ্ণ। তখন বড় একট। ছিল না। বিস্ময়-কৌতুহলে 
তাহার প্রাণ পূর্ণ হইয়। গিয়াছিল। তাহার শরীর কাপিতেছিল। 
কিংকর্তব্যবিমুঢ় হইয়া সে জলপান করিল। সঙ্গে সঙ্গে তাহাদিগের 
উভয়েরই চিত্ত হইতে ছবি বিদুরিত হইল । তাহারা আর প্রত্যক্ষভাবে 
সে ঘটন। অনুভব করিতে সক্ষম হইল না। শুধু শ্বপ্লের মত স্মৃতিটুকু 
তাহাদিগের মনে ঈষৎ স্ফকরিত হইয়া রহিল মাত্র। বক্ষতলস্থ প্রথম 
ব্যক্তিটী সাধন। পথে কিছু অগ্রসর হইয়াছিল, সে বুঝিল এবং দ্বিতীয় 
ব্যক্তিকে বুঝাইয়। দিয়াছিল যে, ইহা পূর্বজন্মের একটা ঘটনার 
উদ্ভাসিত স্মৃতি । 


উদ্থানিষদ্-পৃতপ্ঠ বা গীপাল সৌগল সখ্য । ২৫৯ 


যাহ হউক, আমাদিগের যদি চক্ষুঃ থাকিত--আমর। যদ্দি ভ্রিকালদর্শী 
হইতাম, তাহা হইলে আমাদিগের জীবনের পূর্ব এবং পরবর্তী ইতিহাস 
. শ্রইরূপে দেখিতে পাইতাম -তাহ। হহলে ধার বার এমন করিয়। জগতের 
প্রেমে মজিতাম ন।- শাস্তির প্রশান্ত তরজহীন সমুদ্রে হৃদয় ভরিয়। 
থাকিত-_-হদয় বিস্তৃত হইয়। উদার আকাশের মত সমস্ত ত্রন্ম।গু ব্যাপিয়। 
থাকিত; করতলগত আমলকার মত এ ব্রঙ্গাণ্ড পরিদর্শন করিতাম। 
কিন্তু সেদিন আমিতে এখনও বিলম্ব আছে। 

কেন আমর। এখন উভয় দিক দেখিতে পাই ন।, ভূত এবং ভবিষ্যৎ 
কেন আমাদিগের হৃদযে প্রতিভাত হয় না? আমাদিগের চৈতন্য এখনও 
তত সবল হয় নাই বলিয়।। পুর্ববে বলিয়াছি, জন্ম-মরণরূপ কশাঘাতে 
আমর। ক্রমশঃ পুর্ণত্বের দিকে অগ্রসর হইতেছি। আমাদিগের চৈতন্য 
ক্রমশঃ বন্ধিত ভইতেছে | আমাদিগের ভূত ও ভবিষ্যৎ আমাদিগের চক্ষে 
লুকাইয়। বাখিয়। সেই চৈতন্য পরিবদ্ধনের আর একটী কৌশল ম৷ আমার 
অবলম্বন করিয়াছেন মাত্র। বার বার নূতন করিয়৷ একই জিনিষকে 
জগ্মে জন্মে নৃতন চক্ষে দেখিয়! নৃতন চক্ষে ভালবাসিরা নৃতন প্রকারে 
তাহার সহিত ভাবের আদান প্রদান করিয়া আমাদ্িগের চৈতন্য পরি- 
বদ্ধিত তইতেছে। নুতনত্ব আমাদিগের চৈতত্যবর্ধনের একটি প্রধান 
উদ্দীপক কারণ। পুরাতন লইয়। আমাদিগের ক্ষুদ্র চৈতন্যবিশিষ্ট প্রাণ 
অধিকক্ষণ ভাব জাগাইয়া রাখিতে পারে না--অধিকক্ষণ উদ্বোধিত থাকিতে 
অক্ষম । দ্রব্যের নৃতনত্ব ঘুচিলেই আমাদিগের প্রাণ সে ক্ষেত্রে তমসাচ্ছন্ন 
হুইয়৷ পড়ে । সে জিনিষ আর আমাদিগের প্রাণে নূতন ভাব জাগাইয়। 
চৈতন্য ম্করিত করিতে পারে না। ইহা আনাদিগের প্রত্যক্ষসিন্ধ। 
যদি জগতের প্রত্যেক পদার্থ আমাদিগের চক্ষে পুরতেন বলিয়৷ প্রতি- 
বিশ্বিত হইত-_যদ্দি সকল জিনিষকে পুরাতন বলিয়। চিনিয়৷ ফেলিতাম-_ 
যদি আমাদিগের শিশ-চৈতন্ প্রত্যেক জিনিষ ইক্দ্রিয়গোচর ছইবামাত্ 
পুরাতন পুরান বলিয়। বিতৃষ্ণ! প্রকাশ করিত, তাহ। হইলে স্তন্তাভাবে 
শিশুর মত আমাদিগের চৈতন্য ক্রমশঃ নিজীব হইয়। পড়িত ; অর্থাৎ 
তমোগুণের প্রগাঢ় আৰরণ চৈতন্তকে গ্রাস করিত। ' আমাদিগের পৃর্ত্ব 


২৬০ উপনিষদৃ-রহণ্ত বা শীতার যৌগিক ব্যাথা । 


লাভের আশা চিরদিনের জন্য ঘুচিয়া যাইত । তাই মা! আমার ভূত ভবিষ্যৎ 
উভয় চক্ষে টুলি লাগাইফ দিয়াছেন-_তাই প্রতি ইন্দ্িয়গ্রাহা বিষয় বার 
বার জন্মে জন্মে নৃতন নূতন বলিয়া আলিঙ্গন করিতেছি-_-তাই ম! 
ঘুরাইয়া ঘুরাইয়! যতদিন না চৈতন্য পরিধদ্ধিত হয়, ততদিন একই জিনিষ 
নূতন নৃতন করিয়া দেখাইতেছেন। তাই নিত্য পুরাতনী মা আমার 
নিত্য নৃতনসাজজে আমাদের চক্ষে প্রতিবিদ্িত হইতেছেন। নিত্য 
নৃতন রূপে মন ভুলাইয়া আমার চৈতন্যাকে ঘ্বমাইয়া পড়িতে দিতেছেন 
না।” নৃতন আস্বাদে মজিয়। আমি বার বার আসিতেছি, চৈতন্য সজীব 
রাখিতেছি-_চৈতন্ত উম্মেষের ব্যাপকতা বাঁড়াইয়া৷ তুলিতেছি । আর 
শুধু তাই আমরা মাকে আবার নূতন করিয়া দেখিতে চাতি_.তাই 
আমার. ভাবের ছণাচে মাকে গড়িয়া আমরা হৃদয়ে অধিষ্ঠিত। দেখিতে 
চাহি--তাই মায়ের ক্রোড়ে অহনিশ থাকিয়াও আমর! মাত়ৃহার। 
সন্তানের মত মা ম। করিয়া কাদি। 

তাই মন আমার নূতন করিয়! কাদে, “আয়-_আয় ম। ভূবনমোহিনী 
পুত্রহারা উম্মার্দিনীর মত একবার এ দীন সন্তানের কাছে ছুটিয়া আহ 
ম।!” তাই প্রাণ আমার নূতন ছাদে কাদে--“এস এস প্রাণনাথ ! 
আমার পুরাতন নিম্পেবিত প্রাণে একবার ভালবাসার আলিঙ্গন দিয় 
নৃতন প্রেমের উজান বহাইয়! দাও ।” তাই মণন্রের অস্তস্তল হইতে 
ক্রন্দনের বিষাদমাখা শ্বাস উদ্বেলিত হইয়া উঠিতে থাকে-_“কোথায় 
সর্বব্যাপী, সর্বত্র সঞ্চারী, সর্ব প্রাণ, সর্ধবন্থ! আমার ক্ষুদ্র নিজস্বটুকুকে 
সমুদ্র মধ্যে দ্বীপের মত আর কেন জাগাইয়। রাখিয়াছ, তোমার অতল 
তলে মিশাইয়। লও । এ সর্বব্যাপিন্বে আমার মন কই মজে না_ 
এ কোলে করা আমার মনের মত হয় না! আর এক রকমে আযার় 
নুতন করিয়। কোলে লও! নূতন বেশে আমায় নূতন করিয়! 
ভভালবাসী__পুরাঞ্তন মামা! একবার নুতন করিয়া আমার কাছে এস!” 

এইরূপে নুভন নূতন করিয়৷ বার কার কীদিয়া৷ আমাদিগের চৈতন্ত 
স্করিত হইতেছে । নিত্য জন্ম ও নিত্যমরণে এই নিত্য-নৃগতনের 
অনুসন্ধান আছে বলিয়।-_নিত্য নৃতনের ছম্বাদ আছে বলিঘ়া-.চৈতত 


টপনিষদৃ-রতস্ত লা নীভাব গৌগিক ব্যাপ্য। । ২৬১ 


স্করণের মন্দ লুক্কায়িত ্দাছে ঘলিয়।, তাই আমর! নিত্য জম্মিতেছি, 
নিত্য মরিতেছি, এইরূপ ভাবে আবদ্ধ । . তবে আর নিত্যজাত ও 
নিত্যমৃত, এ কথা আমাদিগকে শোকাকুল করিতে পারে না। এ যাছু 
যে বুধিয়াছে_এ রহস্য যার প্রাণে ফুটিয়াছে, তাঁর ত আর ইহার 
জন্য শোকের কোন কারণ নাই! তাই ভগবান্‌ বলিতেছেন, তুমি 
আপনাকে নিত্যজাত বা নিত্যমৃত ভ্টবিলেও তোমার শোকের কোন 
কারণ নাই , বরং ইহা! আনন্দপ্রদ। একই পদার্থ একই ক্ষেত্রে এই 
রূপে বার বার নূতন বলিয়া গ্রহণ করিতেছ যদি বুঝিতে পার, তবে 
এ জগত কৌতৃকপ্রদ ছাড়া শোকপ্রদ হইতে পারে না। এবং এইরূপ 
বুঝিলে- এই নূতনত্বকে কৌতুক বলিয়া উপলব্ধি হইলে, তখন পুরা- 
ভনের সন্ধানে প্রাণ ঘুরে । তখন প্রাণ যেন নিত্যপুরাতনের আভাসপায়. 
-তথন যেন মাতাপৃজের চক্ষে চক্ষে মিলিত হয়। বহুদিনের অন্বেষণের 
পর চারি চক্ষু যেন এক হয়। তখন ধার] বহে-__তখন শ্বাস রোধ হয়-- 
তখন অস্তিত্ব বিস্মৃত হয়-__তখন সূর্য্য, চন্দ্র, ব্রচ্মাণ্ড কোথায় ঘুচিয়! যায়__ 
খন মাতা পুত্রের জেহময় আলিজনের মধ্য হইতে সমন্ত অন্তরায় দূরে 
অপশ্ত হয়__তখন ইন্দ্রিয়াধিষ্ঠিত দেবতাবর্গ দূরে সরিয়া ধ্াড়াইয়। 
মাতাপুত্রের এ অপূর্বমিলন কৃতাঞ্জলি বেপমান হুইয়। দেখিতে থাকে-__ 
তখন স্ৃষ্টি-স্িতি-লয়রূপী ব্রহ্মা, বিষু, মহেশ্বর কৃতিসস্তানের মুখের 
দিকে চাহিয়া স্তব্ূতাবে দঈীড়াইয়া থাকে-_তখন শুধু স্রেহছপীড়িত মাতৃ- 
কণ্ঠের আবেগরুদ্ধ “আয় আয়” শব্দ সন্তানের মুখের অর্ধোচ্চারিত 
“মা” শব্দ এই উভয়ে মিলিয়। “৩ ৩” শব্দ বাজিতে থাকে । তখন 
আর--আর কি হয় তাহ বলিতে পারি না।” কচ 


জাতস্ত হি ধবোম্বত্যুধ বং জন্ম স্বৃস্য চ | 
তম্মাদপরিহার্য্যেইর্থে ন ত্বং শোচিতুমহ' সি ॥২৭ 


হি জাতন্ত মৃত্যুঃ গ্রুবঃ মৃত্য চ জন্ম গ্রুবং তল্মাৎ অপরিহার্ষ্যে 
অর্থে ত্বং শোচিতুং ন অহসি ॥ ২৭ 


জিয়ার "বিশ্ব পরে বলগিধ। 


২৯২ উপনিষদ-বহ্ত না গীতা মৌগিক লাগা! । 


ব্যবহারিক অর্থ ।_ যখন জাতম।ত্রের মরণ সুনিশ্চিত এবং ম্বতেরগ 
জন্ম সুনিশ্চিত, তখন .তুমি অপরিহার্য বিষয়ের জন্য শোক 
করিও না। ২৭ ্‌ 

'যৌগিক অর্থ ।__নিত্য জন্ম ও নিত্য মরণের ভিতর নৃতনত্বের এই 
আস্পদ থাকিলেও এবং তাহার ভিতর পুরাতনের সন্ধান লুকায়িত 
থাকিলেও যদি তোমার প্রাণ $এ পরিবর্তন দেখিয়া শোকাকুল হয়, 
তাহ! হইলে অন্ততঃ অপরিহার্য ভাবিয়া শোক করা উচিত নহে । 
কেন লা, যাহা কিছু জন্মায়__-জাম্মীইল বলিয়া আমরা যাহ কিছু বুঝি, 
সে সমস্তই মৃত্যুমুখে প্রবিষ্ট হইতে দেখিতে পাই । সৃষ্টির প্রাক্কাল 
হইতে অদ্যাবধি এমন কেহ কখনও কিছু দেখিল না যাহ! জম্ম পরি- 
. গ্রহণ করিয়াছে অগচ মরে নাই । জাত মাত্রেরই পক্ষে মৃত্যু ঘখন 
ফ্রুব সত্য, তখন সে বিষযে শোকাকৃল হইবার কি থাকিতে পারে? 
যাহা! হইতে প্রিত্রাণের উপায় নাই, তাহার ভয়ে ভীত না হইয়া বরং 
তাহার জন্য হৃদয়ে সাহস বীধাই কর্তব্য । বিশেষতঃ মৃত্যুর পর আবার 
যখন জন্ম পরিগ্রহণ করিব, তখন শোকের কারণ খুব অল্পই বলিয়! 
অনুমিত হয়। 

সাধারণতঃ তিন প্রকারে জীব ম্ৃতাভয়ে ভীতহয়। এইবার জগতে 
আসিয়া যে খেলাদলি পাতিয়াছে, সাধ।রণ জীব সেই খেলাদলির' 
বিচ্ছেদ মায়াতেই মৃত্যভয়ে ভীত হয়। প্রাণের সাধারণ আশঙ্কার সজে 
এই বিচ্ছেদের উপলব্ধি জীবাকে সমধিক কাতর করিয় তুলে । যাহারা 
কিছু উন্নত স্তরের, তাহার এ বিচ্ছেদ আশঙ্ক।য় আকুল হন না। 
মৃত্যুর পর কি অবস্থা হইবে__মৃত্যুর পর কিরূপ ক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইধ-_ 
মিশাইয়া যাইব কি কুল পাইব, এই সকল চিন্তাই তাহার প্রাণে 
সমধিক প্রবল হয়। মোটের উপর সাধারণতঃ এই তিন প্রকারের 
আশঙ্ক। প্রাণে উদিত হয়। প্রথম আপনার অস্তিত্ব সম্বন্ধে আশঙ্কা । 
দ্বিতীয় জগতের বিচ্ছেদ আশঙ্কা । তৃতীয় মত্যুর পরবর্তী অবস্থার 
আশঙ্কা । প্রথম আশঙ্কাটী সর্বসাধারণী | নিন্ুষ্ট জীবের দ্বিতীয়টি 
এবং কিঞ্চিৎ উন্লল্ম্টীবের)তৃতীয়টি প্রবল । প্রথম আশক্কাটী ভ্রান্তি, ই! 


উপনিষদ্‌-রহ্ৃস্ট বা! গীতার শৌগিক ব্যাখা । ২৬৩ 
আমর] পূর্বে বুঝিয়াছি। উহা আশঙ্কা অপেক্ষ। আনন্দপ্রদ । আত্মার 
এক অবিচ্ছিন্ন অস্তিত্ব চির সপ্রমাণিত | জন্মম্তত্ুতে আামাদিগের 
অন্তিত্বের ইতর বিশেষ হয় না। দ্বিতীয় আশঙ্কাটি নিতান্ত হেয় এবং 
অকিঞ্চিৎকর । আত্মীয় স্বজন ব। জগৎ বলিয়। আমর] যাহ। অনুভব 
করি, যে সকল আমাদিগের হদয়েরই ভাবপুঞ্ত মাত্র । আমাদিগের 
হৃদয় যাহাতে যেরপভাবে নিবিষ্টু হয়, আমর! তাহাকে সেইরূপে 
অনুভব করি মাত্র। উহা যদি বাহাজগতের গুণ হইত, তাহ! হইলে 
একই জিনিষ সকল হৃদয়ে সমান ভাব ফুটাইয়। তুলিত-_-একই জিনিষকে 
কেহ ম্লেহের চক্ষে কেহ ঈর্যার চক্ষে দেখিত না-_-একই জিনিষ কাহারও 
বিতৃষ্ণ। কহারও প্রলোভন উদ্ৃক্ত করিত না--একই পদার্থ কাহারও 
পক্ষে আনন্দপ্রদ, কাহারও পক্ষে ছুঃখপ্রদ হইত না । জগতের সহিত 
সন্বন্বস্থাপন ইহ। প্রধানতঃ আমাদিগের হৃদয়ের গুণ--জগতের গুণ নহে, 
ইহা! আমি সবিস্তারে বুঝিয়াছি । মৃত্যুর পর আবার ষখন জন্ম সুনিশ্চিত, 
তখন প্রথম আশঙ্কাটির মত ইহাও একান্ত হেয় বোধ হয়। আমি আবার 
জন্মগ্রহণ করিব, আমার হৃদয়ের ভাবপুঞ্জ লইয়৷ জগতের সহিত সম্বন্ধ 
স্থাপন করিব- পুর্ব আত্মীয় ব| পূর্ববভাবের জন্য তিলমাত্র ক্লেশের সধ্ণার 
হইবে না, তখন আর জগৎ বিচ্ছেদ্ধের আশঙ্ক। অমুলক ছাড়। কি? 
আমর! অনেকবার মরিয়াছি--অনেকবার জগতের সহিত সম্বন্ধ বিচ্যুত 
হইয়াছি-অনেক্বার বুঝি জগৎ ফেলিয়া চলিয়া গিয়াছি, কই! সে 
সকল জগন্ভাবের ক্ভাব।ত তিলমাত্র ইহজন্মে অনুতৰ করিতেছি না। 
তাহাদিগের জন্য কোন অভাবই আমাদিগের হৃদয়ে অনুভব হয় না। 
আমাদিগের হৃদয়ের ভাবসকল তেমনই পুর্ণভাবে জগন্ভোগ করিতেছে । 
মৃত্যু যদি আমাদিগের জগৎ সম্বন্ধে কোন অভাব সংগঠন করিত, তাহ! 
হইলে আমরা ইহজন্মে সে অভাব অনুভব করিতাম। ইহা হইতে 
স্পষ্ট বুঝিতে পার। যায় যে জগদ্বিচ্ছেন্তাব একান্ত অমুলক এবং 
প্রলাপ মাত্র । আজ একটা আত্মীয়ের ব প্রিয় পদার্থের বিচ্ছেদে আমর! 
একাস্ত ছুঃখিত ও অধীর হইয়া পড়ি; কিন্তু কতবার এমন আত্মীয় 
হারাইয়াছি--কতবার এমন সাজান ঘর. ছাড়িয়/ক্ষন্ভিয়। আপিয়াছি__ 


২৬৪ উপনিষদ-রহৃন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 
পূর্ব পূর্ব্ব জন্মের সে সকল শোক ইহজন্মে প্রাণের উপর ফোন আঘাত 
করিতে পারে না । তবে ভ্রান্তি ছাড় আর ইহ। কি ? 

তৃতীয় আশঙ্কাটী ভাবিবার বিষয়। যদিও মৃত্যুতে আমার অস্তিত্ব 
হারাইব না সত্য; কিন্ত আমিকি ছুজ্জেয় অবস্থায় নিপতিত হুইব, 
তাহ! জানিয়া রাখ। একাস্ত আবশ্যক । অন্ততঃ তাহার কতকট। অভাব 
এখন হইতে জানিতে পারিলেও হৃদয়ে সাহস আসে এবং আশঙ্কা 
দূরীভূত হয়। মৃত্যুর পর সাধারণতঃ জীবের ছুই প্রকারের গতি হয়। 
একটির নাম কৃষ্ণ! গতি কন্যটির নাম শুরু) গতি । আমরা এ গতি 
সম্বন্ধে পরে আলোচনা করিব। এস্থলে এইমাত্র উল্লেখযোগ্য যে 
শুক্লাগতিই একমাত্র সুখপ্রদ। এবং আমর] চেষ্টা করিলে সেই শুরা 
গতি লাভ করিতে সমর্থ হইতে পারি । অস্তিত্ব থাকিবে সত্য, কিন্ত 
সে অস্তিত্ব আজিকার মত অনুভব করিতে পারিব কি না, যদি না পারি 
_কি করিলে .অনুভব করিতে সমর্থ হইব। এই রহস্যগুলি প্রতি 
ষনুষ্যজীবনে উদ্ঘাটিত হওয়া আবশ্যক | : 

মৃত্যু আসিবে । শিশুকে যেমন পিশাচের ভয় দেখাইয়। জননী 
প্রশমিত করেন, তেমনি ভাবে জননী আমার এ দুরভ্ত খেলা ভাঙ্গিবার 
জন্য মৃত্যুরূপ পিশাচের ভয় দেখাইবেন। শিশু বয়স্থ হইলে যেমন সে 
আর পিশাচ ব। জুজুর ভয়ে ভীত হয় না, ম। কৃত্রিম কোপ প্রকাশ 
করিয়। নানারূপে তাহাকে ভয় দেখাইতে চেষ্টা করিয়াও সক্ষম হয়েন 
না। তাহার সে কৃত্রিম কোপ ও ভীতি-প্রকাশক অঙ্গ-ভঙ্গিকে ঢাকা 
দিয়। তাহার ভিতরকার স্রেহের মধুময় আনন্দ যেমন ফুটিয়া উঠে__ 
দুরস্ত ছেলেকে ভয় দেখাইতে পারিলাম না বলিয়া ঝা যেমন হাসিয। 
ফেলেন; তুমি যদি জ্ঞানপ্রাপ্ত বয়স্ক সম্ভান হও, তাহা হইলে মায়ের 
এ কৃত্রিম মৃত্যু আদি ভীতিপ্রকাশক লক্ষণগুলি তিপ্োহিত হুইবে-_ 
ম৷ হাসিয়। অধীরা হইবেন। শুধু তখন মৃত্যু ছুটিবে-শুধু তখন মাতা 
পুজের মুখের হাপির উচ্চ রোল শুনিতে পাওয়! যাইবে--শুধু তখন 
মাতাপুত্রে সমস্ত ভুলিয়া আনন্দের উৎসে মাতোয়ার। হইয়া থাকিবে । 

তাই বলিভেউক্ম, স্বত্যুকে চিনিতে হয় । অন্ধকার নিশায় বক্ষাঙ্গি 


উপনিষদৃ-রহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাধ্যা। ২৬৪ 


খেম্মন পিশাচরূপে ভীতিপ্রদ হয়, ঘিশেষ পর্যবেক্ষণ করিয়] দেখিবার 
পর খেমন সে তীতি দুরীভূত হয় এবং একট। নিশ্চিন্ততার আনদ্দ 
প্রাণে ফুটে, মৃত্যুকে বিশেষ পর্যবেক্ষণ করিয়। দেখিলে, উহার বিভী- 
ঘিকা দূরীভূত হয়, এবং নিশ্চিস্ততার হৃদয়তর। শাস্তিও সহস! আমবা 
ফিরিয়! পাই। 

কিন্তু এরূপ পর্যবেক্ষণ করিতে না পারিলেও মৃত্যুর পর যখন পুন- 
জর্ম অবধারিত এবং স্থিরসিদ্ধাত্ত, তখন এ তৃতীয় আশঙ্কা ভাবিবার 
বিষয় হইলেও অকিঞ্চিংকর । অলীম যন্ত্রণাই হউক অথবা অপূর্ব সুখানু- 
ভূতিই হউক, কিনম্বা ঘোর তমসাচ্ছন্ন অজ্ঞানতাই হউক, মৃত্যুর পর 
একটী বিশেষ অবস্থান্তর প্রাপ্ত হইয়৷ আবার এইরূপ ভাবে যখন জগদনু- 
ভব করিতে পারিষ, আবার জগতে এমনই ভাবে বিচরণ করিতে ও 
ভাবের আদান প্রদান করিতে সক্ষম হইব, তখন এ আশঙ্কাও হৃদয়ে 
স্থান দেওখা কর্তব্য নহে। 

আমি পূর্বেবে বলিয়াছি, প্রতিমুহূর্তে আমরা মরিতেছি, প্রতিমুহৃর্থে 
আমর! জাত হইতেছি,_ইহাকে খণ্ড মৃত্যু বলে। এই থণ্ড মৃত্যুতে ও 
আমাদের জীবনের শেষ মৃত্যুতে বিশেষ কোন পার্থক্য নাই। খণ্ড প্রলয় 
ও মহাপ্রলয়ের যেমন শুধু মাত্রীর ইতর বিশেষ, খণ্ড মৃত্যুতে ও আমা- 
দিগের মহাম্বত্যুতেও তদ্রুপ মান্রার ইতর বিশেষ মাত্র। এই খগুয্ত্যু 
যখন জীব রোধ করিতে সমর্থ হয়, তখন জীব মৃত্যুঞ্জয়ত্বের তটস্হ লক্ষণে 
ভূষিত হয় । যখন মহাম্ত্যু রোধ করিতে সমর্থ হয়, তখন মৃত্যুঞ্জয় হয়। 

যাহা হউক, প্রতি খগুমৃত্যুর পর যখন আমরা অন্তিত্ব হারাই না, 
প্রতি মুহুর্তে মরিতেছি, প্রতি মুহূর্তে আমাদিগের আশ্চর্য্য পরিবর্তন 
ঘটিতেছে, অথচ যেমন উহ1 আমাদিগের অনুভূতিতে আসিতেছে না-_ 
আমর! যেন একই অবস্থায় রহিয়াছি বলিয়া অনুভব করিতেছি, তখন 
মৃত্যুর পরও যে একবারে অস্তিত্ব হারাইয়া ফেলিব, ইহ অসম্ভব | কঙ্োয 
পর মৃত্যু যেমন সুনিশ্চিত, মৃত্যুর পর জন্মও তদ্রপ সুনিষ্চিত। জড়- 
বিজ্ঞানের সাহায্যে আমর। বুঝিতে পারি, কোন পরযাণুই ধ্বংস প্রাপ্ত 
হয় পা, ইছ স্থির-সিদ্ধাস্ত। যখন জড় পরমাণু সন্ত্এইরূপ ব্যবস্থা 
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ভখন অধ্যাত্মবিজ্ঞানে যে ইহু। আরও দৃঢ়তর সত্য, সে বিষয়ে সঙ্গেহ 
কর। ভূল। তবে ধাহারা আত্ম-অস্তিত্ব সম্বন্ধে সন্দেহাপন্ন, ধীহারা মনে 
করেন__চৈতন্য জড় পদার্থের সংমিশ্রণে উৎপন্ন একট৷ পদার্থ মাত্র 
যেমন ৰিশেষ বিশেষ ভৌতিক পদার্থ একত্র করিলে তাহাতে উত্তাপ বা 
মাদকত] বা কোন প্রকারের শক্তি উৎপন্ন হইতে দেখা যায়, আত্মাও 
তন্রপ ভৌতিক পদার্থের মিশ্রণে একটা শক্তি মাত্র । তাহাদিগের পক্ষে, 
আত্মার যে সমস্ত লক্ষণ বল। হইয়াছে, সেই সমস্ত লক্ষণ ম্বীকার করিয়। 
লইয়! তার পর ধীরে ধীরে এই সাংখ্য জ্ঞানের অনুশীলন করা উচিত। 
তার পর আত্ম।র স্বতন্ত্র অস্তিত্ব বুঝিতে পার। যায়। 

আগে তাহা হয় না। বর্ণপরিচয়ের সময় যেমন, বর্ণের আরুতি 
ব1 শ্রেণী স্বীকার করিয়। লইতে হয়, বর্ণ পরিচয়ের সময়েই “ক”এর পর 
“খ”ঃ কেন ? যেমন বুঝিতে পারা যায় না, তত্রপ আগে তাহাদিগের পক্ষে 
আত! স্বীকার করিয়। লইয়! কার্য আরম্ভ করিলে তার পর আত্মার স্বরূপ 
উপলব্ধি সম্ভবপর হয়। ্‌ 


অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত | 
অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র কা পরিদেবনা ॥ ২৮ 


ভারত ! ভূতানি অব্যক্তাদীনি, ব্যক্তমধ্যানি অব্যক্তনিধনানি এব 
তত্র ক। পরিদেবনা । ২৮ 
ব্যবহারিক অর্থ।--ভারত ! ভূগ্তসকল আদিতে অব্যক্ত, মধ্যে ব্যক্ত 
এবং নিধনে বা! অস্তে অব্যক্ত, সুতরাং তাহাতে শোকের কারণ কি 
আছে? র 
যৌগিক অর্থ ।-_ব্যক্ত ও অব্যক্ত, শুধু অবস্থার তারতম্য মাত্র । বস্তবর 
কোন পরিবৰ্কন ঘটে না। একস্থানে অপ্রকাশ হইয়! অন্যস্থানে প্রকাশ 
হয় মাত্র। জন্ম মৃত্যুর ইহাই তারতম্য | যেমন জলকণা বাম্পাকার 
গ্রহণ করিয়। জলে অদৃশ্য ও বাযুমগ্লে ব্যক্ত হয়, আমদের জন্ম মৃত্যুও 
তদ্রপ। যতক্ষণ স্থুল শরীর পরিগ্রহণ করিয়া থাকি, ততক্ষণ এই স্থুল- 
জগতে অব্যক্তভং,.থাকি, স্থুলদেহ ও স্থুলইন্দরিয়-যুক্ত জীবসকলের 
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প্রত্যক্ষগোচর হই-_-আবার যখন স্থুল দেহ পরিত্যাগ করি, তখন আর 
জগতের স্থুল ইন্দ্রিয়ে ব্যক্ত হই ন|। স্থুল জগতের পক্ষে অব্যক্ত হইয়! 
পড়ি। এ জগৎ অপেক্ষা সূক্মতর ভূবলেকে ব্যক্ত হুই। 

আমি যখন এই স্থুল জগতে থাকি, অর্থাৎ যতক্ষণ আমার শ্তি স্থূল 
জগৎ উপভোগের অভিমুখিনী হইয়া থাকে, ততক্ষণ এই স্থল জগংমাত্রই 
আমার ইন্দ্রিয়গোচর বা প্রত্যক্ষীভূত হয় এবং ততক্ষণই, স্থল ভূতসকল 
আমার পক্ষে ব্যক্ত। আবার আমি যখন স্থলদেহ পরিত্যাগ করিয়া 
সুক্ষলোকে প্রবেশ করি, _অর্থা, আমার যখন মৃত্যু অবস্থা ঘটে ; 
কিন্বা মৃত্যু ব্যতীত এই জীবিত অবস্থাতেই ধুযখন. আমি সুক্ষলোকে 
অবস্থান করি, অর্থাৎ যখন আমার শক্তি সুক্গজগৎ উপভে।গের অভি- 
মুখিনী হয়, তখন আর ইহ জগৎ আমার ইন্দ্রিয়গোচর হয় না। 
সুক্ষমলোক আমার ইন্দ্িয়গোচর হয়। স্থল জগৎ অভিমুখী হওয়া ব! 
বহিু্ধী হওয়। যেমন একই কথা, সুক্ষ জগৎ অভিমুখী হওয়। বা 
অন্তর্যখী হওয়। ত্রপ একই কথা। সৃক্ষম জগৎ দেখিতে হইলে শর্ভিকে 
সুক্ম জগদতিমুখিনী করিয়া লইতে হয়। সুক্ষ জগৎ দূরে নহে, এই 
জগতেরই ভিতর দিয়! ওতঃপ্রোতঃ-ভাবে অবস্থিত। যেমন স্থুল 
ভুতসকলের মধ্যেও ব্যোম অবস্থিত, তদ্রপভাবে সৃন্ষম জগত স্থল জগতের 
ভিতর ও বাহিরেই অবস্থান করে । ইহ। দেখিতে হইলে দেখিবার জন্য 
একান্ত আগ্রহ প্রয়োজন। আজ আমরা স্থূল জগৎ নির্ব্বিবাদে স্বচ্ছন্দে 
ও অনায়াসে ভোগ করিতেছি । কিন্তু কত চেষ্টা কত অধ্যবসায়ের 
ফলে তবে আজ আমরা এরূপে এ জগৎ ভোগ করিতে সক্ষম হইয়াছি-__ 
কত দিন ধরিয়া-_-কত প্রকার ক্রিয়া ও অবস্থাস্তরের ভিতর দিয়া জীবন- 
গতি চালাইয়া, তবে এ স্থল জগতে ব্যক্ত হইয়াছি ও স্থল জগৎ আমার 
ইন্দ্িয়ে অভিব্যক্ত হইয়াছে, তাহা কল্পনায় আসে না। এইরূপে যদি সৃক্ষম- 
জগতে অভিব্যক্ত হইতে হয়, যদি ইন্দ্রিয়ের দ্বার! সূহ্ম জগৎ উপভোগ 
করিতে হয়, তাহু। হইলে তছুপযুক্ত যত্ব ও অধ্যবসায় আবশ্যক । এক- 
দিনে তাহ] হয় না। সুদৃঢ় বলবতী ইচ্ছার সাহায্য ন পাইলে স্থল জগৎ 
ও সূক্ম জগৎ এককালে উপভোগে আইসে ন।। 
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ইহ জগতে থাঁকিয়৷ সুক্ষ জগৎ পরিদর্শন ও সুক্ষা জগৎ উপভোগ 
করিবার স্বতন্ত্র পন্থা আছে সত্য,কিন্তু গতি ঈশ্বরাভিমুখিনী হইলে ধা অস্ত- 
মুখে লক্ষ্য স্থাপিত হইলে, উহা আপনা হইতে সংসাধিত হয়। সুতরাং 
ত।হার জন্য স্বতন্ত্র লক্ষ্যের প্রয়োজন হয় না । শুধু এই বিষয়ে নহে, 
ভগবৎ-সাধনায় সকল প্রকার সিদ্ধি আপনা হইতে অনায়াসে লাভ হইয়া! 
থাকে । সিদ্ধি সিদ্ধি করিয়া ব্যস্ত হইলে ভগবং-সাধনায় বিদ্ব হয় 
এবং সিদ্ধিও বনু কষ্টসাধ্য হুইয়। পড়ে__একথ। যেন স্মরণ থাকে । 

যাহা হউক, যখন এইরূপে একস্থানে অব্যক্ত ও অন্য স্থানে ব্যক্ত 
হওয়! ছাড়া ভূত সকলের অন্য কোন পরিবর্তন ঘটে না, তখন ইহার 
জন্য আমাদিগের শোকবিষুঢ় হওয়া উচিত নহে । জীবিতাবস্থায় স্থল 
জগতে ব্যক্ত হইয়াছি, ম্বত্যু নামক পরিবর্তনের পরাবস্থায় অন্য জগতে 
ব্যক্ত হইব-_প্রভের এইটুকু মাত্র । যাহার! ভৌতিক কাণগডাদি দেখিয়া- 
ছেন, তাহ।র। সাধারণ মনুষ্য হইলেও জগৎ ব্যতীত সৃক্ষালোকে আস্থা 
স্থাপন ন। করিয়া থাকিতে পারেন না। ভৌতিক কাগু বহুস্থানে 
সংঘটিত হয়, এবং কিঞ্চিৎ ক্রেশ স্বীকার ও সন্ধান করিলে লকলেই উহ! 
দেখিতে পরেন। 

জীব ও জড় পরমাণু সম্বন্ধে যেমন এই একই নিয়ম, ভগবৎ সম্বন্ধেও 
তত্রপ বুঝিতে হইবে এবং স্থষ্টি সম্বন্বেও তদ্রপ। ব্রচ্গ যাহাকে বল, 
সকলের সেই স্থির আদি ও অস্ত, ব্যক্ত ভাবাপন্ন হইয়। লোক রূপে প্রকাশ 
পাইতেছেন মাত্র । অব্যক্তস্বরূপিনী মা আমার সৃষ্টিরূপে ব্যক্ত হইয়া- 
ছেন, অথব। তিনি ব্যক্ত নহেন অব্যক্তও নহেন, তাহার যে অংশ যখন 
আমাদিগের জ্ঞান ও ইন্ট্রিয়াদির গোচর হয়, উহাকেই তখন আমর! ব্যক্ত 
বলি, বাকী অংশ অব্যক্ত বলিয়। প্রকাশ করি । বস্ততঃ ব্যক্ত ও অব্যক্ত 
বলিয়। কিছুই নাই। আজ যেরূপ ইন্দ্রিয় পাইয়াছ, যেরূপ শক্তিতে অভি- 
ভূষিত হুইয়াছ, সেইরূপ ভাবে মাকে দেখিতেছ নান্র। স্থুল ইন্দ্রিয় 
পাইয়ছ স্থুলভ।বে মায়ের স্থূল অঙ্গরূপে জগৎ পরিদর্শন করিতেছ। [্সৃক্ষা 
ইন্দ্রিয় ফুট।ইয়। তুল, মায়ের সুক্ষমাংশ এই স্ুলবৎ তোমার ইন্দ্রিয়গ্রাহ 
হইবে,।অব্যক্ত অপু ব্)ক্ত হইয়। উঠিবে। তখন এই স্থূল জগৎ বিশাল 
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সমুদ্রে তৃণখগুপকলের মত তোমার গ্রাহ্যেই আপিবে ন।। চন্দ্র, সূর্য্য 
আদি বিরাট ব্রদ্ধাগুমগ্ডল তরঙ্গে আবর্জনার।শির মত তোম|র ইন্জ্রিয়ের 
সম্মুখ হইতে অপস্থত হইয়। যাইতে থাকিবে । তুমি মাতৃ-শ্লেহ-সমুদ্রে 
নিমজ্জিত হইবে। 

তোমার মন ও প্রাণ, যাহার আদি অন্ত একই এবং স্থির, তুমি সেই 
দিকে লক্ষ্য রাখিয়। তাহার সেই আদি ও অন্ত যেখানে এক হইয়াছে, 
সেইখানে চাহিয়। থাক। প্রত্যেক জিনিষের আদিও যাহ। অন্তও তাহ! 
তোমার প্রাণশক্তি যখন স্থির হইয়। মিলা ইয়া যাইবে, মনের তরঙ্গ যখন 
তোমাকে চঞ্চল করিতে পারিবে ন, সমুদ্রে ক্ষুদ্র শোতম্বতীর মত যখন 
তাহাতে লীন হইয়। যাইবে, সেই নিস্তরঙ্গ অবস্থায় যাহা আদি ও অস্ত 
তাহাই অব্যক্ত ব্রহ্ম নামে অভিহিত। অভ্যাসের দ্বার সেই চির স্থির 
অবস্থার দ্বিকে লক্ষ্য ফিরাও। তুমি সিগ্ধ শাস্তির সন্ধান পাইবে। 

কিন্ত আমর! স্থূল ইন্জিয় পাইয়াছি, এই স্থুল ইন্ড্রিয়ের সাহায্যে 
মায়ের এই বিরাট ব্যক্তরূপ অহনিশ দেখিতে পাইলেও ইহাতে আমা- 
দিগের প্রাণ সন্তষ্ই নহে। আমর! যেন তাহাকে অলৌকিক ভাবে অস্বা- 
ভাবিকভাবে ফুটিয়৷ উঠিতে দেখিতে চাহি। ইহা! আমি পূর্বের বলির়াছি, 
প্রাণ আমাদের নৃতন নূতন করিয়। ব্যস্ত। তাই যদি চাহ--তোমার 
এ স্থুল ইন্দ্রিয়ের সংকীর্ণ গণ্ডীর ভিতর যদি সেই স্থির অব্যক্ত কারণ- 
স্বরূপাকে নৃতন-রূপে ফুটাইয়। তুলিতে চাহ, তাহাও হইবে । এই চক্ষে 
তুমি মায়ের আমার যে মু্তি দেখিতে চাহ, তাহাই দেখিতে পাইবে । 
যেরূপ সংস্কারে মাকে আমার মুদ্ভিমতী করিয়া হৃদয়াভ্যন্তরে অহণিশ 
পুজ। কর, অব্যক্ত সেই ব্যক্ত ও অব্যক্তের যেরূপভাবে আরাধনা কর; 
সেইরূপ ভাবেই সজ্জিত হুইয়। ম। তোমার চক্ষে প্রতিভাত হইবেন। 
শিব, শ্যামা, বিষুঃ, কৃষ্ণ, রাম, বুদ্ধ, চৈতন্য অথবা অন্ত কিছু যাহাই 
তোমার সংস্কার হউক-_-ভগবৎ সম্বন্ধে তোমার যেরূপ সংস্কারই থাকুক-_ 
তোমার হৃদয়ে মায়ের যেরূপ সংস্কার-স্বত্তিক গঠিত প্রতিশুর্তিই বিরা- 
জিত হউক, তাহাতেই প্রাণ প্রতিষ্ঠিত হইবে, তাহাই তোমার মত 
'স্গীব সাকাররূপে তোমারই চর্ম্মচক্ষে ফুটিয়া। উঠচবু। ধীর অব্যক্ত-_ 
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স্থির ক।রণম্বরূপ অব্যক্তে তোমার পক্ষে হপ্ত। জননী ধীরে ধীরে জাগিয়। 
উঠিয়া তোমারই প্রতিমায় অধিষ্ঠিত হইবখেন। তোমার চশ্মচক্ষুঃ সার্থক 
হইবে। 

ভাবিও না, ইহা আশাতীত-_ভাবিও ন৷ ইহ! আশ্বাসবাণী মাত্র. 
ভাবিও ন। ইহ! ভাবোদ্দীপক ভাবের অভিব্যক্তি মাত্র। ইহা একান্ত 
সত্য । অব্যক্ত হইতে জগৎ যেমন ব্যক্ত হইয়াছে--অব্যক্ত হইতে 
তোমার দেবতা তেমনই ভাবে ফুটিয়া উঠিবে--অব্যক্ত হইতে সূর্য্য, চক্র 
যেমন জ্বলিয়৷ উঠিয়াছে, অব্যক্ত হইতে তোমার সেই জ্যোতিশ্খায় 
আরাধ্য দেবত। তেমনই ভাবে জ্বলিয়। উঠিবে । অব্যক্ত হইতে তুমি যেমন 
স্থলরূপে অভিব্যক্তি লাভ করিয়াছ, অব্যক্ত হইতে মাও আমার 
তেমনই স্থুলরূপে অভিব্যক্ত হইবেন । 

এইরূপ ভাবেমাকে জাগাইতে হইলে-_-এরূপ ভাবে মাকে চন্মচক্ষের 
গোচর করিয়া ফুটাইতে হইলে, ম। ম। করিয়া ক্রন্দনের প্রয়োজন। 
কাদিতে পারিলেই আসিবেন--অভ্যাপ করিলেই কীদিতে পারিবে । 
তোমর৷ পুরাণে অনেক স্থলে পড়িয়াছ, দেবতাসকল বিপদে পড়িলে 
ক্ষীরোদসাগর অথব। কারণসযুদ্রের তটে গিয়া আরাধনা করিতেন । 
সেই অব্যঞ্জ সমুদ্র হইতে তাহাদ্িগের আরাধ্য দেবত। উঠিয়৷ তীহা- 
দিগের অভিলাষ পুর্ণ করিতেন। তুমিও যদি তোমার দেবতাকে 
ফুটা ইয়। তুলিতে চাহ, চন্মচক্ষে দেখিতে চাহ, তবে এই স্থুল জগতের 
ভিতরে যে অব্যক্ত-সমুদ্র অবস্থিত, সেইদিকে চাহিয়! মা মা করিয়! 
ডাক। কৃতাঞ্জলি হইয়।--বেপমান হইয়। স্থির চক্ষে সেই অব্যক্ত 
সমুদ্রের দিকে তুমি যে নামে ভালবাস, মাকে আমার সেই নাম ধরিয়া 
আহ্বান কর । চক্ষুঃ হইতে জল ঝরিয়! শু হইয়া যাউক--চক্ষের 
পলক বন্ধ হইয়৷ যাউক-_তোমার আহ্বান যেন বন্ধ না হয়-- তোমার 
ভৃষ্চ। যেন কমিয়। না যায়-- তোমার সাধনার কথা যেন তুমি ভুলিয়। 
না যাও । এমনই ভাবে যদ্দি কিছুক্ষণ ডাকিতে পার, এমনই ভাবের 
করুণ কাতরক্রন্দন সে অব্যক্ত সমুদ্রে গিয়। আঘাত করিতে পারে, তবে 
দেখিবে, যে অব্যসুঃ£তামার আদি--যে অব্যক্ত তোমার অস্ত, সেই মহান 
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অব্যক্ত সমুদ্র হইতে তোমার সেই দেবতা উত্থিত হুইবেন। প্রভাতে 
সমুদ্র হইতে যদি সূর্য্য দয় দেখিয়! থাক, সৃর্ধ্য যেন জল ভেদ করিয়া 
উদ্দিত হইতেছেন যেমন মনে হয়, তেমনই ভাব ধীরে ধীরে তেমনই 
ভাবে জাগরণময়ী হইয়! মা আমার উঠিবেন। তোমার জীবনের যথার্থ 
সূর্ধ্যদর্শন ঘটিবে-__তোমার জীবনের অন্ধকার নিশ। ফুরাইবে। সে_ 
সে জাগরণ চিরদিন তোমায় জাগ্রত করিয়া রাখিবে। এবং শুধু তখনই 
বুঝিতে পারিবে, কেমন করিয়! অব্যক্ত হইতে জগৎ ব্যক্ত হইয়াছে. 
কেমন করিয়। অবাক্ত হইতে ভূতসকল ব্যক্ত হইয়াছে । 

সৃষ্টির সামান্য অংশ মাত্রই মনুষ্য ইন্ড্িয়ে বাক্ত বা প্রকাশিত । অনন্ত 
সযুদ্রের একটী মাত্র তরঙ্গ দর্শন যেমন মনুষ্য জীবনে সমগ্র স্থষ্টির তত- 
টুকু মাত্রই পরিদৃষ্ট হয়। অব্যক্তই সমস্ত। সাধনায় যতটুকু মাত্র 
শক্তিল।ভ করিয়াছি, ততট্‌্কু মাত্রই আমাদিগের অনুভূতিতে আসি- 
তেছে ও ইন্দ্রিয়ের জ্ঞাতগোচর হইতেছে । সাধনায় যত অগ্রপর হইবে 
অপ্রকাশ অংশ তত স্ুপ্রকাশ হইবে । ইহাই সাধনার এশ্বধ্য 

আমি পুর্বে বলিয়াছি, এতি শ্বাসে আমর। মরিতেছি-_ প্রতি শ্বাসে 
শ্বাসে আমর! জীবনলাভ করিতেছি । সুতরাং বিশদভাবে দেখিলে 
বুঝিতে পার! যায়, আমর! শ্বাসে শ্বাসে অব্যক্তে প্রবেশ করিতেছি, 
অব্যক্ত হইতে নব শক্তি লইয়। প্রকাশিত হইতেছি। তাহ। হইলে 
যদি এ শ্বাসের অনুধাবন করিতে পারি-__ধীরে ধীরে শ্বাসের সহিত 
কি প্রকার পরিবর্তন হইতেছে, যদ্দি দেখিয়া যাইতে পারি, তবে 
অব্যক্তের সন্ধান পাইতে পারি। "শ্বাসের অনুধাবন কর-শ্বাস কি 
ভাবে কোথায় আমার দেহাভান্তরে লীন হইতেছে, তাহ দেখিতে 
চেষ্টা কর-__কোথ। হইতে শ্বস আরুনট হইতেছে-কোথা হইতে শ্বাস 
শ্রক্ষিপ্ত হইতেছে তাহার সন্ধান রাখ। স্থর চিত্তে একটী শ্বাস আকর্ষণ 
করিয়। কোথায় সে যায়, তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ মনকে চালাও । 
একবারে পারিনে না, বার বর চেষ্টা কর--বার বার শ্বাসের পশ্চাৎ 
পশ্চাৎ মনকে ছুটাইতে যত্বুবান্‌ হও । অব্যক্তের সন্ধানের জন্য তোমার 
এ যত্ব। সুতরাং সেই অব্যক্তের শরণাগত হইয়া এ কুর্ষ্যে ব্রতী হও। 


২৭২ উপনিষদূ-রহশ্ট বা গীতার পৌঁগিক ধ্াখ্যা। 


(ঘিফলত! ষত আলিবে, তত সেই অব্যক্তকে ডাকিতে থাক। অব্ঞ্ত 
স্বীয় আকর্ষণী শক্তি প্রভাবে যাহাতে তোমায় টানিয়া লয়--ধাহাতে 
তোমার শ্বাস তোমায় পথে ফেলিয়। ন৷ যায়, তাহার জন্য প্রার্থনা! কর। 
শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে তুমি না যাইতে পার, অন্ততঃ তোমার সে কাতর 
আহ্বানও যাহ।তে যায়, তাহার জন্য সচেষ্ট হও। ক্রমশঃ দেখিবে 
_তোমীার সে কাতর আহ্বান সে অব্যক্তে গিয়া পৌঁছিয়াছে__ 
তোমার মে আহ্বানের প্রত্যুত্তর স্বরূপে অনাহত-নাদ তোমার কানে 
আসিয়৷ পৌছিতেছে_ মা তোমায় ডাকিতেছেন। তখন আশ্বাস পাইবে 
_-তথন সাহস ও বল পাইবে_-তখন শ্বাসের সঙ্গে অব্যক্তে প্রবেশ 
করিতে সক্ষম হইবে । এবং শুধু তখনই ব্যক্ত হইতে অব্যক্তে যাইতে 
ও অব্যক্ত হইতে ব্যক্তে আসিতে তোমার শোকের কিছু কারণ থাকিবে 
না। ইহারই নাম প্রাণায়াম। এ সম্বন্ধে পরে আলোচনা করিব। 
আমাদিগের ইন্দ্রিয়ময় দেহের অভ্যন্তর দিয়া দেবলোক প্রবাহিত। 
অর্থাৎ দেবতাপকল আম।দিগের ইন্ধ্িয়ে অধিষ্ঠিত। কর্মারূপ যজ্ের 
দ্বারা তাহার। পুজিত ও প্রীত হন। আমাদিগের পক্ষে এমনই অব্যক্ত, 
কিন্তু যত্ব করিলে আমরাও 'দেবতাসকলের সন্ধান করিতে পারি । এ 
দেবতাবর্গকে সন্তুষ্ট করিতে হইলে আমাদিগের বর্তমান ইন্ট্রিয় সকলকে 
অলৌকিক শক্তিসম্পন্ন করিয়৷ তুলিতে পারি। এবং ইহা ছাড়া অন্যান্য 
সৃহ্গম ইন্ড্রিয-সকলও ফুটাইয়! তুলিতে পারি। সেই ইন্ড্রিয় বার এ 
দেবতাসকল ও দ্রেবলোক পরিদৃষ্ট হয়। হন্্র, বায়ু, বরুণ আদি দেবতা- 
সকলও তাহাদিগের সাম্রাজ্য ও শক্তি আমাদিগের গ্রাছে আইসে। 
যেমন মৃত্তিকার তলদেশ দিয়া জলআ্োত প্রবাহিত এবং সেই রসতত্বে 
অভিষিক্ত হইয়া ওমধিসকল পৃথিবী-বক্ষে পুষ্টিলাত করে, কিন্তু একটু 
গভীর তলদেশ অবধি খনন না| করিলে সে আোত দেখিতে পাওয়া! যায় 
না। তত্রপ মামাদিগের এই স্থুলদেহের অত্যন্তর দিয়া এ সৃক্ষা দেবলোক 
প্রবাহিত থাকিয়৷ এ স্থল দেহকে পুষ্ট ও কার্য্যশক্তি-সম্পন্ন করিয়া 
রাখিতেছে। কিন্তু, আমরা দেহের অভ্যন্তরস্থ সে স্রোতে প্রবেশ করিতে 
ন] পারিলে সে /ক প্রত্যক্ষ করিতে পারি না। পৃথিবী বক্ষ যতই 
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বিশুদ্ধ হউক, তাহার প্রত্যেক ধুলিকণ৷ ব৷ পরমাণুটি পর্ধ্যপ্ক যেমন 
অভ্যন্তরস্থ রসপ্রবাহে অহিশ অভিষিক্ত, তদ্রপ আমাদিগের.স্থুলদেহের 
প্রত্যেক পরমাণু এ দেবলোকের সৃক্ষন শক্তিপ্রবাহে অভিষিক্ত । 
আবার দেবলোকের অভ্যন্তরে সুন্মতর তপোলোক বিরাজিত । দ্ছ'ল- 
দেহ ভেদ করিয়া যেমন দেবলোকে উপস্থিত হইতে হয়, দেবলোক 
ভেদ করিয়া তদ্রপ তপোলোকে প্রবেশ লাভ করিতে পারা যায় এবং 
উহা৷ প্রত্যক্ষীভূত হয়। সৃক্ষা হইতে সৃক্ষাতর লোকসকল এইরূপ আমা- 
দিগের দেহের অভ্যন্তর দিয় বিস্তৃত হইয়া রহিয়াছে । উহা এখন 
আমাদিগের পক্ষে অব্যক্ত হইলেও চেষ্ট। দ্বারা আমরা ব্যক্ত করিয়া 
লইতে পারি। এবং ক্রমশঃ সৃন্মম তম। হিরম্ময়-কোষের সন্ধান পাইতে 
পারি। 
এই অব্যক্ত হইতে ম! আমার আপনি ব্যক্ত হয়েন। জগতে শুনিতে 
পাই, পুর্ণ ব্রহ্মজ্ঞান না! হইলে অব্যক্তের সন্ধান পাওয়া যায় না। পূর্ণ 
্রঙ্গজ্ঞান কখনও কাহারও হইয়াছে কি না আমি জানি না। পূর্ণ ব্রহ্ম 
জ্ঞান লাভ করিয়া তার পর অব্যক্তের সন্ধান পাইতে হইলে জগতের 
জীবের আশা হৃদুরপরাহত হইয়। পড়ে । যে পূর্ণত্বের অধিকার মহে- 
স্বরের অবধি হয় নাই, সে পুর্ণত্ব এীবের কল্পনীতেই আসে না। তবে 
কল্পনার গণ্ডীর ভিতর যতটুকু পুর্ণ থাকে, ততটুকুকে পূর্ণ ব্রচ্ষতণন বলিলে 
পূরণ ব্রহ্মজ্ঞানের কথাটা কতকট যুক্তিসঙ্গত হয়। 
যাহ হউক, সাধকের সাধন। ঘনীভূত হইলে সে অব্যক্ত সমুদ্রে তরঙ- 
হিল্লোল খেলিতে থাকে । অব্যক্তরূপিনী ম। আমার ব,ক্ত হইবার জদ্য 
অধীর! হয়েন। তখন আমারই অভ্যন্তরস্থ দেবলোক ও তপোলোকৰ স্থিত 
দেবতাবর্গ, আমারই কেন্দ্রন্থিত ও ইন্দ্রিয়াধিষ্ঠিত শক্তিসংঘ কৃতাঞ্জলিপুটে 
হারার হইয়া মাতৃ আগমনের জন্য উদ্‌ৃগ্রীব হুইয়া পড়ে । তখন 
তাহাদিগের দেহ হইতে শক্তি বিনির্গত হইয়া অব্যক্তমুখে ধাবিত হইয়! 
মাতৃ-অঙ্গে মিলাইয়। যায় । মা আমার সেই শক্তি অনুঞ্মে বিস্ফ,রিতা 
হইয়। সাধকের হৃদয় আলোকিত করিয়। দাড়ান । যে সাধকের যে 
প্রকার সংস্কার__যে সাধকের ইন্দ্রিয়াধিষ্ঠিত দ্দুঞতাবর্গ যে ধরণে 
৩৭ 


৭৪ উপনিষদূ-বত্য বা গীতার ফৌশিক ব্যাখা । 


উদ্বোধিত, সেই প্রকারের শক্তি মাতৃ-অঙ্গে লিপ্ত হয় বলিয়া শু্ভুভিক্ন সাথ- 
কের হৃদয়ে মা আমার বিভিন্ন প্রকারে প্রকটিত। হয়েন $... এইজ 
মায়ের বুরূপ আমর। ধর্মজগতে দেখিতে পাই। যে ঘেরপ ভাবে 
কৃতার্থ হইয়াছে, দল্‌ দল্‌ করিয়া অব্যক্ত যেরূপ ভাবে উদ্বেলিত হুইয়াছে 
সে সাধক সেই ভাবেরই প্রচার করিয়। গিয়াছেন। সাধক আপনি ধন্য 
হইয়াছেন, অপরকে ধন্য করিবার জনা সে অপূর্ধব কাহিনী গাহিয়া শিয়।- 
ছেম। সর্ব ক্ষেত্রেই অব্যক্ত ব্যক্ত হইয়াছেন মাত্র । 

এইরূপে অব্যক্ত যখন বাক্ত হইয়া! সাধকের অভিলাষ পুর্ণ করে, 
লাধকের বছুদিনের ক্রন্দনের গাথা যখন এইরূপে করুণার অরুণ বাগে 
মাকে রঞ্জিত করিয়৷ বুকের ভিতর টানিয়া আনে, শুধু সেই রক্তরাগময় 
প্রভাতে সাধক বুঝিতে সমর্থ হয়, কেমন করিয়া অবাক্ত হইতে ব্যক্ত ও 
“ব্যক্ত হইতে অবাকজ্াবস্থা সংসাধ্তি হয়। 

আমার জ্ঞানের প্রয়োজন নাই--আমার ক্রিয়ার প্রয়োজন নাই) 
আমার আপনার অন্ধক।র লইয। আমি একা থাকি সেই ভাল-_-আমার 
ক্ষণপ্রভার ক্ষীণ আলোকের ক্ষণস্থায়ী চপলা-খেলা চাহি ন।--আমি আপ- 
নার ছুঃখে আপনি অশ্রুধার ঢালি_-আমি নিজ্জন হৃদয়ের নিভৃত 
কোশখে আপনাকে সংক্কার-বস্ত্রে আরত করিয়া ধুলায় লুটাইয়া কাঁদি, 
আমার সেই ভাল । আমি মারামারি কাটাকাটি চাহিনা_-আমি হুড়া- 
ছড়ি ছুটাঢুটি চাহি না_আমি পরের কড়ি ধার করিয়া বৈতরণী পার 
হইতে চাহি না; অবাক্তরূপিণী মাকে আমার টানিয় আনিবার জন্য, 
অব্যক্তরূপিণী মায়ের আমার অভ্যর্থনা করিবার জন্য আমি পরের বাটী 
হইতে রতু-সিংহাসন ভিক্ষা! করিয়া! আনিতে চাহি না; আমার যেরূপ 
জান আছে__-আমার যেরূপ সংস্কার আছে-_-আমার যেরূপ পর্ণকুটীর : 
আছে, তাহাই আমার থ!ক। জানি একদিন যখন মামি ক্রন্দনে তচ্ময় 
হইয়া থাকিব, অ|কুল উদ্বেলিত হৃদয়ে ধুলায় লুটাইতে থাকিব, তখন 
সস! মাত চক্ষের স্লেহাশ্র ঝরিয়া পড়িয়া আমার চমক ভাঙ্গিয়া দিবে। 
আমি দেখিব, ম। আমার অজ্ঞাতে আসিয়া! আমার শিহরে বসিয়া আমার 
মুখের দিকে চারটি শর ঝর কাদিতেছে--অব্যক্ত হইতে ব্যক্ত হইয়া 
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উন্মাপ্িনীর মত ছুটিয়। আসিয়াছে, অব্যক্ত ও ব্যক্ত একই হইয়াছে, 
আদি মধ্য.ও অগ্ত মিলাইয়া গিয়াছে । সুতরাং আমার ব্যক্ত ও অব্যক্ত 
লইয়। শোক বিলাপ করিবার প্রয়োজন নই । 

পুর্ব শ্লেকের “জাতম্ত হি গ্রুবো স্বৃত্যুঞ্রবং জন্ম মৃতস্যচ” এই 
জানের সাধনার পর এই “অব্ক্তাদীনি ভূতানি” ইত্যাদি জ্ঞান ফুটিয। 
উঠিবে। কিছুদিন “জাতম্য হি প্রুবে। মৃত্যু” এই মন্ত্র অভ্যাস কর,তার পর 
এই অব্যক্ত, ব্যক্ষের একীকরণ জ্ঞান তোমার বুকের ভিতর বাজিবে। 
“জাতমাত্রের মরণ স্থনিশ্চিত, ম্বতমাত্রের জন্ম অবশ্যন্তববী” এই ধারণাটী 
চিত্তে বদ্ধমূল হইলে তখন কোথা হইতে জনম্মিয়াছি ও মরণের পর কোন্‌ 
ক্ষেত্রে পুনরায় প্রত্যাবন্তন করিব, সেই ক্ষেত্রের সন্ধানে প্রাণ অভিনিঝিষ্টু 
হুইয়। পড়ে; তখন প্রাণ সেই অব্যক্ত কেন্দ্রের দিকে ধাবিত হইতে 
থাকে । অব্যক্ত অব্যক্ত করিয়া প্রাণ আকুল হয়; এবং তখনই অব্য- 
ক্রের নিত্য সনাতন স্থির আভাসে হৃদয় শাস্তিপূ্ণ হয়। “জাতম্ত ছি 
ধ্রুবো সৃত্যুঞ্রবিং জন্ম ম্ৃতস্যচ”' এই গ্রুব সত্যটি সংস্কারে পরিণত কর | 
অহনিশ এই ভাবটি মন্ত্রের স্বরূপ প্রাণের ভিতর কিছুদিন জাগাইয়। 
রাখ। প্রাণ আর এই আপাতঃ-ব্যক্ত জগতের দিকে চাহিবে না। 
অব্যক্তকে ব্যক্ত করিয়া তুলিবার জন্য প্রাণ কীদিয়া উঠিবে। আস! 
যাওয়ার কথা ভাধিতে ভাবিতেই কোথা হইতে এ আস। যাওয়।, তাহার 
সন্ধান পাওয়া যাইবে । 


তশ্চর্যযবৎ পশ্যতি কশ্চিদে ন- 
ম/শ্চ্য্যবদ বদতি তৈব চান্যঃ | 
আশ্চর্যযবচ্চৈনমন্ক শুণোতি 
শ্ুত্বাপ্যেনং বেদ ন চৈব কশ্চিৎ ॥ ২৯ 


এনং আশ্চর্ধ্যবৎ কশ্চিৎ পশ্যতি তখৈব ৮ অন্যঃ আশ্র্য্যবৎ বদতি 
অনযশ্চ এনং আশ্চর্য্যবং শুগোতি শ্রুত্বা অপি চ এনং কম্চিং নৈব বেদ ॥২৯ 
ব্যবহারিক অর্থ ।_কেহু ইঞ্থাকে আশ্চর্যযরূপে দর্শন করেন, তন্রপ 
ফেছ আশ্চর্য্যবং বলেন, কেছ আশ্চর্য বং আবণ কলর, শুনি: কিদ্ত 


২৭৬ উপনিধন্-তশ্য বা শীতার যৌগিক ব্যাধ্য!। 


কেহ ইহাকে পরিজ্ঞাত হইতে পারেন না। 

যৌগিক ব্যাখ্য। ।-_-এই অব্যক্তকে কেহ জাশ্যর্যযরূপে পরিধর্শন 
করিয়] থাকেন । সাধক যখন অব্যক্তের সন্ধান পায়-_-যখন তাহার তৃতীয় 
চক্ষুঃ উন্মেবিত হয়, তখন অপূর্ধ্ব বিম্ময়ে তাহার হৃদয় পরিপুণ হইয়৷ পড়ে । 
যেখানে প্রপঞ্চকে ব্যক্ত দেখিতেছিল, সেইখানে প্রপঞ্চের আদি ও অস্ত 
স্বরূপকে ব্যক্ত দেখে; যেখানে জগৎ দেখিতেছিল, সেইখানে জগ- 
ক্মাতাকে পরিদর্শন করে ; যে কেন্দ্রে মায়ার চিত্র সকল অহরহঃ ফুটিয়। 
উঠিতেছিল, সেই কেন্দ্রে মহ্থামায়ার মোহিনী মৃত্তি প্রকটিত হয়। 

অপূর্ধ্ব-বিস্ময়ে ভাহার প্রাণ পরিপূর্ণ হইয়৷ পড়ে। পুলকে তাহার 
প্রত্যেক পরম!ণু প্রাণময়, চৈতন্যময়,। আনন্দময় হইয়া! উঠে। জড়দেহ 
তার চৈতন্যে গঠিত বলিয়৷ অনুভৰ করে । কি অলৌকিক পরিবণ্তন! 
ব্রঙ্গা্ড যেমন ছিল তেমনই রহিয়াছে; জল, স্থল, বায়ু, আকাশ যেমন ছিল 
তেমনিই রহিয়াছে, কোথাও কিছু অন্তরায় ঘটে নাই, কোথাও কিছু বিপ- 
ধ্যয় সংঘটিত হয় নাই।অথচ একি হইল! মা মা একি দেখিন্ু মা? 

এইরূপে সাধক কৃতার্থ হয়। এ দর্শন আশ্চর্য্য নহে, ইনি আশ্চর্য্য 
পদ্দার্থ নছেন। যাহা নিত্য সর্বব্যাপী সর্বত্র স্প্রকাশ তাহা আশ্চর্য্য 
হইতে পারে না; তাহ! সর্বসাধারণী। কিন্তু এইরূপ সর্ধ্বতঃ এবং সর্ব 
হইয়াও আশ্চর্য্যভাবে তিনি লোক চক্ষুর অন্তরালে লুকায়িত খাকেন 
এবং আশ্চর্য্যভাবে সাধকের চক্ষে সে আশ্চর্য্য অব্যক্ত অবস্থ। হইতে 
ফুটিয়া উঠেন। সেইজন্য জাশ্চর্ধ্যবৎ শব্দটির এ স্থলে সার্থকতা । 
আশ্চর্যযম্বরূপিণীর এ আশ্চর্য্য লুকোচুরী খেলার প্রত্যেক ভঙ্গিমাটুকু 
আশ্চর্য্য। লুকান আশ্চর্য্য, ব্যক্ত হওয়। আশ্চর্য্য, পায়ে ঠেলা আশ্চর্য্য, 
কোলে ধর। আশ্চর্য্য, নির্মমতা আশ্চর্য /, মমতার, মোহ আশ্চর্য্য | ভাবিও 
ন1 তাহাতে মায়া নাই। তার যত মায়া আর কাহারও তত নাই। 
তোমার কতটুকু মায়।৷ আছে? কতটুকু মায়। লইয়৷ তুমি সংসারে ঢাল।- 
চালি কর? কতটুকু ভালবাস। লইয়৷ তুমি জগৎকে আপনার করিতে 
চাহ? সে কতটুকু । গগাধ অপরিমেয় মায়] বুকে লইয়া, অগাধ অপ- 
রিষেয় ভালবাস বুকে ধরিয়াস-মা! আমার তোমার অপেক্ষা! করি- 


উপনিষদ বন্তন্ত বা! গীত।র যৌগিক ব্যাথা । ২৭৭ 


তেছেন। ছুই চক্ষে তোমায় দেখিয়। সাধ মিটে না বলিয়! তৃতীয় চক্ষু 
উদ্মেধিত করিয়৷ তোমার দিকে চাহিয়া আছেন! তবু অন্ধ,-_তবু ম৷ 
আমার তোমার দোষ অংশ দেখিতে পান না ! দোষ বলিয়। কিছু তার 
চক্ষে প্রতিধাত করেনা মঙ্গলময়ীর মঙ্গলময় চক্ষে সব মঙ্গল, সর্বত্র 
মঙ্গল! ভালবাসার মোহে ম৷ আমার চক্ষুহীনা। আমাদের দোষ বঙ্গ 
দোষ বলিয়। তার চক্ষে প্রতিফলিত হইত. তবে কি এ অনস্ত যাত্রায় 
আমর] পদ মার অগ্রসর হইতে পারিতাম । আশ্চর্য ভালবাস! ! 

শুধু তাই কি? আশ্চর্য্য, নিত্য হইয়াও কেমন করিয়া অনিত্য প্রপঞ্চ- 
রূপ পরিগ্রহণ করিয়াছে। আশ্চর্য্য,_-সত্য হইয়াও কেমন করিয়া মিথ্যার 
ভাথ ধারণ করিয়াছে । আশ্চ্ধ্য,--নিডণ ও সগুণের কেমন করিক! 
সামঞ্জহ্য রক্ষা করিয়াছে । আশ্চর্য্য ,_-একই পদার্থ নিগুণ ও সগুপরূপে 
লোকচক্ষে প্রতিভাত হইতেছে । 

আর আশ্চর্ধ্য-_বিরাট রাজরাজেশ্বরী হইয়াও কেমন করিয়। দীন 
ভিখারী জীবের সারথিরূপে অবস্থান করিতেছে । যখন দেখিতে পাই; 
সন্তানের হাদয়-রথের উপর নবারুণের রক্জরাগ ছড়াইয়া রক্তচরণ খানি 
বাড়াইয়। দিয়াছে। পৃষ্ঠে চরণ-চুদ্বিনী কেশপাশ দোলাইয়। হৃধীকেশ বেশে 
তাহার গতির সারখ্য করিতেছে । মুখে উছলিত হাসি,ভজিমায় নিশ্চিত্ততার 
বিমল লাবণ্য, এক করে বন অন্য করে কশ।, চাহুমি বিশাল অথচ 
অন্তরভেদী আম্বার মুখাপেক্ষী হুইয়৷ আমার মুখের দিকে চাহিয়াছে,_- 
সধ্যভাবের মাধূর্য্যে, স্নেহের চল ঢল তরঙ্গে হুদ পুণ-_আমি যাহ! 
বলিতেছি তাহাই করিতেছে, আমি যেদিকে যাইতে চাহিতেছি, সেই 
দিকে লইয়। চলিয়াছে , অথচ একমাত্র তাহারই ইচ্ছার চরিতার্থত। 
হইতেছে মাত্র ;--শক্তি তাহার, ইচ্ছ। তাহার, কার্য্য তাহার, কিন্ত এ 
শক্তি, ইচ্ছাও কার্য্যের ভিতর সম্ভোগ বলিয়া যে চরিতার্থতাটুকু আছে, 
সেটুকু আমায় দিয়! রাখিয়াছে; আমার স্বাধীন সম্তোগের ভিলমাত্র অংশ 
গ্রহণ করেন ন। ;১--এমন আর কে আছেরে ! এমন মা-_এষন সখা! 
এমন সে আর কোথায় পাবিরে। আমায় কর্তা সাজাইয়াছে, সত্বোগ 
ঘিল্মাছে !--অথচ অজ্ঞাতে আপনিই কর্তৃত্ব করিয়। চলিয়াছে, আর হা্সি- 


২4৮ উপনিষদ্-বহম্ত বা গীতার যৌশিক ব্যাখ্যা । 


ভেছে ;__-যখন এইরূপে দেখি, তখন আশ্চর্য্যে বিস্ময়ে, পলকে, ততন্ধ- 
নেত্রে, তাহার মুখের দিকে চাহিয়। থাকি মাত্র । 

এইরূপে আশ্চর্য্যে কেহ তাহাকে দর্শন করেন। যাহাদের জীবনে 
এ সার্থকতা ঘটে নাই, যাহাদের ভাব এতট! ঘনীভূত হয় নাই, যাহাদের 
কদয়ে ভাব জন্মাইতেছে, কিন্ত স্থায়িত্ব ও ঘনীভুতি লাভ করিতে না 
পারিয়৷ মায়ের মুর্তি-নিন্মাণ উপষে।গী হইতেছে না;-_স্তুতরাং ভাৰলকল 
বহিম্মৃখে ধাবিত, তাহার! আশ্চর্য ভাবে ইহার কথ। বলেন। যেমন 
তয়ল ম্বত্বিকায় মুত্বি নির্মিত হয় না, তন্রপ ভাব যতক্ষণ না ঘনীভূত হয়, 
ততক্ষণ তাহাতে মাতৃমুত্তি রচিত হইতে পারে না । জলদখণ্ডের মত সে 
ভাব সকল হৃদয়াকাশ হইতে বরিষণ ন! করিয়াই বাকোর আকারে 
বহর্গত হুইয়! যায়। ধর] যে স্থলে সমধিক উত্তপ্ত, সেইখানকার 
আকাশেই চ|রিধার হইতে যেমন মেঘ ছুটিয়া আসিয়। ঘনীভূত হয় ও 
নির্মল বরিষণে ধর! অভিষিক্ত করে, তব্ূপ প্রাণ অভাবের উত্তাপে উত্তপ্ত 
না হইলে, ভাবের মেঘ ছুটিয়। আসিয়া ঘনীভূত হইয়! মাতৃমুণ্তি প্রকাশিত 
করিতে পাবে না। যথোচিত উত্তাপ না হইলে মেঘ আসিয়া জনিয়! 
আবার অস্তথিত হয়। প্রবল অভাব অনুভব না৷ করিলে ভাবের মে 
আসিয়া! আবার বহির্গত হইয়। যায়। এ মেঘ সেই ভাবের ঢল্‌ চল্‌ দল্‌ 
জল্‌ সমুদ্রে হইতেই উৎপন্ন । সমুদ্র হইতে বাম্প উশ্খিত হইয়া ধেমম 
গগনে মেধাকারে অবস্থান করে, ভাবময়ীর ভাবসমুদ্র হইতে মায়াবাম্প 
উদ্িত হইয়া তব্রপ চিদ্ধাকাশে মেঘ সঞ্জাত করে। 

যাহ। হউক, অভাষের স্বল্প উত্তাপতপ্ত হৃদয় হইতে ভাবসকল 
ৰাহিরে ধাবিত হইয়। মুখে ব্যক্ত হইতে থাকে । আশ্চর্যযভাবে সে 
ভাবঙ্গয়ীর ভাবকাহিনী সকল জগতে প্রচার করিতে খাকে। আশ্চর্য? 
ভাবে লোকের হৃদয়ের ধান্ধাসকল, তাহার অমৃতবাশী অস্তর্থিত করিপী: 
দেয়। আশ্চর্যযভাবে জীব-হৃদয়ে ভগবস্ভাব জাগাইয়। দিয়া ভাবের 
মেঘ রচনা করিয়। দেয় । আশ্চর্ধ্যভাবে মনুষ্ট-জগৎ তাহার বুখের 
দিকে চাহিয়। থাকে। জনসঙ্ঘ তাহার ইঙ্গিতে উঠিতে চলিতে থাকে, 
সহায় চরশ-প্রাু়ে, লু্টাইতে থাকে । তার কাতগ্স মাত আহ্হানেক 
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সে আহবান মিশাইবার জন্য লোকলসকল চঞ্চল হয়। যেন বাত্যা- 
বিতাড়িত হইয়া সমুদ্র-তরঙ্গ উদ্বেলিত হইয়া উঠে, ততন্রপ জন-সমুদ্রে 
একট। উত্তেজনা, একট! উদ্দীপনার ভাব জাগিয়া উঠিতে থাকে । সে 
সাধকের মুখের অভয়ব।ণী যাহার হৃদয়ে একবার প্রবেশ করে, সে আর 
কিছু শুনিতে চাহে না সে আর কাহারও অপেক্ষা করে না,সেআর 
জগতের ভয়ে ভীত হয় পা, সে ভাবের আবেগে মুগ্ধ হয়, হৃদয় উছলিয়! 
উঠে । ভাবে গদ্‌ গদ্‌ কণ্ঠে মা! ম! বলিয়। না ডাকিয়া থাকিতে পারে না। 

অন্যে--যাহাদিগের ভাব ততট। ঘনীভূত হয় নাই, যাহাদিগের দর্শন 
করিবার ব। বলিবার শক্তি এখনও জন্মায় নাই, তাহারা আশ্চর্য্যরূপে 
আত্মতত্ব শ্রবণ করে। এ সকল লৌকিক কথ! তাহাদের চিত্তকে 
বিস্ময়ে নিমগ্ন করে । আনন্দে ভাহাদের হৃদয় পরিপূর্ণ হয়, প্রাণ 
অস্তমুখে আকৃষ্ট হইতে থাকে । কিন্তু এরূপ দেখিয়া, বলিয়া, শুনিয়াও 
কেহ তাহ।কে সম্পূর্ণ ভাবে জানিতে সমর্থ হয় ন|। 

আত্ম-উপলব্ষি প্রধানতঃ এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত । প্রথম শেপীর 
সাধক আত্-দর্শনে সমর্থ হয়, তাহার ভাব ঘনীভূত হয় এবং মাকে 
আমার হৃদয়ে সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ হয়। দ্বিতীয় শ্রেণীর সাধ- 
কের আত্ম-দর্শন হয় না, ভাব তান্ার তত ঘনীভূত অবন্থ৷ প্রাপ্ত হয় ন, 
তবে ভাবরাশি সজাগ হয় এবং বাক্যরূপে সে ভাব জগতে ছড়া ইয়া 
পড়ে। তৃতীয় শ্রেণীর সাধকের হৃদয়ে ভাব স্বতঃ উদ্দিত হয় না। ইহা 
অন্যত্র হইতে আবিভূততি হইয়। হৃদয়কে আকুল করিয়া তোলে এৰং 
অভাবের উত্তাপে উদ্দীপ্ত করিয়। দিয়া ভাবোদয়ের উপযোগিরূপে 
পরিণত করিয়। দেয়। কিন্তু অবস্থাত্রয়ের প্রতোকটিতেই মায়ের আমার 
'পূর্ববত্ব প্রতিপন্ন হয়। আশ্চর্য্য, বিম্ময়, পুলক-- প্রত্যেক অবশ্থারুই 
সাধারণ লক্ষণ। 

প্রথম শ্রেণীর সাধক মাতৃচরণ দর্শনে যখন কৃতরুতার্থ হয় তখন 
বিল্ময়ের বিহ্বলতা৷ ভাহার দূরীভূত হয় না, মুকবৎ, জড়বং, মায়ের 
মুখের দিকে সে চাহিয়া স্থির হইয়া খাকে। ইন্দ্িয়-কার্ধ্য রোধ 
হইয়া যায়, চক্ষে জলধারা অবধি প্রবাহিত হয় ন।। নিজ্জধন, নীরর, 
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'নিখর, গধন অপেক্ষা স্বচ্ছ, গগন অপেক্ষা বিশাল কোন শাস্তির অসন্ত- 
বিস্তীণ জাগরপময় নিত্য শ্ছির "সাম্রাজ্যে মাতাপুত্রে একীভূত হইতে 
থাকে । লোকচক্কুঃ সে মিলন দেখিতে পায় ন।। জগতের লোক 
সে মিলনোংসবের আনন্দে প্রবঞ্চিত। লোকের মাঝে, জনতার মাঝে, 
কোলাহলের মাঝে সম্ভানকে আদর করিয়। মায়ের আমার স্সেকের 
বেগ প্রশমিত হয় না। তাই, জগত চক্ষুঃ হুইন্ডে”দুরে অতিতুরে লইয়া 
'গিয়। প্রাণের পুত্তলিকে বুকে করিয়৷ অসীম ব্রদ্গাগ্ড-পুঞ্জি খচিত নভে'- 
মণ্ডল ভেদ করিয়। ব্রহ্ম, বিষুট ও শিবলোক অতিক্রম করিয়া, উধাও 
হইয়া যাইতে থাকে । তার নিজের যে কোন লোক নাই। তার 
নিজের বুঝি কোন নির্দিষ্ট বাসস্থান নাই। সর্বস্ব সে মহেস্বরাদিকে 
ভাগ করিয়া দিয়াছে, সর্ব্বন্থ সে সর্ধকে দিয়াছে । মাতৃম্নেহ-বিহ্বল। 
দরিদ্র! মাটি আমার, উন্মাদিনী মা'টি আমার--তাই সন্তান বুকে লইয়! 
নির্জনতার জন্য উধাও হইয়। গিয়া, জানি ন। কেমন করিয়া কোন 
দেশে নির্জন স্থানের অন্বেষণ পাইয়। একবার নিশ্চিস্ত মনে তাকে 
শ্েহ ধার। পান করায়। উম্মাদিনী, উন্মার্দিনীর মত তার ম্বখের দিকে 
তাকাইয়। খাকে। 

বা্কার। দ্বিতীয় শ্রেণীর সাধক, ত্াহাদিগের সৌভাগ্য এত উজ্জল 
মহে। তীহারা প্রগাঢ় অধ্যবসায় সহকারে ধ্যানাদ্ি প্রক্রিয়। অবলম্বন 
করিতে প্রয়াস পার ; অথবা ভাবাবলম্বনে অস্তমুর্ধখা হইতে থাকে । ধ্যান 
ও জপের প্রকৃষ্ট পন্থা। অনুধাবন করিয়। স্থির হইতে স্থিরতর অবস্থার দিকে 
অগ্রসর হইতে থাকে ; অথব! ভাবের প্রশাস্ততায় মুগ্ধ হুইয়৷ সময়ে সময়ে 
তন্ময় হইয়। যায়। কিন্তু অন্তান্য সময়ে তাহার। সেই সমস্ত ভাব সকল 
ব্যক্ত করিতে থাকে । সাধারণ জীব-মগুলীকে €ঞগবন্ভাবে উত্তেজিত করে 
সুর্খ হইলেও অলৌকিক প্রতিভার বিকাশ তীছাতে দেখিতে 
যায়। তাহার উপদেশ ও জ্ঞানের পরিচয় পাইয়া পঙ্িত-মগুলী অবধি 
চমৎকৃত হয় ও তাহার শরণাগত ছইয়া পড়ে। প্রথম শ্রেণীর সাথনা 
রাজগুহা যোগ । বিরাটে আপনাকে বিস্তৃত করিয়া দেওয়াই ইহার 
সুখ্য কর্ন । দ্বিতীষ শ্রণীর সাধনার মুখ্য পন্থা, বিরাটকে আপনার ভিতর 
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প্রতিষ্ঠিত কর!। প্রথম শ্রেণীর সাধন আপনাকে অনন্তে মিশী ইয়া দেওয়া, 
ছিতীয় শ্রেণীর সাধনা অনস্তকে আপনাতে মিশাইয়। লওয়া। প্রথম 
শ্রেণীর সাধনায় সমুদ্রে নদী প্রবেশের ন্যায় সাধককে মাতৃশক্তি-সমুদ্দে 
মিশাইয়৷ যাইতে হয়। দ্বিতীয় শ্রেণীর সাধনায় সমুদ্র হইতে নদীতে যেমন 
জোয়ারের সময় বেশ করিয়া নদীকে আকুল পরিপ্লীবিত করে, তজ্রপ 
ম্বাতৃশক্তি আপনার ভিতর প্রবিষ্ট করিয়। লইয়া আকুল পুরণ হইতে হয়। 
সেইজন্য প্রথম শ্রেণীর সাধনার স্নধক প্রশান্ত শূন্যবৎ ভাবাপন্ন । দ্বিতীয় 
শ্রেণীর সাধনায় তেজ উছলিত হইতে থাকে এবং বন্তার পরিপ্লাবনের 
মত উছলিয়! কুল অতিক্রম করিয়! চারিধার পরিপ্লাবিত করে । প্রথম 
শ্রেণীর সাধনার সাধক গিয়া মাকে জড়াইয়া ধরে। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
সাধনায় মা সন্তান শরীরে সঙ্গে সল্পে চরণের ভর দেন। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
সাধনার সাধক এইরূপে মাতৃকূপ৷ পাইয়! যদি ধরিয়৷ রাখিতে পারে, 
যদি শক্তি বাহির হইয়া না যায়,তবে সে প্রথয শ্রেণীর সাধক হইবার 
উপবুক্ত হয়, অর্থাং শক্তি চারিধারে বিস্তৃত হইতে না পাইয়া তখন 
ভদ্ধমুখে ধাবিত হয়, সন্তানকে উদ্ধে মাতৃ-চরণ সন্নিধানে বহন করিয়! 
লইয়! গিয়া চরণাঙ্গিভূত করিয়। দেয়। 

তৃতীয় শ্রেণীর সাধন! ইহা হইতে সম্পুর্ণ বিভিন্ন ॥ তৃতীয় শ্রেণীর 
সাধনা শ্রবণ। অন।হত নাদের অফুরন্ত নির্ঝরিণীর সন্ধান লাভ । এই 
অনাহত নাদের সন্ধান পাইলে তবে এই স্রোতাভ্যন্তরে যে শক্তি সঞ্চ1- 
রিত, যে শক্তির প্রবাহে সে নার উৎপন্ন, যে শক্তির প্রপাতে সে শব্দ 
সমুখিত, সেই শক্তির নিকটস্থ হওয়া যায় । যেমন দূর হইতে জল- 
প্রপাতের হু হু গম্ভীর শব্দ ভৈরব রাগে প্রশান্ত ভাবের উচ্ছাসে দিজ্মগুল 

ধ্বনিত করে, এবং দর্শনার্থীদিগকে কোন দিকে যাইতে হইবে 
তাহার সন্ধান জানাইয়া দেয়, তদ্রপ এই অনাহত নাদের সন্ধান পাইলে 
সাধকের আর দিক্‌ ভ্রান্তি হইবার বড় একটী ভয় থাকে না। আশ্চর্য্য 
ভাবে সাধক এই নাদ শ্রবণ করে, পুলকে বিম্ময়ে তাহার প্রাণ ভরিয়া 
ধায়। শব্দের আকুল উজানে সে বিভোর হইয়। যাইতে থাকে । নাদের 
দিকে তার প্রাণ অহণিশ কাণ পাতিয়া রাষ্ে৯্দের সুর লক্ষ্য 


৩৮ 


২৮২ উপনিধদ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


করিয়া তার প্রাণের গতি ছুটিতে থাকে । কিন্তু এই নাদের সন্ধান 
পাইলেও সদণ্ুরু কৃপায় নাদের মোহন ঝঙ্কার প্রতিধ্বনিত হইলেও সে 
মহাশক্তিকে জানিতে পারা যায় না। নাদ শ্রবণের পর দ্বিতীয় ও প্রথম 
স্তরের সাধনার অধিকারী হইলে তবে আশ্চর্য্য ভাবে সাধক মায়ের 
সন্ধান পায়। শ্লোকটার শেষ পাদের ইহাই মর্ধ্মা। রা 

,১এ আশ্চর্য্য নাদ শ্রবণকে চরিতার্থতা ভাবিও না। আরও ভিতরে 
প্রবিষ্ট হইতে সচেষ্ট হও । আরও অন্তযুখে ধাবিত হও ; শব্দ যে আৌত- 
প্রপাত হইতে সঞ্জাত সেই আ্রোতপ্রপাতের দিকে ছুটিতে থাক । 

এ নাদ অববণের অনেক প্রকার উপায় আছে। তন্মধ্যে জপ পর্বাপেক্ষা 
প্রধান। জপ ততক্ষণ স্থসিদ্ধ নহে, যতক্ষণ উহা! হইতে এই নাদের সন্ধান 
পাওয়। না যায়। জপের মত এত সহজে নাদের সন্ধান আর কিছুতে 
পাওয়া যায় না। জপের প্রণালী পরে ব্যক্ত করিব। 

যাহা হউক, সাধনার এই তিন শ্রেণীর কথ। বিশেষ করিয়। স্মরণ 
রাখিতে হয়। আশ্চর্য্য নাদেই মুগ্ধ হইলে আশ্চর্য্য দর্শন জীবনে ঘটিত 
না; কিন্তু এরূপ দর্শন হইলেও সম্যকভাঁবে মাকে জানিবার উপায় নাই। 
সম্যকভাবে মাকে আমার জানিতে কেহ পারে নাই কেহ কখনও 
পারিবে না। ছুর্বিবজেয়া মাকে আমার বিজ্ঞানের ভিতর সম্যক্রূপে 
বাধিতে কেহ সক্ষম হয় না । অথচ নিত্য জ্ঞানানন্দময়ী সাধকের জ্ঞানের 
ভিতর অলৌকিক ভাবে, ইন্দ্রজালের মত পূর্ণরূপে বিরাজ করিয়া! আশ্চর্য্য 
সাধককে মুগ্ধ করেন । কোন কোন সাধক সে আশ্চর্য্য কাহিনী লোক 
সমক্ষে ব্যক্ত করে । সাধারণ জগতে কোন অলৌকিক ঘটন৷ নয়নগোচর 
হইলে দশক যেমন বিম্ময়ে নিকটস্থ অন্যান্ত সকলকে আহ্বান করিয়া 
দেখাইবার জন্য আগ্রহান্বিত হয়, এ ক্ষেত্রেও তদ্ধপ দর্শক জগজ্জীবকে 
দেখাইবার জন্য যেন ছুটাছুটি করে । “কে আমার মাকে দেখিতে চাহিস্‌ 
ছুটিয়। আয়” বলিয়া! জীবমগ্ডলীকে আহ্বান করেন । জগৎ তাহার সে 
আশ্চর্য্য কাহিনী আশ্চর্য ভাবে গ্রহণ করে ; সাধক হৃদয়ে ভুবনেশ্বরীয় 
অভূতপূর্ব অভিব্যর্জির কথ! পুলকে শ্রবণ করে ;' দেখিবার জন্য 
ব্যাকুল হয়। &.- হায় সে ব্যাকুলত৷ বহুক্ষণ থাকে না। ৰিপরীত 


টগপনিষদ্-রগ্তা বা শীত।র “সীগিক লাপা।। ২৬৩ 


তাবের পুনরাঁবিভাবে সব ভুলিয়া যায়; সাধকের মুখে সাধনার 
রুতার্থতার কথ! শুনিয়াও তাহাদের আর জ্ঞানাতীত-জানানন্দময়ীকে 
জান। হয় না। ইহও এই গ্োকটীর মন্ত্র হইতে পারে। 


দেহা বি দেহে নর্ববন্ ভারত। 
তস্মাৎ নববাঁশি ভূতানি ন ত্বং শোচিতুমহ'নি॥ 


হে ভারত! সর্বস্ত দেহে অবধ্য অয়ংদেহী নিত্যং ; তশ্মাৎ সর্ববাণি 
ভূতানি ত্বং শোচিতুং নঅহ্সি। যম্মীৎ দেহী শরীরী নিত্যং সর্ধ্বাবস্থ। 
স্ববধ্যে! নিরবয়বত্বাং নিভ্যাৎ চ তত্রবধ্যোইয়ং দেহে শরীরে সর্ধ্বস্য 
সর্বগতত্বা স্থাবরাদিধু স্থিতোপি সর্ধস্য প্রাণি জাতস্য দেহে বধ্য 
মানেহপি অঘং দেহী ন বধ্যে। যম্মৎ তম্মাং সর্ববানি ভূতান্যু্দিশ্য ন ত্বং 
শোচিতুং অহ্সি। ৩০ 

ব্যবহারিক অর্থ ।--ভারত ! সর্ববদ| সর্ধবদেহে এই অবধ্য আত্ম! 
বিছ্ধমান। স্থতরাং ভূতসকলের জন্য তুমি শোকাভিভূত হইও না। 
দেহী যখন নিত্য সর্বগত তখন তাহার ধধ ব। বিচ্ছেদন হইতে 
পারে না । নিরবয়বের বধাদ্ধি কল্পনা যুক্তিবিরদ্ধ। নুতরাং শোক 
ভ্রান্তি মাত্র । 

যৌগিক অর্থ |-যাহ। সর্বগত, তাহার বিলোপ সম্ভবপর নহে। 
স্থুলভূত বলিয়। যাহ! ইন্দ্রিয়গ্রাহ হয়, তাহারও প্রত্যেক পরমাণুর 
ভিতর সে সর্বগতের অধিষ্ঠান স্বীরৃত। সুতরাং সর্বগত ভাবটি 
স্বীকৃত হইলে ভূত বলিয়৷ স্বতন্ত্র পদার্থের স্বীকার থাকিতে পারে না। 
সর্ব ও সর্ধগত এক হইয়া যায়। আমরা স্থাবর জড় ভূত ইত্যদি 
ভাবাচ্ছন্ন বলিয়। ব্রন্ধে স্থাবর জড় ভূত ইত্যাদি ভাব দর্শন করিতেছি 
মাত্র । এ দর্শনের প্রহেলিকার হনন অর্থে দর্শনের হনন, বধ অথে 
দৃষ্টির পরিবর্তন ব্যতীত আর কিছুই হইতে পারে না। . আবার 
এইরূপ দর্শনের ভিতরও ঈষৎ দৃষ্টি প্রথর হইয়াছে বলিয়! তাই আধারের 
ভিতর আধেয় স্বরূপে, সর্ধের ভিতর পর্বগতের স্বরূপে আমর! সে 
' নির্বিকার অবস্থার আভাস পাইতেছি। মাকে; ক্টুযাকে বা যাক 


২৮৪ উপনিষদ-রহস্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্য। | 


ও জগংকে উভয় বলিতে ভয় পাই না। কিন্তু তাহ হইলেও আতা 

যেরূপে অবিভাজ্য, মা সে মাতৃবিকাশ সে মাতৃশক্তি সেইরূপ অবিভাজ্য। 

অবধ্য আকাশকে কি ছেদ করা যায়_-যাহাদিকে বধ্য ভাবিতেছে, 

ভীত্লাদি যে বীরগণের উচ্ছেদ ভাবন। তাবিয়া কাতর হইতেছে, 

তাহারাঁও সেইরূপ অবধ্য অবিভাজ্য । যে ব্রহ্ম" " ভাব তোমার 

প্রাণকে আজ বিচঞ্চল করিতেছে, যাহাদিকে পালিনীয় ভাবিয়। তোমার 

প্রাণ মুগ্ধ হইতেছে, যে শক্তিসকল যজ্জাদি শান্ত্রবিহিত কর্ম- 

স্বরূপে ফুটিয়! উঠিয়া তোমায় সংস্কারের মধ্যে সংকীর্ণ করিয়া রাখিতে 

চাহিতেছে, যেগুলির পরিত্যাগে বা হননে অধন্ম হইবে ভাবিতেছে, সে 

সকলের অভ্যন্তরস্থ মুলশক্তিও-_ সেই মা । সেই মাই আমার ও তোমার 

রূপাস্তরদৃষ্টির চক্ষে রূপান্তরিতা হইয়। প্রত্যক্ষা হইতেছেন। সেই 

নিত্য। সর্বগতাশক্তিই এইরূপে উদ্বেলিত হইয়াছে । সুতরাং রূপা- 

স্তরিতা ভাবে মাকে না দেখিয়। স্বরূপে তাহাকে দেখিতে উদ্যোগী হও । 

তাহাতে কোন শক্তির বিনাশ হইবে না, অঙ্গ ভঙ্গ হইবে না। তুমি 

প্রত্যেক শর্ভি-তরঙ্গের ভিতর স্বরূপে মাকে দর্শন কর; আর শোক 

বলিয়। কিছু থাকিবে না। তখন আর তুমি যায়ের রূপাত্তরের 

মায়ায় মুগ্ধ হইবে নামায়ের আমার রূপান্তর ভুলিতে ও স্বরূপের 

প্রতিষ্ঠ। করিতে কাতর হইবে না। 

_ কন্ম কি? ব্রহ্গচর্য্যাদি ভাব ব৷ শান্ত্রবিহিত কণ্মাদি ব! প্রাণ কাধ্যাদি 

কিরূপ ভাবে কাধ্যকারী হয়? কিরূপে তাহার। আমায় আবদ্ধ করে ? 

কিরূপে তাহারা সাধকের সাধনারূপ উদ্ধমুখী গতি রোধ করে? 

এই তত্বটি সম্যক হৃদয়ঙ্গম হইলে বুঝিতে পাঁরা যাইবে, সাধকের প্রথম, 
অবস্থায় উহার৷ গুরু স্বরূপ হইলেও গতি আরন্তে উহার! বধ্য ঝ' 
পরিত্যজ্য। কন্ম কিরূপে প্রকাশ পায়? প্রত্যেক কর্মের ভিতর 
তিনটি অবস্থা সন্সিবেশিত। যেমন প্রত্যেক পরমাণুর ভিতর, প্রত্যেক 

ভবের ভিতর,_-তেমনি প্রত্যেক কর্মের ভিতর, শক্তি ত্রিধা প্রকাশিত । 

আরন্তে_ ব্রহ্গ। ব৷ সৃষ্টিশক্তি, মধ্য ব। বিকাশে বিষু বা স্থিতি শক্তি এবং 

অন্তে-_মহেস্বর বু লয়-শক্তি ক্রিয়াশীল । কর্মের আরম্ত সতে, কর্নের 


উপানষদ-রহস্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখা! । ২৮৫ 


অবস্থান চিতে এবং কন্মের লয় আনন্দে। সতের অস্তিত্ব বশতঃই 
জীব হৃদয়ে স্ক,রণ-শক্তি বিদ্যমান । সতের সেই স্ফরণ হইলে তাহাতে 
চিতের অধ্যাসবশতঃ সে স্ফষরণ স্থায়ীত্ব লাভ করে, ও জীবকে' 
সেই স্করণের ধর্মানুসারে কর্শে নিযুক্ত রাখে। প্রত্যেক স্ফ.রণ 
ত, যদি তার উপর চিদাভাপ সম্পাতের পর তম, 
ব। লয় শক্তি বা আনন্দ্ক্রয়। না করিত। আমার প্রাণে যখন যে ভাব 
উদ্দিত হয়, বুঝিতে হইবে উহা! সৎ বা অসৎ হউক, সতের স্ফরণ- 
ধন্মবশতঃ উহা! হইতেছে । সে ভাব উঠিয়! যে কিছুক্ষণ হৃদয়ের উপর 
আধিপত্য করে, ও ঘনীভূত হইলে সে ভাবটি স্থুল কাধ্যরূপে যে ব্যক্ত 
হইয়া স্ুল অবয়ব পরিগ্রহণ করে, উহা! চিতের আশ্রয়সঞ্জাত বুঝিতে 
হইবে । জগতের সকল কার্ধ্য হৃদয়ের সকল ভাব উঠিয়া কিছুদিন 
প্রদীপ্তভাবে প্রকটিত থাকিয়া আবার যে লুপ্ত হইয়া যাঁয়, উহ লয়-শব্তি 
বা আনন্দের অভিব্যাপ্তি বুঝিতে হইবে । এইভাবে বিরাট সৃষ্টি হইতে 
জীব-হৃদয়ের একটী ক্ষুদ্রাদপিক্ষুদ্র ভাবোচ্ছণাস অবধি একই নিয়মে 
পরিচালিত হইতেছে । আমাদের প্রথদে যখন কোন কার্ধ্য সম্বন্ধে ভাব 
ব৷ সঙ্কল্প উদ্দীপ্ত হয়, তখন বুঝিতে হইবে, আমার হৃদয়স্থ উক্ত কার্য বা 
তাবের যে পূর্ব্ব সংস্কার ছিল, তাহারই শত অংশটুকু স্ফ,বিত হইয়া উঠিল 
মাত্র। তারপর সে ভাবটি যে মুহুর্তকাল মাত্র বা বহুকাল ধরিয়া অবস্থান 
করিল, হয়ত সে ভাবটিকে কার্যে পরিণত করিলাম, বুঝিতে হইবে যে 
উক্ত সংস্কারের চিদংশ কার্যকারী হইতেছে । তারপর হয়ত সে ভাবটা 
কার্যে পরিণত হইবার পূর্বেই অথব। কাধ্যে পরিণত হইয়া মিলা ইয়। গেল 
বুঝিতে হইবে, পুর্ববোক্ত সংস্কারের মধ্যে যে আনন্দ অংশটুকু ছিল তাহা! 
ক্রিয়াশীল হইয়াছে মাত্র । দেখিতে পাই, যে কার্যের জন্য একদিন 
জীবনপাত করিতে কৃতসঙ্বল্প হইয়াছিলাম, আর সে কার্য আমার 
আনন্দ-দায়ক নহে। একটী কাধ্য করিয়! তাহাকন আনন্দটুকু ভোগ হইলেই 
সে ক্ম পরিসমাপ্ত হইয়া পড়ে । অনেকে মনে করিতে পারেন যে 
কর্ম পুর্ণভানে সমাপ্ত হইতে না হইতেই অথবা শুধু ভাবে ব৷ সন্বল্লে 
উদিত হইয়াই কর্্মরূপে প্রকটিত হইবার পূর্বেই/পস্ু বিলীন হইয়া 





২৮৬ উপনিধদ্দ-রহুশ্বা লা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


যায় সেখানে চিং আনন্দ শক্তি স্করিত হইতে ত দেখিতে পাই না। 
বুঝিতে হইবে সেখানে স্থল বা ঘনীভূত ভাবে চিৎ ও আনন্দশক্তি 
ক্রিয়া না করিলেও সৃক্ষভাবে শক্তিদ্বয় কার্য্যকারী হইয়াছিল। সেই 
কার্ধ্যটি সম্বন্ধে যে সংস্কার ছিল, তাহাতে সেই কার্ধ' সম্মন্ধে যতটুকু 
মাত্র চিৎ শক্তি ও আনন্দশক্তি ছিল ততটুকু ম্ দ্ধ হইয়াছে! 
আমার সে কার্ধ্য সম্বন্ধে যে সংস্কার ছিল, তাহাতে যথোচিৎ পরিমাণে 
চিং ও আনন্দশক্তি না থাকায় উহ। এইরূপ অসম্পূর্ণ ভাবে সমাপ্ত 
হইয়াছে মাত্র। মোট কথা যত অল্পই হউক না কেন, আমার জ্ঞাত- 
সারে বা অজ্ঞাতসারে হউক, কোন ভাব আনন্দস্পর্শ ব্যতীত সমাপ্ত 
হয় না। অথব!] আনন্দ স্পর্শ পাইলে কার্য সমাপ্তির দিকে ধাবিত 
হয়। ইহা একই কথা। 

তবেই ইহা হইতে এইটুকু পাওয়া যায় যে, আমাদের ভাব সকল 
যখন জাগরিত হয়, তখনই সঙ্গে সঙ্গে সে ভাবকে স্থাকিত্ব দ্রিবার জন্য 
আমর! সেই ভাবেই বিভোর হইয়। কার্য করিয়া ফেলি; কাঁধ্য ন 
করিয়া! থাকিতে পারি না। এবং সেই কারের ভিতর যতটুকু আনন্দ 
আছে, ততটুকু আনন্দ যতদিন না স্ফরিত হয় বা আমাদিগের ভোগে 
আইসে ততদিন আমরা সে কাধ্য পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হই ন। 
কিন্তু পুর্ব্বোক্ত মূল ভাবের স্থায়ীত্বের জন্য আমরা সময়ে সময়ে সেই 
বিশুদ্ধ ভাবটির যে কার্ধ্য তাহা ছাড়া অন্য কতকগুলি সাহায্যকারী 
কার্য্যের সাহায্য গ্রহণ করিয়া বসি; এবং মুল ভাবটির মূল আনন্দের 
দিকে কার্য্যের গতি না থাকিয়া ওই আনুসঙ্গিক কার্ষেযর যে 
আনুসঙ্গিক আনন্দ আছে, সেই আনন্দের দিকে কর্ম ধাবিত হইতে / 
থাকে ; ও এইরূপে মুখ্যভাবটি গৌণ ও গৌণ ভাবটি মুখ্য হইয়া পড়ে, 
অর্থাং মুখ্য ভাবটি কিয়ৎ পরিমাণে অবরুদ্ধ হইয়া পড়ে । 

এইবার মুল কথাটি বুঝিতে চেষ্টা করিব। সাধনার জন্য যখন 
প্রাণ চঞ্চল হইয়! পড়ে, প্রাণে যখন ভগবস্ভাব জাগিয়া উঠে, তখন 
সাধারণতঃ আমর! কতকগুলি সাহায্যকারী কাধ্য অবলম্বন করিয়। 
বুসি; এবং ক্রম্্র যল ভগবস্ভাবটি গৌণরূপে এবং ওই সাহায্যকারী 


উপনিষ্ধ-রহস্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ২৮৭ 


বা গৌণ কার্ধ্যটি সুখ্যরূপে অধিষ্ঠিত হয়। ্রন্ষচর্য্য যজ্ঞাদ্রি ভগবন্ভাবের 
প্ররোচনায় সূচিত হইলেও পরে উহা এইরূপে মুখ্য ভগবস্তীবটীকে 
গোৌপরূপে পরিণত করে, ও এ সকল কাধ্যের মায়ায় আমাদিগকে 
1. এ সকল কার্য্যের ভিতর যে আনন্দ আছে সেই 
ক ধর-ক সঞ্চালিত করিতে থাকে । মুল সাধনার গতি 
এইরূপে দিগ শ্রান্ত হহয়। যায়। 
সাধক! তাই বলিতে ছিলাম, এ মুল ভাঁবটির দিকে লক্ষ্য স্থাপিত 
কর। ভাবে অভিভূত হইয়। ক্ষুত্র আনন্দের দিকে চাহিয়া মুগ্ধ হইও ন]। 
কন্মের ভিতর যে আনন্দ আছে সে আনন্দের মোহ মুগ্ধ করিবে । ব্রহ্ম- 
চর্যযাদি হইতে সুচনা করিয়া আশ্রমোচিত ধর্ম কর্ম এবং সাধারণ জীবধর্ম্া 
প্ররোচিত কম্ম সকলের ভিতর তাহাদের বিশিষ্ট বিশিষ্ট আনন্দ তোমার 
ভগবদনুসন্ধানকে মন্দগতি করিবে। ক্ষুদ্র আনন্দের ক্ষুদ্র তৃপ্তি তোমায় 
মহানন্দের মহোল্লাসে বঞ্চিত করিবে । মাতৃ অনুসন্ধানে নিযুক্ত প্রাণ 
শুধু “মা মা” করিয়। ধাবিত হউক, আশ্রযোচিত কণম্মাদি এতদিন যাহা 
তোমার উপকারী ও রক্ষাকর্ত। ছিল, এখন সে সকল কল্মের ভিতরকার 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শান্তি বা সিদ্ধির মায়! আর যেন তোমার প্রাণকে অভিভূত 
করিয়া না রাখে । এতদিন, যখন মাতৃ-অনুসন্ধানরূপ মহাকল্ম মুখ্যভাবে 
প্রাণকে কাতর করে নাই সে অবস্থায় উহার। অত্যজ্য হইলেও এখন 
আর উহার! তোমার মান্য নহে । তোমার আর মুখ্য ভাবে উহাদ্দিগকে 
হৃদয়ে ধরিয়! রাখা কর্তব্য নহে । 
কিসের জন্য আশ্মধন্ম, কিসের জন্য ব্রহ্ধচর্ষ্য, কিসের জন্য জীবন 
৮" কিসের জন্য মন, কিসের জন্য প্ররতি--এ সকলের মুখ্যলক্ষ্য কি? 








সকল ভাবের স্থলদেহ-_ইহাদের আত্মা কি? এ কন্ম মাত্রের, ভাব 
মাত্রের, বহিজগিত অন্ত গত সর্ববক্ষেত্রের সর্ব পরিবপ্তণের মুল-বা আত্মা - 
মাতৃ-অনুসন্ধান বা মা। ম! আমার আত্মার আত্মা_ম! সৃন্ম জগতের 
আত্মা, মা স্থল জগতের আত্মা, মা! ভাব জগতের আত্মা, মা কন্ম- 
মাত্রের আত্মা । বিশাল ব্রহ্মা স্থষ্টি হইতে ক্ষুদ্র জীবের ক্ষুদ্র হৃদয়ের 
ক্ষুদ্র একট ভাববিকাশ পর্্যস্ত, একমাত্র মাকেই »স্ষু্ারূপে বেষ্টন 





২৮৮ উপনিধদ-রহস্য ব] গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


করিয়া আছে। একমাত্র মাই সর্ধত্র প্রতিপাগ্য। মাকে ও মাতৃ অনু- 
সন্ধানকে সরাইলে সৃষ্টি লোপ হইয়া যায়। কেন না একটী জীবের 
লক্ষ লক্ষ জন্ম মরণ যেমন এক মাতৃ অনুসন্ধানের লক্ষ্যেই ধাবিত, 
জীবের মাতৃ-অনুসন্ধানই-_যেমন তাহার মহাযাত্রা. অনন্তবিশাল সৃষ্টি 
স্থিতি লয়ও তত্রপ বিরাট মাত অনুসন্ধান মাত্র । , গন্ধ ৮ 

সুতরাং যখন আমি মুল লক্ষ্য ধরিয়া ৫ তখন ত সর্ব কর্মের 
অভ্যন্তরস্থ মহাসত্য মহ! নিত্যকে অবলম্বন করিয়াছি | তখন সর্বআত্ম। 
স্বরূপিনীকে চিনিয়াছি, তখন আর বাহা জগতের মায়৷ আমায় অভিভূত 
করিবে কেন, তখন আর স্থুল আমার দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে সক্ষম হইবে 
কেন? ধান্ঠ পরিপক হুইলে যেমন পল্লাল পরিত্যজ্য এখন তদ্রপ এ 
সকল স্থল অবলম্বন আমার পরিত্যজ্য । সুতরাং বাহ্ের জন্য আর 
সাধকের শোক হয় না। 


ত্বধন্মমপি চাবেক্ষ্য ন বিকম্পিতু মহণসি। 
ধর্মযাদ্ধি যুদ্ধাচ্ছে।য়োইন্যৎ ক্ষত্রিয়স্ত ন বিস্যাতে ॥৩১ 


স্বধ্মম্‌ ক্ষত্রিয়ধণ্নং অপি অবেক্ষ্য ত্বং ন বিকম্পিতুৎ অহ্সি। ধর্মাৎ 
যুদ্ধাৎ শ্রেয়োহন্য ক্ষত্রিয়স্ত ন বিদ্যাতে হি। ৩১ 

ব্যবহারিক অর্থ ।--স্বধন্ম বিচার করিয়! দেখিলেও তোমার বিক- 
কম্পিত হওয়।৷ উচিত নহে । তুমি ক্ষত্রিয়, ধন্ম-যুদ্ধ অপেক্ষা ক্ষত্রিয়ের 
আর শ্রেয় কিছু নাই। ৩১ 

যৌগিক অর্থ ।_বিরাট পরমাত্মতত্ব পরিদর্শন করিলে এইরূপে 
শোকের কোন কারণই খু'জিয়! পাওয়৷ যায় না । কিন্তু ওসকল ছাড়িয়া ॥ 
দিয়া সাধারণের দিক দিয়া দেখিলেও ব্যাকুলিত হইবার কোন কার 
দেখিতে পাওয়! যায় না। ধর্ন্যুদ্ধ অপেক্ষা শ্রেয়ঃ আর কিছুই নাই। 
স্বধন্মকি? অনস্ত জীবনআ্োতের ভিতর দিয়া জীব যখন মনুষ্যকুলে 
উপস্থিত হইয়া মায়। নিগ্রহে যত্রবান হয়, তখন তাহাকে ক্ষত্রিয় বলে। 
জীবের এই ক্ষত্রিয় অবস্থার স্বধর্ম্ম যুদ্ব_মায়া হছনন। ইহাই তখন সে 
অবস্থায় জীবেকুমিনকতিক ধন্ম। জীব আপনা হইতেই তখন মায়া 


উপমিবদূ-বহুশ্ত বা লীতার যৌগিক ব্যাখাণ। ২৮৯ 


হননে প্রবৰভ হইয়। থাকে । যখন জীবের মায়ার দিকে লক্ষ্য পড়ে, 
“আমি মায়াবদ্ধ, আমি মায়াভিতূত, আমি ইন্দ্রিয়ের যোহে একান্ত 
অনুলিপ্ত” ১১৬ প্রকার জ্ঞান যখন জীবন্ৃদয়ে স্বতঃ স্ফ্রিত হইতে 
থাকে, তুর হইবে, সে জীব ক্ষত্রিয়ধন্ত্রী। তাহার হৃদয়ে 
মায়াহননের উ্তান আরম্ত হইয়াছে । যখন সেই জীব মায়! 
হননে সচেষ্ট, ভখন বুঝিতে হইবে তাহার হৃদয়ে সমর সূচিত । এই 
সমরসুচনার পর জীব যখন মায়ার বিচার করে--যখন মায়ার মোহ, 
প্রবলভাবে শেষবারের মত জড়াইয়া ধরিলে মায়। বধ্য কি অবধ্য এই 
বিচারে নিযুভ্ত হয়, তখন বিচারে যাহাই হউক না কেন, সে মায়া 
হননে অগ্রসর না হইয়া থাকিতে পারে না। মায়া হননই তখন তাহার 
একমাত্র প্রিয় প্রতি হইয়া উঠে । মায়া হননই যে তাহার পক্ষে 
শ্রেয়ঃ ও রুর্তব্য, ইহা তাহাকে বুঝাইতে হয় না; কিন্তু ক্ষিপ্ত কুকুর- 
দংশিত ব্যক্তি যেমন কুকুর-ধন্ম প্রাপ্ত হইঘা সকলকে দংশন করিতে 
যায়, তেমনি ভাবে মায়াক্রাস্ত ব্যক্তি আপনার এ স্বধশ্মকে অভিদংশিত 
করে। তাহার ক্ষত্রিয়ধল্ম কিছুক্ষণের জন্য বিমুঢ হইয়া পড়ে । এই 
ক্ষত্রিযধন্মের দিকে লক্ষ্য পড়িলে উহাই যে তাহার শ্রেয়ঃ তাহ বুঝিতে 
পারে। পুর্ববে বলিয়াছি, ক্ষত্রিয়ের মায়াহননই প্রাকৃতিক ধর্ম ঝ 
প্রিয়। কিন্তু এই বিমুট অবস্থায় প্রিয় বলিয়। যখন ইহাকে বুঝিতে 
পারা যায় না, তখন শ্রেয়; বলিয়া! ইহাকে বুঝিতে হয় এবং শ্রেয়ঃ 
বুঝিবার পর তখন উহ্বাই যে প্রিয়, তাহ। হদয়ঙ্গম হয় । যাহা শ্রেয়ঃ 
বঃ প্রেয়, তখন ইহা অনুভূত হয়। শাস্ত্র শ্রেয়ঃ ও প্রেয় এই 
| ুয়ের মধ্যে শ্রেয়কেই অবলম্বন করিতে আদেশ করিয়। গিয়াছেন। 
(রণ না, ক্ষত্রিয়াবস্থা লাভের পুর্বে এবং এমন কি পাইয়াও সময়ে 
সময়ে ইন্দ্িয়ধর্ম আমাদিগের হৃদয়ে প্রিয় বলিয়। অনুভূত হয়। সেই 
লক্ষ্যেই শাস্ত্র প্রিয় উপেক্ষা করিয়। শ্রেয়; অবলম্বনই শ্রেষ্ঠ বলিয়। 
গিয়াছেন ; এবং সাধারণতঃ সেই জন্য মায়াহুনন অর্থে প্রিয়হননই 
বুঝাইয়া থাকে, ও প্রিয় বিসর্জনে আমরা কাদিয়। উসষ্ট। কিন্তু যদি 
শ্রেয়কেই আমরা প্রিয় করিয়া লইতে পারি, অথব্য. টু বুঝি যাহ! 


ন্‌ উপনিষদ-রহস্য ঘা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


শ্রেয়; তাহাই প্ররেয়, তাহ হইলে আর বিমুঢ়ুত। আসিতে পারে না 
তাহ হইলে আর আপাতঃদবৃশ্যে যাহা! প্রিয় তাহার পরিত্যাগে কাতর 
হইতে হয় ন। 

ইন্ড্রিয-ধন্ম প্রেয়। ইন্জ্রিয়-ধন্ঝ লইয়াই ৬ আআ ০ নি নু। স্থতরাং 
কষতরিয়ত লাভের পূর্বে, ইহা যে প্রিয় পে সম্বল "পদ টাহ। তদ্রপ 
সে অবস্থায় ইহা আবার শ্রেয়ঃ | কেন না, মা আমাদিগকে এই ইন্দ্রিয় 
ধন্ম দিয়াই অহন্নিশ জাগাইয়। রাখিয়াছেন। ইন্দ্রিয়-ধন্ম না থাকিলে 
আমরা তমসাচ্ছন্ন হইয়া পড়িতাম, ও আমাদের চেতন্থের 
স্কটতর বিকাশ হইত না। ক্ষত্রিয়ত্বে গিয়া উপস্থিত হইতে 
পারিতাম না । 

এখন আবার প্রাণ যখন সেই ইন্দ্রিয়-ধন্ম ছাড়িতে চাহিতেছে, 
প্রাণ যখন আর সংস্কারের অধীন ন৷ থাকিয়া.নিষ্মল শান্তিপূর্ণ নিত্য 
স্থির অবস্থার দিকে লক্ষ্য করিয়াছে, এখন যখন প্রাণ সংহারের এ 
বছুমিশ্র কোলাহলের ভিতর আর থাকিতে চাহে না; এখন প্রাণ 
যখন মা ব্যতীত অন্য কোন পদার্থে আকুষ্ট নহে, এখন ইন্দ্রিয়-ধন্ম 
ত্যাগই প্রাণে প্রিয়; স্থতরাং বুঝিতে হইবে, এই ইন্দ্রিয়-ধন্যধের মায়! 
পরিত্যাগই এখন শ্রেয়ঃ॥ যে সাধক নহে, যাহার প্রাণ জগ্ং- 
লালসাতেই পরিপূর্ণ, তাহার পক্ষে ইন্দরিয়-ধন্মের মায়। হনন প্রিয় 
নহে যথার্থ; এবং তাহার পক্ষে. এখন ইন্দ্রিয-ধন্ম প্রবল থাকিবার. 
ব| প্রিয়রূপে প্রতিপন্ন হইবার কারণ আছে; কিন্তু যে মায়ের 
দিকে লক্ষ্য ফিরাইয়াছে, “ম। মা” করিতে যাহার চক্ষু দিয়া অশ্রু- 
জল ঝরিতেছে, সে ইন্দ্রিয়-মায়৷ পরিত্যাগে অসক্ত হইলেও এ 
প্রাণ যে ইন্দ্রিয়-ধণ্ন অপেক্ষ। অন্য প্রিয় জিনিষের সন্ধান পাইয়া 
ইহ। সত্য। সুতরাং ইহাই তাহার পক্ষে এখন শ্রেয়ঃ। তাহার 
প্রিয় ও শ্রেয়ের অনুসন্ধান আরন্ত হইয়াছে, এবং শীঘ্রই উহ! লাভ 
হইবে। 

এখন তোম্ুর প্রাণ “ম| মা” করিয়া যদি কীদিয়া থাকে, যদি 
* মাতৃ-অনুসন্ধ ক, ঢা তোমার জীবনে অন্য সকল উন্দীপনাই বিরক্তিকর 





উপনিষ্দ-রহুস্থ বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ২৯১ 


হইয়৷ থাকে, তবে বুঝিতে হইবে তুমি সাধক হইয়াছ। তবে যে 
মায়ার গণ্ডী এড়াইতে পারিতেছ ন।, ইহ। ক্ষণস্থায়ী । তোমার যে 
পরিমাণে ইক্ড্িয়-ধন্ম থাকার আবশ্যকত। আছে, সেই পরিমাণে মায়া 
প্রিয়রূপে ১ প্রতিপন্ন, হইতেছে। তোমার ক্ষত্রিয়ভাব পূর্ণরূপে 
প্রকটিত হুল, দিয়া, সংহার, লয় বা আনন্দ তোমার প্রক্কৃতিগত 
ধর্ম বা ধর ইয়াং নাই,_-এখনই হইবে। 

তুমি আপনাকে উদ্বোধিত করিয়াছ-_ব্রহ্মশক্তির স্ফ'রণ তোমাতে 
হইয়াছে। তাঁর পর সেই স্ফরণ অবলম্বন করিয়া চিৎশক্তি কার্য 
করিয়। তোমায় ইন্দ্রিয়যুক্ত করিয়। দিয়াছে, তোমার স্বতন্ত্র স্বাধীন 
অস্তিত্ব সংগঠিত হইয়াছে । এইবার লয় সংহার বা আনন্দ শক্তির 
উদ্বোধন হইলে তুমি সংহার মন্ত্রে দীক্ষিত হইয়া উঠিবে-_তুমি 
সংহারিণীর উপাসক হইবে-__ভুমি ভগবৎযুক্ত হইবে । যোগ অর্থে_ 
এক দ্দিকে যোগ অন্য দিকে বিয়োগ । ভগবানে যোগ আমিত্বে 
বিয়োগ একই কখ|। এক দ্বিক বাড়িলেই অন্য দিক কমিয়া 
যায়। 

এই যোগ বা এই আনন্দ শক্তির স্ফরণ যতদিন না হয়, ততদিন 
সাধক ক্ষত্রিয়পদ্বাচ্য নহে । স্থতরাং ততদিন শ্রেয় ও প্রেয় বিভিন্ন 
বিভিন্ন পদার্থ হইয়া! পড়ে। যাহ! শ্রেয়ঃ তাহ! প্রেয় হয় না, যাহা 
প্রেয় তাহ! শ্রেয়ঃ হয় না। সুতরাং সাধককে শ্রেয়; ও প্রেয় লইয়া 
মহ! বিভ্রাটে পড়িতে হয়। কিন্তু যে যথার্থ ক্ষত্রিয় হইয়াছে, ভাহাকে 
আর এ গোলে থাকিতে হয় না। তুমি যদি ক্ষত্রিয় হইয়াছ-_তুমি 
যদি আনন্দ শক্তির স্তরে উঠিয়াছ, তবে মায়! ত্যাগে বিকুষ্ঠিত হইবার 
"স্কারণ কি? তোমার স্বধন্ম যখন হনন--তোমার প্রাণের প্রকৃতিগত 
/ভাবই যখন মায়াত্যাগ, তখন আর বিচারে তোমার প্রয়োজন কি? 
তোমার প্রাণ যখন মাকে ছাড় আর কিছু চাহে না, তখন [কিছুর দিকে 
আর চাহিবে কেন ? 

অর্জুনের একটী মহা আশঙ্কা “কেন মারিব ?” সেই আশঙ্কা! 
এখানে নিরাকৃত করিলেন । 





২৯২ উপনিষদৃ-রহস্ত ব। গীতার যৌগিক বাখ্যা। 


যদৃচ্ছয়া চোপপন্বং ব্বর্সদ্বারমপাধতম্‌ | 
সুখিনঃ ক্ষত্রিয়াঃ পার্থ লভন্তে যুদ্ধমীদৃশং ॥ ৩২ 


পার্থ! যদৃচ্ছয়া উপপন্নং অপারতম্‌ স্বর্গদ্বারম ইব ঈদৃশং যুদ্ধং 
সথিনঃ ( সুখান্বেষিনঃ ) ক্ষত্রিয়াঃ লভন্তে ৷ ৩২  ভঁছ। সু 

ব্যবহারিক অর্থ ।__-পার্থ! আপনা হইকে*্০শজাঙ মুক্ত স্বর্গন্বার 
সদৃশ এইরূপ যুদ্ধ ন্ুখী ক্ষত্রিয়েরাই লাভ করিয়া থাকে | ৩২ 

যৌগ্নীক অর্থ ।__এরপ বুদ্ধ সংঘটন কয়জনের হৃদয়ে হয়-_কয়” 
জনের হৃদয় আত্মরাজ্য প্রতিষ্ঠার জন্য যত্বধান হয়? কয়জন মহ! 
স্বখযুখী হইয়া ধাবিত হয়? এ বুদ্ধ ত সহজে উপস্থিত হয় না। অনস্ত 
জীরন গতির পথে মনুষ্যকুলে এই ক্ষত্রিয়ন্তরে আসিয়া উপস্থিত 
হইলে তবে এ রণসংঘটনার সুচনা হয়। বহু জন্মের পর--বহু 
আয়াসের পর, বে তুমি আজ মাতৃমুবী হইয়াছ_-তবে তুমি 
আজ মাতৃ-সন্ধানোপযোগী চিত্তবভি পাইয়াছ__তবে তুমি আজ মাতৃ- 
অন্বেষণের পন্থার জন্য চারিদিকে ছুটিয়। বেড়াইতেছ__তবে তুমি 
আজ আত্মপ্রতিষ্ঠাকেই জীবনের মুল লক্ষ্য বলিয়! বুঝিতে আরন্ত 
করিয়াছ। বুঝিও ইহাই উন্মুক্ত ন্বর্গদ্বার, বুঝিও তুমি মায়ের আমার 
হিরণয় মন্দিরের দ্বারে আপিয়। উপস্থিত হইয়াছ, আর সে দ্বার 
তোমার সম্মুখে উন্মুক্ত । বুঝিও তোমার এ দ্বারে সমাগম ম্াতৃ-ইচ্ছা- 
উপপন্ন। তুমি জান না, কে তোমাকে এ দ্বারের নিকট আনিয়। 
উপস্থিত করিয়াছে-_তুমি জান না, কার শক্তি তোমাকে এ বহুদিনের 
ঈপ্লিত উচ্চ স্তরে উন্ভোলন করিয়াছে । তোমার পক্ষে ইহা .যরৃচ্ছা 
ভাবে লাভ হহয়াছে বলিতে হইবে। কিন্তু আমি তোমার জন্য 
অনেক পরিশ্রম করিয়াছি_ আমি অনেক দূর হইতে সারথ্য করিয়। 
তোমায় এ দ্বারে আনিয়৷ উপস্থিত করিয়াছি_আমি অনেক পরিশ্রম 
করিয়া! তোমায় নরাকারে বিশ্বিত করিয়াছি--অনেক, যোনির ভিতর 
দিয় ধীরে ধারে তোমায় ধরিয়া ধরিয়া এ নর্কুলে আনিয়। তুলিয়াছি। 
আমি শুধু আজ*(তামার 'রথের সারথী নহি,_-শুধু আজ তোমার 


উপনিষ্দ-রছুশ্ট বা গীতার যৌগিক ব্যাখা । ২৯৩ 


অশ্ববন্ন! ধরি নাই-শুধু আজ তোমার আদেশ- তোমার ইচ্ছা পুরণ 
করিতেছি না। তুমি নর আমি নারায়ণ। নরসমুহ আমার স্থান 
বলিয়া আমার একটী নাম নারায়ণ। সেই হিসাবে আজ আমি 
তোমার সারা হইতে, পারি-_সেই হিসাবে তুমি মনুস্তাকারে আমায় 
সারথী বু, $৪. ঘুয়া থাকিতে পার; কিন্তু বু পূর্ব্ব হইতে, আমি 
তোমার সারধী্_বহস্টূর্বব হইতে তুমি যখন “যত” রূপ বা “যেূপ" 
আমি তখনই সেইরূপ বলিয়া তাহার ভিতর “ই” ব৷ ইচ্ছ। বা গতি বা 
আহ্বানরূপে তোমার সারথ্য করিতেছি । এন্বর্গছ্বার তাই “যবৃচ্ছয়া 
উপপন্ন”। তুমি যখন যেরূপে অবস্থান করিয়'ছ, তাহারই ভিতর 
ইচ্ছারূপে আমি অণুপ্রবিষ্ট থাকিয়া! তোমায় চালিত করিয়া আসিয়াছি। 
তোমারই ইচ্ছারূপে তোমাকে নানাপ্রকার “যৎ» বা যাহ। তাহ 
সাজাইয়া আমি ইচ্ছারূপিণী: তোমার জননী--আমি ইচ্ছারূপিণী 
তোমার শক্তি-_-আমি ইচ্ছাব্ূপিনী তোমার গতি-_আমি ইচ্ছারূপিনী 
তোমার শেষ আনন্দমিলনের আধার-_আর্মিই তোমাকে চালিত করিয়। 
আসিতেছি। আজ তুমি নরকুলে অবতীর্ণ--আজ তুমি নররূপে 
আবিভূতি, তাই শুধু নরকুলন্ৃদয়ে আমার অবস্থান. দেখিয়া! আমাকে 
নারায়ণ বলিয়। বুঝিয়াছ ; কিন্তু কুলে কুলে কুলঙ্গনারূপে খাকিয়া_ 
কুলে কুলে “ই” বা আহ্বান বা “ইচ্ছা” রূপে অবস্থান করিয়! এ নরক্ষেত্রে 
উপস্থিত হইয্। তোমাকে নর সাজাইয়াছি, আমি নারায়ণরূপে 
প্রতিফলিত হইয়াছি। কুলে কুলে তোমায় কুলেশ্বর করিয়াছি-__ 
আমি এলোকেশী- কুলেশ্ত্রী হইয়া তোমার জীবত্বের সার্থকতা 
মাগির করিয়াছি । সেই সার্থকতার ভিতর দরিয়া তোমার সেই 

খরচ্ছাগতির ভিতর দিয়! আঞঙ্জ এই হিরগ্ময় মন্দিরের দ্বারে তোমাতে 
|শ্রামাতে উপস্থিত । এ মন্দিরে প্রবেশ করিব-_- সকল কুলের আধার 
হইয়!'এই মন্দিরে আমি বিশ্বরূপ ধরিব__এই মন্দিরেই আমি তোমার 
সকল কুলের আকুলতাকে কুল প্রদ্দান করিব । এই মন্দিরেই আমি 
তোমাকে আমার অঙ্গে মিলাইয়া লইব ৷ তুমি আমাকে নারায়ণ না 
দেখিয়া সর্ব্বায়ণ দেখিবে_তুমি নরমুন্তি ছাড়িয়া সূ্পনৃত্ি পরিগ্রহণ , 





২৯৪ উপনিধদ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাথ্য1। 


করিকে__তুমি বিশাল ভূবন জুড়িয়া যাইবে । তাই বলিতেছি, ইহা 
দ্যদৃচ্ছ। উপপন্ন” | যদৃচ্ছয়। উপপন্ন অর্থে_ তোমারই ইচ্ছায় উপপন্ন । 
অর্থাৎ আমারই ইচ্ছায় উপপন্ন। 

“ই” অর্থে আহ্বান । আমার মহা আহ্বানই ইচ্ছারূপে ব্রিজিত। 
আমার ইচ্ছার ভাড়নাতেই তুমি ছুটিয়াছ ও ছুটিপেদ্ব "মার মহা 
আহ্রানই তোমায় কোথাও ধ্লাড়াইতে দেয় নাই ?" তেমায় কোথাও 
তৃপ্ত হইয়া বসবাস করিতে দেয় নাই। আমার মহা আহ্বানই 
তোম্বায় অহণিশ চঞ্চল, উকণ্াপুর্ণণ আকুল করিয়া রাঁখিয়াছে ; 
তোমাকে দিকে দিকে ব্রহ্গাণ্ডে ব্রন্গাণ্ডে ঘুরাইয়াছে। আমার মহ 
আহ্বান কোন্‌ দিক হইতে আসিতেছে, দেখিবার জন্য তুমি ব্রহ্মার 
প্রত্যেক উপলখণ্ড নাড়িয়৷ দেখিয়াছ ; আমার মহ আহ্বান জগতের 
প্রত্যেক যোনিতে প্রত্যেক ধুলিকণ।তে, প্রতিধ্বনিত, তুমি সেই প্রতি- 
ধ্বনি লক্ষ্য করিয়া বিভিন্ন বিভিন্ন প্রকারে সে ধূলা-কাদ। উপ্টাইয় 
উল্টাইয়া দেখিয়াছ ও দেখিতেছ । আমার মহা আহ্বানের প্রতিধ্বনি 
তোমায় নিশ্বাস ফেলিবার অবসর দেয় নাই । তুমি ব্যস্ত, আগ্রহান্বিত, 
চমকিত, উন্মত, ভ্রাস্তবং দ্রিকে দিকে কান বাড়াইয়াছ,দিকে দিকে 
ঝাপিয়। পড়িয়াছ, দিকে দিকে সংঘাত প্রাপ্ত হইয়াছ। প্রতিধ্বনির 
ধান্ধার মাঝে দাঁড়াইয়া অনন্ত আকাশবৎ বিশাল বিস্তৃত আমার ধ্বনির 
প্রতিধ্বনির দ্বিগন্ত পরিপ্লাবিত তরঙ্গ রঙ্গের মাঝে একা আমার ক্ষুদ্র 
শিশুটি তৃমি, আমার এতটুকুটি তুমি ! কত প্রতিঘাত পাইয়াছ, যে দিকে 
প্রতিধ্বনির আবেগে গিয়াছ, সেই দিকে মাথা ঠকিয়! গিয়াছে-- 
শোণিতশ্রাব হইয়াছে-_কাদিয়। ফিরিয়। দ্াড়াইয়াছ ; আবার অন্য 
দিকে সে প্রতিধ্বনি ডাকিয়া লইয়! গিয়াছে, আবার অন্য দিকে ছুটিয়ারর 
আবার আঘাতে জর্জরিত হইয়াছ। এইকরূপে যোনী হইতে যোন্ত্তরে 
মায় হইতে মায়াস্তরে যন্ত্রণা ভোগ করিয়াছ, সে সমস্ত আমারই 
আহ্বানের প্রতিধ্বনি । বংস! ধ্ৰনির সন্ধান পাও নাই,_-প্রতিধ্বনি 
ধরিয়] ছুটিয়াছিলে। ধ্বনির উপর প্রতিধ্বনির এই ক্ষেত্র রচন। করিয়। 
ভোমাকে সে / 'ভিধ্বনির ভিতর স্থাপিত করিয়া, আমার ধ্বনিকে 


উপনিষদ্‌-রহণ্য ব। সীতার যোগক ব্যাত্যা। ২৯৫ 


আমার আহ্ব।নকে কথঞ্চিৎ হুশ্রীপ্য ছুলভরূপে প্রতিফলিত করিয়া, 
ভালবাসাকে উদ্বেলিত করিয়াছি মাত্র। আমি কেমন কৰি তোমায় 
ভালবাসি, সেই ভালবাস! তোমার বুকে ফুটাইয়! দেখাইবার জন্যই, ভাল- 
বাসিতে তের শ্প্ইয়াছি | তুমি আমায় ভালবা'সিতে শিখিয়াছ 
অর্থে_আঁমু $তীদ্রাসা তোমার বুকে ফুটিয়াছে। আমি তোমার 
ভালবাসার রা নহি। আমি তোমার ভক্তির--তোমার আসকির 
কাঙ্গাল নহি। আমি তোমায় কত ভালবাসি- আমি তোমাতে কত 
আসক্ত, আমি তাহাই দেখাইতে গিয়াছি। তুমি আমায় ভাল- 
বাসিয়াছ অর্থে__তুমি আমার ভালবাস উপলব্ধি করিয়াছ। বিচ্ছেদ না 
হইলে উপলব্ধির সুচন! হয় না__তাই প্রতিধ্বনির অবতরণিকা । এখন 
চারিধারে ছুটিতে ছুটিতে কেন্দ্রের সন্ধান পাইয়াছ-_-প্রতিধ্বনির মুলধ্বনি-_ 
মুল আহ্বানে দৃষ্টি পড়িয়াছে; দিকত্রান্ত হইয়া আমার শরগাগত হইয়াছ। 
আরকি থাকিতে পারি! আমার ভালবাস ঘত বুঝিতে পারিয্বাছ, তাহাই 
যথেষ্ট, আর পার কি না পার তাহ! দেখিব না; আর অপেক্ষা করিতে 
পারিব না। ম! বলিয়। কীদিয়া ফেলিয়াছ-_স্তনে ছুপগ্ধ আসিয়াছে; 
আর থাকিতে পারি না। এস অন্ষে--এঁ দেখ সম্মুখে উন্মুক্ত আমা- 
দিগের আলয়। অন্বচ্যুত করি নাই; তবু অন্কচ্যুত ভাঁবিতেছিলে-_ 
দেখ তুমি অঙ্কে । চল বংস মন্দিরে প্রবেশ করি । আর প্রতিধ্বনির 
দিকে চাহিও না। তুমি মা বলিয়াছ__সঙ্গে সঙ্গে শক্তি পাইয়াছ-_ 
ক্ষত্রিয় হইয়াছ। চল-_চল ব্রাহ্গণ হইবে চল ! 
শুধু তাহা নহে। ক্ষত্রিয় হইলেই বুঝিতে হইবে, জীব সুখী বা 
স্থখান্বেষী হইয়াছে । সুখান্বেষী হইলে যুদ্ধের সন্ধান পাওয়া যায়। 
*ক্ষত্রিয় হইলে সুখান্ত্েধী হইতে বড় বাকী থাকে না। সুখী ও সুখণন্থেষী 
একই কথা । কেন না স্থথান্বেষী হইলে সুখ অনিবাধ্য |. 
শুধু তাহা নহে, ইহ। অপাৰ্ত শর্গদ্বার। উন্মুক্ত দ্বার, মুক্তির দ্বারে 
কবাট থাকিতে পারে ন্দ। যুক্তি কখনও দ্বার রোধ করিয়া, অমুক্ত 
অবস্থায় বসবাস করে না। ব্রদ্ষের দ্বার নির্মম । আমার মন্দির 
অপারৃত দ্বারযুক্ত। তুমি এইখান হইতে এ?” টুরের অত্যত্তরন 


২৯৭৬ উপনিষগ-যর়হণ্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


আমার স্বরূপ-মুদ্তি দেখিতে পাইবে । এই নরকুলে থাকিয়াই-_এ্রই 
ঘারের সম্মুখে থাকিয়াই আমাম় প্রত্যক্ষ করিবে | তুমি আমি ভেদ 
থাকিতে থাকিতেই তুমি আমায় সম্ভোগ করিবে । দ্বিত্বের ভোগ 
সন্তোগ করিয়। তার পর একত্বে বা শৃন্যত্বে, বাঁ)” সান হইবে। 
একত্ব, শূন্যত্ব, পূর্ণত্ব একই কথা । তাই দ্বার উ রন চন ীবয়াছি__ 
তাই ছারের দিকে চাহিয়া! অপেক্ষা করিতেছি, কে আমার নিকটে 
আসে। তাই স্বর্গ দ্বার উন্মুক্ত । 

শুধু তাহ! নহে । যখন তুমি বহু হইতে ছুটিয়াছিলে-_-যখন তুমি 
বহুভোগের আশায় গৃহ হইতে বিনিজ্ঞান্ত হইয়া গিয়াছিলে-_-যখন 
এশ্ব্য্য দেখাইবার জন্য তোমায় বাহ্ক্ষেত্রে সংকল্পিত করিয়াচ্ছিলাম, 
তখনই তোমার বহির্গমনের সঙ্গে সঙ্গে প্রাণ আমার কাদিয়াছিল | 
তখনই গৃহ ছাড়িয়া বৎসহার] জননীর মত তোমার অন্বেষণে বহির্গত 
হইয়াছি। চক্ষের পলকের ভিতর আবত্মবিস্মৃত হইয়া আপনার এশ্বর্ষ্যে 
আপনি মুগ্ধ হইয়া তোমাকে সব দেখাইব বলিয়া কল্পনা করিতে গিয়! 
মায়াকুলহৃদয়ে গৃহ হইতে বহির্গত হইয়াছি। তাই বুঝি দ্বার পুর্বববং 
উন্মুক্ত রাখিয়৷ আসিয়াছি। তোমায় লইয়। আবার এখনি গৃহে প্রবেশ 
করিব ভাবিয়। অপাবৃত রাখিয়াছি । শ্সেহ-মোহে দ্বার ব্ধ করিতে 
ভূলিয়। গ্রিয়াছি। দ্বার উনুক্ত করিতে পাছে বিলম্ব হয়__সন্তানের 
গৃহ-প্রবেশে পাছে সময়ের বিদ্ব সাধিত হয়, সেই জন্যও আমার দ্বার 
উন্মুক্ত | 

তার পর যখন তুমি স্ুখান্বেষী হইয়াছ, তখনই যদৃচ্ছ।' উপপন্ন রূপে 
তোমায় সেই মন্দির-দ্বারে আনিয়াছি । সুখের অন্বেষণ করিয়াছিলে, 
সেই জন্যই তুমি ব্রহ্মত্বের দ্বারে সমাগত । স্বধন্ধের দিকে একবার ভাল 
করিয়া! চাহ-_ন্বধর্মম পালনের জন্য যত্রবান হও । এ মহ্থামুনুর্ডের সুযোগ 
ছাঁড়িও ন!। 

স্বর্ণ্ম__ক্ষত্রিয়ের পক্ষে যুদ্ধ। ইহা! পূর্ব্বে বলিয়াছি। যুদ্ধের বা 
স্বধর্ণ্মের তিনটি অবস্থা ; শক্রকে পরিচিত হইয়া! তগসমক্ষে উপস্থিত 
হওয়া) অনত্রচালনা "বং আত্সপ্রতিষ্ঠ।। সর্ধবপ্রথম শক্রকে পরিজাত 


উপমিবদূ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাধ্য।। ২৯৭ 


ইইয়! তক্লিকটে উপস্থিত ন। হইলে অন্ত্রচালস। দ্ব।র! শত্রুবধ হইভে পারে 
না। সে জন্য শব্রশক্জি পরিজ্ঞাত হইন্ডে হয়। 

ভূমি যখন মন্ষ্যকুলে অবতীর্ণ হইয়াছঃ তখন তুমি শঞ্রুর নিকটস্ছ 
হুইয়াছু বন্ধ হবে ! শক্রুসকল পূর্ণ'ভাবে সমষ্টিতৃত হইয়াছে। 
সম্যক প্রদ্ঞাত ক হইয়। তাহারা তোমার সম্মুখে সমাগত। নর- 
জন্ম ছাড়া অন্য কোন জন্মে মায় এত প্রবল কার্যকারী নহে। স্থতরাং 
তুমি শকত্র-সমীপে সমাগত ; এবং শক্রর শক্তিও তুমি সম্যকরূপে 
জ্ঞাত হুইয়াছ। তারপর যখন তুমি আত্মপ্রতিষ্ঠায় বঞ্চিত বলিয়া 
এখপনাকে হুদয়ঙ্গম করিয়াছ ও সে আত্মরাজ্য লাভের আশায় উৃক্ত 
হইয়াছ, তখন হইতে তুমি ক্ষত্িয়ধন্যী হইয়াছ বুঝিতে হইবে । তার- 
পর এখন অস্ত্র চালনার সময়ে তুমি তাহাদিগকে মিত্রস্থানীয় বলিয়! 
বুবিতেছ | কিন্ত্ব ম্মরণ রাখিও, উহার! বন্ততঃ তোমার শক্রও নে 
মিত্রও দমহে। উহার। “যদৃচ্ছয়৷ উপপন্ন |” তোমান ইচ্ছা বা আবশ্যক 
মত আমার ইচ্ছা! বা প্রয়োজন মত সমাগত | উহাদেরও বিনাশ নাই, 
ইহ পুর্ব্বে বলিয়।ছি । উহারাও ক্ষণপরে আমারই অঙ্গে মিলাইয়া 
যাইবে ; সে কথা পরে বলিব । শ্রতরাং এমন স্রযোগ-_শ্বধশ্ম-পালনের 
এমন অবসর পাইবে না। 

এইস্থলে বলিয়৷ র[খি, ক্ষব্রিয়দিগের যেমন স।ধারণ ধর্ম-যুদ্ধ, কিন্ত 
বুদ্ধের প্রকার বিভিম্ন; কেহ অসি চালনায় দক্ষ, কেহ ধনুর্বিদ্যায়, 
কেহ মল্লবুদ্ধে' কেহ গদাযুদ্ধে সিদ্ধহত্ত, সাধকদিগের মধ্যে তদ্রুপ 
আচার ও অস্ত্রভেদ আছে। সে কথা গরে বিচারধ্য। কিন্তু শত্রু 
সমাগত দেখিলে যেমন অন্ত্র-বিচারে বিলম্ব না করিয়া যাহ। কিছু দ্রুত 
'করতলগত হয়, তাহার দ্বারাই শক্র-প্রহারে উদ্যত হও, তন্্রপ 
যদৃচ্ছাভাবে যাহা কিছু সম্ম,খে করতলগত পাইয়াছ, তাহাই.শক্র বিপক্ষে 
পরিচালন! কর। “যঘৃচ্ছা উপপন্ন” বুদ্ধ “যদৃক্ছা উপপনম্ন” অস্ত্রে আরস্ত 
করিয়! দাও। শুধু অবসরের দ্রকে লক্ষ্য রাখ । বুঝি এমন অবসর 
আর পাইবে ন1, এই ভাবটি শুধু প্রাণে জাগাইয়া প্নাখ। কোন অস্ত্র 
ন| থাকে, “ম।” নামরূপ মহাস্ত্রও আছে তাহাই চালা ?। বিলম্ব করিও 


২৯৮ উপনিহজৃ-রহসা বা গীতার যৌগিক ব্যাথা 


না, অবপর হাঁরাইও না। যঘৃচ্ছা ভাবে যাহ! আসিয়াছে, যর্ৃচ্ছা। ভাবে 
সে অবসর আবার চলিয়! যাইতে পারে | চালাও অস্ত্র চালাও । মা মা 
বলিয়। হুদ্কার ছাড়। ধন্ম বলিয়! যাহ জান, তাহাই কর। ভগবং 
পাত উদ্দেশ্যে করিতেছি ভাবিয়া তাহাই কর। শু. নব্ষ্ী, করিবার 
উদ্েস্্ে তাহাই প্রক্ষেপ কর। যধৃচ্ছা উপপহ্ ভা +যাশি “কুড়াইযা 
পাইবে। তুমি সৌভাগ্যশালী সন্তান তাই এ অবসর পাহয়াছ। 

আর একটী কথ।। একটী জীবের সমষ্টি জাবন-প্রবাহের পথে 
ক্ষত্রিয় অবস্থ। অ।র ব্যষ্টিভাবে জীবনের একদিন যোগক্রিয়। করিতে 
বসিয়া যখন প্রাণায়াম প্রত্যাহারাদি করিতে হয়, তখনকার অবস্থ। একই। 


পরে ইহ] ব্যাখ্যাত হইবে 
অথচেৎ তৃগিমং ধন্মাং সংগ্রামং ন করিষ্যমি। 


ততঃ স্বধন্মযং কীর্ভিঞ্ণ হিত্বা পাপমবাদ্যসি ॥ ৩৩। 


অথ চেৎ ত্বম্‌ ইমং ধর্মাযং সংগ্রামং ন করিষাসি, ততঃ স্বধর্মমং কীর্তিথ, 
হিত্বা পাপম্‌ অবাপসাসি । ৩৩ 

ব্যবহারিক অর্থ- আর যদি তুমি ধর্শযুক্ত যুদ্ধ না৷ কর, তাহা 
হইলে স্বধশ্ম ও কীন্তি তাগ করিয়। পাপযুক্ত হইবে । ৩৩ 

যৌগিক অর্থ । -সংগ্রাই ক্ষত্রিয়ের ধশ্ম | মায়। হননই ক্ষত্রিয় 
বস্থার প্রকৃতি । এমায়াহনন বস্ততঃ হনন নহে, প্রত্যাহরণ মাত্র । 
এ মায় হননের যথার্থ মন্ত্র চারিধার হইতে মায়। সংগৃহিত করিয়। মহা- 
যায়াতে সেই মায়ার প্রক্ষেপ। মহামায়াতে মায়ার সম্পূণ” প্রক্ষেপ 
হইলে তখন বিশ্বরূপিনী মা! আমার বিশ্বরূপ ধারণ করিয়। সাধকের 
অভিষ্ট পুর্ণ করেন ও সন্তানকে আপন অঙ্গে মিশাইয়া লয়েন। কিন্ত/ 
সে কথ! পরে বলিব। ক্ষত্রিয়াবস্থায় যখন চারিধার হইতে মায়া 
গ্রত্যান্হত করিতে হুইবে--যখন চারিধার হইতে মায়! গুটাইয়। লয় 
কেন্দ্রাভিমুখী করিতে হইবে-_সর্ধ্ব মায়ায় যখন জলাঞ্জলি দিতে হইবে, 
তখন ইহ! হনন নামেই অভিহিত । সুতরাং ক্ষত্রিয়ের স্বধন্ম মায়।- 
হলন, ইহা] বলা, যুভিসঙ্গত | ন্বধর্্ম অর্থে প্রকৃতিগত ধণ্ম। যেমন 


উপনিষদ-বহুম্ত ব! গশুতার যৌশিক ব্যাখ্যা! ২৪৯, 


আহার নিপ্রাদি জীবের ম্বধন্ম, তন্রপ জাব ক্ত্রিয়াবস্থ প্রাপ্ত হইলে 
তাহার স্বধশ্ধ মায়াহনন। যখন সাধকের প্রাণ আহার নিদ্রার মত, 
ভগবং অন্বেষণ ন। করিয়। থাকিতে পারে না, তখনই সে সাধক ত্রিয় 
পদ-বাচ্যু ব্য বঝিয়।, নহে-স্থতঃলিদ্ধ ভাবে যধন “মা ম1” কবিয়] 
সাধকের $51 কর উঠে, তখনই বুঝিতে হইকে সাঁধকেরু ভ্গবৎ- 
অন্বেষণ সধর্নারা্প পরিণত হইয়াছে ঝ1 প্রকুতিগত হইয়টছে ; যেখান 
জলের ন্বধন্্ম শৈত্য, অগ্নি স্বধন্ম উত্তাপ, ক্ষত্রিয় ভাবাপন্ন সাদকের তঙ্জপ 
ভগবং-অন্বেষণই স্বধন্ম। জলের শৈত্যগুণ অপহরণ করিলে যেমন জলের 
জলত্ব লোপ হয়, অগ্নির উত্তাপ অপহৃত হইলে অগ্নির অস্ত্িত যেন 
আর থাকে ন।, তদ্রপ ভগবৎ- অন্বেবণ শুন্ট সাধক হইতে পারে না| 

সাধক হইতে হইলে, ক্ষত্রিয়ধ শ্রী হইতে হইলে নিজের সংস্কারকে 
এমনই ভাবে গঠিত করিয়া লওয়া চাই, যেন মাতৃ-অন্থেষণ তাহার প্রাণে 
স্বতঃ উদ,দ্ধ হইতে থাকে 

যাহ! হউক, যদি এই ক্ষন্র্য় অবস্থায় জীব কোন কারণে তাহার 
এই প্রকৃতিগত কার্য হইতে বিরত হয়, তাহ। হইলে তাহার ধ্বংস: 
সূচিত হইতেছে বলিতে হইবে । যেমন ক্ষুধাতুর আহান্য না পাইলে, 
তাহার শরীর বিশীণ” হইয়] যাষ, নিদ্রাঙ্গু ব্যক্তির বুক্ষলীযোগে শিদ্রার 
ব্যাঘাত হইলে ফেমন তাহার দেচহর পক্ষে অপকার হয়, কেননা ন্ষুধ। 
নিদ্র। জীব-ধশ্ব, তদ্রপ যে জীবে ভগবং-সাধনাই ন্বধর্মারপে পরিগণিত 
হইয়াছে, তাহার সে ভগবৎ-সাধনার ব্যাঘাত ঘটিলে তাহার 
সুক্ষদেহে অবনতিকর পরিবঞ্তন সংসাধিত হয়। জলে উত্ভাপ প্রয়োগ 
করিলে তাহার শৈত্য যেমন মন্দীভূত হয় ও সঙ্গে সঙ্গে বাম্পাকারে 
লিয়া গিয়া সে পাত্রস্থ জলপরিষাণ যেমন হ্রাস-প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ 
ক্ষত্রিয় সাধকের সাধনার কোন প্রকার ব্যাঘাত ঘটিলে, তাহার; 
নিজ সংকার-সম্বদ্ধ সুক্ষাদেহ ক্ষয়াপ্ত হইভে থাকে, ভাহার অন্ত্িত্বেকু 
স্বাতন্থ্ে আঘাত লাগে; নুতরাং সাধক কুক্ষপিচ্যুত হয় । 

তাই ভগবান বলেন. প্রকৃতিগত কর্ম ছাড়িও না ধর্ম উপেক্ষা 
করিও না। তুমি এ অজ্ঞাতপূর্বব সর্বোচ্চ প্রতিষ্ঠা হইল্.বফিত হইরম-_. 


৩৯০ উপনিখদৃ-বস্য বা গীতার যৌগিক বাখা।। 


তুমি গাপরুক্ত হইবে। এম্বধন্ম পরিত্যাগে তোমার কীর্ডিরাশিও ধ্বংস 
প্রাঞ্ত হইবে। জীবের উন্নতির পথে কীর্তি রক্ষাকারী স্তস্তত্বরূপ। কীর্তি 
শুধু আত্মপ্রদাদ লাভের জন্য কল্পিত হয় নাই-কীর্তিকে আতু 
চরিতার্থত। মান্্র ভাবি ও না-_কীর্তি আমাদিগকে চুন প্রতিষ্ঠিত 
বাখিনার একটা মহান্‌স্তপ্ভ। অনেক সময়ে জীব ঝি [টি ক পড়িয়। 
আপনর লক্ষ্য ঠিক রাখিতে পারে না- আপনার মহৎ উদ্দেস্ট বিস্মৃত 
হইয়। নিগ্নস্তরীয় কর্থে প্রবেশ উন্মুখী হইতে বাধ্য হয়। প্রাণের বল 
হারাইয়। জীব অনেক সময়ে জ্ঞান সত্বেও মোহাক্রান্ত ভাবে আপনার 
অন্নপযুক্ত কার্যে আস্থ! প্রয়েগ করে, সেই সময়ে কীর্তি তাহাকে রক্ষা 
করে। লোকপ্রণংস। বৰ খ্য/তি তাহাকে সহস! তাহার সে প্রতিষ্ঠিত 
অবন্থ! হইতে নিম্বাপস্থায় প্রবেশ করিতে দেয় না। খ্যাতি রক্ষার 
জান্ত প্রাণে বল না থাকিলে ও অনুপবুক্ত কণ্মে প্রত হয় ন1; সুতরাং 
কীর্তি যে একটা স্তক্ত্মরূপ হইয়া অনেক সময়ে আমাদিগকে নিয়গতি 
হইতে রক্ষ1 করে, ইহ| স্পষ্ট এতীয়মান হয়| 

আমাদিগের মনোময়কোষে এই কীর্ডি-_দীপ্তি নামে অভিঠিত। 
স্বধর্মপালনে আম।দিগের মনোময়কোষের জ্যোতি পরিবদ্ধিত হয়। 
মনোময়কো ধের বর্ণ আছে,: ইহা পুর্বেব বলিয়াছি। সই বর্ণছটা! স্বধর্্ 
পালনে অপুধি জ্যোতিশ্নয় হইয়া বিকাশপ্রাপ্ত হয় | ব্বধর্শের পরি- 
তযাগে দীপ্তি শান হইয়। যায়__মানোময়কোষের বণ” মলিনত) প্রাপ্ত হয় 
এবং ক্রমে অধ্ষুট হইয়া বর্ণরঞ্জন| লুপ্ত হয়, অথব। নিয়ুস্তরীয় বর্ণ প্রতি- 
ফলিত হয়। এ বর ফুটাইয়। তুলিতে--কআাপনার এ জ্যোতির্শয় মুক্তি 
প্রকটিত করিতে অনেক সময় ব্যয়িত হইয়াছে _অনেক দিনের অনেক 
সাধনার পর তবে আমর। মনোময়কোষ এবং অপুর্ব জেগাতিত্ব 
রুপ প্রাপ্ত হইয়াছি। আজ সহণ। ন্বধর্ণাবিমুখ হইয়। তোমার সাধনালক, 
এ অযুল্য সম্পদ হারাইও না। 

অস্তি অপূর্বরূপে এ দীপ্তি আমাদিগের অভ্ন্তরে অঞ্জাত হয়। 
স্বধন্মপালনে জ্যেভিঃ বহিমুে ব্যয়িত না হইয়। অন্তমুখে ধাবিত 
হইতে খকে :৫ আমি পুর্ব্বে বলিয়াছি, ভাবসকলের রূপ আছে । 


উপনিষদৃ-রহসা ব। গীতাঁর যৌগিক ব্যাখ্া।। ৩০১ 


আমর! প্রতি যুকুর্ডে বিরাষ্ট মায়ের আণশক্তি সূর্য্যের অভ্যন্তর দিয়। প্রাপ্ত 
হইতেছি। আমর! শক্তির জ্যোতি-সমুদ্রে অহনিশ নিমজ্জিত । লেই 
জ্যোতি; ভাবরূপে আমরা ব্যয়িত করি | ভাব প্রকাশ করি ৰলিয়াই 
এই প্রাণশও্ র ক্ষয় হয়। ঝহিখ্বখে তাবকে চালিত করি বলিয়াই 
সেই ভাঞ্চে [ফেন্লঃ গুদ জাম।দিগের সেই জ্যোতিঃ বহিগ্গত হইয়। যায়। 
যদিও ৰিরাট হতে সেই জ্যে।তিঃ পরিপুরণ হয়, কিন্তু যে পরিমাণে 
ব্যয় হয়, সেই পরিমাণে আমরা পরিপুরণ করিয়া লইতে পারি না; 
সেইজন্য আমরা দিন দিন ক্ষয়গ্রস্ত হই। যাহা হউক, অন্তমুথে যদি 
এই জ্যোতিঃ চালিত হর, তাহ! হইলে উহা ব্যয়িত না হইয়া সঞ্চিত 
হইতে থাকে । যে পরিমাণে অন্তমূখেভাব চালিত করিতে প।রিব, সেই 
পরিমাণে ক্ষয় রোধ হইবে । একবার মা বলিতে পারিলে বুঝিব 
কতকটা জ্যোতি: সঞ্চিত হইল । স্বধর্ম পালন অস্তমুখে গতি ব্যতীত 
আর কিছুই নহে। সুতরাং স্বধন্ম পালনে জ্যোতিঃ যে সঞ্চিত 
হয়, ইহা স্বতঃসিদ্ধ, এবং স্বধর্ম্মবিমুখ হইলে জ্যোতির অপব্যয়ও 
অনিবার্ধ্য | 

তবে প্রধানত: আমর। এই বুঝিলাম, বনু প্রকারে মা আমাদিগকে 
ইচ্ছারূপে চালিত করিয়া অপারত স্বর্গ ঘরের সম্মঘখে আনিয়া উপস্থিত 
করিয়াছেন__বহু কষ্টে আমাদিগকে হুখান্বেধী করিয়। তুলিয়াছেন । 
আমর। তীরের সন্ত্িকটস্থ হইয়াছি। এখন এই নহ মুহুর্তে যদ্দি স্বধন্থ 
হইতে নিরত হই, তাহ! হইলে আবার পতন অনিবাধ্য। কেন না 
কীন্তি ঝ দীপ্তি, যাহ। বহিজ গতে জ্যোতিরূপে আমাদিগের স্তন্তম্বরূপ 
হইয়! মামাদিগের এই উচ্চ আসন গঠিত করিয়াছে,তাহ] ভগ্ন হইবে-- 
আমাদিখের মিংহাসন ভূমিসাৎ হইবে--আমাদ্িগকে নিম্নগতি পাইতে 
হইবে! শুধু স্ত স্ততগ্ন হইলেও কথা থাকিত, স্তস্ত ভগ্ন হইলেও লঘু পদার্থ 
যেমন আপনার লদ্বুত্ববশতঃ বায়ুতেও ভাসমান থাকিতে পারে, তদ্রুপ 
ভাবে আমর। থকিতে পারিলেও কথ থাকিত ; কিন্তু তাহ হইবে না 
সঙ্গে সঙ্ষে তোমার স্কন্ধে দুরন্ত ভার আসিয়া তোমার গুরুত্ব বাড়াইয়! 
তোমাকে নিম্মে চালিত করিবে । পরগ্শলোীকে সেই কথ। বলিতেছি | 


৩০২ উপসিদূ-নহস্য ব: লভার যৌগিক ব্যাঙ! । 


অকী্তিধশাপি ভূতানি কথয়িস্তত্তি তেইব্যয়াম্‌। 


সম্ভাবিতন্ত চাকীত্তি স্মরণাদপিরিচ্াতে ॥ ৩৪ 


অপি -চ ভূতানি তে অব্যয়াম অকীর্তিং চ কথয়িস্যস্তি, ইসস্তাবিতস্য 
অকীত্থি মরণাৎ অতিরিচ্যতে । ও৪ বন 

ন কেবলং স্বধশ্ম কীর্তি পরিত্যাগ অকীর্তিমিতি ;. “অকীত্তিঞ্াপি 
যুদ্ধে ভূতানি কথয়িস্যস্তি। তে তব অব্যয়াং দীর্থকালান্‌ ধশ্মাত্রা সুর 
ইতি একস দ্িভি৪ণৈঃ সন্াবিতস্য অকীত্তিঃ মরণপাৎ অতিরিট্যতে | 
সম্তাবিতস্য চাকীর্তিধরং মরণং ইত্যর্থঃ। ৩৪ 

ব্যবহারিক অর্থ।-পরস্ত লোকসকল তোমার অশেষ গুকার 
অকীত্তি ঘোষণ। করিবে । ধর্াক্সা ও সুর বলিয়া! তোমার যে ব্ভকালস্থায়ী 
বছু লোকমুখেখ্যাত কীর্তি আছে, তাহার বিরুদ্ধে বহুলোকমুধ হইতে 
অকীর্তিরাশি উদগীরণ হইতে থাকিবে । এই অকর্ভি মরণ অপেক্ষাও 
অধিক । শক্তিবানের অপযশ ম্বত্যু অপেক্ষ৷ অধিকতর ছুঃসহনীয়। ৩৪ 

যৌগিক অর্থ ।-_ আমি পুর্ধে বলিয়াছি, অনেক সময় যশং আম।- 
দিগকে অধংপতন হইতে রক্ষ/! করে, সাধারণ জনস"ঘের উচ্ছখাস 
আমাদিগের চিত্তের সাময়িক ছুর্ঘলতার মোহ হইতে আমাদিগকে 
উত্তীর্ণ করিয়। দেয়। আবার সেই সাধারণ লোকসযুদ্র বদি অ:মারই 
অখ্যাতিতে একবার উদ্বেলিত হুইয়! উঠে,-একবার যর্দি অধ্যাতির 
স্রোত লোকমুখে মুখরিত হয়, তাহা হইলে ঠিক তেমনি ভাবে আবার 
আমাদিগের ছুর্বলতার অবস্থায় উহ! অধোগতির মাত্রা বদ্ধিত করিয়া 
দ্েয়। হৃদয়ের সমস্ত উৎসাহ ও সাহস বিলীন হইয়া যায়। মরণ।- 
পেক্ষা ঘোরতর অন্ধকারক্ষেত্ে আমাদিগকে নিক্ষেপ রূরে। আমা- 
দিগের মুহামান অবস্থায় জনসংঘের প্রভাব এইরূপে আমাদিগকে উদ্ধে 
তুলিয়৷ রাখিতে অথবা! অধঃপাতে দিতে কথখঞ্চিত সক্ষম । সেই কারণে 
ম। আমাদিগকে সময়ে সময়ে যশঞ্ষর কার্য নিযুক্ত করিয়। ফেলেন। 
সকলকার পক্ষে অবশা নহে, কিস্ত্ব কাহারও কাহারও চিত্তরত্ির অবস্থা 
বিশেষের উৎকর্ষ সাধনের জন্য মা আযাদিগকে ভগব্ৎবাকয প্রচারে 


উপনিধ্ৃ-রহস্য ণাগীগ্ার যৌদ্িক বাখা।। ৩৪৩ 


নিদুক্ত করেন। যাহ।র পক্ষে এ্ধপ প্রচার উপকারে আসিতে পারে, মা 
তাহ।কেই ভাব প্রকাশে উল্মখী করিয়া দেন। নিজে ভাব প্রকাশ 
করিয়। নেই ভাবে জগৎকে মাতা ইয়।, জগতের মুখ হইতে সেই তাবের 
উচ্ছ'ান গদি! নিজে ধন্য হয়েন, ও জগংকেও ধন্য করেন। আপনি 
ম] বণিয়া ভ।কন৮-অপরকে ম। বলির] ডাকিতে শেখান,ও তাহা দিগের 
মুখের সে মাতৃ-আব্বানের সঙ্গে আপনর মাতৃ-মাহ্বন মিশাইয়া এক 
স্বর্গীয় তরঙ্গ জগতে রন] করেন। নে লোক-সমুদ্রে াঙ্গিয়। যায়। 
কিন্তু সে তরঙ্গ বহুকাল জগতের উপর উদ্বেলিত খাকে। তাহার। হয়ত 
জানেন র। কি ভাবে ঠিনি শ্বয়ং সেই লেকসংঘের দ্ব'র। সাহাযারৃত। 
তাহার অজ্ঞাতেহই তিনি আপনার প্রদত্ত শক্তিরই সাহাব্য পাইয়া 
থাকেন। 

যখন সাপক আপনার ভাব ধর্িয়! রাখিতে পারে না, অথচ সে ভাব 
যথার্থই অক্ুত্রিম এবং শক্তিশ।লা _--ম! যখন দেখেন,কে।ন সন্তানের চিগু 
অনন্ত ভাব উচ্ছ,[সের কেন্দ্রস্থল হইয়াছে সত্য, অথচ সে ভাবরাশি ধারণ 
করিয়। রাখিবার আধার তাহার নাই, তখন তিনি তাহার উপকারার্থে 
সেই ভাবরাশি একটী জনমণগ্ডলে অধিষ্ঠিত করিয়৷ একটী শক্তি-কেন্ছর 
বা শক্তি-মগুল রচনা করেন । তাহাতে. যেমন তাহার হৃদয়ে সে ভাব- 
রাশি সঞ্চিত থাকিলে তাহার উপ্নকার হইত, তেমনই ভাবে 
কতকট] সেই মণ্ডলের অধীশ্বররূপে থাকিয়া সে সাধক উপরুত হয়; 
অর্থাৎ তাহার একখানি ক্ষুদ্র হৃদয়ের সহিত জনসংঘের হৃদয় মিলিত 
হইয়। সে বিরাট ভাবধারণের জন্য যেন একটী বিরাট আধার এইরূপে 
নির্দিত হইয্বা যায়। কিন্ত বুঝতে হইবে, সে চক্র শুধু জনমণ্ডলীর মুখ 
চাহিয়া নিশ্মিত হয় নাই, শুধু জন-সমুদ্রের দিকে চাহিয়া সে মগুল 
রচনা করেন নাই। সে সাধকের অজ্ঞাতে মা তাহাকে এক বিরাট 
আধারে পরিণত করিয়া দিয়াছেন ; আধেয় ও আধারের বিরাট সম্মিলন 
করিয়া মা তাহাকে বিরাট করিয়। তুলিয়াছেন। 

কোন সময়ে একটী গ্রামে একান্ত জলকষ্ট হইয়াছিল; সেই 
গ্রামের অধিবাসীর! বহুদুরস্থিত আৌতম্বতীর জল কষ্টে বহন করিয়। 


৩*৪ উপনিষদৃ-বহস্য বা গীভার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


আনিঘা জীবন ধারণ কররত্ত। স্তরাং জল তখন সেখানে বহুমুলয 
সামশ্রীর তুল্য আদরের । একদিন কোন পথিক একান্ত পিপাসিত 
হইয়া সেই গ্রামের কোন গৃহস্থের নিকট জল প্রার্থনা করিলে, সে গৃহস্থ 
তাহ।কে অন্য বাড়ীতে যাইবার জন্য অনুজ! করিয়া তা হর প্রত্যাখ্যান 
করিল। তৃষিত পথিক ছিতীয় বাক্তির দ্বারে উপস্থিত হুইয়। বারি- 
প্রার্থনা করিলে সেও “জল নাই” বলিয়। অন্য আশ্রমে প্রার্থনা করিতে 
পরামর্শ দিল। পথিক তুতীর, চতুর্ণ, পঞ্চম, একে একে সকল গৃহে নিজ 
প্রার্থন। জান।ইল, কিন্তু কেহই তাহ।কে সামান্য মাত্র জল দিয়া তাহার 
তৃষ্ণা নিবারণ করিব।র ব্যবস্থ। করিল ন1। সকলেই জল নাই বগিয়। 
ছুঃখ প্রকাশ করিয়া অন্য গৃহস্থের নিকট প্রার্থনা করিতে অনুরে।ধ 
করিল। তৃষিত পথিক এইকূপে সমগ্র গ্রামখানি পরিভ্রমণ করিয়া! কোথাও 
এক বিন্দু জল না পাইয়৷ খিফলমনোরথ হইয়! বিষাদে, ক্ষোভে, তৃষ্ায় 
কাতর হইয়। পথপ্রান্তস্থ অরণ্যে প্রবেশ করিল। মনে মনে প্রতিজ। 
করিল, যে মনুষ্য সমাজ এক বিন্দু বারি দিয়া ভূষিত ব্যক্তির তৃষা 
নিবারণে কুগ্ঠিত, পে সমাজ পশু সমাজ অপেক্ষা! অধম । আর মনুষ্যের 
মুখ দেখিব ন1_আর লোকালয়ে প্রত্যাগমন করিব ন1; মনুষ্য 
বলিয়া, মনুষ্যকুলে জন্মিয়াছি, বলিয়। আর আপনাকে গৌরবাদ্সিত 
ভাবিব না। এই অরণ্যে অবস্থান করিব; জল পাই পান করিব, নতুব! 
ভষ্ায় প্রাণ পরিত্যাগ করিব। যদি জীবন ধারণ করিতে হয়, ভবে 
অবশিষ্ট জীবন এই অরণ্যেই অতিবাহিত করিব। অথবা কলুষিত মনুষ্য 
দেহ আর রাখিব ন।,_ আত্মহত্য। করিব । 

মনুষ্যকুলের উপর এইরূপ বিদ্বেষ-হৃদয় লইয়া পথিক অরণ্যের 
গভীরতম প্রদেশে প্রবেশ করিতে লাগিল। যে অবস্থায় নিভভিকচিত্তে 
জীব মৃত্যুর মুখে প্রবেশ করিতে সমর্থ হয়,পথিকের প্রাণে নিরাশার সেই 
ঘোর তমোময় অবস্থা । তখন রক্রি হইয়াছে, বহিজগৎ অন্ধকার। 
অরণ্য তদপেক্ষ। অন্ধকারময়। তাহার হ্বদয়ের অন্ধকার সে অরণ্য 
অপেক্ষাও ঘোরতর । সহসা পখিক দেখিল, সম্মুখে একজন সাধু 
যোগাসনে উপবিঞ্। সাধু পথিককে দর্শন করিয়া নিকটে আহ্বান 


উপনিষদ্‌-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৩০৫ 


করিলেন এবং গভীর লোকশুন্য অরণ্যে প্রবেশের কারণ জিজ্ঞাস! 
করিলেন। পথিক আপনার সমস্ত ঘটনা আমুল বিরত করিয়৷ তাহার 
মরণে কুতসম্বল্পতার কথ জানাইল। তখন সাধু ধীরে ধীরে পথিককে 
বলিলেন “্ । এ গ্রামের লোক তোমায় প্রত্যাখ্যান করায় মহ।- 
পাপে কলুষিত হইয়াছে । এ মহাপাপের প্রায়শ্চিত্ত প্রয়োজন । এই 
অগ্নি লও-_যাঁও সে পাতকিদিগের গৃহে অগ্নিসংযোগ কর। তাহা- 
দিগের পাপ আশ্রম সকল প্রজ্জ,লিত হইলে, তাহারা জল আনিয়া সে 
গৃহদহ নিরাকরণে সচেষ্ট হইবে; তুমিও সেই জল পান করিয়া 
তৃষ্ণা) বিমুক্ত হইবে। যাঁও-_যাঁও তাহাদিগের গৃহে অগ্নি সংযোগ 
কর।” 
সাধুর আদেশে পথিক সাধুর নিকট হইতে অখ্থি লইয়া গ্রামপ্রাস্তে 
গিয়া ছুই একথানি গৃহে অগ্নিসংযোগ করিল । তখন অগ্নির তাড়নায় 
সকলেই স্ব স্ব গৃহ রক্ষা করিবার জন্য সঞ্চিত জলরাশি বাহির করিল। 
তাহাদিগেরও গৃহদাহ দূর হইল, পথিকে রও তৃষ্ণা দূর হইল। 
এইরূপে ভগবৎ-বিরহে আর্ত জীব জগতের গৃহে গৃহে ফিরিয়া 
ভগবংভাবের সন্ধান করে । আকুল ভাবে জগতের মুখের দ্িকে চাহিয়া 
দেখে, কে তার সে তৃষ্চজা নিধারণ করিতে সমর্থ । কিন্তু কোথাও 
বিন্দুমাত্র বারির সন্ধান পায় না। জগতে জীবসকলের কোন্‌ অজ্ঞাত 
হ্য়-কোণে ভগবন্ভাব লুক্কায়িত থাকে, জগতের লোক জানিয়াও 
তাহা বাহির করিবার চেষ্টা করে না। আত পথিক জগতের উপর 
দ্বণাপ্রকাশ করিয়া বৈরাগ্য অবলম্বন করে। লোকালয় পরিত্যাগ করিয়া 
বিরাগের নির্জন অরণ্যে সাধক প্রবেশ করে । ভূমগুলে মায়ার ক্ষেত্রে 
বুঝি এমন কেহ নাই যে তাহার তৃষ্ণ| দূর করিতে সমর্থ! তাহার প্রাণ 
মরুবৎ, শুন্তবৎ, অশ্নাবস্যার ঘন অন্ধকারমাখা স্তব্ধ রজনীবং ভাবাপন্ন 
হইয়া পড়ে । বহিজণ্গৎ হইতে সূচন। করিয়া আপনার মন ইন্দ্রিয় 
পর্য্যন্ত সর্বত্র তাহার প্রাণ লো।ল তৃষ্টিতে চাহিয়া দেখিয়াছে, কেহ ত 
তাহার সে আকাঙ্কায় পরিতৃপ্তি মিলাইয়৷ দেয় না! তবে আর কেন; 
আর জীবনভার বহন করিব কেন! মৃত্যু হউক--হৃদয়ের নিভৃত, 
৪৯ 
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ভাবশুন্য, জনশুন্য প্রদেশে তাহার প্রাণ প্রবেশ করিতে থাকে । তখন 
সহসা সেইখানে গুরুর সাক্ষাৎ পায়। গুরু তাহার হৃদয়ে অগ্নি 
প্রজ্জলিত করিয়! দেন এবং বলেন, যাও বস! পুনরায় লোকালয়ে 
যাও, পাপপুণ লোকালয়ে এই অগ্নি গৃহে গৃহে প্রজ্জলিত,চরিয়া দাও । 
সাধক সেই মহাঁগ্সি লইয়৷ জগতে আইসে, যাহাকে স্পর্শ করে সেই 
অগ্নিময় হইয়। উঠে । সমাজের পর সমাজ-_দেশের পর দেশ তাহার 
সেই মহাগ্নি-স্পৃষ্ট হইয়া শেষ জগতে এক অপুর্ব ভগবংবিরহের অগ্নি 
ক্ষেত্র ধু ধু করিয়! ভুলিয়া উঠে। প্রতি লোকহদয় হইতে গুপ্ত 
ভক্তিপ্রবাহ ছুটিয়৷ বাহির হইয়। সে শগ্রিপ্রবাহ নিবারণে সচেষ্ট হইয়। 
পড়ে । সাধক আপনি কৃতার্থ হয়, দহামান জনমগ্লীও কৃতার্থ হইতে 
থাকে । এই সব পাধকই সাধারণতঃ মহাপুরুষ ও অবতার বলিয়া 
প্রসিদ্ধি লাভ করেন । যুগে যুগে, কালে কালে, বিপ্লবের আবওঁনের 
তালে তালে এইরূপে এক এক জন মহাপুরুষ সাধারণ লোক সমগ্ভির 
হৃদয় লইয়া আপনার হৃদয়ের সহিত তাহা সংযুক্ত করিয়া! শক্তির 
একখানি বিরাট আধার প্রস্তত করিয়া লয়েন এবং আপনার হৃদয়ের 
উচ্ছবসিত ভাবরাশি দিয়! সে আধার পূর্ণ করেন। 

এইরূপে সাধারণ জনমগ্ডলী আমাদিগকে অনেক সময়ে রক্ষা 
করে। সাধকের হৃদয়ের ভাব জনসংঘের উপর চালিত করিয়া সাধক ও 
জনমগডলীর মঙ্গলের সূচনা মা করিয়৷ দেন। মঙ্গলময়ী সাধারণের 
দিকে মজল দৃষ্টিতে চাহিয়া সে সাধকেরও মহা মঙ্গল সংসাধিত করিয়। 
থাকেন। 

তদ্রপ আবার কোন জনসংঘ যদি কাহারও অবীর্ভতি ঘোষণ! 
করে, তাহা হইলে জনসংঘের সেই বিরুদ্ধ কার্ধ্যে সাধকের অবনতি 
ঘটিতে পারে। পূর্বে বলিয়াছি, স্তাস্তের মত কীর্তি আমাদিগকে ধরিয়া 
রাখে । সময়ে সময়ে আমাদিগের প্রাণ করিতে না চাহিলেও কান্তির 
মুখ চাহিয়া আমর। সৎকাধ্য করিয়া থাকি । সাধক প্রকৃতিগত স্বধর্্ম 
না করিলে সে কীন্তিরূপ স্তম্ত যেমন ভগ হইয়া যায়, সঙ্গে সঙ্গে অকীত্তি- 
রাশি তাহার শিরে গুরুতারবৎ প্রতিষ্ঠ। লাভ করিয়া, তাহার নিমবমুখী 
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গতিকে প্রবলতর করে । স্তস্ত ভাঙ্গিয়া গেলেও লঘু দ্রব্য স্তান্তের আশ্রয় 
শূন্য হইয়াও শুন্যে অবস্থান করিতে পারে; কিন্তু তাহাতে অন্য কোন 
গুরুভার দ্বিলে সে যেমন আর শ্বন্থানে থাকিতে পারে না, তন্দ্রপ ব্বধন্ধ 
পরিত্যাগে ছকীর্তিরূপ স্তস্তও ভাঙ্গিয়৷ যাইবে এবং অকার্তিরপ ভার 
ক্কন্ধে ঠা এ হইয়। আমাদিগকে স্বস্থানে প্রতিষ্ঠিত থাকিতে দিবে 
না। 

শুধু তাহা নহে। অকীর্তি__কালিম!। কীর্তি যেমন আমাদিগের 
মনোময় কোষের দীপ্তি, অকীর্তি তদ্রপ আমাদিগের মনোময়কোষের 
কালিম।। ব্বধন্ম পরিত্যাগে মনোময় কোষের দীপ্তি মিলাইয়৷ যায়, 
ইহা পূর্বে বলিয়াছি; কিন্তু তাহা অপেক্ষা উহাতে আরও অধিক 
অনিষ্ট সংসাধিশ হয়। দীপ্তি চলিয়! গেল, যাক; কিন্তু তাহার উপর 
ঘোর অন্ধকার আসিয়। উপস্থিত হয়। সূর্য্য অস্ত গেল,__যাক ; সন্ধ্যার 
অস্পষ্ট আলোক থাকিবে, কিন্তু তাহ! নহে--ঘোরতর অন্ধকার কোথা 
হইতে আসিয়। তাহাকে গ্রাস করিয়া ফেলে। মনোময়কোষের দীপ্তি 
গেল--যাক; কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে কোথ। হইতে কালিমা আসিয়৷ উহ। মলিন 
করিয়া দেয়। পঞ্চভূতাত্মক দেহের ছায়৷ অন্ধকাররূপে মনোময় ক্ষেত্রকে 
আবৃত করে-_ইহাই ভূত কথিত অকীন্তিরাশি। স্বধন্ম পরিত্যাগে আমা- 
দিগের দেহাভিমান ও ভৌতিক জগত, মনোময় ক্ষেত্রে সমধিক ছায়া 
প্রক্ষেপ করে-_জগৎমায়। প্রবলতরভাবে হৃদয়ের উপর আধিপত্য করে। 
ইহাই সাধকের মরণ, অথব। মরণাপেক্ষ।ও অধিক অনিষ্ঠকারী। 

তাহা হইলে মোটের উপর আমর এই এই অবস্থাগুলি পাইলাম-_: 
(১) বনুকষ্টে আমর! মনুষ্যকুলে জন্মলাভ করিয়াছি । (২) বহৃকষ্টে 
আমর! সাধক ব৷ ক্ষত্রিয়ত্ব লাভ করিয়াছি । (৩) বন্ুকষ্টে মাতৃ-মন্দি- 
রের উন্মুক্ত দ্বারের সম্মুখে আসিয়া উপস্থিত হইয়াছি। (৪) মাতৃ- 
অনুসন্ধানই আমাদিগের প্রকৃতিগত ধশ্ম হইয়াছে । (৫) আমাদিগকে 
" এই উচ্চ অবস্থায় ধরিয়। রাখিবার জন্য কীন্তি-্তত্ত নিয়ে অবস্থান করি- 
তেছে; অথবা! দীপ্তি মনোময় কোধকে কালিমার হাত হইতে রক্ষা 
করিতেছে । এখন যদি সেই প্রকৃতিগত ধর্মে ব1 মায়াহননে 
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পরাগুখ হই, তাহ হইলে আমাদিগের সে স্তত্ত ভগ্ন হইয়া যাইবে ; 
অথব।৷ মনোময়কোষের জ্যোতিঃ বিলুপ্ত হইয়। যাইবে, সুতরাং পতন 
অনিবাধ্য। তাহার উপর অকীরত্তির ভার চাপিবে; অথবা ভূত 
জগতের ছায়। মনোময়ক্ষেত্রকে অধিক কালিমা গ্রস্ত করিকে | তাহাতে 
পতন আরও দ্রুততর হুইবে। 

কিন্ত এ অবস্থা হইতে রক্ষা পাইবার আর একউপায় থাকিতে 
পারিত। কোন জিনিষ স্তন্তের দ্বারা উর্দেধৃত হইলেও যদি অন্য কোন 
উদ্ধতর স্থান হইতে বন্ধনের দ্বার! সে দ্রব্যটীকে আকৃষ্ট করিয়! রাখা 
যায়, তাহ। হইলে নিয়ুস্থ স্তন্তটী ভাঙ্গিমা গেলেও এবং অন্ত কোন 
ভারের সঞ্চাপ সে দ্রব্যের উপর প্রদত্ত হইলেও উহা উদ্ধতর স্থলের 
সেই বন্ধনের দ্বার! স্বস্থানে প্রতিষ্ঠিত থাকিতে সমর্থ হইতে পারে। 
সাধকের এরূপ কি কোন বন্ধন নাই? কীন্তি ব৷ দীপ্তি নষ্ট হইলে 
এবং অকীত্তি ব কালিম হৃদয় অধিকার করিলে, সে অবস্থায় এমন 
কোন বন্ধন কি উর্ধলে।ক হইতে প্রস্থত নাই, যাহ] সাধককে শ্বস্থ(নে 
ধরিয়৷ রাখে ? 

ভগবান পর শ্রোকে বলিতেছেন-__থাকে ; কিন্তু এ অবস্থায় অর্থাং 
স্বধশ্ম পরিত্যাগে তাহাও নষ্ট হইয়। যায় 1 হায়! হায়! সাধক সর্বব- 
দিকে উপায়হীন হইয়! পড়ে | 

ভয়াত্রণাছুপরতং মংস্তন্তে ত্বাং মহারথাঃ। 

যেবাৰ, ত্বং বুমতে। ভূত যাস্তাসি লাঘবং ॥ ৩৫ 

মহারথাঃ ত্বাং ভয়াৎ রণাৎ বুদ্ধাৎ উপরতং নিবৃত্তং মংস্যযস্তে চিত্ত- 
স্িষ্যন্তি ; যেষাং চ ত্বং বগুমতে। ভূত্ব। ( পুনঃ ) লাঘবং যাস্তসি। ৩৫ 

ব্যবহারিক অর্থ--ভীক্ম(দি মহারখীরা তোমায় ভয়ে রণে নিৰৃত 
হইগনাছে এইরূপ ভাবিবেন। ধীহাদিগের নিকট তুমি প্রশংসার্হ ছিলে, 
তাহাদিগের নিকট তোমার লঘ্ৃত্ব প্রতিপন্ন হইবে । ৩৫ 

যৌগিক অর্থ ।__শক্রর নিকট ল্ভুতা প্রকাশ হইলে শক্র প্রবল হুইয়। 
উঠে । মায়াহননে প্রবৃত্ত হই মিতু আবার যদ্দি তাহাতে নিবৃত্ত 
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হও, তাহারা! ভাবিবে ভয়ে তুমি নিবৃত্ত হইতেছ। তুমি যেকৃপা- 
পরবশ হইয়৷ যুদ্ধে বিরত হইতেছ-_তুমি যে তাহাদের ছুঃখে ছুঃখিত 
হইয়া তাহাদের হননে প্রতিনিৰভ হইতেছ, এ কথ! তাহার! বুঝিবে না । 
তোমায় ু ভাবিয়া তাহার আরও প্রবল হইয়। উঠিবে। তোমার 
সম্বন্ধে তাহাদিগের ধারণ। অন্যরূপ হইবে। 

কিন্তু এ শ্োকের অন্য প্রকার অর্থ সঙ্গত বুবিতে হইবে। 
“মহারথাঃ” অর্থে “ভীম্ম[দি” ব| “মায়া” ন। বুঝিয়। “মহারথাঃ” অর্থে 
“সিদ্ধয়ঃ” বুঝিতে হইবে । সাধারণ জনমগ্ডলীর উপর সিদ্র্ষিদিগের 
দৃষ্টি সর্বক্ষণ থাকে । তীহারা জীবের বিরাট জীবনগতির দিকে চাহিয়া 
থাকিয়। কখন তাহার৷ অন্ত্ৃষ্টির উপযুক্ত হয়, সেই শুভ মুহূর্তের অপেক্ষা 
করেন; এবং অবস্থানুক্রমে যতদূর সাধ্য তাহাদের সে মঙ্গল 
দৃষ্টি তাহার উর্মুখী গতির সাহায্য করিয়া থাকে । যে ষত অগ্রগামী, 
তাহার শিরে তাহাদিগের মঙ্গল আশীর্বাদ তত অধিক পরিমাণে বধিত 
হয়। তাহাদিগের মঙ্গল কর হইতে অভয়ের অমৃতধারা তাহাদিগের 
হৃদয়ের ভীতি বিদুরিত করে। কিন্তু যদি আমরা অগ্রসর হইতে 
হইতে আবার পশ্চাৎপদ হইয়া পড়ি, যদি আবার সাধারণ জনসংঘের 
ভিতর প্রবিষ্ট হইয়া পড়ি, ঘদি আবার সমষ্টি জীবপ্রবাহের সহিত 
মিশাইয়া যাই, তাহা হইলে, বিশিষ্টভাবে আর তাহাদিগের 
মঙ্গল আকর্ষণ আমাদিগকে আকষ্ট করিতে পারে না। অথবা আর 
বিশেষভাবে তীহার৷ উদ্ধগতির সাহায্য করেন না। তাহার) বোঝেন 
যে, জীবের পশ্চাৎপদ্দ হইবার কারণ ভীতি ছাড়া আর কিছুই নহে। 
একমাত্র ভীতিই জীবকে সাধারণ জনসংঘের গতি হইতে অগ্রগামী 
হইয়। যাইতে দেয় না। শুধু ভয়েই সাধক উঠিতে উঠিতে আবার 
পিছাইয়া পড়ে । 

সাধক হয়ত ভাবিতে পারে, বস্ততঃ সে'ত ভয়ে পশ্চাৎপদ্দ হুই- 
তেছে না--সে'ত মায়ার ভয়ে ভীত হইয়। মায়াহননে নিব্বত্ভ হইতেছে 
না; তবে তীাহাদ্দিগের এরূপ !ধারণ। করিয়া লইবার কারণ কি? 
মায়াকে কেন হুনন করিব, মায়া! হননে বস্তুতঃ আমি কি লইয়া 
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আমার “আমিত্ব”কে রক্ষা করিব । আমার অস্তিত্ব কিসে প্রতিবিস্বিত 
হইবে? এই চিন্তাতেই আমি নিব্বত হইতে চাহিতেছি; ভয়ে বা 
পারিব ন। বলিয়া ত নিরৃত হইতেছি না। তবে তাহার আমাকে ভীত 
ভাবিবেন কেন? এবং শক্তিমান তাহারা, আমি পশ্চাত্কীদ হইলেও 
আমার হৃদয়ের ভাব বুঝিয়৷ কেন তাহার আমায় বিশেষভাবে আকর্ষণ 
করিবেন না? ইহার উত্তর, তুমি যে কারণেই প্রতিনিব্ত্ত হওন৷ 
কেন, তাহার মুলে ভীতি আছে, ইহা তাহাদিগের তীক্ষ চক্ষে প্রতি- 
ফলিত হইয়া পড়ে। তুমি অরির শক্তির ভয়ে ভীত হইতেছ ন৷ ইহা 
সত্য ; কিন্তু আপনার অস্তিত্ব হারাইবার ভয়ে ভীত হুইয়াছ। তোমার 
আত্মপ্রতিষ্ঠা শৃন্যবৎ, অনুভূতিহীন, বুঝি অস্তিত্বহীন অবস্থাবিশেষমাত্রে 
পর্য্যবসিত হইবে--এই ভয়ে আকুল হইয়াছ এবং সেই ভয় হইতেই 
মায়ার উপর--শক্রর উপর তোমার মায়। পড়িয়াছে। তোমার নিজ 
স্বার্থনাশভয়ই তোমায় এইরূপ শক্রকে ভালবাসারূপ পরার্থপরতায় 
উন্মুখী করিয়াছে। পূর্ণ স্বার্থপরতাই পূর্ণ নিঃস্বার্থতা। এইটা পরে 
বলিতেছি। ন্বার্থরক্ষ। সকলেই করিতে প্রযত্র করে ও করিয়া থাকে । 
সে জন্য স্বার্থরক্ষাজনক এ সংগ্রামে তোমার দোষ নাই। বরং ইহাই 
সম্যকৃতাবে বুঝিতে পারিলে একমাত্র ধর্ম বলিয়৷ বিবেচিত হইবে । 
কিন্তু তাই বলিয়। স্থার্থনাশের ভয়ে ভীত হইলে চলিবে না। ভয়ের 
নাম গন্ধ খাকিলে চলিবে না-_যে আকারেই হউক অথবা যে ধরণেই 
হউক, ভয়ের স্পর্শমাত্র প্রাণকে কলুষিত করিলে চলিবে না। ভন্ 
যেআকারেই আন্ুক না কেন, বুঝিতে হইবে, উহা! সন্দেহের গর্ভ 
হইতে সঞ্জাত। আমি যে নিত্য চিরস্থায়ী অব্যয়, এ জ্ঞানের বিরোধী । 
এ জ্ঞানকে আগে পুর্ণভাবে স্বীকার করিয়া লওয়৷ চাই; পূর্ণ ভাবে 
বিশ্বাস কর! চাই। তারপর ইহা আপন! হইতে প্রতিপাদিত হুইবে। 
তোমার প্রাণে যখন “মায়াহননে কেমন করিয়া অস্তিত্ব থাকিবে”, এ 
কথা একবার ফুটিয়াছে তখন সে সিদ্ধধ্ধিরা বুঝিয়াছেন, আত্মার স্বরূপে 
তোমার সন্দেহ আছে ; এবং সেই কারণেই তুমি মায়ার মায়ায় ছুঃখিত 
বৰ! কপাপরবশ হইয়াছ। তুমি বলিতেছ, আমি হত হই, সেও ভাল, 
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তবু মায়! থাকৃ। এ কথা অতি উচ্চ। এ কথায় ভয়ের লেশমাত্র নাই, 
এবং যথার্থ পরার্থপরতা- বা! যথার্থ স্বার্থপরতা, যথার্থ ভগবৎ ভালবাসা 
প্রকাশ হইয়াছে। ইহা অপেক্ষা উচ্চ অবস্থা বুঝি ছুল'ভ ইহা! অত্যস্ত 
সত্য। কিছ ইহাতে তোমার তুমিত্ব ও মায়া ইহাদিগকে এক চক্ষে 
পরিদর্শন করা হয় নাই। আপন অপেক্ষা মায়াকে ভালবাসিয়! 
ফেলিয়াছ ; সুতরাং ইহ। মোহ । যথার্থ পরার্থপরত। বা যথার্থ স্বার্থ- 
পরতা উভয় দ্রিক ঠিক সমান করিয়৷ দেয়। কোন দিকে আকর্ষণের 
উচ্চ-নিম়ত। লক্ষিত হয় না। তোমাতে তাহ। লক্ষিত হইতেছে । 
স্থতরাং বুঝিতে হইবে, তুমি যে মায়াকে ভালবাসিতেছ, উহা! মায়াকে 
ভালবাস! নহে-_ মায়ার মোহকে ভালবাসা । খুলিয়া বলি ;-_ 

যথার্থ স্বার্থপরত৷ ও পরার্থপরত! ইহা একই জিনিষ। পরার্থপরতা 
অর্থে সম্পূর্ণরূপে স্বার্থপরতা । স্বার্থপরত। এ জগতের মন্ত্র স্বার্পরত। 
এ জগতের অস্তিত্ব । আপনার উদ্দেশ্যে কৃত কণ্ম সাধারণতঃ স্বার্পরতার 
লক্ষণ; এবং অন্যের উদ্দেশ্যে কৃত কল্ধ পরার্থপরতার বাহিক লক্ষণ। 
কিন্তু বিবেচনা করিয়া! দেখিলে কি দেখিতে পাওয়। যায়? কার্য্ের 
উদ্দীপক কারণ কি? বস্ততই যখনন আমর] পরছুঃথে কাতর হইয়া 
সহানুভূতি প্রকাশ করি, বিপন্নকে বিপদ্‌ হইতে উদ্ধার করিতে আপ- 
নার স্বার্থে জলাঞ্জলি দিই--নিঃসহায়কে আপনার স্বার্থের অংশ দিয় 
সহায়ত করি, তখন বাহাতঃ আমর! সেই বিপন্ন ও নিঃসহায়ের হইয়া 
কার্য করিলেও আমর! কার্য্যতঃ তাহার মুখ চাহিয়। কার্য করি না। 
ও পরার্থপরতার কারণ আমার আনন্দ। আমি এরূপ কার্ধ্য করিয়া 
আনন্দ পাই বলিয়া-_-এরূপ কার্যে আমার চিত্ের সাধারণ গতি 
বলিয়া আমি না৷ করিয়া থাকিতে পারি না। আমার প্রকৃতি এরূপ 
কার্যে উন্মেষিত৷ হন বলিয়! পরার্থপরত। আমাতে বিকশিত হয়। 
আমার প্রকৃতি এরূপ কার্ধ্য করিয়া আনন্দ পান বলিয়! আমার ছার! 
এরূপ কার্ধ্য অনুষ্ঠিত হয়। সদানন্দমুখী প্রক্কৃতি উর্ধদৃষ্টিপাতে চাহিয়া 
অহ্নিশ ছুটিয়াছে! সে আনন্দ, উল্লাসের গতিতে কখন স্থার্থময়ী-_ 
কখনও পরার্থময়ী সাজিতেছে। যখন যেখানে আনন্দোল্লাস, প্রক্কতি 
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নিজ অবস্থা অনুযায়ী সেইখানে সেইরূপ বেশ পরিবর্তন করিতেছে । 
আপনার প্রয়োজন মত আপনি সাজিতেছে আপনার স্বার্থ আপনি 
পুরণ করিতেছে । প্ররুতি আপনার মহ খ্বার্থ লক্ষ্য করিয়৷ যুগে যুগে 
ছুটিয়াছে। এ গতি ক্রমশঃ বিস্তৃতা__ ক্রমশঃ ব্রচ্ধাগুব্যানি'নী_ ক্রমশঃ 
্রর্থাগ্রাসিনী হইতেছে । সংকীণ অবস্থায় ইহা জগৎচন্ষুতে স্বার্থপরতা 
রূপে প্রতিফলিত ; বিস্তীর্ণ অবস্থায় পরার্থপরতারূপে অভিহিত । প্রকৃত- 
পক্ষে প্রকৃতি আপনার স্বার্থ কখনও ভূলে নাই -_ কখনও ভূলিবে না? 
দ্য়াবান্‌ দয়া করিয়! আনন্দ পান, তাই দয়। প্রকাশ করেন এবং 
জগতে দয়াময় বলিয়া প্রতিষ্ঠা লাভ করেন। ক্রুর ক্রুরতায় আনন্দ 
পায়, তাই তাহার দ্বার। ক্রুরতার অনুষ্ঠান__-পরহিতে আনন্দ পায় 
বলিয়াই, তাই পরহিততব্রতাচারীর পরহিত অনুষ্ঠেয় । স্থতরাং পরার্থ- 
পরতা কোথায়? পরার্থপরতা বলিয়া জগতে যাহা অভিহিত, তাহু। 
স্বার্পরতার অবশ্থাবিশেষ মাত্র । 

জগতের চক্ষে যেরূপেই প্রতিফলিত হউক না কেন, উদ্ধলোক 
সকলে আমাদিগের কার্য্যসকল পূর্ববোক্তরূপেই বিশ্লেষিত হইয়া 
থাকে । কার্য্যের মূল অংশটুকুই উদ্ধলোকে পরিদৃষ্তট ও আলোচিত 
হয়। স্থুতরাং তুমি সাধক, তুমি যে আজ শত্রুর ছুঃখে ছুঃখিত 
হইতেছ-_মায়াকে হনন করিতে দয়াপরবশ হইতেছ, ইহা তোমার 
প্রকৃতিগত অবস্থাবিশেষ মাত্র । ইহাতে তোমার জগতে গৌরব থাকিলে 
উদ্ধলোকে গৌরবের কিছুই নাই"। উদ্ধলোকে গৌরব ও নিন্দ। 
বলিয়া কোন জিনিষ নাই। একমাত্র অভয়ই উদ্ধলোকের কিরণ। 
যার হৃদয় যত ভয়শুন্য, সে তত উদ্ধালোকের সমীপবর্তী অথবা যে 
যত উদ্ধলোকের সমীপবর্তী, বুঝিতে হইবে, তাহার হৃদয় তত অভয়- 
কিরণে রঞ্জিত। তুমি যখন আপনার অস্তিত্ব হারাইবার আশঙ্কা 
করিয়াছ, মায় ছাড়িলে কি লইয়৷ থাকিবে, এ কথ! যখন তোমার 
প্রাণে উদয় হইয়াছে, তখন বুঝিতে হইবে তুমি ভীত হইয়াছ, ব! 
তোমার প্রকৃতিতে ভয়ের কালিমা! রহিয়াছে । যখন তুমি বলিয়াছ, 
আমার অস্তিত্ব বিলুপ্ত হয় হুউক, তবু যাহাদের দ্বার। আমি উপকৃত 
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তাহাদিগকে আমি হনন করিতে পারিব না; তখন তোমার প্রকৃতিতে 
সেই ভীতিই অধিকতররূপে প্রকটিত হইয়াছে । তোমার প্রকৃতি উদ্ধী- 
দিক হইতে ফিরাইয়। নিম্নদিকে দৃষ্টি স্থাপিত করিয়াছে । তুমি মায়াকে 
ভালবাপিয়ষ্ট্্ভাহার হননে প্রতিনিরত্ত হইতেছ না। তুমি মায়ার পূর্ব 
উপকার স্মরণ করিয়া সেই উপকারের কৃতজ্ঞত। প্রকাশ করিতে শিয়া, 
অথবা সেই মায়ার কার্য্যের মোহে পড়িয়া তুমি তাহাকে ভালবাসিতেছ, 
সুতরাং তোমার প্রকৃতি কলুষিত! এই কলুষ ভয়ের লক্ষণ। আমা- 
দিগের প্রকৃতি সময় বিশেষে এমন অবস্থায় আপিয়। পড়ে, যখন উদ্ধ'গতির 
দিকে চাহিতে সে ভীত। সন্কুচিতা হইয়া! পড়ে; এবং শুধু তখনই এই 
প্রকরের মোহাচ্ছন্ন বিচারসকল হৃদয়ে সমুখিত হয়। আমর] বিচা- 
রের ভান করিয়া পাগ্ডিত্যের ছল করিয়া সময়ে সময়ে এইরূপে 
আপনাকে আপনি প্রবঞ্চিত করি। উহ! আমর! নিজেরা বুঝিতে পারি 
না, কিন্তু উহার মুল কারণ যে ভয়, ইহা রপ্রিত হইয়া পড়ে । স্থতরাং তুমি 
যে ভয়ে যুদ্ধে উপরত হইতেছ, ইহা! সিদ্ধর্ধিদিগের চক্ষে প্রতিফলিত 
হইবে ; এবং তাহাদিগের অভয় দৃষ্টির পথ হইতে সাধারণ জনসংঘের 
ভিতর প্রবেশ করিয়৷ আপনি বঞ্চিত হইবে । তোমার প্রকৃতি এখনও 
তাহাদিগের সে অভয় কিরণে রঞ্জিত হইবার উপযুক্ত হয় নাই, এইরূপই 
তাহাদিগের ধারণা হইবে । 
পুর্ব্ধে বলিয়াছি আমাদিগকে উদ্ধে ধরিয়া রাখিবার স্তন্ত জাঙ্গিয়া 
গেলেও এবং আমাদিগের গুরুত্ব বাড়াইয়। দিয়। আমাদিগের নিম্মগতির 
পথ উম্মক্ত করিয়া দিলেও বদি কোন শক্তি উদ্ধী হইতে আমাদিগকে 
উত্তোলিত করিয়া] র!খে, তাহ। হইলে আমাপ্গিগের অধঃপতন না ঘটিতেও 
পারে। আমাদিগের স্বস্থানে আমর। অবস্থান করিতে পারি, কিন্ত 
হায়! ম্বধন্ ছাড়ি,ল আমরা চারিধার হইতে সর্দ্প্রকারে আক্রান্ত হইয়। 
পড়িব। আমাদিগের কীর্তিরপ ভ্তস্ত ভাঙ্গিবে, অকীন্তির গুরুত্ব আমার 
ভার বর্ধিত করিবে, তাহার উপর সিদ্বর্ষিদিগের অভয়দৃষ্টির আকর্ষণ 
ছিন্ন হইয়া যাইবে ; সুতরাং আমার পতনের প্রখরতা সহজেই অনু 


হইতে পারে। 
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কিন্তু শুধু তাহ নহে, স্বধশ্ম ছাড়িলে শুধু তোমার পতনের পথ, 


এইরূপে স্থবিস্তৃত হরহয়াই ক্ষান্ত হইবে না; পড়িয়াও কোন গতিকে 
বাচ এই আশঙ্কায় যেন অধন্ম রাক্ষপী তোমার ধ্বংসের আর একটী 
ব্যবস্থ। করিয়া দিবে! সেটা নিয় শ্লোকে ব্যক্ত। এ 
অবাচ্যবাদাংশ্চ বহুন্‌ বদিষ্যন্তি তবাহিতা3। 
নিন্দন্তত্তব সামর্থ্যং ততো ছঃখতরং হু কিং ॥৩৬ 

তব অহিতাঃ শত্রবঃ বহ্‌ন্‌ নান] প্রকারাণ অবাচ্যবাদান্‌ বদিষ্যস্তি ; 
ততঃ ছুখঃনরং নু কিং ॥৩৬ 

ব্যবহারিক অর্থ ।_- তোমার শক্রর। নান। প্রকার অকথ্য কহিতে 
থাকিবে । তোমার সামর্থ্যের নিন্দা করিবে । ইহা! অপেক্ষা কষ্টদায়ক 
আর কি আছে 1৩৬ 

যৌগিক অর্থ।__বাক্য কি? বাক্য ভাবের অভিব্যক্তি । বাক্য- 
শুন্য ভাব হইতে পারে না। যেখানে ভাব সেইখানেই বাক্য । এমন 
কোন বস্ত মানুষ জানে না, যে বিষয় সে ভাবিতে পারে, অথচ তৎসম্বন্ধে 
একটি বাক্যও তাহার জানা নাই। কোন জিনিষ ভাবা অর্থে প্রাণের 
ভিতর তদ্বস্ত সংক্রান্ত বাক্যগুলি উদ্বোধিত হওয়া । কোন বন্ত ভাবিতেছি 
বলিলে এই বুঝায় যে, সেই বস্তু সম্বন্ধে কতকগুলি শব্দ উদ্দীপ্ত করি- 
তেছি। মনে কর, আমি একটী কাল' পদার্থ তাবিতেছি, হইতেছে কি? 
আমার প্রাণে “কাল” এই ভাবটি ফুটিয়। উঠিতেছে ও সঙ্গে সঙ্গে 
আমার মন কাল এই বাক্যটি পাঠ করিতেছে । বাক্যই বাহির 
হইতে ভিতরে ভাব লইয়! আসে-বাক্যই ভিতর হুইতে ভাব 
বাহিরে চালিত করে। বাক্য যদ্দি না থাকিত, ভাষ। যদি না থাকিত 
জগৎ ভাবশূন্য হইত, জগদনুভৃতি নুপ্ত *হইত-জগতে ভাব নিরাকার 
হইত। আমরা বাক্যের দ্বারা ভগবানকে অন্বেষণ করি । মনুষ্য-জগতের 
কাছে যেমন শিক্ষা করিয়াছি, জগৎ আবাহমান কাল হইতে যেষন 
ভাবের মৃদ্তি বাক্যের আকারে গঠিত করিয়! রাখিয়াছে, আমর] তাহারই 
তিতর দিয়। তাহাকে ন1 খুঁজিয়। প্রথমতঃ থাকিতে পারি না; কেন না, 
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১ পাঁমরা মনুষ্য। যেমন কাপড়ে আপাদ মন্তক আর্ত করিয়া বসিয়। 
উদ্ধে হাত বাড়াইলে একটী বস্ত্রারত হাত মাত্র পরিলক্ষিত হয়, তদ্রুপ 
মনুষ্যজগৎ ভাবে আবৃত থাকিয়া ভগবৎমুখী হয়; এবং ভাব-আবরণযুক্ত 
একটী উ্ধস্তি মাত্র পরিলক্ষিত হয়। বস্তুতঃ “নেতি নেতি” ও ভগবান 
নহে, “সোহহং”ও ভগবান নহে,ণশিবোহং” ও আমার মায়ের স্বরূপ নহে। 
ব্রহ্মা, শিব, হরি, ও ভগবান নহে বা ভগবানের ম্বরূপ নহে ; ও সকলই 
আমাদের ভবের ম্বরপ--আমাদের বাক্যের স্বরূপ । প্রত্যেক জিনিষ 
মাত্রেই প্রত্যেক পদার্থমাত্রেই এই এক কথা । এক পদার্থ দেখিলাম 
এবং চিনিলাম, বস্ততঃ কি সেই পদার্থাট আমার পরিজ্ঞাত হওয়া হইল! 
তাহা নহে, আমার প্রাণে সেই বস্তু সংক্রান্ত যত প্রকার ভাব ছিল, সেই 
গুলি প্রতিভাত হইল) পেইগুলি বিশেষ করিয়া দেখিতে দেখিতে 
তৎসম্বন্ধে আরও কতকগুলি অদৃষ্টপূর্বব জ্ঞান বা অজ্ঞাত ভাব প্রকটিত 
হইয়। উঠিবে; কিন্তু বস্ততঃ তাহাতেই সে বস্তর স্বরূপ জান যায় না। 
আমাদের হৃদয়ের গুপ্ত অপ্রকাশিত ভাবসকল প্রকাশিত হইয়। পড়ে 
মাত্র। কোন বস্ত বিশেষ করিয়! দেখা, পরীক্ষা করা, ধ্যান করা অর্থে 
আমার নিজের হৃদয়ের ভিতর দেখা, পরীক্ষ। করা, ধ্যান করা। কোন 
বস্তর গুণ অন্বেষণ করা অর্থে আমার হৃদয়ের গুণ অন্বেষণ করা। বস্তু 
এক অজেয় ব্যতিত £৭ই নহে । সমস্তই সেই এক অজে্েয়। আমার 
হৃদয়ও সেই এক অজ্জেয়! যেমন শুক্তিতে বালুকণ। নিক্ষিপ্ত হইলে, 
সেই শুক্তির শরীরের রস নির্গত হইয়া মুক্তারূপে ঘনীভূত হুয়_যেমন 
আতসবাজীতে কণামাত্র অগ্নি সংযোগ করিলে অগ্নির তারকাপুঞ& দলে 
বিকশিত হইয়! উঠে ; পুর্ববে সেই শুক্তি বা সেই আতসবাজীতে সে 
মুক্তা, সে তারকাপুগ্ত ছিল অথচ ছিল ন দুই বলা চলে; ভন্রপ 
বাহা জগতের কোন পদার্থ হৃদয়ে প্রতিঘাত করিলে আমারই হৃদয়ের 
সেই অঙ্ছ্েয় হইতে একটী ভাব ফুটিয়া উঠে । এবং সঙ্গে সঙ্গে উহা 
উহার উপযুক্ত বাকৃদেহ রচনা করে। সুতরাং বন্তমাত্রেরই যথার্থ স্বরূপ 
অজ্ঞেয় আমার সেই অজ্ডেয়া মা। এইরূপ বন্ধনও যেষন একটী 
ভাব, মুভতিও তদ্রপ একটী ভাব বিশেষ মীত্র। সে কথা পরে বলিব! 
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, যাহা হউক, বলিতেছিলাম, ভাবের দেহ বাক্য; বাক্য লন! হে 
ভাব নিরাকার হইয়। পড়ে। জগতের সমস্ত ভাবের ও কেন্দ্রের 
তজ্জন্য একটী শব্দবিশিষ্টু দেহ আছে। উহার নাম প্রণব। উহাই 
ভাব, উহাই ভাবের প্রাণ, উহাই ভাবের আধার, ৯ ।ই ভাবের 
আধেয়। এই মুল ভাব এই শব্দ সর্বত্র, সর্বব অণুতে, সন্্ব পরম।ণুতে 
প্রাণ স্বরূপে অধিষ্ঠিত; সর্ব প্রতিফলিত হইবার জন্য, সর্বত্র 
অনুভূত হইবার জন্য, সর্ধত্র গোচরীভূত হইবার জন্য, সর্বত্র সর্্বকে 
“এই যে আমি” “এই যে আমি” বলিবার জন্য শ্লেহভাববিমুগ্ধ। মা 
আমার প্রণব আকারে কেন্দ্র রচনা করিতেছেন । বৃক্ষ, পত্রে, 
পর্ববতে, নিঝ রে, চন্দ্র, কুন্তমে, সুর্য্যে, সাগরে, বাযুতে, প্রাণে, সর্ষে 
সর্ববস্থলে, ম। আমার “এই যে আমি” “এই যে আমি” বলিয়। আত্ম 
অস্তিত্ব ঘোষণা করিতেছেন; যে মাচক আমার অন্বেষণ করিতেছে 
তাহাকেও বলিতেছেন “এই যে আমি" ; যে অন্বেষণ করে নাই (?)-- 
যদি এমন কিছু থাক। সস্ভব হয়, তবে তাহাকেও বলিতেছেন, “এই ষে 
আমি” “এই যে আমি” । “এই যে আমি"ই মায়ের আমার ভাষা-_ 
মায়ের আমার ভাব; মায়ের আমার আ'শ্বাসবাণী--প্রণব। আমার 
জ্ঞানে শুধু নে, আমার সর্বাঙ্গে- তোমার প্রাণে শুধু নহে, তোমার 
সর্ববাঙ্গে_ রক্ত, রল, মাংস, মেদ, অস্থি, মচ্জা স্্রায়ু, প্রাণ, ভাব, সর্বত্র 
এই শব্দ এই আশ্বীসবাণী বিঘে(ধিত । তোম।র বুঝ! উচিত, তোমারই 
দেহের প্রত্যেক পরমাণু এক একটী জীব ; তাহাদের প্রত্যেকের ভিতর 
এই মহ। মাতৃ-অস্তিহথ নিনার্দিভ! কোটী কোটী প্রাণ, কোটী কোটী জীব 
তোমারই অভ্যন্তরে রহিয়ছে,এই মহামন্ত্ব কোটী কোটী তন্পীতে তোমার 
বাজিতেছে। এই সকল জীবপুঞ্জ তাহাদের অজ্ঞাতভাবে এই মহা অস্তি- 
ত্বের সুরে সুর মিলাইতে চলিয়াছে। তুমি এইরূপ একটী জীবসমষ্টি মাত্র । 
আবার তোমার মত কোটী কোটী সমগিও অজ্ঞাতভাবে সেই স্থরের 
তালে ছুলিতে ছুলিতে সেই মুখে চলিয়াছে ; মহাসমষ্টি, মহাসংঘ মাতৃ- 
মুখে ধাবিত হইতেছে । ইহাই জীবেরু অবস্থান, পরিপোষণ ! এই জন্যই 
জীবের অদ্ত্রহ, জগতে অস্তিত্ব ব্রহ্মাণ্ডের অস্ত্িত। মা একমুখে 


উপনিষদ রহস্য ব। গীতার যৌগিক বাখা।। ৩১৭ 


ণটার্শাদিগকে ডাকিতেছেন ন1; মায়ের যেন আপাদ মস্তক আমা- 
দিগকে ডাকিতেছে ৷ ইহাই যথার্থ বাক্য। 
এই বাক্য আমাদের সংস্কারে অহনিশ প্রতিঘাত পাইয়া নানা 
রূপের শব: বা ভাবতরঙ্গ রচন। করিতেছে ;-নান। আকার পরি- 
গ্রহণ করিতেছে- নীন। ভাব রচিত করিয়। নান।দিকে পরিচালি 5 করি- 
তেছে। সব্ব প্রথম যখন এই শব্দ ভাবাকারে আমরা শুনিতে পাইয়া- 
ছিলাম, অর্থাৎ যখম সর্বপ্রথম আমাদের জীবভাব উন্মেষিত হইয়া- 
ছিল, তখন হইতে শুধু এই কেন্দ্রের দ্কৃনির্য় করিতেছি ও সেইদিকে 
চলিতেছি | শিশুদিগের একটী অবস্থায় আমর। দেখিতে পাই, 
তাহাদের আমর! আদর করিয়। ডাকিলেও, উচ্চ শব্দে মার করিলেও 
তাহার। আমাদের দিকে চাহিতে পারে না; অথচ চারিধারে মুখখানি 
ফিরায়; শব্দ তাহার কাণে যাইতেছে, কিন্তু কোন্‌ দিক হইতে আসি- 
তেছে বুঝিতে পারে না । শিশুকে কোন জিনিষ ধরিবার জন্য তাহার 
সম্মুখে ধরিলে, সে ক্ষুদ্র করদয় প্রসারিত করিয়! ধরিতে উদ্যোগ করে, 
কষ্টে কম্পিত করছয় দ্রব্যাতিমুখে আসিতে থাকে-কিন্তু হাত ছু'খানি 
দ্রব্য হইতে বনু তফাতে বদ্ধ হইয়া যায়_দ্রব্যটীর নিকট আসে না। 
কেন এমন হয়? লক্ষ্য স্থির হয় নাই বলিঘ্বা। সেইরূপ বুঝিও আমা 
দের জীবভাব উন্মেষের অর্পে-আখর। সেই মহা আহ্বান শব্দ অস্পু 
ভাবে বেসুরা, বেতাল, খিকৃততাব:পন্নভাবে শুনিতেছি, এবং কোন্‌ দ্দিকৃ 
হইতে আসিতেছে, তাহার কল্পন। করিয়া কাণ বাড়াইতেছি, কিন্ত নান 
দ্রিকে কার্্যতঃ আমর। ধাবিত হইতেছি। ক্রমশঃ যত লক্ষ্য স্থির হইয়। 
আসে, ততই আমর! নানান ছাঁড়িতে ছাঁড়িতে একত্বের দিকে যাইতে 
থাকি । যখন মনুষ্য হইয়াছি, তখন বুঝিতে হইবে আমাদের লক্ষ্য অনেক 
স্থির ; এবং ন।নাত্ব আমাদের প্রায় ঘুচিয়া আসিয়াছে । এইরূপে লক্ষ্যমুখী 
হওয়াই শ্রীকৃতিক ধর্ম ও স্বধর্ন। কিন্ত প্রায় হইলেও সম্পূর্ণরূপে হয় 
নাই ; তবে আমরা এমন ক্ষেত্র ব। এমন কুলে আসিয়৷ পড়িয়াছি, 
যেখানে সেই লক্ষ্যবস্ত লক্ষ্য ও করতলগত হইবে । ম্ববন্ম আমাদিগকে 
খেই বনুপুর্ববাকাজিক্ষত পেই লক্ষ্যে আনিয়া! পৌছাইয়া দিবে। কিন্ত 
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যদি এখন স্বধর্মা উপেক্ষা করি_এত নিকটবর্তী হইয়। যদি এখন 
নানামুখী গতি ধরি তাহা হইলে কার্ধ্যতঃ হইবে কি &্ পূর্ব্বে বলিয়াছি, 
আবার নানাপ্রকারে সেই মহাশব বেসুরা হইয়া যাইবে; অর্থাৎ 
বাক্য অবাক্যে পরিণতু হইবে এ); 

যেমন সর লক্ষ্য করিয়। বাদ্যযন্্ নিশ্মিত হয়, এবং সে বাদ্যযন্ত্রে 
আঘাত করিলে সেশব্দের বাহিক আকার যাহাই হউক না কেন, 
গ্রভীর হউক অথব৷ তীক্ষ হউক-_গল্ভীর হউক অথবা মু হউক-- 
বিচ্ছেদযুক্ত হউক অথবা অবিরাম হউক--বীণার মত হউক অগবা 
ম্বদরঙ্গের মত হউক, কিন্তু একই স্থরমাত্র যেমন তান্থাতে ধ্বনিত হয়, 
তদ্রপ জীব বা আমরা যে ভাবেই থাকি ন। কেন-ঘে ভাবেই ত্রহ্মাণ্ডে 
বিচরণ করি না কেন, একই স্থর আমাদ্িগের ভিতর ধ্বনিত। বাদ্য 
যখন বেন্গুর বাজে, তখন এ কথা বল] যায় না, তাহার ভিতর সুর নাই, 
তদ্রপ আঁমরা যতই বেস্থর! হই স্থর অহনিশ আমাদিগের ভিতর বাজি- 
তেছে। যত আমর! ত্রাহ্গণত্বের দিকে অগ্রসর হইতে থাকি, তত 
যেন এ বেস্থুরা ভাব তিরোহিত হইতে থাকে, এবং ততই সুর শ্রুত 
হইতে থাকে । ব্রান্ধণত্ব লভ হইলে এ মহান্র ব| মহাবাক্য আমা- 
দিগের জীব ভাবাপন্ন দেহে অহণিশ শ্রুত হইতে থাকে । স্বধর্্ম আম- 
দিগকে সেই ব্রাঙ্গণত্ের দিকে লইয়। চলিয়াছে ; সুতরাং সেই স্বধণ্ম 
প্রতিপালন বিমুখ হইলে, অর্থ(ৎ আবার জীবভাবরূপ বাদ্যযন্ত্রকে বেস্তুর! 
করিয়া বখধিলে সেই মহান্ুর বেস্থর। হইয়া বাজিবে_সে মহাবাক্য 
অবাক্যে পরিণত হইবে । এইজন্য ভগবান আদি শ্লোকে বলিলেন, সে 
মায়া অবাচ্য কহিতে থাকিবে। 

স্থধশ্ম পরিত্যাগের সর্বাপেক্ষা গুরুতর অনিষ্ট ইহাই । এই মহা- 
বাকের সুরের দিকে লক্ষ্য করিয়াই আমর! অগ্রসর হইতেছি। ব্রহ্গা- 
গের নানারপ বেস্ুর। শব্দ শুনিয়া শুশিয়া সে শব্দ শুনিবার গঅধিকারী 
হুইয়াছি । ব্রহ্মাণ্ডের বিচিত্র ভারবাহী বাক্য বা শব সকল জন্ম জন্মাস্তর 
ধরিয়। শুনিয়। শুনিয়া! শেষ এই মহাবাক্য শুনিবার উপযুক্ত ভাবে এই 
মনুষ্য দেহন্নপ যন প্রস্তত করিয়া লইযাছি। এইবার সেই মহাবাক্য 
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' কর্ি 
কলি শিশু যেমন মায়ের মুখের “মা” আহ্বান শুনিয়। মাকে “ম।” 


“বালিতে শিক্ষ/। করে, তন্রপ এতদিনের পর মায়ের সেই শ্রেহময় আহ্বান 
শুনিয়া তু 'জ্ুহাকে সেইরূপে আহ্বান করিতে শিক্ষা করিব। কিন্তু 

হায় জু্টিগখন যদি শ্রবণ-যন্্র অনুপযুক্ত হইয়া পড়ে, তবে আবার 
জগতেরশ্শব কোলাহলের অসার গর্জন ছাড়া আর কিছু শুনিতে পাইব 
না_মাতৃ আহ্বান কাণে পৌছিবে না_মাকে “মা” বলিতে শিক্ষা 
করিব ন।। আমাদিগের যে নিজের শিখিপার কোন শক্তি নাই। ম৷ 
দুগ্ধ দিয়া পু করিয়৷ তুলিতেছেন। মায়েরই দুগ্ধ পান করিয়া শ্রবণ- 

যন্ত্র শব্দ শ্রবণোপযোগী হইতেছে । আমার মাই “মা” বলিয়। ডাকিয়া 

আমাদিগকে ম| বলিয়া ডাকিতে শিক্ষা দিতেছেন। তাহাকে কি বলিয়া 
ডাঁকিতে হয়, তাহা ত আমরা জানি ন।-_কি বলিয়! তাহাকে ভাকিলে 

তাহার প্রাণের আকাঙক্ষা পূর্ণ হইবে, তাহা ত আমরা বপিতে পারি 

না__কোন্‌ সন্তাষণে তাহাকে সম্ভাষণ করিলে তাহার (আমার ?) 
প্রাণের আকুল পিপাস। নিবারিত হইবে, তাহ1 যে আমরা এখনও শিখি 

নাই। যদি সে মন্ধ শিখিতে চাঁও-_যদি তাঁর সে আকুলতা বিতুরিত 

করিতে চাঁও,ভবে তোমার মুখের দিকে চাহিয়।_ তুমি যখন যে দিকে মুখ 

ফিরাইতেছ, সেই দিকে তখনই দ!ড়াইয়1- তোমাকে কি বলিয়। ডাকিতে- 

ছেন শুন! এ বিরাট ব্রন্মাণ্ডের তুমি যখন ঘে দিকে মুখ ফিরাইতেছ, 

চন্দ্র, সূর্য্য, পৃথিবী, যোঁদকে যাহ অনুভব করিতেছ, সে অনুভূতির ভিতর 

হইতে কি বলিয়া তিনি ডাকিতেছেন, শুনিবার জন্য কাণ বাড়াইয়। 

দ্বাও। তুমি সে মহ। আহ্বান শুনিবার জন্য অধীর হইয়া থাক । স্বধশ্ম 

ছাড়িলেই__অধীরত। কমিলেই জগতের ভাবহীন কোলাহলের ঝঙ্কার 

মাত্র, যাহা আবাহমান কাল শুনিয় আসিতেছ, তাহাই শুনিবে। সে 

মহ1 আহ্বান শুনিতে প্রাইবে না_সে মহা আহ্বান শিক্ষা করিতে 

পারিবে 'নামাকে মা বলিয়া ভাকিতে শিখিবে না। মায়ার 

মোহের অবাক্যই শুনিতে পাইবে । সে অবাক্যসকল আরও বদ্িত 

হইবে_-আরও বনু রূপে ঘোষিত হইতে থাকিবে। 
অর্থাৎ মনুষ্য-জীবন পায়াছ,_ মন্ুষ্যোচিত জান পাইয়।ছ; কিন্ত 


৩২ উপানষ্-বইস্ত ব। গীতার বৌগিক ব্যাখ্য।। রশ রর 
তাহার ভিতর যদি ভগবানের জন্ত অধীরতারপ স্বধন্্ম না থাকে %: 
হইলে পে জ্ঞানরাশি তোমার চক্ষে অন্ধকার আরও বাড়াইপর্ক প4 
তোমাকে নাস্তিকতার দিকে ছুটাইয়া লইয়া যাইবে ব রেট পা 
অবাচ্যবাদ শুনিতেছিলে, তাহা অপেক্ষা বনুতর পক্টিখতা£ ”্ত 
পাইবে মাব্র। মায়ার কুঙ্গটিকা আরও ঘোরতর হইবে-_-অ+”১ হূর্ভেছ 
বলিয়। প্রভায়মান হইবে । বস্তৃতঃ যে সমস্ত জ্ঞান লাভ করিয়াছ তাহার 
ভিতর এ অবীরতা ন। থাকিলে উহ| জঞ্জাল মাত্র বুঝিও, এইজন্যই এই 
শ্লেকে “বহুন্‌ বদিষ্যাস্ত” কথ।টী ব্যবহৃত হইয়াছে। 

স্ববন্ম পরিত্যাগ করিয়া মায়াহননে নিরত্ত হইলে যেষে প্রকারে 
তোম।র অনিষ্ট সাধন হইবে ত!হা বলিলাম । স্থতরাৎ তোমার যদি 
আন্মমঙ্গলে যখার্থ দৃষ্টি পড়িয়া থাকে, তবে বুদ্ধে অগ্রসর হওয়া যে 
একান্ত কর্তব্য ইহ।স্পই বুঝিতে পারিতেছ। এ যুদ্ধের ফলও অমোঘ, 
শুধু যুদ্ধে জয়ী হইলেই যে তোমার মঙ্গল হইবে তাহা নহে, যুদ্ধে 
অগ্রসর হইলেই ফল প্রাপ্ত হইবে। পর শ্লোকে ইঠাই বলিতেছেন, 

হতে। ব! প্রাপন্তসি স্বর্গ জিত! বা ভোক্ষ্যসে মহীং। 


তল্মাছুত্তিষ্ঠ কৌন্তেয় যুদ্ধায় কতনিশ্চয়3 ॥৩৭ 

হতঃ ব। ব্বর্গং প্রাপশ্ঠসি, জিত্বা বা মহীং ভোক্ষযসে ; তম্মাৎ 
কৌন্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ সন্‌ উত্ভি। উভয়ঃ অপ্রি তব লাভ এব 
ইত্যভিপ্রায়ঃ 1৩৭ 

ব্যবহারিক অর্থ।--সুদ্ধে বদি হত হও ন্বর্গ লাভ করিবে, যদি জয়ী 
হও পৃথিবী ভোগ করিবে । সেই জন্য বলিতেছি, কৌন্তেয় যুদ্ধে ক্লৃত- 
নিশ্চয় হইয়। উত্থিত হও ।৩৭ 

যৌগিক অর্ধ ।_্বধশ্ন পরিত্যগে কিরূপে আমাদিশের ধ্বংস 
ঘটিতে পারে, তাহ! বুঝাইবার পর স্বধন্ম গ্রহণে কি ভাবে আমাদিগের 
মঙ্গল ঘটে, তাহাই ভগবান বুঝান! স্বধর্মা পরিত্যাগে* আমর] আশ্রয় 
বিচ্যুত হই__শাম[দ্রিগের আসন ভাঙ্গিয়। যায়--আমাদিগের নিয়গতি 
প্রবলতর করিবার জন্য স্কন্ধে অকীর্তির ভার আরোপিত হয়__আমী- 
দিগকে উদ্ধ হইতে যে আকর্মণী শক্তি ধরিয়াঞ্লাখিতে সমর্থতাহ। হইতে 


উপনিবনূ-রহস্ঠ বা গীতার যৌগিক ব্যাপ্য। | ৬২১ 







০২ উজ অবাক্যে চিনি করিয়। জানাদিগের সংস্কারদে হটীকে 


ৃ দয়। পড়িবামাত্র যাহাতে বিচুর্ণিত হইয়া যাই, 
1 হে করিতে তাহার। কৃতসংকল্প, ইহু। পূর্বের বিষদভাবে 
” বুঝইয়া তার পর শুধু সেই ন্বধন্ম পরিশ্রহণ করিতে ন। পারিলেও 
আমাদিগের মহ! মঙ্গল অন্নষ্ঠিত হয। করিতে পার ব। ন। পার, করি- 
বার জন্য উন্মুবী হইলেও উহ] মৃত] মঙ্গলপ্রদ, ইহ।ই এই শ্নলোকগীর 
তাৎপর্য । এই শ্রোকে প্রথম এইটী লক্ষিত হয়-_-ভগবান্‌ বলিতেছেন, 
এ যুদ্ধে হত হইলেই স্বর্গ প্রাপ্তি হইবে, জয়লাভ করিলে মহী সমন্তোগ 
করিবে | 
সাধারণ ভাবে দেখিতে গেলে, দেখিতে পাই, যেন হত হইলে 
অধিকতর লাভ। কেন না, ভগবান বলিতেছেন, হত হইলে শর্ 
প্রাপ্তি ঘটিবে, এবং বিজয় লাভ করিলে পৃথিবী ভোগ হইবে। কিন্তু 
বস্ততঃ তাহ। নহে; হত হইলে ন্ধর্ণ প্রাপ্তি হইবে. সমগ্র শ্বর্গ ভোগ 
হইবে না বৰ সমগ্র স্বর্ণের উপর আধিপত্য স্থাপিত হইবে ন। 
কিন্তু বিজয়ী হইলে সমগ্র মহীর উপর আপিপত্য লাভ হইবে, সমগ্র 
' মহী সন্তে।গে আসিবে । উভয়ের মধ্যে এই প্রাভেদ। 
মনকে জয় করিতে গেলে, অথব। মনে ময় কোষের উপর আধিপত্য 
বিস্তীর করিতে হইলে যেরূপ স।ধনার প্রয়োজন হয়-_যেরূপ ভাবে 
মাত-অন্বেষণের প্রবল তৃষা প্র।ণের ভিতর ফুটাইয়। তুলিতে হয়_-জ্ঞানের 
বিজলী মালোককে উপেক্ষা করিয়। অন্ধকারের ভিতর দিয়া, নি্জনভার 
ভিতর দিয়া, জগৎ চির্িয়। যেমন করিয়। “ম। মা” করিয়! ছুটিতে হয়, 
তেমন করিয়] ছুটাতে গিয়া যদি কেহ বিফল-মনোরথ হয়-যাঁদ কেহ 
স্বলিতচরণ হয়, তাহ। হইলে ভাবিও ন| তাহার সে উদ্যম ব্যর্থ হই- 
াছে। একবার “মা' নাম যার কে ধ্বনিত হইয়াছে_এক মুদুতও 
যার প্রাণ “ম।” খুঁজিতে জগৎ ভেদ করিয়া! চক্ষুঃ বাড়াইয়। দিয়াছে, 


স[ধন। নহে, শুধু একবার --এক নিমেষ মাত্র যা'র প্রাণ মাত অভাবের 
৪৩ ৬ 





৩২২ উপনিধদৃ-রহ্ন্ত ব! গী*াব যৌগিক ব্যাখ্যা । 


বৃশ্চিক দংশন বুকে সা করিয়ছে; বুঝিও তাহার জন্য 
উন্মস্ত। আমাদিগের ব্যষ্টি দেহে যেমন মন বা মনোময় কেনিতখ৮.০ 
টের সমষ্টিদেহে মবর্গই তঙ্জপ মনোষয় কোষ। মহণে ১, 
অন্বেষণে, বা আত্ম-প্রতিষ্ঠীর জন্য মনের উপর আধিপত্য রর ৩ 
গিয়। যদ্দি কেহ ভগ্র-মনোরথ হয়, তাস্া হইলেও বিরার্টেঃ ছতেছানয়- 
কোষে সে আশ্রয় পাইবে । অর্থাং দেহান্তে ব সাধনার মাঙ্জানুপারে 
এই দেহে থাকিয়াই সে অন্তজগতের ছবি দেখিতে পাইবে । সময়ে 
সময়ে সাধকের! দেবলোকস্থ দৃশ্যসকল স্বচ্ছন্দে দর্শন করিতে পারেন__ 
ভবিষ্যতের অগবা মস্ত আত্মা ও মুক্ত ব| সিদ্ধপুরুষদিগের ঘটনাবলী 
তাহাদিগের চক্ষে প্রতিফলিত হইয়া উঠে, ইহা বোধ হয় সকলেই 
জানেন। ইহার কারণ আর কিছুই নহে, এ মনাবিজয়ে আংশিক 
চেষ্টাই ইহার রহস্য । সাধকদিগের এরূপ ঘটনা দেখিয়। অনেকে 
বিশ্মিত হইয়। থাকেন; কিন্তু কার্যত: ইহাতে বিস্ময়ের কিছুই নাই। 
সাধারণ জগতের লোকচক্ষুঃ জগতের অত অল্লাংশ মাত্র দেখিতে শুনিতে 
পায়। সাধারণ উন্দ্রিয় লইয়।___সাধারণ জ্ঞান লইয়। যাহা! আমরা 
অনুভব করিতে ও শিখিতে সক্ষম হই, বুঝিও তাহ। সমুদ্র মধ্যে এক 
বিন্দু বারির মত। সাধারণ মনুবম্যের অধিকার ইহাই | কিন্তু যে “ম।” 
বলিতে আরন্ত করিয়াছে, তাহার ইন্ট্রিয়সকলের কার্ধ্যক্ষেত্র, শিক্ষাক্ষেত্র 
ঘুর হইতে দূরতর দেশ পধ্যন্ত বিস্তৃত হইয়াছে । একটী মাত্র মাড়- 
আহ্ব।ন-_-একটি মাত্র “ম। নামের ঢেউ ব্রহ্াণ্ডের কতদূর অবধি যে 
তরঙ্িত করিয়া তুলে, তাহ] সাধারণ লেকের জ্ঞানাঠীত। মাতৃ-নামের 
তরঙ্গ একট। উত্থিত হইলে, রজাকে যেমন সম্্মে লোকে পথ ছাড়িয়। 
দেয়, তেমনই ভাবে পঞ্চভূত হইতে আরম্ভ করিয়! দেবত। অবধি সসম্রমে 
সরিয়। দাড়াইয়া সে তরঙ্গকে পথ উক্মক্ত কারয়। দেয়__ব্রহ্মাণ্ডের অন্ত- 
স্তলে প্রবেশ করিবার জন্থ অবনত মন্তকে সে তরঙ্গের সম্মুখ হইতে 
সরিয়। ঈাড়ায়। আহ্বানকারীর জয়ে ব্রহ্মা্ডের দৃশ্যসকল তাই ফুটিয়। 
উঠিতে থাকে । ইহাই বিরাটের মনাময়-কে।ষে স্থানলাভ। 

পর্বে বলিয়।ডি, এ অবন্থ। সাপন। ব। সংগ্রাম আরন্তের সঙ্গে সঙ্গেই 


্ (৯ উপনিপদ্‌- বন্ড ৭ গীতা যোগিক পাপ্যা। ৩২৩ 
₹ 8০ | 









[কে । জয় করিতে না পারিলেও এবং জয় করিতে গিয়। 
হইলেও ইহা "শিক আভাস পাওযা যায়। মনোজয়ে 


১১, 


ৃ এর পু.স্বগপ্[প্তিি-এরূপ অপূর্ব মন্থভূতি তোমার 


ছি 


যদি, এতদূরও ন৷ হয়, জাঁবিতাবস্থতে এরূপ 


9৭ টার পৃ যদি তোমার দেহত্যাগ হয়, তাহ। হইলেও 
এ “ধী _ বদি টির মন্যেম্য-কোষে ব। ন্বর্গলোকে উপস্থিত হুইয়৷ এই- 
রূপ রতে পাইবে । এ জগতে যেমন আপন অস্তিত্ব অনু- 


ভব কজ,স্ঞ্র্গিনই ভাবে ব। তাহ। অপেক্ষা অধিক ঘনীভূত ভাবে অস্তিত্ব 
অন্নভব করিয়। অপুর্ব অন্ুভূতিসকল পাইতে থাকিবে । পুর্বেবে বলিয়াছি, 
মৃত্যুর পর মনুষ্যমত্রেই ব্বর্গঁশোকে যায়। সাধারণ মনুষ্য পেখানে 
যাহ। দর্শনাদি করে, তাহ। স্বপ্রবং| অতি নিকুষ্ট ব্যক্তি স্বপ্ন অপেক্ষাও 
মাণনভ[বে অথব। অজ্ঞ।নাবগ্থায় স্বগলোক ভেদ করিয়। যায়। সাধু- 
দিগের জ্ঞান স্বর্গলে।কে এই দেহের মণ প্রবল অথব। তাহ অপেক্ষাও 
প্রবলতরভাবে প্রন্ফকটিত থাকে । এমন কি সুক্ষমাদপি সুক্ষ বিজ্ঞানময় 
কে।ষ অবধি তাহাদিগের অনুভূতি অটুট থাকে । 
আর যদি মনোধিজযে সমর্থ $ও, তাহা হইলে এ স্থূল জগৎ তোমার 
সম্তোগে অ।সিবে- সম্পূর্ণরূপে তুমি এই পঞ্চভূতাত্মক জগংকে সম্ভোগ 
করিতে সমর্থ &$ইবে। সাধারণ মন্তব্য যে ভাবে জগৎ ভোগ করে, 
ইহ! উপভোগ মাত্র । শিশুকে যেমন ম। দুগ্ধ পান করান, বা আপনার 
রুচি অনুযায়ী আহাধ্য দেন, তেমনহু ভাবে তোমর। জগৎ ভোগ 
করিতেছ মাত্র। তোমর। যখন যাহা ইচ্ছ। কর, তখন তাহা পাও না । 
অশেষ প্রকার চেষ্ট। করিঘ! তবে তোমাকে জগতে একট। পদার্থ 
তৈয়ারী করিয়া! বা সংগ্রহ করিয়। লইতে হয়। অনস্ত অধ্যবসায়-_ 
অনন্ত বত্ব--অনস্ত পরিআমেও তে।মার হৃদয়ের সকল আশ। হহু জগতে 
সফল হয় না। যেন কে ভিতর হইতে তোমার যেটুকু মাত্র প্রাপ্য 
সেইটুকু মাত্র দিতেছে, এইরূপ ভবে জগন্ভোগকে তোমর! দেখিয়া 
থাক । একটী পুম্পের আবশ্যক হইলে বৃক্ষের নিকট ভিক্ষা কাঁরতে 
হয়_একটু পানীয়ের আবগ্ক হইলে ভ্রোতস্বতীর নিকট ধার 


৩২৪ সপনিষদ-ন্হস্য প! গীতার যোগিক 


করিতে হয-_ক্ষুধাতুর হইলে প্ররুতির অন্নভাগডার ক ্ 
হইয়াছে, সেইখানে প্রার্থন। করিতে হয় |, সহ. সং ট 
প্রপীড়িত হইয়া রহিযাছ-_সহত্্ অভাবের একটা হয়ত" 
বাকি সমস্ত প্রাণে অতৃপ্তির অগ্নিশিখা আ্বালিয়। ছি 
পীড়নে তুমি অহনিশ গীডিত-_দ্গৎ অভাবমধ বলিঝা ৫. 
প্রতিফলিত--অভাবের তাড়নায তুমি জঙন্বিত। বি 
বিজযে সমর্থ হও তাহ| হইলে এই স্থুণ জগং পুণ মার 
অধিকারে আসিবে । চেষ্টা, যত্ব, অধাবসাঘ এ সকলেখ সাহায্য 
তে।মায লইতে হইবে ন|। তোমার হচ্ছামত্রের তোমার সন্কল্পমানত্ত্রে 
সিদ্ধি টিয়া আসিবে । অম।বস্তায তুমি চন্দ্র দেখাইতে সক্ষম হইবে-_- 
মৃত-তরুতে তমি ফুল ফুটাইতে সক্ষম হহবে। তোমার হচ্ছমাত্রে 
রাজাব ভাগার ঠোমাব সম্মুখে আসিঘ। উপস্থিত হইবে-_-তোমার 
স্পর্শম[ন পথের পুলি মাহাব্রযে পবিণত হইবে-মুত মন্তষ্য সঙ্তীবিত 
হইস। উঠিবে। বিরাটের পঞ্চভৃত হইাতে তোমার ইচ্ছামাত্রে তোমার 
অভীঈ দ্রব্য নিশ্মিত হইবে । স্থান, কালের ব্যবধান তোমার নিকট 
হইতে দূরে পলাইবে। তুমি একই মুহুত্তে পৃথিবীর উভয় প্রান্তে হচ্ছ। 
করিলে বর্তমান থাকিতে পারিবে-মুহত্ত মধ্যে পৃথিবার একগ্রান্ত 
হইতে অগ্য প্রান্ত পর্ষাস্ত বিচরণ কবিতে পারিবে-_ সম্কল্পশত্রে একস্থানে 
অগৃশ্য হইয। অগ্ঠ স্থানে লোকচক্ষে প্রতিভাত হইবে । 

এমন কত বলিব । মনোবিজযেপ ফল কত্‌ বলিব। সাধুদিগের 
আলীৌকিক কার্ধটাবলী দেখিলে ইহার কথঞিত অ।ভাস পাওয়। যায় 
মাত্র । ইহার নাম মহাভোগ বা স্কুল জগৎ সম্তভোগ। 

মোট কথ, মনেোবিজয় করিতে গিয়। হত ব। পরাভূত হইলেও 
দেবলোকপকলের সন্ধান ইহ জগতে থাপ্য়াই পাওয়া যায়। এবং 
দেহত্য।গে সেই সমন্ত লোকে অবস্থান ও দর্শনাদি করিবার শক্তি জন্মে। 
সিদ্ধঘিলোকের মহাপুরুষদিগেরও রুপাছষ্টির সন্ধান পাওয়া যায়। 
এবং মনো বিজয় হইলে সেরূপ শক্তি ৩ লাভ হয়ই, তাহার উপর এই 
পঞ্চভুতাল্সক জগতের উপরে পুর্ব্বোপ্লিখিত আধিপত্য জন্মায় 


& 
স্ব লু বাগীতার যৌগিক ব্াখ্যা। ৩২৫ 


সুচনা হইতে শেষ অবধি সর্ববাবস্থাতেই 


দের উপর এইরূপ আধিপত্য বিস্তার সাধনার যেমন 
প্লফুআপনার ক্ষুদ্র দেহ-ত্র্মাণ্ডের উপর আধিপত্য লাভ 

। ৮ নু 
ধূজন। সাধনার সুচনা করিয়া যদি কেহ বিজয়ী হইতে 
ললাভধনাচু;ত হয়, তাহা হইলেও তাহার মনে সময়ে সময়ে 
অপবে রি মভাবসকল প্রতিবিদ্বিত হইতে থাকে এবং চিদাকাশের 
সন্ধ।ন এর্শয়ে সময়ে লাভ হয়। মনোজয় করিলে এই দেহকে 
এবং দেহযন্মকে যদৃচ্ছাভাবে নিয়ন্দিত করিতে পার! যায়। অর্থাৎ দেহস্থ 
ক্ষিতি তত্বের উপর সম্যক অধিকার লাত হয়। ক্ষিতিতত্বের কেন্দ্র মূল।- 
ধার চক্রে । সমস্ত তত্বের এক একটী চক্র আমাদিগের দেহাভ্যন্তরে 
নিহিত । ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মরু, ব্যোম ও মনঃ এই ছয়টী তত্বের 
কার্ধ্যকারী কেন্দ্রন্থলকে আমাদিগের ষট্চক্র বলে। ক্ষিতিতত্ব হইতে 
আগাদের দেহের স্থূল অংশ নির্শিত হয়। আমি পুর্ব্বে বলিয়ছি, আমরা 
আম।দিগের মনানুযায়ী দেহ রচনা করি। সুতরাং মনোবিজয় হইলে যে 
আমাদিগের দেহের উপর সম্যক অধিকার আসিবে, তাহ। স্পষ্ট বুঝ 
যায়। ইহাকে মুলাধারগ্রন্থি ভেদ বলে। বিভূতি-লাভ বিচারের 

সময় এ কথ স্পষ্ট করিয়৷ বলিব। 

তাই ভগবান্‌ সাধনা হইতে বিরত হইলে কি কি অনিষ্ঠ সংঘটিত 
' হয়, সে কথ বলিয়া তার পর সাধনার সৃচনামাত্রেই কিরূপে অলৌকিক 
ক্ষেত্রের সহিত আমাদিগের সন্বন্ধ স্থাপিত হয়, সেই কথা বলিয়৷ 
সাধনায় কৃতনিশ্চয় হইতে উৎসাহ দেন। সাধক! বুঝিয়৷ দেখ, 
স্ব্গঘার তোমার সম্মুখে উম্মুক্ত কি না? সন্দেহের মোহে অভিভূত 
থাকিও না__-“ম। মা” করিয়! ছুটিয়া চল । মুহামান হইয়। পড়িয়! 
থাকিও না । বিচার" করিয়া পা বাড়াইতে হুইবে-না। নির্বিচারে 
. মাত জুনুসন্ধানে ধাবিত হও-_নিঃসন্দেহে, অনস্ত উৎসাহে, আনন্দে প্রাণ 
১ রুরিয়া তোমার মহা কার্য্যে অগ্রসর হও । মাতৃলাভের মহ!মন্ত 
রি স্কতনিশ্চয় হও। তোমার আর কিছু দেখিবার আবশ্যক নাই। 


৩২৬ উপনিবদ্-রতচ্ট বা গীচার রা 


লুখদুতখে সমে কৃত। লাভালাতৈ) ₹ /কা 
ততো যুদ্ধায় যুজ্যন্য নৈবং গস 

সুখভুঃখে সমে কৃত্ব। লাভাল।ভৌ জয়াজয়ে৷ ( টা 
যুদ্ধায় যুজ্যন্ব এবং পাপং ন অবাগ্সাসি। ৩৮ কে 

ব্যবহারিক অর্থ |-__সুখ, দুঃখ, জয়, পরাজয়, এ সম্ণে 
চাহিয়া এ সমস্তকে সমজ্ঞান করিয়। যুদ্ধে উদ্ভে।গী হও ৭ রর 
স্পর্শ করিবে না। ৩৮ 

যৌগিক অর্থ।--মত অনুসন্ধানে প্রাণ যখন উন্মুখী হহয়।টেঁ, তখন 
আর তোমার জয়, পরাজয়, লার্ভ, অলাভ দেখিবার কোন আবশ্যক 
নাই। মাতৃহার৷ শিশু মা মা করিয়! যখন ছুটিতে থাকে, তখন যেমন 
তাহার পথের বিচার আসে না, পথ স্থগম কি দুর্গম এ সমস্ত তার প্রাণ 
বিচার করে না-একমাত্র মা ছাড়। তার যেমন আর কোন দিকে লক্ষ্য 
থাকে না, তেমনই ভাবে তুমি মা মা” করিয়। ছুটিতে থাক । বিচার তত- 
ক্ষণ, যতক্ষণ মাতৃ-তৃষ৷ প্রাণে ফুটিয়া৷ না উঠে। শুভাশুত নির্থণ্ট ততক্ষণ, 
যতক্ষণ ন প্রাণ মাতৃহার। ভাব প্রাপ্ত হয়। যাহার প্রাণে ভগবংবিরহু 
অনুভূত হইয়াছে, তাহার প্রাণ আর কোন দিকে চাহে না_লাভ অলাভ 
এ সমস্ত তাহার প্রাণ দেখে না স্থুখ ছুঃখ এ সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মানসিক 
তরঙ্গ তাহার প্র(ণকে অভিভূত করে ন1। জয় পরায় এ সমস্তের দিকে 
তাহার প্রাণ চাহে না। এক লক্ষ্যে-_-এক মুখে সে দৃঢ় পদবিক্ষেপে 
চলিতে থাকে | তাহার চক্ষুঃ শুধু মাকে দেখিবার জন্য চাহিয়। থাকে। 
তাহার কর্ণ, শুধু মাতৃ-আহ্বান শুনিবার জন্য উদ্ম,ধী হুইয়৷ থাকে । তাহার 
হস্তদ্য়, মাতৃ-চরণ পরশের জন্য উদ্ধে।ত্োলিত থাকে--তাহার জিহ্বায় 
ষাত-ধ্বনি ছাড়া আর কিছুই উচ্চারিত হয় না। 

সাধনাত্যাগে অনিষ্টের কথ! বলিলাম-_সাধনা-সূচনায় লাভের কথা 
বলিলাম । তোমার হৃদয়ের তেজঃ উদ্দীপ্ত করিয়। ফিধার জন্য ভবিষাতের 
চিত্র আকিয়৷ দেখাইলাম। কিন্তু যে সাধক বলিয়৷ আপনাকে চিনি- 
মাছে, সাধনার দিকে যাহার লক্ষ্য পড়িয়াছে, তাহার প্রাণ ,₹ 
দেখিতে চাছে ন।-ন্তুখ ছুঃখের বিশিষ্ট ভাব তাহার প্রাণকে গষ।৬ 


রি স্ত বা গীতার গৌগিক বাখা। ৮ ৩২৭ 


1৬ লিদ্ধি, অসিদ্ধি এ সব তাহার চক্ষে সমান 
4 আত্মপ্রতিষ্ঠা বা মাতৃলাভই তাহার হৃদয়ের 
রে। সুতরাং তুমি ও সমস্তের দিকে চাহিও না। 
// ফুটাইয়। তুলিয়া এই মনোবিজয়ে অগ্রসর হও । 
বেজয়, শুধু মনের উপর আধিপত্য করিবার জন্য নহে; এ 
প্লাত অলাভের খাতিরে নহে_-এ মনোবিজয়, মাতৃচরণ 
পর প্র মনোবিজয়, মাতৃরাজ্য প্রতিষ্ঠার জন্য-_এ মনো বিজয়, 
সংহীস«.+ এঁহার-মন্্র ফুটাইয়। তুলিয়া তাহার অঙ্কে স্থান পাইবার 
জন্য। এ মনোবিজয় সংহারিণীর বিরাট সংহার-_খেল। মাত্র । 
তোমার ইশ্াতে পাপ লাই-_তুমি ইহাতে কলুষিত হুইবে না। 
কেন না, যাহার ভাবে তে।মার প্রাণ পূর্ণ__যাহাঁকে পাইতে তোমার প্রাণ 
উদ্যোগী, তাহাকে পাপ পুণের ছায়। স্পর্শ ক্িতে পারে না। যে 
মুহূর্তে তীহার কথা প্রাণে, জাগিয়া উঠে, সে মূহুর্তে মনুষ্য পাপ পুণ্য 
দ্বন্দের অতীত হয়। তুমি প্রতিমুহ্ধে যদি মাত লাভ চিন্তায় বিভোর 
থাক, তাহ। হইলে সর্ধক্ষণই তুমি পাপ পুণ্যের অতীত থাকিবে । 
“সুখদুঃখে সমে কৃত্বা” অর্থে-_স্ুখ ছুঃথকে সমান করিয়া লইয়া | 
তাই যদ তুমি পারিবে, ত্বাহ! হইলে আর তোমার রণের আবশ্যক 
কি? যদি সুখ ছুঃখ সমান জ্ঞান হয়--লাভ অলাভ যদি সমান 
জ্ঞান হয়-_-জয় পরাজয় যদি সমান জ্ঞানই হয়, তাহা হইলে ত কাধ্য 
স্থঘপন্ন হইয়া গিয়াছে বলিতে হইবে । সমে কৃত্বা অর্থে-উভয়ের 
মধ্যে সম শক্তির দর্শন মাত্র । একই শক্তির তরঙ্গ__-একই ন্েহের 
উচ্ছধাস__-একই করুণার আলোক আমাদিগের হৃদয়ের অবস্থাক্রমে 
সুখ দুঃখ আদি নানাপ্রকারে সংঘাত -উপস্থিত করে। সেই সংঘাত- 
গুলি যতদিন আমাদিগের হৃদয়ে এক ভাবাপন্ন না৷ হইবে, ততদিন বন্থ 
রূপের তরঙ্গতঙ্গ রচন। করিবে । আমাদিগের হৃদয় যদি একমুখী হয়, 
তাহ! হইলে মাতৃ-ল্েহের সেই অফুরস্ত শ্রোত সেই একই রূপে জনু- 
টু হইবে মাত্র । স্্রখ ছুঃখাদিকে এইবূপে একই প্রকারে অনুভব 
2 জন্য হদয়কে একমুখী কর আবশ্যক, তাহু। হইলেই হুখ ছুঃখ 
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সমান হইয়া যাইবে । অর্থাৎ কোন রা 
বা দুঃখজনক বলিয়া অনুভূতিতেই আসিবে ন। ০১) 
ইন্ড্রিয়াির অনুভূতি থাকিতে আসিতে .পারে" চা 
আমাদিগের চিত্ত এখনও পায় নাই; সুতরাং আমি 
করিয়। লওয়া অর্থে-উভয়ের মধ্যে সমান জিনিষ দশ. 
কর!। বস্তুতঃ য*ন উভগনই একই শক্তির তরঙ্গতঙ্গ, তু 
দেখিলে সমজ্ঞান আসিতে পারে। সুখ, দুঃখ, লা" অঃ 
পরাজয় এ সমস্ত লেহমশীর স্েহময় উচ্ছাস বলিয়া-+. ৯৬... যে 
ভাব যখন আসিবে, জগতের বিচিত্রত। তে।মার প্রাণে যখন যে ভাব 
রচনা করিবে, তাহাকে মায়েরই শ্নেহ-তরঙ্গের রঙ্গভঙ্গ মাত্র বলিয়।! 
বুঝিও। গ্লখছুঃখদায়ক হইলেও তাহ! প্রাণের উপর অশাস্তি বিস্তার 
করিতে পারিবে না। 

তোমায় পুর্বে যুদ্ধ না করিলে অধোগামী হইতে হইবে বলিয়াছি-__ 
তোমার শক্তির নিন্দ। করিবে; অর্থাৎ তোমার শক্তিকে নিয়ে চালিত 
করিবে বলিয়াছি। নিন্দ কর! অর্থে_ শিম্নমুখে সথগালিত করা । যাহা 
আমাদিগের শক্তিকে নিয়মুপী করিয়। দেয়, তাহাই নিন্দা। যাহা হউক, 
এইরূপে তোমার শক্তি নিম্মুখী হইবে এই ভয়ে অথব৷ যুদ্ধ একবার 
সূচিত হইলে পরাজিত হইলেও লাভ, বিজয়া হইলেও লাভ, এই 
আশায় যে তুমি যুদ্ধ করিবে, তাহ বল শুধু আমার উদ্দেশ্য নহে। 
আমি এরূপ বিচার করিয়৷ যুদ্ধে কৃতনিশ্চয় হইতে বলিয়াছি। যুদ্ধ 
করাই যে স্থির সিদ্ধান্ত, এইরূপ নিশ্চয় জ্ঞান প্রাণে উদ্বেধিত. করিতে 
বলিয়াছ। কিন্তু যথার্থ যুদ্ধে উদ্‌যুক্ত হইতে হইলে ও সব দিকে 
চাহিলে চলিবে না । ভ।ল হইবে কি মন্দ হহবে_ সুখ হইবে কি ছুঃখ 
হইবে-_-লাঁভ হুইবে কি অলাভ হইবে এরূপ অসম জ্ঞ।ন যুদ্ধার্থ উদ্যে।- 
গীর প্রাণে থাকে না। 

ুদ্ধার্থ উদ্যে।গী হইতে হইলে সমস্ত তরঙ্গকে একই মাতৃ-শক্তি বলিয়া 
বুঝিতে হয়। শুধু তাহ। হইলেই পাপের হাত হইতে আমর|. পরিজে 


1 


পাই । পূর্বোক্ত প্রকারে সুখ, দুঃখ, লাভ, অলাত, জয়, পর।জয়, £. 


শু 


বা ঈতার যৌগিক বাখ্যা। | ৩২৯, 
এতক্ষণ না আমরা কার্ধ্যে কৃতনিশ্চয় হই 
১ তখন সে কারের কোন অংশই. আর 
নচ বলি] যেমন বিবেচিত হয় না, তেমনই সাগন! 
বার পর, মাফে পাইতে হইবে এই ধারণ। বুকে 
€ সুখ, ছুঃখ, জয়, পরাজর, এ মমস্তই 'একই 
ৃ প্রাণে ফুটিতে থাকে, প্রাণ সাধনার জন্য অ।পনা 
হই /£ইয়া উঠে--তখন লমস্ত কশ্মই পুণ্যময় হইয়া যায়! 
সেইজস.প্পার্বান আগে সাধনায় ক্ৃতনিশ্চয় করিবার জন্ত, সাধনা না 
করিলে কি কি অনিষ্ট হইতে পারে, এবং সাধনার সৃচনায় কি কি মঙ্গল 
হুইতে পারে তাহ] বিশেষ করিয়। বলিয়াছেন। 
স্থখ, দুঃখ, লাত, অলাভ, জয়, পরাজয় এ সমস্ত মনে করিলেই 
সমান ভাবে দেখা ধায় না__-ষযনে. করিলেই জগতের ভাবসকলকে 
উপেক্ষ। কর। যায় না-যনে করিলেই মান অপমানকে তুচ্ছ জ্ঞান 
করিতে সাধারণ মন্ুধা পারে না। যে ব্যক্তি মাতৃ-অনুসন্ধানে কৃতনিশ্চয় 
হইয়াছে, কেবলমাত্র মাকে চাই,_-এ প্রতিজ! যাহার প্রাণে দৃঢ়বন্ধ 
হুইয়াছে, সেই এ সকল ভাবকে, এ সকল ভরঙ্গকে উপেক্ষা করিতে 
গনর্থ হয়। এবং সে উপেক্ষা আপিবার কারণ আত কিছুই নহে ১ সমস্ত 
তরঞ্*ই মাতৃশক্তি বলিয়া তাহার চক্ষে প্রতিফলিত হয়; এইজন্ত সে তর- 
গর বাখিক মান অপমানরূপ আখাতগুলি তাহার চিত্তকে কলুষিত 
করে ন| 
আমি পৃব্ব বলিমাছি, এ বিশাল-ব্রহ্গ।ণে স্কুল জগৎ হইতে কষুদ্রোদপি 
দ্র. কল্পনাটি পর্য্যন্ত কিছুই মিথা। নহে । প্রত্যেক ক্ষার্য্ের- প্রত্যেক 
বস্তর, প্রত্যেক কণাটা লইয়া দেখিলে উ্ভাকে চিরলত্য বলিয়া, চিনিতে 
পার! যায়। প্রত্যেক পদ্ার্থকে বিশ্লেষিত করিয়া দেখিলে উহাকে 
একমাত্র নিত্যসত্য মায়ের আমার নিত্যসত্যবিকাশ বলিয়া চি্সিতে পার! 
যাঁয়। ছবৈতবাদ এপমন্তকে একীককৃত 'করিয়াও একটু যে মিথ্যার 
নি খির্াছেন;গীতা সে বিধ্যাটুকুকেও মিথ বলিয়া স্বীকার 
11 €স কথা এখানে অবান্তর হইলে । এখানে শুধু চিতের, 
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কল. উনি ঈজাকঞন) :. 
-. ভাবসকলের সন্থন্ধে এইটুকু আজ জগ! সকার 
না কেন, নীষ্ক হইতেও নীচ, উচ্চ. হইতেও রি, নি 
প্রাণের উপর আধিপত্য করুক ন৷ কেন, বুঝি ৯ 
প্রতি ছাবই যেখানে তোমাকে অভিভূত করিয়। 
ম। আমার তোমায় ক্রেড়ে ধরিয়া! তোমার জন্ত সেঁতে 
লঙ্কান করিয়] দ্িতেছেন। যেখানে মাতৃ-অঙ্গে বির 
হইনেছে,সেই বিরাট মন্দিরের আলোক-রেখা দেখাইব।. ' পু 
সমন্ধে ধরিয়। নানা! ভাবে ভাবময়ী হইয়া মা আমার ছুটি... আআ 
নিত্য-স্ফিরা হইয়াও,নিত্য সন্তান সম্নিধানে থাকিয়াও সন্তানকে উদ রি 
করিতে ভাবরূপ নান৷ মুর্তি পরিগ্রহণ করিয়! যুহুতে মুহুর্তে যেন নুতন 
হইয়া আপিতেছেন, এই জন্যই মায়ের একটী নাম মহামায়।। তুমি 
প্রত্যেক ভাবকে মা বলিয়৷ পরিজ্জাত হও, প।প তোমায় স্পর্শ করিবে 
ন1। ভাবের বাহক ভাবাংশে মোহিত হইও না, ভাবের ভিতর মায়ে 
মোহিত হও। মহামায়ায় মুগ্ধ হও-_মায়াতীতা রূপের অধিকারী 
'হইবে। 


এবা তেইভিহিত। সাংখ্যে বুদ্ধিযেীগে ত্িম।ং শৃপ্‌,| - 
বুদ্ধ্যা যুক্তে যয়। পার্থ কর্মবন্ধং প্রহান্যপি ॥৩৯ 


..এ সাংধ্যে.পরমার্থ বস্ত বিবেক বিষয়ে এষ। তে অভিহিত।; বুদ্ধি: জান 
স্বাক্ষা+ শোকমোহাদি সংসায় হেতু দোষনিরত্তিকারণং যোগে তু. ত৭ 
:প্রবপ্তি উপায়ে নিংসঙ্গতয়। ছন্দ প্রহরণপুর্বকম্‌ ঈশ্বরারাধনার্ধে কর্্মঘো 
, কম্মানুষ্ঠানে সথাধি যোগে চ ইমামনভ্তরমেব উচ্যমা নাং বুদ্ধিং শৃণু, ভা 
নুদ্ধিং সতৌতি প্ররোচনার্থং বৃদ্ধা ঘয় যোগ বিষয়য়। যুক্তে৷ পার্থ, কর্ণ 
রন্ধনং প্রহাস্যসি। 
' - ব্যবহারিক অর্থ। প্রক্কৃতিপুরুষবিবেকবিষয়ে পনির রি রা 
আবধি কীর্তন করিলাম! এক্ষণে ততপ্রাপ্তির উপায়স্বরূপ কর্মানুষ্ঠানে 
সন্ত গ্রজাটুকু জাত হও+ যাহ! লাভ করিলে: ভুমি কর্পাবন্ধন ঢু 
'খুঁকিলা্। করিবে 17. ৃ (হণ, 






হইতে হইলে সর্বাগ্রে ব্রন্গের-ঘবরূপ উপ 

স্ীনগুলি স্বীকার করিয়া লইতে হয়। লাধনায় 

৭ পূর্বের্ব নিত্য ও অনিত্য এই দুই প্রকারে সহী 

শোতফলিত হয়। সমস্ত তত, সমস্ত ব্রদ্মাও ভ।ঙ্গিয়' 

ক্ষিত হয়। নিত্য ও অনিত্য, বা আত্মা ও 

ও ॥ন সেইজন্য এ চুইটির গুলতঃ বিচার করিয়া বলিলেন, 

খ্ ৮ নহে_একই। অং বলিয়া কিছু নাই। যাহাকে 

আনি _.. র্বিবেচিত হয় ও যাহাকে নিত্য বলিয়া ধারণ বয়, উহা 

মধ্যে প্রভেদ নাই। একই পদার্থ সত্য ও মিথ্যা ইত্যাদি ভাবে রঞ্রিত 

হইতেছে মাত্র। আদর্শ সত্য যাহা_যখার্থ সত্য ধাহা, তাহ। বিচারের 

দ্বার বুঝাইতে পারা বায় না। তবে সেরূপ না বুবিলে যে সানা 

হইবে না এপ নছে। যাহার যেরূপ জান আছে যাহার যেরূপ 

ধারণ! আছে, সে তাহা লইয়াই সাধনায় কৃতনিশ্চয় হউক। তাহা 
হইতেই সে সেই নিত্য সর্ধবগত অব্যক্তের সন্ধান পাইবে। 

যাহা হউক যতক্ষণ একত্বে তোমার পরিণাম ন! হয়, ততক্ষণ নিত্য 

ও অনিত্য এই ভাবে সমস্ত তত্বকে বিভক্ত করিয়৷ পরিদর্শন কর, এবং 

আপনার মুলটুকুকে নিত্য অপরিণামী বিশ্বাস করিয়া কার্যে অগ্রসর 


" হুও। ফেটুকু অনিত্য বলিয়৷ ধারণা আমিতেছে, তাহাও অনিত্য নহে, 


তবে তাহাতে পরিণাম দেখিতে পাইতে বলিয়া যদি অনিত্য 
ধারণা জাসে তাহাতেও ক্ষতি নাই। সমস্তে নিত্য ধারণা আসে নাই, 
মূলটিতে মিতা বলিয়া বিশ্বাস স্থাপন করিলেও তুমি কার্ধ্যে অগ্রসর 
হইতে পারিবে । শিক্ষার্থী যেমন অক্ষরাদিকে শিক্ষকের কথানুঘামী 
নামরূপে বিশ্বাস করিয়া বিদ্যালাভ করিলে, তার পর অক্ষর-বিজ্ঞান 
বুঝিতে পারে, তন্্রপ যতটুকুতে হউক, নিত্য অপরিণাষী, এই 


বিশ্ব স্থাপন করিয়। সাধনায় অগ্রসর হইলে তখন নিত্য পদার্থকে 
কার্যত? বুঝিতে লক্ষম হইবে। অন্ধাগুময়, চিতন্ষেত্রেময় নানা পরিণাম এখন 


না। কিন্তু অনিত্য বুবিলেও তোমাহ লাধন। কমা কর্ীরা 


্ লক্ষিত হইতেছে, সেই 'সমস্তকে নিত্য বলিয়। বুঝিতে ধন 


॥ 
কাত ২... 
৮ 2 

রি 
ইহ? 


া 







ফি 0 উপজিলা-রছল লা লীকার মোছা 
| জর না করিলে তোষার গে. অনিত্য 
ধঃপতন. রুপে ফুটিঘ্না উঠিবে;- তুমি .ক টং 
০ াবগ্ছার ধারণ করিতে পার না, ঘা 
জন্মাদির ভিতর দিয়া পরিভ্রমণ. করিতেছ রি 
"ছে; তে ধারণার চক্ষে, আবার বছ পশ্চাতে বন্ধ নি" 
হইল, সাধলা! ন। করিলে এইরূপ তোমার কোধ হইকে। 
অন্ভাপের কল্পনায়, যন্ত্রণার স্বপ্নে, অধঃপতনের ম. 
খঃকিবে। আবার সাধনায় কৃতনিশ্চয় হইলেই. সাধনার,+ নরি- 
লেই.তোমার নিত্যত্বের দ্দিকে গতি খরতর- হইতেছে বলিয়! বুঝিতে, 
ধ্াকিবে ; সুখ দুঃখাদি- হইতে আরন্ত করিয়া অনিত্যরূপে কল্লিত ভব 
গুলি ক্রমশঃ সমত্বের দিকে ধাবিত হইতে থাঁকিবে | 
.- তবে এই সাধনারূপ মহাকার্য্য বা স্বধশ্ম কি প্রকার71,৩2র সহিত 
ফারিলে তোষার, বন্ধন বা ওই . অনিত্যকল্পনা, হইতে তুমি কিযুক্জ 
হইব তাহাই এইবার বলিব। পুর্ববে বলিয়াছি সাধনায় রুত-নিশ্চস্ব 
ছইলেই মুখ হুঃখাদি ভাব সকল আর প্রাণের উপর আধিপত্য বিস্তার 
রুপিতে পারে না| তুমি কৃত-নিশ্চয় হইয়। সেই প্রক্্াটু£ অবগত হও.। 
.* : এই অববি যাহ] বলিল/ম, তাহার ভিতর মাংখ্য-মতের অবভারণ। 
ত্বছে।, স্নংখ্যের মুল যতটুকু লইয়। দেখিলেই তাহা বুঝিতে পার? 
ধাম । সাংখ্যে মূলতঃ এই তিনটি জিনিষ প্রতিপাদ্য । প্রথম, পুরুণ 
ব,আন্। আপর্িণামী নিত্য , দ্বিতীয় প্রকৃতি ব। পরিশ।মী নিত্য ॥ 
ভূতীয় এ পুরু বু ।সাংখয আত্মা ব। পুরষকেও নিত্য বলেন প্ররুতিকেও 
নিজ লেন ! তবে, পুর্ব আশপারণামী, প্রক্কত পরি্জানী,। ভাংবই: 
প্রন্কৃতি ও. পুরুষের মধ্যে নিত্য হ সাধারণ । বেদান্ত এই স্মাহাযণ, 
অংশটুকু লইম়। একীকরপ, করিয়াছে, স্তনাং পরিকাম হ্ধ অংএইহ 
দয়ারূপে ঝ।ভ্রান্তিকূপে পর্যযবলিত হইন়াছে এবং 'লাংক্কের আজার- 
বহুত .ভ(গিন। বেদ)গ্তে এক হুই্। গিয়ছে। গরিশাররূপ ওণটুকু 
্কাও নহে মিথ্য।ও নহে--এরপ্রাফ। রং এইরূপ ভারে বেদান্ত ; সি, 
পইিকেনাধয হইয়াছে ডিল 


কৈ 
ও 





শী ৰা সীতার যৌগিক, বাধ্য. ৬ ৬৫ 
দানুযোর জান এই সাংপ্য বাদ জু. 
থাকিলে আধ্াফ়িক. জগতের দিকে 

।ই প্রতিফলিত হয়। সেই জন্যই তগবাদ লৈই 
পর্করিয়াই সাধনার সুচনাকরিতে বলিয়াছেন] কেন 
এতেই থাকুক না কেন'লাধনার তাহাতে অনিষ্ট হইতে 
প্রান তাই “নত্বেবাহংজাতু নাসং নত্বংনেমে জনাবিপাঃ” 
ূ চবাত্মার বহুত্য স্বীকার করিয়। নিত্যত্বের কথা বলিয়াছেন 
“মা এ কৌন ইত্যাদি শ্লোকে পরিণাম স্বীকার করিয়া 


তাহার রি শিত্যন্ব প্রাতপন্ন করিয়াছেন। তার পর. "নাসতো। 
২বিগ্ুতে ভাব” ইত্যাদি শ্লোকে ও “অবিনাশি তু তৎ বিদ্ধি” এই শ্লোকে' 
চির নিতাতির »+ন্*স দিয়া রাখিয়াছেন। 
এইর।”। এখারণ জানের একট। স্কুল সামগ্তীন্য করিয়া তারপর 
পরিপাম যে ক্ষণস্থায়ী তাহাতে আত্মার কোনহস বৃদ্ধি নাই, আলা 
পে অজ অন্যায় পেই দিক. লক্ষ্য বা বিশ্বাস স্থাপন" করিতে বলিয়া 
সাধন! করিতে উপদেশ দ্রিয়াছেন। আন্ন! বহু বলিয়া মনে হইতেছে 
প্রাক্কৃতিক পরিণাম থে জন্ম মৃভ্যু আদি বন্ধনরূপে পরিরুষ্ট হইয়াছে, হউক: 
কিন্ত এ আত্মাকে অজ নিত্য বলিয়া ধারণা করিয়। লও 1  প্রারুতিক 
 পরিশাম অবশ্যন্তাবী বলিয়। মনে হইলেও, উহার অভান্তর দিয়! যে স্বর্ন . 
বা জ্রীরৃতিকধর্মা প্রবাহ তোমার কল্যাণের দিকে. তোমায় লইয়া 
চলিয়াছে, মেইটুকু জানিয়! সেই প্রীরুতিক পরিণাযকে ই অরলঙ্কন.কবিষ্া 
যে নিতান্ছের সন্ধান পাওয়। যায় তাহাতে বিশ্বাস কর.। 'বিস্কাষ করিয়া 
সে শ্বধর্শ গানে ,কৃতনিশ্চয় হও। ম্বধর্ম পালন ৭ করিলে - প্রাকৃতিক 
ধর্মের ভিতক্ের এই মঙ্গল গতি না দেখিলে, মঙ্গলময়ী মায়ের মঞ্চ 
'ক্িরগের-জ্যোনিঃ প্রাপকে আলোকিত করিতেছে এ'আ দর্শ বুকের দিত 
না লইতুল গতি খরতর হইবে ন1। -প্ররূতি নামে সম্ভাষণ কর.ক্ষতি-বাই, 
কিন্ত তার কৃত তাহার মঙ্গল ইচ্ছায়সদ্দিছান হইও লাও জন্ম মরণ 
নি আদি যত, প্রকারের মুগ্ডি খরিয়াই তিনি তোমার প্রাণে প্রৃতি- 







হাঃহউদ না ফেন,.তুষি তোমার লে.মাত্‌ পর্দের আদর্শ ভুলিও সু. 


সর উপনিখজ-বহস্ বা দীতাও ** শি 
স্নেহমনী মায়ের ৷ আদর্শ. দেখিতে; কখমণডং ২ ্ 
বন্ত: যে-লামেই যে. প্রকার জ্ঞানেই তাহা 
মা ছারাপন্ন? সেই একই চিরনিত্য একই প্গে 

.. এই আদর্শ গঠিত করিয়া লইয়া, এই আমর 
লাধনায় কৃপ্ত নিশ্চয় হও। আত্ম রছ হয় হউক, এ] 
অপৃরিগামরূপ ্সংশ বিভিন্ন হয় ছউক, তাহাতে তোঃ 
ক্র ইইবে না। কেন ন।নিত্বত্বের অপলাপ সাংখ্য+ 
টু তোমার জানের ভিতর ওই তিনটি স্তরের মধোঁ ছি রা থে 

নিত্য” সেইটুকু আদর্শ ধর, সেইটুকু প্রাণে প্রাণে গাখ, সেইটুু 
০ জন্যু সেই দিকে তোমার সাধনা চালাও বা স্বধর্মা পালন করা 
তোম্বার সাংধ্য স্তরের জ্ঞান বলে আত্মা বু ক্ষ এলি প্রক্কত্তি 
পরিপামী অথচ নিত্য । ভাল নিত্যতটুকু তোমা ”৬. ২4 প্রত্যেক 
শাখাতেই স্বীকৃত তখন সেইটুকুই অবলম্বন করিয়া সেইটুকুই আদর্শ 
করিয়। . সাধনায় উদ্্যুক্ত হও তাহা হইলেই তোমার স্বধন্ধ প্রতি- 
পালন.ররা হইবে। 

, আদর্শ সম্মুখে রাখিয়। আদর্শের দিকে লক্ষ্যস্থাপন করিয়। আদরের 
বিরে যাইতে কার্যে কুতনিশ্চয় হও। তাহ! হইলেই প্রাণ সাধনায় উদ্ভোগী 
হইবে; তাহ! হইলে ম। মা করিয়! প্রাণের প্রত্যেক সুঙ্গমাদপি সুস্কম 
প্ররাহ তাড়িৎবেগে ছুটিতে থাকিবে । প্রত্যেক পরমাণু ভোষার ব্যোন্ষে 
রি্ব্রন্ধাণ্ডের মত দপ. দপ- করিয়! ভ্বলিয়। উঠিবে। তোমার সরর্ধাজ 
ঝ! সা রবে সাড়! দিবে। 

'যে জ্ঞানের দ্বার! আজতত্ প্রশ্ফ,্‌ টিত হয় তাহাই সাংধ্য জান; টি 
আল্মা যে. নিত্য এবং, অপরিধামী এবং পরিনামশীলা - প্রস্কতিও যে 
নিত্য, এইটুকু জান.বুরে পোষণ করিতে পারিলেই তাহ/হইতে 'প্রামপঃ 
. গ্কত্বের নিকট-গগ্রসর হওয়| যায় : তুমি নিত্য. প্রকখ। কখনও ভুলিও 
দা তোমার ম ফেনিভ্যা একথ। বুক হুইতে-মুদ্ছিও না । সাংখ্ঠ, ই 
পকূ্ধিকে জড় বলিয়াছেন; জীব নিক $ 
জই'ষ শুুরুপে প্রতিপরর পপ ইহা কি ? ইহাওসেই চিদ্ধয়ী 













বা সীতার যৌগিক ব্যাধ্যা ৬৩৫ 

লই উহ জড়রূপে প্রতিপধ্র ; ঘেখানে 

নাই মেইখামেই €চতন্ত ছনুভূতি শুষ্ঠ, 

টি প্াত্ঘহারা,' নেই খানেই চৈতন্য জড়রপে 

ত্ঠের দ্বারা পরিদৃষ্ঠ। যেখানে চৈতগ্থা। স্বীয় 

সেই খানেই জড়। চৈতন্য স্বযপবুণ্ত হইলেই 

+ ভাহাই সৃহ্ঠি। তাহাতে যেখানে আলা 

ডি, ই: জড়। আত্মতত্ববোধের সঙ্গে চৈতদ্যের জড়ভাব 

লুপ্ত. -প্ীব উপাধি নাভ করে। আন্তত্ববোধের যত খিকাশ হয় 

ততই জড়াত্মরক ভাবের উপর জীবের আধিপত্য বিস্তৃত হইতে থাকে । 

পুর বিকাশ হইলে আপনার জড়ান্্ক দেহের উপর পুর্ণ আধিপত্য লাভ 

চাটি হার! হয় এবং বিরাট হ্ধাণডের অধিপতির 
বহিত রা 

আমর! যখন কোন জিনিষকে প্রাণ দিয়! ভালবামি তখন তাহাতে 

ৃ [মর়। আত্মহারা হুইয়! বাই ; যতক্ষণ আমর! তাহাতে আত্মহার! ভাবে 

ধকি ততক্ষণ আমর! সেখানে জড়। আমাদের প্রাণ জ্ড ভাবে তাছাে 

'লাগিয়া থাকে! অগ্ত সহজ শক্তির ভাড়নাকে উপেক্ষা করিয়া 

আযানের প্রাণ সেইটিকে জড়াইয়! ধরিয়া খাকে.। জগতের সমস্ত 

পদার্থের প্রলোভন আমাদিগের সে আত্মহার ভাব, সে জড়তা সহসা 

ভাঙ্গিতে প্রারে না। ইহা তোমর। প্রতিমুহূর্ডে দেখিতে পাও । 

জগতের খেলাঘরে ষে কোন একট। তুচ্ছ পদার্থকে লইত্জা তোমরা 

ত্রক্ধাণ্ডেশ্বরীকে কেষন করিয়। ভুলিয়া! রহিয়াছ £? জান মাতৃ-ক্রোড়ের 

ভুখ্যুনুতূত্তি অতুলনীয় | জগতে , এমন কো ল্পর্শ নাই যাহ! 

তাছাক্স শতাংশের একাংশ সখ প্রধান করিতে পারে । 'অথচ তোমস্বা 

তোন্াদের সেই ক্ষুদ্র আনন্দে এত আত্মহারা) এত জড় ভাবাপহ্, “ছে 

কোন প্রকারে তোমাদের সে. ধারপা তোমাদেছ প্রাণকে সে. 

নপ্দ হইতে সরাইতে-পার্সিতেছে না। আও ছুতবৃষ্টান্ঠি ধর; প্রাক 

তি ধনুত্কের প্রত্যেকেরই আহার, শয়ন, কখন। গমব আদি -দৈছিক 

* ট্ুহীলীরন্থিতর,এমদ এক একটা, সংস্কার থাকে ধাহা হাঙ্ছার এন 













কিিতে পাঁিা। ক্রেজ এযম হয়? গা ১ 
. পারবি, সা সন্তানকে ভালবালে, ৪২ 
হিস ন মন »। যাহা তাহাকে পু্জাপেক্ষ। রা 
-কুক্ষদ 7 মায়েক্স প্র।ণগতি এই পুত্তে জড়ত্ব লাত কি 
্ ধা '্জানবহার। হইয়াছে । গঙ্গায় যেষন জলাধার 
সা ভালবাল। সেই পুত্রে তদ্রপ আত্মহারা হইয়া তা “ক্ষ পল 
ইক ফেলিয়াছে, ম! পুত্রে জড় হইয়াছে । আমর! যখন 3৮1 রি 
জাহহ, তখন আমর1 তাহাতে জড়ত্ব প্রাপ্ত হই। যদ্ধি আমানের 
জখংমাতার মত শক্তি থাকিত অর্থাৎ যাদ আমর। তার মত বেগে 
স্জহারা হইতে পারিতাম, তবে আমাদের ভা. জপ দুল বে 
সণ মুদ্তি পরিগ্রহণ করিত, জগৎ চক্ষে উদ্ভাসিত হুইয়ী ৬.১: 
এঈগৎ তন্রপ মহামায়ার স্রেছের জড় বিকাশ মাত্র । এ জা 
দি টা তক. পর্রমাথুটি, আমার দেহের প্রত্যেক পরমাণুটি মাতৃত্নেহ যী 
ঠ কিছুই নথে। চিম্ময়ী মা আমার স্লেহরূপিনী হইয়া জড় 
নাকে বেষ্টন করিয়! আছেন। তোমার প্রত্যেক পরমাণু চৈ, 
কের প্রত্যেক পন্নমাখু চৈতন্য । আপনাকে আগনার ভালবাস 
বরটইতে শিয়া-আপনার . ত্বরূপ দেখিতে গিয়া এ মাতা পুত্র তাৰ, 
শিক হইয়াছে, এক পদার্থ ছুইরূপণে প্রতিভাপিত হইয়াছে । 
সত: জড়, বলিয়া স্বতন্ত্র কিছু নাই। তুমি অণুতে অধুতে এ মাতৃ 
বৃষ্চোগ করিতে শিক্ষা কর। তোমার প্রত্যেক পরমাণু মায়ের 
রিয়ার মেছে নিমজ্জিত এইরূপ ধারণা কর। জগতের: না, 
ধার হদয়ে এই মহামায়ার কণামাত্র অধিষ্ঠিত, সে যদি: ই 
নানি মায়ার আবেগে পুত্রে এরূপ আত্মহারা হইতে পারে, ভাবে 



















7০ বা গীতার যৌগিক বাণখা!। 
রহ ৃ 
পুতে এরূপ আত্মহারা হইতে পারে, শবে 


1 (ধাই যাহার সম্ণ স্বরূপ, তত মায়া বুকে লইহ্বা 
ই 'আত্মহার। হইতে পারে কতটা জড়ত্ব 
কয দেখ। তোমার রক্তমাংস গঠিত মা 
(কে ধরিয়া তোমার জন্য যদি সমস্ত জগংকে 
পি তোমার সৌন্দর্য্য যদি অন্ধ হইতে পারে, 
তে স্বয়ং তোমাতে মাতৃ-ক্রেহে কতট। অন্ধ, একবার 
ক, স্ এ ছবি একবার ভাবিয়া দেখ। স্নেহোম্মাদিনী 
এলোকের্শর পুত্র বুকে ধরিয়। এ উন্মাদনার ভাব একবার প্রাণ ভরিয়া 
দেখ। তোমার সমস্ত ঘোর ছুটিয়। ধাইবে__তুমি আপনাকে মবায়েনর 
এক্লাছে, দখিশ। দিশিশ » হইবে। | 
খাঁটা লইয়া! বড় গোলে পড়িয়া বাও। মায় 
অর্থে দণতঃ তোমর! ভ্রান্তি কথাটা ধরিয়া লও। ভগবান 
্ন্করে” বেদান্তভাষ্য ইহাই শিখাইয়। গিয়াছে । দেশের উপর 
এই ভাবটা প্রবল আধিপত্য করিতেছে । এই সংস্কার দেশে বদ্ধমুল। 
কন্ত এ ভ্রান্তি যে কি, তাহ! বুঝিতে চে্া কর না। জ্ঞানের তীব্র 
অ[লে।ক বিকীর্ণ করিতে গিয়া শুধু তেজের সহায়তা গ্রহণ করিয়! 
শঙ্কর মূর্যেযের মত উত্তাপ দেশে ছড়াইয়! গিয়াছেন। মাতৃ-ছপ্ধ পানে 
পুষ্ট বলীয়ান পুত্র, মাকে যাহার শুধু স্বার্থ সিদ্ধির জন্ত উৎপীড়িত। 
করে, কন্মফলরূণ স্বর্গাদি লাভই যাহাঁদের চরম লক্ষ্য, মাতৃ-এগ্বর্য্যই 
ঘাহাদিগের তস্করবং উদ্দেশ্য, তাহাদ্রিগের দমনের জন্য তাহাদিগের 
সেই সকল এরশ্বর্যাকে অকিঞ্চিংকর বলিয়া ভাঙ্গিয়। দিয়াছেন । 
এন্দ্রঙ্ালিক যেমন নানাবিধ দ্রব্য করতল হইতে বাহির করিয়! 
দর্শকধন্দের হাতে দেয়, এবং দর্শকরন্দ সেই সনস্ত বন্ত লইয়াই মুগ্ধ 
ভুয়, এন্দ্রজালিকের দিকে চাহিয়া দেখে না; অজ্ঞানযুগ্ধ 
কণ্মানুরাগীদিগের তদ্রপ ব্যবহার রোধ করিতে মা . আগার 
রূপে “কিছু নাই" “আমি আছি” বলিয়া একচী হাতভালি 
কপটুছন। অমনই সমগ্ত ভ্রান্তি বলিয়। দর্শকরন্দ বুঝিদ্নছে 


৩৩৮ উপজিবর্ধূ-রহম্য ধ। গীতার যৌগি 


আবার “কিছুই নাই” বলিয়া যে সকল শূন্য! গর লে 
করিতেছিল, এঁ হাততালিতে “আমি আছি” সিন 
দিকে তাহাদের লক্ষ্য ফিরাইয়া দিতেছে 
খণ্ড কণ্্মফলবাদীকে পূর্ণবাদদের দিকে এন 
প্রতিষ্ঠিত করিয়। গিয়াছেন। এন্দ্রজালিকের মোহিন 
ভাহার অস্তিত্ব ভূলিয়! গিয়াছিল,এন্দ্রজালিকের ব্বর্গাদি 
সকলের মোহে খণ্ড কন্মবাদীরা আপনাদ্দিগকে ভূ 
তাই এন্দ্রজালিক শঙ্করবেশে এক হাতভালিতে উভয়ের ২৫. তাবে না- 
দিগের দিকে ফিরাইয়। দিয়া গিয়াছেন। কিন্ত্ৎ বুঝিও, বচাররূপ 
রণ-প্রাঙ্গণে মায়াই অস্ত্ররূপিনী হইয়া শঙ্করকে এীঁরূপে রণবিজয়ী 
করিয়াছেন মাত্র। রণের,সময় মায়ের আট নিন ফাউুন্াইতি? 
শত্রভাবের সাধন।, ভোগের সময় নহে । শ্থা।ভ২? ধ। 
তভোগমুন্তি নহে। দ্ধাণ্ডের। 

মায় অর্থে ভালবাস! । মঙ্থামায়া অর্থে বিরাট ভালবাসশি-প্রপ 
অর্থে ভ্রান্তি বুঝিও না, ভালবাস| বুঝিও | যখন তুমি কাহাকেও তাল! ৷» 
বাস,তখন তোমার সমস্ত মুর্তি যেমন ভালবাসাময় হইয়। উঠে, এ যি? 
ব্যপার তন্রপ মায়ের আমার মহামাঁশা ব| ভাঁলবাসাময় মুক্তি। * 
তোমরা আপনাদিগকে অনিত্য ভ্রান্তিতে বদ্ধ আছ বলিয়। মনে করিও 
না, মায়ের ভালবাসার অঞ্চলে বিজড়িত এইবপ ভাব। তোমাদের 
অঙ্গে লৌহ-নিগড় বদ্ধ নহে, মাষের আলিঙ্গনের কোমল পীড়নে তোৌমর। 
পীড়িত। তোগব। মায়ের মুখে দিকে চাহ ন।, শিয়দিকে চাও, 
বহিদ্দিকে চাও, সেইজন্য তোমাদের এত শিরঃগীড়। হয়-_সেইজগ্য 
তোমর! সত্য, মিথ্য।, ভ্রান্তি, অভ্রান্তি, নিত্য, অনিতা, ইত্য।দি ব্যোম্‌- 
তরজসকল প্রত্যক্ষ কর; যেঞলি তোমার দৃষ্টির সম্মুখ হইতে 
অপসারিত হৃষ, সেগুলিকেই অনিত্য বলিয়! তোম।দের ধারণা হয়। 
যখন তোমর! গুণাতীত অবস্থায় যাও, তখন তোমর। গুণসকলকে মিথ্যা 
বলিতে কু্ঠিত হও না । যখন গুণের মধ্যে দৃষ্টি থাকে, তখন নিও আত, 
স্থাটী উপলব্ধি করিতে পার ন।| জানিও এ উভয় অবস্থার 


'রইসুধুন্ত বা-নীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ৩৩৯, 
“হই অবস্থাবিশেষ মাত্র । মায়।ই নিগুণরূপে 


ই মাক়্াই সপ্ডণরূপে তোমায় বিশ্বিত করায় ;-- 

, *খুযউঠে, তুমি ভাবমুক্ত | মহামায়াই বন্ধন- 

।1-মি ভাববদ্ধ। ভালবাসার সমুদ্র ম। আমার যে কি, 

পঠি অবস্থাগুলির দিকে তোমরা চাহিয়। থাক। তোমা- 

তে ঠিক। দেখ, সাধারণতঃ তোমাদের শির যে দিকে 

থাষ্ঠ এসর্লিটিকে তোমর। উদ্ধদিক বলিয়া অভিহিত কর। দিবা- 
ভাগে স্শকাশের যে দ্রিক তোমরা উদ্ধ বল, নিশাকালেই সেই দ্বিকটাই 
তোমরা নিম্ন বল। তুমি ভারতে বসিয়া ব। পৃথিবীর একপ্রাস্তে বপিয়। 
যে দিকটা য শমপ্ত উদ্ধদিক বলিতেচ্ব, আমেরি] ব। পৃথিবীর 
(জব, রই মত মনুষ্য সেই দিকটাকেই সেই মুহূর্তে 
নিয়দি 'ধর্তছে। অবস্থার ধান্ধার দিকে চাঠিলে এইরূপই ঘটিয়া 
ছকে. ৩খতামর। আপন আপন অবস্থার চক্ষে মাকে দেখ, মায়ের চক্ষে 
ঘাপনাকে দেখ না। কাহারও ম্বরূপ অবগত হইতে হইলে আপনার 
£ক্ষে দেখিলে চলে না। তাহার চক্ষে তাহ।কে দেখিতে হয়, তাহার 
অবস্থার ভিতর নিপ্জেকে কল্পনা করিয়৷ লইয়।,তাহার অবস্থার ভিতর দৃষ্টি 
চালাই] দিয়।, তাহার অবস্থায় আপনি ধাড়।ইয়া তবে তাহাকে বুঝিতে 
ব| সম্যক হদয়ঙ্গম কারতে পার। যায়। তোমর।মাকে আমার আপনার 
চক্ষে অহশিশ দেখিতে চেষ্ট। কর। আপনাদিগের ক্ষুদ্র জীবনগতির 
মাপকাটি দরিয়া মায়ের অবস্থাসকলের পর্ধযালোচন। করিলে এঁরূপই 
ঘটিয়া থাকে | উদ্ধ অধঃ বলিয়া! বস্ততঃ যেমন একই ক্ষেত্র আমাদিগের 
অবস্থার তাঁরতম্যে অভিহিত হয়, বিশাল ব্যোমমগুল যেমন এরূপ 
দিক্‌ কল্পনার ক্ষেত্র মাত্র, তেমনি এ ব্রদ্ধাণ্ড মহামায়ার স্সেহভরা হৃপয়- 
ক্ষেত্র ছাড়! আর কিছু নহে । নিত্য, অনিত্য,সত্য, মিথ্যা এইরূপ নান! 
কল্পনায় মাতৃ-শ্েহই কল্পিত হয়) তুমি শ্েহ-সমুদ্রের যেদ্িকটাকে আপন 
উব্হাহুসারে নিগুণ বলিতেছ, অপর একজন সেই স্রেহ-সমুদ্রের সেই 
এপ টর়কেই সগডণ বলিতেছে । উদ্ধ, অধঃ যেমন একই ব্যোম, স৪ণ 
ত্য মিথ্যা বা! নিত্যানিত্য সেইরূপ একই শ্েহময়ী মা), 


৩৪০: উপনিধদ-বহন্ড ব। গীতার যৌখি 

তাই বলিতেছিলাম মহামায়া মাকে 
অদ্বৈতব।দীর চক্ষে প্রত্যক্ষীভূত হয়েন, সেই ল৫, 
বলিয়া যিনি ছ্বৈতবাদীর চক্ষে উদ্ভাসিত! ইঞ্জে . 
মায়াকে তোমরা অনিত্য, ভ্রান্তি, অজ্ঞান বলিও না). 
নহে, ভালবাসিয়। অজ্ঞান । উনি জড় নেন, ভালবা 
ছুই নহেন, ভালবাসিতে গিয় ছুই । সে ভালবাপা : টা রে 
দিগের দৃষ্টিতে প্রতিফলিত হইতেছে না, সেইখানেই ৬২. »তোপো্তি 
নাম দিতেছ-_মায়ের অস্তিত্ব অপলোপ করিতেছ, মায়ের ক্রোড়ে 
শুইয়!, মায়ের দ্বার। পরিধৃত হইয়া স্ই মাকেই অবজ্ঞা করিতেছ, 
মেই মাকেই রাক্ষসী বলিতেছ, সেই মাদক এ নিচু 
করিতে উপদেশ দিতেছ। “কিছু নাই”--- ভিন এডহী । 
স্বপ্_-উহাকে বিচারের পদতলে ফেলিয়া বীরের মত দা, খা 1য়ের 
অন্কে থাকিয়া যে এত বড় কথা বলে, তাহাকে অন্য অব্স্ছইস্পো 
অরুতজ্ঞ দেখা যায় । মাকে যে রাক্ষসী বলে, তাহার জিহ্বায় উত্তর্ল। 
লৌহু-শলাক। বিদ্ধ কর উচিত-_যে মিত্রভাবে সাধনা করে, জি 
হুদয়ে এইস্ধপ ধারণ। আসিয়। পড়ে । কিন্তু কার্্যতঃ আমাদের বলিবার 
কিছু নাই। কেনন! ম্নেহময়ী মা মামার তাহার প্রয়োজনানুযায়ী 
তাহাকে দিয়। এরূপ বলাইতেছেন মাত্র। সুতরাং তাহার অবস্থার পক্ষে 
উহা ঠিক । উহা শক্রভাবের সাধনা । সে কথা পরে বলিব । মায়ের 
স্েছের আমার ব্যতিক্রম কোথাও নাই। যাগাদিগের ধারণ। যেরূপ 
তাহাদিগের বুঝ। উচিত, কে তাহাদিগের মুখ দিয়া এরূপ কথা বাহির 
করিতেছে । সে কিজ্ঞান নহে! জান কি-সেকি মহাশক্তি নহে! মহা- 
শক্তি কি__-সেকি মায়। নহে ! মায়। কি-_সেই জ্ঞান,সেই শক্তি কি, তার 
আদরের, তার প্রিয়, তার প্রাণের একমাত্র সেই সময়ের উপাস্য মহে ? 
একই সময়ে সে যখন সেই জ্ঞানের পুজা করিতেছে-_সেই সময়েই 
নেই জ্ঞান দিয়াই, যেখান হইতে সে জ্ঞান উৎপন্ন, দেইথানেই পদাঘা্ণ « 
করিতেছে! ইহারই নাম জগতে মত-স্থাপন ! মাত়ৃ-বক্ষে ঘুর ৫ 
মাম্বের এক চরণে পুষ্পাঞ্জলি, অন্য চয়ণে লগুড়াঘাত, ইহাই জ হ্‌ 


রহ যা ব। নীভার যৌগিক ব্যাখা । ৬৪১. 


_০৫ ইহা লইয়াই ধশ্মবীর সকলের এত গৌঁরষ ! 
হুঙ্ধ স্বধীরা। ভাই মায়ের আমার মুখখানি 
“ইনু জন্য অন্তহঠিত হয় না। শিশুদিগকে 

(তে দেখিয়াই মা আমার স্মেরাঁণন। ! 

৪ তফ্করিতে করিভেই বালক উভয়. চরণের বিভিন্নতা 
ূ কে নিগুণ, সতা, মিথ্য|, জ্ঞান, অজ্ঞান, এই উভয় 
পদে একক পুষ্পাঞ্জলি দেয়, উভয চরণ ধরিয়া, শিশু তখন 
মায়ের স্রুর্ঘের দিকে চাহিয়া পদতলে ন্ুটালুটী করিতে থাকে ; 
তখন শিশু সব ভুলিয়া যায়-_-তখন শিশু ভোঁলানাথ হয়- বিশ্বেশ্বর 


লা ম্বিশিশত 1 শ্যাম ব্যোম্‌ শুক, না উচ্ছাস ফুটিয়া 
ওঠ, আতিষিত হার রা করিত্বা শিশু 
আপন '্সহিয়া ফেলে 


৯ তাঁ'ংএ্াঁবার বলি, মায়া অর্থে ভর্মস্ত বুঝিও না। যে যাহা 
দিবে, সকল কথায় সকল মতের যুল অর্থ সেই যা বুঝিবে। 
স্টীকে এইটুকু করে না বলিয়া কোন মতেরই মূল মণ্ঝ প্রহণ 
করিতে পারে না। দেখ, শঙ্কর বিশাল অদ্বৈতজ্ঞানে জগৎ উজ্জবল- 
কিরণ-জ্বালাময়ী করিয়া যাইবার পর, মহাপ্রভু চৈতন্য প্রেমের 
তরঙ্গে, প্রাণের তরঙ্গে কেমন সে দেশ প্লাবিত করিলেন । সর্বস্ব 
মায়ে সমর্পণ করিয়া__প্রেমের বন্যায় ভাসাইয়া জ্যোতির্ময় মাতৃ- 
মন্দিরের সম্মুখে দেশকে লইয়া গিয়া উপস্থিত করিলেন। তিনি 
মাতৃ-অঙ্গে মিলাইয়৷ গেলেন। তাহার সে আলোকমন্দির সম্তোগ 
হইল । কিন্তু সহযাত্রীরা আলোকের ক্ষেত্রে ধ্রাড়াইয় আলোকের 
দিকে চাহিয়। না থাকিয়া আপনাদিগের দিকে চাহিল। পূর্ব 
সঞ্চিত মায়া অনিত্য মিথ্যা তাপ-যন্ণা ইত্যাদদ সংস্কাররূপ 
আপনাদিগের পরিচ্ছদের দিকে তাহাদের দৃষ্টি ধীরে ধীরে নমিত 
১হল। তাহারা যে সে আলোক অপেক্ষা আপনাদিগকে ভালবাসে 
ছ, টপ পোষাক বড় মলিন, ছিন্ন শত গ্রস্থিযুক্ত। আর 


কা” কর নিকট যাইতে পারিল না। আমি পাপী” “আমি 


৩৪২ উপনিধদ-রছন্ত ব। গীতার ঘোর 


, তাপী” “আমি দীন হীন” আজ তাই কণ্ঠে 
পোষাক দেখিতেই কাদিয়া আকুল ! 

কোন লোক বরধাত্রীরূপে একবার ২০: 
বিবাহে নিমন্্িত হইয়াছিল । বরের শোভাযাত্রার .. 
সে যাইতেছিল, তখন অনুজ্ঞল আলোকে তাহার ্ঁ 
দোষ সে তত দেখিতে পায় নাই। গৃহ হইতে; এ 
সময় ঘদিও সে জানিত যে তার পোষাক ঈষৎ ম 1, 
প্রকারে চলিয়। যাইবে, এইরূপই সে মনে করিগাছিনিপ 
যখন বিবাহ বাড়ীতে গিয়া উপস্থিত হইল, তখন সে সভার আলোক- 
মালার তীব্র উচ্জল ক"-ন্াকে সে আপনার শী ২.৯ সি দেরগভাতা রত 
পরিচ্ছদ অতিরিক্ত দতেছ' «ন্তফলিত হই. এ িল & গা | 
পরিচ্ছদ পরিষ্কার; তাহার পোষাক বড লন রী রি ৃ ট মূলি- 
নত্ব আলোকের উজ্জ লতায় স্কটতর হুইয়। উদ্ঠয়াছে। চা] অপ! 
সে সভ। দর্শন কর! হইল না-_-সে গাপনার পোষাক্য ঢাকিতে বাছিলেল 
বাহিরে লুকাইয়া ঘুরিতে লাগিল । পোষাক_-পোষাক করিয়। আপা, 
নাকে শত ধিকার দিতে দিতে অশাস্তিপর্ণচিতে গৃভে প্রত্যাবর্তন করিল। . 

আজ মনুষ্যকুলকে সেইরূপ ব্যবহার করিতে দেখিতে পাইতেছি। 
প্রপঞ্চ মিথ্যা, এই ধারণায় বদ্ধ, জীবের হৃদয়ে প্রেমের বন্যা যখন 
আসিল, তখন প্রেমিক ভাসিয়। চলিয়া গেল, কিন্তু বে সে প্রেম পায় 
নাই--সে সেই মিথ্যার আবর্জনা বুকে লইয়াই আবদ্ধ হইয়া রহিল। 
মিখ্যাই সত্যরূপে তাহাকে ধরিয়। রাখিল। “আমি দীন হীন, আমি 
মহাপাপী, আমি হেয়, তৃণ[পেক্ষ। তুচ্ছ,” এই কথা বলিতেই তাহাদিগের 
অন্নুকরণ কর প্রেম ফুরাইয়া যাইতেছে_ সে মহাপুরুষ যে. প্রাণের 
আলোক-তরঙ্গ সম্মুখে ধরিয়া গিয়াছেন, সহ্যাত্রীরা সে আলোকে 
আপনাদিগের পোষাক দেখিতেই ব্যতিব্যস্ত হইয়৷ পড়িয়াছে। সে 
মহাপুরুষের মত সে আলোকে-_-সে অমৃত-সাগরে ঝাঁপাইয়৷ পড়্যিদ্ব 
কেহ পারিতেছে না। সভা! সন্দর্ণন হইতেছে না, পোষাক পরির্তে * 
হইতেছে মার! 


ক €:-৮ 
প্‌ বা গীতার যৌগিক ব্যাথা] । ৩৪৩ 


এ পরের মতে কাজ করিতে গেলে এই- 
_প্রক্কর গিয়াছেন--সে তেজ কয় জন হৃদয়ে 
স্বকাশ। কয়জন কাধ্যতঃ তাহার শক্তিতে 
“পরপর খোলষটুকু লইয়। দন্তে শঙ্কর সাজিতেছে। 
(কয়জন প্রেমে তাহার মত আন্মহারা-__কয়জন তাহার 
৪ ক্ষিতসঙ্কল্প । সকালেই তাহার খোলষ পরিতে ব্যগ্র। 
তক যখন তুমি “সোইং” বল “প্রপঞ্চ মিথ)” বল, তখন 
মাতৃ এ্ক্প্রতিপন্ন হও, যখন “দীনহীন, প।পী, তাপ” বল, তখন 
আত্মপ্রবঞ্ধকরাপে প্রতিপন্ন হও | কিছু বলিতে হইবে না। খোলষের 
দিকে চাহিও না। শঙ্করের প্রাণ লও মহাপ্রভৃর প্রেম লও । 
পর যে মুুওতে স্নিসকটিল_চৈকগোক। সহ গ্মিক হও! যদি 
তদাখ, তব স্বরূপ ই ০ রপে'ষাক লইয়া 
গেলম ও ন।! অর দের মত দেখিতে যাহও ন|| আগে 
ইন রা ১ টান অনুভব কর, তারপর বলিও, আগে মায়ের লা মায়ার 
খ্জ। কর--তারপর বর পাইয়। তোমার যথার্থ মত ফুঁটিঘ। উঠিবে। 
টিম কি অবলম্বন করিয়! কোন ষতে চলিতেছ বুঝিবে। 
এইরূপ মায়ের পোষাক লইয়। অগ্ে গোলমাল রিও নী-_- 
আপনার পোষাক লইয়া আগে বিমনা হইও না। ক্রলও ভাসাইয়। 
লইয়। যায়, বায়ুও উড়াইয়! লইয়। যায়; তোমরা জল কি বায়ু বিচার 
করিতে বসিও না। তাহাদের সেই টানটী লক্ষ্য কর। মাকে টানিয়। 
বুকে লইয়! আপনি মা হও ; অর্থাৎ শক্করের মত সোহং জ্ঞানাচ্ছন হও | 
অথব। আপনাকে মায়ে ঢালিয়। দিয়া মায়ে মিলাইয়া য[ও-_বা 
শ্ীচৈতন্যের মত আত্মনিবেদন কর-__-একই কথা । শঙ্কর চৈতন্য 
একই _নিগুণ সগ্তণ 'একই--সত্য ভ্রান্তি একই--তুমি মা! বলিতে 
সত্য হইয়াও ভ্রাস্তিযুক্ত হও, তখন বুঝিবে । 
ভ্রাস্তিবুক্ত অর্থে আপনাকে ভুলিয়া! যাওয়] । টির অর্থে__ 
_ সচাপ্ুত্রের আলিঙগনের সময়ের একটা অপূর্ধব একীকরণ। ভ্রাস্তিই 
নই-্ঠরা করে! মাতা, পুত্রে আত্মহার। হয় পুত্র মায়ে আত্মহার! 


৬৪৪ উপনিধাদ-রহন্ত কঃ গীতার ফৌ] 






১ কাহার" | 
? 
অপব্যবহার! এ ভ্রার্তিকে বিশ্ববরহ্ষাগুব হা 
মা ভ্রান্তিময়ী! একবার আয় মা--এই বৈিতে 
্রাস্তিতে ডুবাইয়া, আপনি তা'দের সঙ্গে ভ্রান্তিতে ম 
ভ্রান্তির ব্রক্ধাঞ্ডভেদী ধ্বনি ভিতরে যেমন করিয়া শু 
করিয়া বাহিরে একবার শুনিতে দেমা! একবার 
জগতের শ্রবণ কুহর পুর্ণ করিয়া দে ভ্রাস্তিময়ি ! তেস্থ্ভাপে 
ভ্রান্ত ধারণায় সে বিভ্রান্ত হইয়া তোর ভ্রত্তিতে আপনাকে 1রাইয়। 





ফেলব! নু 
আমর। মূল কা" দানে আসিব চস দরগা ই তল সা 
টিতছ, এল্বাতলি পা লিনা লিক 
আলোচন। করিক্ত" ৫ ধশদ্ভাবে নত ফ্৬.১ »পকলে 
৯৮ শসা $ 


যে বহুভাব আছে, সৃষ্টি সন্বন্ধে যে প্রকৃর্তি * পুরুষ জ্ঞান জা “ঘ জড়- 
গুণ ও জড়াতীত চৈতন্য জ্ঞান আছে, তাহ|। লইয়াই কার আদ 
করিতে হইলে যেরূপ প্রজ্ঞার সহিত কাধ্য করিতে হয়, তা ? 
বূলিতেছি। সেই প্রজ্ঞাটুকুর কখা ভগবান পুর্ব পুর্ব প্লেরকের ভিত 
আভাস দিয়।ছেন, এবং পর শ্লে(কগুলিতেও আভাষ দিবেন। সেটী * 
স্ুলতঃ আর কিছুই নহে, ভগবানে বুদ্ধিদুক্ত হওয়।বুদ্ধির দ্বার মাকে 
জড়াইয়। ধরা। তোমর। এখন ভেদ বুদ্ধি লইয়া আছ, স্থতরাং সেই সেই 
গ্েদ-বুদ্ধির সাহাব্যেই ধরতে হইবে । অর্থাৎ এখন তোমর। প্রত্যেক 
জিনিঘকে বিভিন্ন বিভিম্নরূপে দ্রেখিতেছ, বিভিন্ন ন! হইলেও বিভিম্নরূপে 
একই জিনয তোমাদের চক্ষে প্রতীয়মান হইতেছে--একই শক্তি 
বিভিন্নপে তোমাদের হদয়ে নাচিতেছে__এ কই মা আমার বিভিন্ন 
বিভিন্নরূপে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে তোমায় বুকের ভিতর জড়াইয়। ধরিতেছে। 
তুমি সেই প্রত্যেক ভিন্ন শক্তি বা ভাবীকে মাতৃবুদ্ধির দ্বারা জড়াইয়া 
ধর। এখন রক্ষ, লত।, চন্দ্র, সূর্য, আকাশ মনুষ্য, পশু এ সকল 
বিভিন্নরূপ তোমার চক্ষে প্রতিফলিত না হইয়া ছাড়িবে না। টু 


টিম ডিন ঠিরের 
* জরিভাবে সাধনা ও মিক্রভাবে সাম্খিন। “ম। কেন মুণ্মাঞ্জগনী” পুস্তিকায় আ 


রহযুহস্ত বা নীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। ৩৪৪ 


__,৪মীহ, ভক্ভি, প্রেম, স্নেহ, ভালবাসা! এই সকল 

স্ব করিয়৷ মা আমার আসিতেছেন এবং আসিবেন। 

য় ন্ছুত করিবে, ক্রোধ তোমার বুদ্ধি ধ্বংশ 

,ঠামায় আচ্ছন্ন করিবে, ভক্তি তোমায় বিগলিত 

প্র তামীয় লৌহ-মিগড়বৎ জড়াইয়! ধরিবে। এখন কর্ণ, 

তকে আনিবে- চক্ষু, রূপ বলিয়। মাকে আনিবে-গগিহ্বা 

সক আনিবে। এ সকলের দ্বার বিভিন্ন বিভিম্ন ভাবে 

তে। ..'ন অভিভূত হইতেই হইবে । ভগবান বলিতেছেন, যখন 

আসিব, তখন ত তোমাকে মুগ্ধ করিবই, কিন্তু আমিয়! চলিয়া যাইবার 

পর যে মুক্তিতে স*ল্সিঃছ্গিলাম, যখন আবারুসেই মুিটা স্মরণে আসিবে, 

ত আ। 8 দ্ধ বুকে ফুটাইয়া তুল। 

ক্রে। বি মর বুকে ক্বন৩) কা , তখন ত অভিভূত 

হই . »স্ত তারপর যখনশসেই ক্রোধের কথা মনে পড়িবে, তখন 

ভাবিও মাই আমার এ মুত্তিতে আসিয়াছিলেন। কাম আলিয়া যখন 

চিত্তক্ষেত্রকে উদ্রিক্ত করিবে, তখন ত তুমি অন্ধ হইবেই; কিন্তু যখন 

সেই কাম পাছু ফিরিবে, তখন মাই আমার এ মুর্িতে আসিয়াছিলেন 

টা তাহাকে প্রণাম কর। ছদ্মবেশিনী ধত রকম ছদ্মবেশে তোমায় 

নাঁচাইবে, সে ছদ্মবেশিনী চলিয়! যাইবার সময় তাহার পশ্চাতে ম1 বলি 41 

প্রণাম করিও । যে ভাব ইন্দ্রিয়সকল বহন করুক না কেন, যে ভাব 

হৃদয়কে বিচলিত করুক না কেন, তুমি বুদ্ধির দ্বারা এই অভ্যাস কর, 

প্রত্যেকটীকে ই যেন অন্ততঃ চলিয়া যাইবার পরও একবার ম৷ বলিয়। পূজা 

করিতে পার। ছদ্মবেশিনীর পশ্চাতে পশ্চাতে এইরূপ প্রণাম কর-_ 

চলিয়া যাইবার পরও তাহাকে এইজপে চিন। বুকের কবাটে ধা 

মারিয়! অপসারিত হইবার পরও ম! বলির। তাহাকে সম্ভাষণ কর। 

দেখবে, ছদ্মবেশিনী আর বহুদিন ছদ্মবেশ ধারণ করিয়া থাকিতে পারিবে 

না, হাসিয়া অচিরে 'একদিন তোমার ললাট চুম্বন করিবে । কাম আসে 

কুক, তুমি পরক্ষণেই বল “জয় মা” ক্রোধ আসে আন্ুক, তুমি 

কণক্িণেই বল, য় মা" ভক্তি আসে আন্মক, তুমি পরক্ষণেই বল 
৪৬ 














টি 


৩৪৬ উপনিষদ-রহন্ত বা গীতার যৌগিক 


জয় মা--জ্ান আসে আম্ুক, তুমি পর 
ূর্ধ্য, আকাশ পাতাল, অন্ধকার, আলোক, ঘেষ্/িং ২ 
যাহ। আসে আস্থক, তুমি পরক্ষণে কেবলমার্ “ & 
ঘাক। বিজয়া ম৷ আমার ভূবনমোহিনী মুর্তি 
সনাতনি মুত্ধিতে তোমার অবসাদ দূর করিয়া দিবেন । 

তোমর। প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান, 3. 
লইয়! মাথ। ঘামাও__তোমরা গুণ, মায়া, প্রপঞ্চ ইং ্টত্রের. 
দূরদেশে অবস্থিত কোন এক জিনিষকে ধরিয়া গুণাতীত ই হারাঈা 
করিয়া থাক--তোমরা উপস্থিত অন্ন পরিত্যাগ করিয়া অনুপস্থিত 
অম্নের জন্য প্রয়াস টা | হার 17 এজি জাগে এইরূপে 
বুদ্ধির ঘ্ারা আমাঁতে ৫ দশ্াত অনা তক র নি হা ক্লে | 

হিরা, কলে 

তাহার স্বতন্ত্র গৃহ 7/ 7 'এথবা বি দহ শু -যজহে 
সন্ধান করিয়া যাহবার প্রয়োজন এখন মাই, সে তোমার খু অতি / 
মুহূর্তে আসিতেছে, তুমি আপনার দ্বারপ্রান্তে তাহাকে ধরিবার জ 
উদ্যোগী থাক | তুমি যেন তোমার গৃহে বসিয়া আছ, আর মা যেন, 
ক্ষণে ক্ষণে নূতন নুতন ছদ্মবেশ পরিধান করিয়া তোমার দ্বারে ১২ 
আরপিতেছেন। তুমি বার বার ঠকিতেছ, তুমি আর না ঠক-_আ+র 
ন। বঞিত হও; অন্ততঃ চলিয়া যাইবার পরও তাহাকে মা বলিয়! 
পরিজ্ঞাত হও। ছুইবার, দশবার, শতবার অথবা গহত্র বার এহ ইরূপ 
কর। ছদ্মুবেশিনী প্রতিবারে বঙ্কিম নম্নে, আঁড়ে আড়ে তোমার এই 
ব্যবহার প্রত্যক্ষ করিবেন। তখন ধীরে ধীরে হাসির উৎস তা'র 
প্রাণে ফুটিবে-তধন একবার আসিয়। হানিয়। ফেলিয়া ধর! পড়িয়া 
যাইবে । ইহারই নাম সাংখ্যে বুদ্ধিযুক্ত হওয়া। সাংখ্য অবস্থার 
ইহাই প্রজ্ঞা । 

নেহাভিব্রমনাশো হস্ত প্রত্যবায়ো ন বিদ্ভতে | 

স্বপ্পমপ্যস্ ধর্স্ত ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ ॥ ৪০ 

নেহ কর্মযে।গে অভিক্রমনাশঃ অগ্তি, প্রত্যবায়ঃ ন বিদ্যাতে ; ন্‌ 
অপি অস্ত ধর্সস্য মহতে। ভয়াত ত্রায়তে | ৪০ শি 


রহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৩৪৭ 


এইরূপ কর্মযোগের আরন্তে কখনও বিদ্ব 
ইহার স্বপ্লমাত্র অনুষ্ঠিত হইলেও মহং ভয় 
. খায়। ৪৭ 
।1_-আমি পূর্ব শ্লোকে যে ভাবে যুক্ত হইতে বলি- 
& দিবারাত্রির কার্ষ্যের পক্ষেও যেষন, এবং একবার 
তে বসিলেও তন্রপ করণীয়। অর্থাং তোমার সারা- 
] সকলকে এঁ ভাবে যুক্ত করিতে চেষ্টা ত করিবেই, 
নিত), .'রূপে যখন ঈশ্বর আরাধন। করিতে সচেষ্ট হও, তখনও 
এঁ তাবে যুক্ত হইতে সচেষ্ট হইবে । মুদ্িত নয়নে নিজ্জনে শুদ্ধ চিত্তে 


ঙ্সিঙ্গ। হাঙীত চরণ্‌ ৭. সর হৃদয়ে আ'কিতে ব্যস্ত 
উদ্যত বির তুমি তোমার উপাস্ত 
দেব হাসন ৭ "য় নিযুক্ত হও, তখন*২”তামার সংস্কারের 


ছায় -। ঘ্বুরিয় ঘুরিয়৷ আপিয়৷ তোমার সে চরণ চিত্র মুছিয়া দেয় 
তোমার মে সিংহাসন ভাঙ্গিয়৷ দেয়। তুমি কত সাধে--কত যত্তে-_ 
কত আকুলতার সহিত তোমার সংস্কারের কাদা মাটি লইয়া ইঞ্টদেবকে 
গঞ্টতেছিলে, সহস! কোথ| হইতে কর্দমরাশি আসিয়া সে মৃত্তি 
রঁ করিয়া দিল। তুমি জ্যোতিঃ কল্পনায় তোমার ইষ্ট মুর্তি ফুটা- 
ইয়। তুলিতে নির্জনে বুকের ভিতর গিয়া হৃসংযতভাবে উদ্যম করিজেছ, 
কোথা হইতে কি বর্চ্ছটা আসিয়া তোমার সে যুর্তি ঢাকিয়া 
দিল। তোমার প্রতিম! নিণ্মীণ হইল না_-তোমার পুজা হইল না, 
তুমি আকুলভাবে কীদিয়। শক্তিহীন ভাবিয়! প্রণাম জানাইয়া দ্গতের 
কার্য্যে নিযুক্ত হইলে । এইরূপ সাধারণতঃ ঘটিয়! থাকে । 
কিন্তু এবার ফুটাইয়। তুলিব, এইরূপ কৃতনিশ্চয় হইয়৷ তুমি 
পূর্বোক্ত প্রকার বুদ্ধিযোগের অনুষ্ঠান কর ; অর্থাং ইষ্ট চিস্তা করিতে 
বসিয়া প্রাণের ভিতর যে ভাব, যে ছবি উদয় হউক না কেন, তুমি 
"ষ্টএস্ইটাকেই ছদ্মদেশী ইষ্টদেবতা বলিয়া ভাব। যে চিত্র প্রাণে ফুটুক 
| এ কন, সেইটীরই পদে তোমার প্রাণের ।পুষ্পাঞ্জলি দাও। এক 
(কা"পদ্যাইতেছে, অন্ত মূত্তি আদিতেছে। মুস্তির পর মুর্তি_-চিত্রের 






৩৪৮ উপনিব্দ-রছন্ড বা গীতার যৌগ্সিষ 


পর চিত্র--ভাবের পর ভাব, কত বূপ 
উঠিতেছে-_-উঠুক, তুমি প্রত্যেকটীর ।চরণে 
বুদ্ধিধুক্ত হইয়। থাক। প্রতোকটীর চরণে 
হয়, তোমার ভক্তির গন্ধান্বলেপন না মাখিয়৷ কোনট। 
যায়। যাহ! সাধ্য, যতগুলি ছবিকে পার--যতগুহি 

এইরূপে পুজ। করিও । আকিতেছ শিব, হয়ত সাপমু, 
এ সর্প মুর্তিকেই ছদ্মবেশী দেবতা বলিয়! প্রণাম দাও রে ও 
যখনই তুমি হৃদয়-সিংহাসনে তোমার দেবতাঁকে বসা জন্য 
কৃতসঙ্কল্প হইয়াছ, তখনই সে হৃদয় দেবতার অধিকারে শিল্পাছে 
ব্রহ্মাণ্ডে এমন কেহ 5 লক আসিস এ খে নিল তি 
পারে। যেরূপ অ- তু ঠামার 42০ রা 
করুক না কেন, -৫ধরূপ চিত্র আসিয়াই হে নিত 
করুক না কেন, জানিও তোমার দেবতাই এরূপ ছদ্মবে, তৈ,৫ সয়া? 
ছেন, তুমি পুজা কর। কিছুক্ষণ এইরূপ করিতে পারিলে সে ছদ্ম 
বেশ পরিত্যাগ বরিয়। দেবত। তোমার ফুটিয়া উঠিবে। ছদ্মবেশে 
খেল! হাসিতে হাসিতে সরাইয়৷ দরিয়া, তোমার দেবতা স্বরূপে সিংহাশ্নে 
অধিষিত হইবেন | চতুরা মায়ের লুকাচুরি খেল। ভাঙ্িবে। তখন 
পূজায় গ্রীভা হইয়া মা তোমায় মোক্ষরূপ ব! সমাধিরূপ আর এক 
খেলাঘরে প্রবেশ করিতে দিবেন । 

এইরূপ প্রারন্তের নাশ নাই_বিফলতা নাই-বিদ্ধা নাই। হহার 
স্বল্পমাত্র অনুষ্ঠিত হইলেও তোমার হৃদয়ের ছুরস্ত অভাব বিনষ্ট হইবে, 
তুমি তোমার দেবতার সন্ধান পাইয়া জন্মমৃত্যুকূপ মহা! সন্কট হইতে 
পরিত্রাণ পাইবে । তোমার এ আরন্তের নাশ নাই, কেন না, কাল- 
ভয়বারিণী মাতৃলাভই তোমার পন্কল্প। তোমার এ আরস্তে বিশ্ব 
নাই, কেন না, সর্ব বিদ্ববিনাশিনী জননীই তোমার লক্ষ্য । আরম্ত 
মাত্রই তোমার মহাভয়ের পরিজ্রাতা, কেন না, অভয়া জননী তোমার 
উপাস্ত | 
. য্দিও কর্মমাত্রেই সিদ্ধি--যদিও কোন করাই বৃথা যায় না. 





” বা.» তার যৌগিক ব্যাখ্যা ৩৪৯ 


". সর সিদ্ধি) কিন্তু অন্য কর্মা অপেক্ষা 

সন্গ। কর্মতত্ব বুঝিতে গেলে আমরা দেখিতে 

্মিহে। কর্মই ঘনীভূত হইয়া ফলরূপে 

শত আইসে। কারণ পুপ্ধীভূত হইয়াই কার্ধ্য 

'পৃদেখিতে শুনিতে ৷ উপভোগ করিতে পাই, আমা- 

৪ সঞ্চিত কর্মাই এঁরূপে প্রস্ষ,টিত হইতেছে মাত্র । 

চক শর সময় এ সম্বন্ধে ৰিস্তৃততাবে আলোচনা করিব । 
এখন তৈ 'এশাত্র বিদ্বের কথা, আরম্ত, নাশের কথ! বলি। প্রতি কর্ম 
আরক্তেই ফল পাই না কেন, প্রতি কর্ম আরম্ত মাত্রেই ফলরূপে ফুটিয়া 
উঠি না। (কম? 7 7 কক্টা ক্ষেত্রে সআম্রুস্টরন্সের দ্বারা আবদ্ধ 
নাদের ৫ ; অর্থাৎ কর্মাটা 

এতক্ষণ *৩৮, ২7 এইরূপ *০। বি খাকে বলিয়!। 
ফ্যামা *জন্মমরণরূপ মাহ রা একটা "কালের গভী 
।কিয়। দিয়াছে বলিয়া, আমরা এইরূপ একটা কালের সাপেক্ষত। 
শখিতে পাই। কিন্ত এই অপূর্ব বুদ্ধিযোগে এ কাল সাপেক্ষতা 

* ধাড়ঞ্ইীতে পারে না। কেন না, যে জিনিষ এ যোগের লক্ষ্য, সে 
জি ভূত, ভবিষ্যত, বর্তমান মিলাইয়! গিয়াছে--সে জিনিষে 
অতীত ও ভবিষ্যৎ বর্তমানরূপে চির প্রতিষ্ঠিত। সেইজন্য যতটুকু 
মাত্রাতেই আমরা এ কর্মের সূচনা করি না কেন, আমাদিগের এ 
কাল কল্পন। সর্ধাগ্রেই তিরোহিত হইবে । আমর। পদে পদে বুঝিতে 
পারিব, জন্মযরণরূপ বা জীবন মরণভয়নরূপ মহাশঙ্কট অপসারিত 
হইয়া ধাইতেছে। যেমুনুর্ে তুমি মা বলিয়া একবার ডাক, সেই 
মুহূর্তেই দেখিতে পাঁও, তোমার অবসাদ বিদুরিত হইয়া যায়-_সেই 
মুহূর্তেই দেখিতে পাও, প্রাণ যেন কেমন একট! চিরবর্তমান ক্ষেত্রে 
শিয়! লাগিয়া ঘায়। প্রাণ যেন কি একটা চিরদিনের আশ্রয়, অবলম্বন 
এপ্াাইয়া কৃভার্থ হয়। মহাত্মা শঙ্ষরাচার্য্য বলিতেন মা গো! তোমায় 
|  স্থ্রীতে হয় না। তোমায় ডাকিব, এই কথাটুকু স্মরণ হইবামাত্র 
৪ জজ নিজ অঙ্কে তুলিয়া লও--তুমি আপন অঙ্গে যুক্ত করিয়া 







রা 









৩শ্০ উপনিষদূ-রহস্ত ব! গীতার 


লও-_তুমি সাধুজ্য পদবী প্রধান কর।. 
মাতৃ-সম্তানমাত্রেই অনুভব করে--মাতৃ- 
আশ্বাসবাণী প্রতি সম্ভানকে আনর্থে এ 
মাতৃহারা ভাব তুলিয়া প্রতি সন্তান মাতৃভাবে আ* 
সম্তান আপনাকে মায়ের বরপুত্র বলির! বিবেচন1 ঝ 9 

তাই ভগবান বলিয়াছেন, এ বুদ্ধিযোগের তিলম” ১৪৮৮৮ 
মহাভয় বিদূরিত হইয়। যায়--একবার মা বলিতে ছে ॥ঁণটা 
অমরত্বের দিকে ছুটিয়। চলিয়া যায়। জীব ! সাধক ! ভীত ও না 
এ অমোঘ আশ্বাসবাণী প্রাণ হইতে মুছিও না_ মায়ের এ অপূর্বব 
স্নেহের উৎসাহবা7 এর গাথিঝর3৫-১ নে : 
মহাভয় যে আম ০ নিক " চয়সিটু। ৮০7 পিল টু 
দৈনন্দিন কার্য ও কহ নএ হে স্ন্ধেও 

ইহা তদ্রপ |. রা রা [ 
ব্যবসায়াস্মিক1 বুদ্ধিরেকেহ কুক্ুনন্দন। | 
ঠা 

বভুশা খাহ্যনন্তাশ্চ বুদ্ধীয়োইব্যবসায়িনাম্‌ ॥ 8১ 


ব্যবসায়াত্িক1! ( নিশ্চয় স্বভীবাঃ) একৈৰ বুদ্ধি, কুরুনদন ! 
অব্যবসায়িনাম্‌ বুদ্ধয়ঃ বহুশীখ! বহু ভেদ। ইতি এতং প্রতি শাখাভেদেন 
হি অনস্তাশ্চ। ৪১ রর 

ব্যবহারিক অর্থ ।__নিশ্চয়াত্মিক! বুদ্ধি একমাত্র হইয়া থাকে। 
এই প্রজ্ঞা! বিষয়ে সংশয় রহিত হইলেই বুদ্ধি একমুখী হয়। কিন্ত 
অনিশ্চয়াত্সিক বুদ্ধি অনন্ত বহু শাখাবিশিষ্ট। যোগে সংশয়মুক্ত 
ব্যঞ্তিদিগের বুদ্ধি বহুমুখী | ৪১ 

যৌগিক অর্থ।--ভগবানকে চাই, এইরূপ কৃতনিশ্চয় হইলে 
এবং পূর্বোক্ত প্রকারের প্রজা হুদয়ে ধারণ করিলে তখন বুদ্ধি একমুখী 
হইয়া যায়; হৃদয়ে সমস্ত চিত্বরত্তির আবির্ভাবকে ভগবান বলিয়। চিনিলে 
অথবা চিনিবার জন্য কৃতনিশ্চয় হইলেও বুদ্ধি নিশ্চয়াক্মসিক! হইয়া সূ. ৯ 
বুদ্ধির গতি চারিধার হইতে গুটাইয়। ,আসিয়া এক মুখে ছুটিতে 









॥ বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৩৫১ 


॥ সমস্ত বুদ্ধি তম্ময় হইয়। যাইতে থাকে । 

র উপযুক্ত হয়। অন্তঃকরণের নিশ্চয়াস্মিক! 

পন্ধানাত্সিক বৃত্তির নাম চিত, সম্বল্প 

«মন । মনকে দিয়া একবার সম্কল্প করাইয়! 

'ন চিস্ত ব| অনুসন্ধানাত্মিক৷ বৃত্তি ফুটিয়া উঠে। 

| অবলম্বন করিয়। প্রত্যেক বস্তর ভিতর মাকে 

অধ. ,স বৃত্তিকল ধাবিত হয়। এবং তখন নিশ্চয়ই 
সে আগ। পাইব, এইরূপ সংশয়রহিত ভাব প্রাণকে উৎসাহপূর্ণ 
করিয়। তুলে প্রাণে আর সংশয় ফুটে ন৷--সন্দেহ আসিয়! প্রাণকে 
আর বিচলিত করে লাখ সমস্ত অন্তঃকরণটুব? 
কত। ৯৮ ীশ্েন্টুগের মন সঙ্বন্প 

করে ন।, | স্প মুহুণ্ডে নিল -ক্ুদি পরিণত হইয়া 
“য,তাঃ 4 অনুসন্ধানাতি৭1 ব্র্তিও বা চিত্তও আচ্ছন্ন ইইয়। পড়ে-_ 

ও নিশ্ঈয়াত্মিক। হয় না। সেবুদ্ধি বুদ্ধি নামের যোগ্যই নহে। 

১. মাদিগের যে বুদ্ধি আছে-_যে বুদ্ধি লইয়। তোমরা ঘর কর, উহা! 
4৫৩ ন ঢু উপবুক্ত নহে । কেন না, মনের বিকল্প ধন্মের দ্বারা চিত্ব- 





বৃত্তি দ্ত্রপরিবগ্তনশীল এবং সেই পরিবপ্তনশীল! চিত্তর্তির তাড়নায় 
তোমাদিগের নিশ্চয়াত্মিক! বভিও মুতে মুহুর্তে ভাঙ্গিয়া যায়। আজ 
যাহাকে এক রকম দেখিতেছ, কাল তাহা অন্যরূপ দেখ--আজ 
মায়ের লম্বন্ধে যেরূপ ধারণ। আছে, কাল তাহা অন্যরূপে পরিবন্তিত 
হয়। নান! প্রকার উদ্যমের দিকে তোমাদিগের বুদ্ধি ব. নিশ্চয়াত্মিক। 
বৃতি ধাবিত থাকে । 
বুদ্ধির দর্শনশাস্ত্রোক্ত নাম মহত্ত্ব । এই মহত্বের সহজাত আর 
একটী তত্ব আছে, যাহার নাম অহংতত্ব। এই মহত্ত্ব বা বুদ্ধিতত্বেই 
মহামায়। পূর্ণরূপে প্রতিবিষ্বিত হন। এই মহত্বত্ব যতক্ষণ না এক 
প্রকার অনুসন্ধান দ্বারা একরূপে তরঙ্গিত হয়, ততক্ষণ মা আমার 
- স্থএ২বিষ্বিত হইতে পান না, এবং ততক্ষণ তাহার সহজাত অহংতত্ব 
ৃ বকস্িতে ও সে মায়েতে সন্বন্ধের পূর্ণ অনুভূতি আসে না। মহতত্বে 


দি. 





৩৪২ উপনিষদ-রছদ্ত ঘ। গীতার 
প্র: 


ৰা মহামায়ার অঙ্কে আমি আছি, ইহাস্জিং 
মহত্ত্ব স্থিরিকৃত হইলে আমি বা এ অহংতত্ত 
ব! মহতত্ব সাংখ্যশাস্ত্রের ঈশ্বর বা! হিরণ. 

তাই বলিতেছিলাম, ম। ম। করিয়া তোমার অন 
প্রাণের প্রত্যেক ভাবের ভিতর ঢ,কিতে থাকুক লি 
চরণে মা মা করিয়া লুটাইয়া পড়িতে থাকুক। তু « 
মহত্ত্ব এক প্রকার অনুসন্ধানে, এক প্রকার এ । প্বারা 
একই প্রকার তরঙ্গে উদ্বেলিত থাকিবে । এবং তখন* «স দেবতা 
উহাতে প্রতিবিদ্বিত হইবেন। যতক্ষণ বহু প্রকারে তোমার এ 
নিশ্চয়াত্সিকা বত্িপ হালিত থাকিবে, আপনাকে পাওয়া ছনধহ্‌! 
তাহাকে চাই, ঞগ গুহ গো বাজ ০.1 পঁক। 
করা চাই। এ রা আখ সি করাই” উ রঃ হে 
ভিতর চক্ষু বাঁড়াইয়! দেওয়৷ চাই, এবং “এরূপ চক্ষু ঝঁ।. 6 র্‌ 










জন্য কৃতসঙ্বল্ল হওয়া চাই । 
চিত্তৰত্ভিসকলের কার্ধ্য যাহাই হউক না, তাহাদিগের ্ুং ৭. 
তোমাদিগের প্রাণ যেরূপ ফলই প্রাপ্ত হউক না, তাহাদিগের * 'ময়ি, 
মুন্তি যেরূপ ভাবই ধারণ করুক না, তোমর1 সেদিকে চাহিয়া ।কিও 
না। সেদিক হইতে যত শীঘ্র সম্ভব চক্ষু ফিরাইয়া শুধু তাহার অন্তর্গত 
মহাশক্তি দর্শন কর- সেই শক্তির চরণে নমস্কার কর-_সেই শক্তিকে 
আরাধন। কর--সেই শক্তিকে মা বলিয়। চিনিতে অভ্যাস কর। 


যামিমাং পুম্পিতাং বাচং প্রবদস্ত্যবিপশ্চিতঃ। 
বেদবাদরতাঃ পার্থ নান্তযদত্ভীতিবাদ্দিনঃ ॥ ৪২ 
কামাতআ্ানঃ স্বর্গপরাঃ জন্মকর্মফলপ্রদাম্‌। 
ক্রিয়াবিশেষবুলাং ভোগৈশ্ব্ধ্য গতিজ্প্রতি ॥ ৪৩ 
ভোগৈশ্্্য প্রসক্তানাং তয়াপহৃতচেতমাম্‌। 
ব্যবদায়িকা বুদ্ধিঃ সমাধৌ ন বিধীয়তে । 


রি 
টা নি হু ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্য!। ৩৫৩ 
ই... লরূ 
নং বেদবাদরত! বেদে যে বাদা অর্থবাদাঃ 
ঃ & বেদবাক্যেষু দতাঃ প্রীতাঃ অন্যৎ (ঈশ্বরে! ব! 


পানে ্ 
এগ, ফলসাধনেভ্যহ কর্মেভ্যং নান্যৎ অস্তি 


পুশ ১ বাসনাকলুষিতচিতাঃ ন্বর্গপরাঃ জন্মকশ্ফল- 
ধাৎন" টবৈদ্ধ্যগতিত্পরতি ক্রিয়া বিশেষ বছলাং ম্‌ ইমাং পুষ্পিতাং 
+২০এবদত্তি, তয়া অপনৃতচেতসাং ভোগৈষ্বধ্প্রপক্তানাং তেষাং 
ব্যবসায়াত্বিক! বুদ্ধিঃ সমাধো ন বিধীয়তে 1৪২1৪৩।৪৪। 

ব্যবহারিক অর্থ।--পার্থ! যাহার! বেদের খণ্ড কর্মাফলবাদে পরি- 


তুষ্ট, অর্থাৎ যাগযজ্ঞাদি কণ্্ম সকল স্বর্গ, ধন, সিছিআদি প্রাপ্তির উপায় 


সর্প. এরূপ 6৮ ২৯ তোপ ফবুক্ষিছু নাই, _জন্ম- 
ঝ পিন ্ ক 

| প্তির ও ৃ দিক 

রা 7. জনি ল্ম সম্বন্ধে 
কান ।য়ণ ৭ ০. 7 এইরূপ সাম্সত্বৃ কহিয়৷ থাকে, 


"পহৃতঃ এবং ভোগৈষ্বধ্যে আসক্ত তাহাদিগের নিশ্টয়াত্সিক! বুদ্ধি 

শী যোগ্য নহে 1৪২৪৩ 8৪ । 

' € শিক অর্থ ।-_প্রত্যেক কন্ম হইতে আমরা ছুইরূপ ফল প্রাপ্ত 
হই. একটী মুখ্য বা আপাত লক্ষ্য ফল, এবং অন্সুটী উহার সংস্কারা- 
সবক [গোঁণ ফল। প্রত্যেক কর্মের ভিতর এই গৌণ ফলটী এক অর্থাৎ 
আমাদিগের মোক্ষসাধক | কন্মমাত্রেরই গৌণ ফল ক্রমশঃ আমা- 
দিগকে মাতৃরাজ্যের সমীপবন্তী করিতেছে । প্রতি কম্মের ভিতর 
দিয় একটী শ্লেহের আকর্ষণ ফন্তুনদ্ীর মত অন্তঃশীল। প্রবাহিতা হইয়। 
আমাদিগকে মাতৃমুখী করিয়া তুলিতেছে। কিন্তু এই ফলটা গৌণ; 
কশ্মমাত্রেই এইটুকু প্রধান লক্ষ্য হইলেও আমরা সাধারণত: কম্মের 
এই ফলের দিকে-_-এই কআ্োতের দ্িকে চাহিয়। থাকি না। .আমর। 
কর্মের অন্যতম ফলটীর প্রতি লক্ষ্য করিয়া! পাধারণতঃ কন্ম “করিয়া 
থাকি, আপাত ভোগ্য ফলটী সাধারণতঃ আমরা লক্ষ্য করিয়! 
থাকি, এবং উহাই আমাদিগের নিকট প্রধান ফল বলিয়৷ পরিগণিত 
ক রঃ আম।দিগের এই অন্ধ দৃষ্টি ফিরাইবার জন্ত আপাত ভোগ্য 
'একাদকে উপেক্ষা করিয়া উহার অভ্যন্তরস্থ মোক্ষপথ অনুবগ্ক 


৩৫৪ উপনিষদ-রহুস্ত বা! গীতার যো সরি 


হি 


ফলটাতে আমাদিগের লক্ষ্য স্থাপিত করাইবারধূ 

উল্লেখ হইয়াছে । সাধারণ কণ্ঘ্ সকলের ভির্ত; 

আমর ধাবিত হইলেও উহার বাহিক বা আ. ত” 

আমাদিগের আশা সম্যকরূপে পরিপুণ করিতে পারে 

যন্ত্রণা আমাদিগের বুক্তকর ভিতর ফুটাইয়। তুলে, এবং ছুঃখময় 
বন্ধনের নিগড় নিশ্মাণ করে । এইতন্য বেদ এমন কতকগু এক. 
উদ্ভাবন করিয়া গিয়াছেন, যেগুলি সম্পাদন করিলে আমাদিগের দৃরি 
কন্মমাত্রেরই অভ্যন্তরস্থ এ ভগবংমুখী গতির দিকে স্থাপিত হয়, এবং 
উহাদিগের বাহাফল ক-”বন্ধনকে কতকট। স্থখময় করিয়া ফুটাইয়। তুলে 
সাধারণ কশ্মের ২ লা পা টিটি ্‌ 





ক াঁখিখ টা 
করিতে পারে ন। ৰ ক তা পল টার রে 
বিরক্ত করিয়া তু তেমনিভাবে নধর কু আন ক 


কর হইয়। উঠে বলিয়া___সেই কর্ম্সকলকে মধুময় করিয়া তু রি ্ 
বেদ কতকগুলি কর্মের ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন। যেষন তিক্ত মুধ মং 

সহযোগে পাইলে বালক সে ওষধ পানে আর অনিচ্ছা প্রকাশ ই 

না, বরং সাগ্রহে পান করিতে থাকে, তজ্রূপ বৈদিক কন্দমাসকল . বর্ণ 
সিদ্ধি আদি মধুময় ভোগ সংবুক্ত হওয়ায় সাধারণ শিশুবং জীবমুলী 
কর্ম অবলম্বন করিবে, এবং প্রধানতঃ সেই কন্মের ভিতর দিয়া ভগবং 
লোকাভিমুখে ধাবিত হইবে, এই উন্দেশ্যে যজ্ঞাদি কর্মসকলের অব- 
তরণিকা। কিন্তু মধুপান মুখ্য উদ্দেশ্য নহে-_ওঁষধধ সেবনই উদ্দেশ্য 

কন্মের প্রধান লক্ষ্যটুকু বিশ্মত হইলে চলিবে না; কর্মোর মুল লক্ষ্য আমা- 
দিগকে মাতৃসান্রিধ্যে নিয়ন্জিত কর]। এ লক্ষ্যের ব্যতিক্রম ঘটিলে হৃদয়ে 
বিপধ্যশ্ম ভাব সকলের প্রবশতা আমিবে। অনেকে এমন আছেন,খাহাক। 
বৈদিক কন্ম সকলের অভ্যন্তরস্থ এই মহালক্ষ্য ভুলিয়া উহাদিগের সিদ্ধি 
আদি বাহ ফলের দিকে সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করেন, এবং বৈদিক কন্ম্ের 
ভিতর এরূপ স্বর্গা্দি লাভ ছাড়। আর কোন ফল নাই, এরূপ 1 
লাভই বেদের লক্ষ্য, সুতরাং ম্বর্গাি লাতই আমাদিগের লক্ষ্য টি 
উচিত, এইরূপ' ধারণায় আপিয়। পড়েন। বেদ বলিয়াছেন, 14 





রি উপনিষদ-রহঞ্ঞ লাগীতার যৌগিক ব্লাখ্যা। চিত 
এ 






করি; ঙ র.ং পর্বে কোন অমানুষিক ভোগ লাভ হইবে, সুতরাং 
রি ও “ই আমাদিগের লক্ষ্য হওয়! উচিত, এইরূপ ধারণার 
স্মীনেকে কন্ম করিয়া গিয়াছেন এবং এখনও পর্য্যস্ত 

,শ  ইহাদিগকেই ভগবান বেদবাদরতা খণিয়া উল্লেখ 

ধান “৮ ,0৮ছন , ইহাদ্দিগকেই আমি খণ্ড কম্মফলবাদী বলি। 

ধী? বদের কন্থ্কাগুবাদের উপর এইরূপে সম্পূর্ণরূপে আস্থা স্থাপন 
' ক্রিয়া তাহাদিগের কেহ কেহ বলেন, ঈশ্বর ব মোক্ষ বলিয়৷ কিছু 
নাই। কন্মই খন সমস্ত ফল বহন করে, তখন ঈশ্বর থাকিলেও ঈশ্ব- 
রের স্বতন্ত্র কর্তত্ব কোথায়? এবং সেই কর্তত্বের অভাব বশতঃ কন্ধ 
সকলের এই আপযুতলক্ষ্য ফলেরই উপ রি হওয়া! আমাদিগের 


বটি টার টীঃ ২ শিশে হয়, বা আমরা 
কন্ম . নিষটা ৬1, %. অনম্থদি থা বুঝিলে এরূপ 
থণ্ডক _ [দ অবলম্বন *.ন্তে হয় টু কল্ম-রইশ্ত সন্ধে পরে 


মালে না করিব । এখন শুধু মূল গতি বা মূল লক্ষ্যের কথা বলি। 

দূ ধাতু হইতে বেদ শব্দের উৎপত্তি, এবং বিদ্‌ ধাতু হইতে বেদন 
শ; ॥উতপত্তি। সুতরাং জান] ও বেরন বা অনুভব করা একই 
বি ধাতুর অন্তর্গত। জান। অর্থে বেদন] অন্ুভবন্করা । যাহা-আমা- 
দিঙ্গের বেদনা বা অনুভূতির ভিভর আসিয়। পৌছায়, তাহাকেই আমরা 
জ্ঞান বলি। ভগবত-জ।ন অর্থে ভগবান সন্বন্ধে অনুভূতি । যে জ্ঞান 
হ্বদয়ের ভিতর সম্যক অনুভূতি জন্মাইতে অক্ষম, তাহ জ্ঞান পদ্ববাচ্য 
নহে। জ্ঞান ও অনুভূতি একই জিনিষ; শ্ুতরাং ভগবং-জ্ঞান ও 
ভগৰৎ-অনুভূতি একই জিনিষ । এই জন্য যেজ্ঞান বুকের ভিতর স্পন্ঘ্বন 
জন্মীইতে অক্ষম, যে জ্ঞানের বেদন। নাই, তাহাকে জ্ঞান বল। যায় না। 
পক্ষীর মত কণ্রস্থ করিয়।-যে জান লইয়া সাধারণ লোকসকল জ্ইানী' 
বলিয়। আপনাছিণের আত্মপরিচয় প্রদান করে, তাহা জান নহে, শব্দ 
ভঙ্লিনাত্র। এ বেদন বা অন্ভূতি বেদ পদবাচ্য, জ্ঞান উহাব্র আন্তরিক 
স্থবিকাশ, কণ্ম বাহ ।বকাশ। ভগবানকে জাশিয়াছি বলিলে এই বুঝায় 


রা /বানকে অনুভব করিয়াছি, এবং এ অনুভূতি হইতে যে আপা জন্মায়, 
বকা 


৩৫৬ উপনিধদৃ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক বাাখ্া!। 


তাহারই নাম ভক্তি । জ্ঞান, ভক্তি ও কম্ম একই জিনিষ,” ব্নার 
্রিমুর্তি মাত্র বা বেদের বিভাগত্রয়। সময়ে সময়ে জ্ঞান নত্ভি 7 
এই শব্দগুলি লইয়া তোমর। বিষম গঞ্চগোলে পড়িয়। 4 
জ্ঞান না হইলে হইবে না, কেহ বল তক্তি না হইলে হুৎ , % 
বল কণ্ম না হইলে হইবে না। কিন্তু এ তিনই ষে একই ক্দামি** 
জন্মায়, তাহা তোমর! ভুলিয়া যাও। যেমন অগ্নিশিখা উহার উ1 . 
উহার রূপ ও উহার ব্যাপকতা এ তিন লইয়া তবে শিখা গদবাচ্য 
অথব! যেমন শিখ! বলিলে এ তিন জিনিষই আমর! বুঝিতে পারি, এ 
তিনের একটিকেও বাদ দিলে যেমন শিখা বলিয়া! কোন জিনিষ 


খুঁজিয়া৷ পাওয়! যম [বিযতমনই তগবহ নেকি গলে এ তিন 
টি তি রর পাকা 4 
সম্বলিত একটী ভিত. ঈিতা ফেল ৩7 কী, উ 


রী | ১৯ তব »৬ 4 
অন্তঃকরণে ভিন গলে ধার এক টের বাহিত 
হয়। | সি” "সর জু 

যাহা হউক, এই বেদন মাতৃ-আলিঙ্গনের সুখ মাত্র । যেম' একট 
জলকণ। অনন্ত জলকণার দ্বার ওত:প্রোতভাবে আলিঙ্গিত হইয়ার্ট্রেকে, 
তেমনই আমর! মাতৃ-আলিঙ্গনৈে আবদ্ধ। সেই আলিঙ্গনের এেঁ' য় 
পীড়ন আমাদিগের অন্তঃকরণে ভাবরূপে ফুটিয়া উঠে । সেই আছি গন 
ক্রমশঃ আমাদিগকে পুর্ণত্বে মিশাইয়া লইবার জন্য অহনিশ সচেষ্ট । 
এখন উহ] ইচ্ছারূপে আমাদিগের উপর ক্রিয়াশীল থাকিয়া আমা- 
দ্বিগকে উদ্বোধিত করিয়া রাখিতেছে। এক এক প্রকারের ইচ্ছ। যখন 
ঘনীভূত অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তখন উহ! আমার অধীনে আসিয়। পড়ে-_ 
তখন উহাতে আর ইচ্ছাশজির অনুপ্রেরণা না থাকিলেও উহ। স্বতং 
কণ্্মরূপে বিকশিত হইতে থাকে | যখন যে ইচ্ছাশক্তির যে শাখাটী 
ঘনীভূত ব। জড়ত্ব প্রাপ্ত হয়, তখনই উহ! আমর সম্পূর্ণ করায়ত্ব হইয়! 
পড়ে । যতক্ষণ ন! হয়, ততক্ষণ উহা ঘনীভূত হইবার জন্য বার বার 
হৃদয়ে উদ্বোধিত হইতে থাকে । শুধু এইরূপেই আমরা দেহাদি ও 
ইন্দ্রিয়বর্গ লাভ করি। এইরূপে ক্রমশঃ আমর! ইচ্ছাময় হইয়া উ 
ভেছি। এখর্ন যেমন দেহের কতকগুলি অংশের উপর আমাদিট 








ভপনিষদ-বুগ্স্ট বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৩৫৭ 


আধিপ্ আসিয়াছে, কতকগুলি মানসিক ও শারীরিক কন্ম যেমন 
সি বুডালনা না থাকিলেও এখন আপন! হইতে কাধ্যকারী, 
 ম্বামাদিগের সমস্ত দেহের উপর এইরূপ আধিপত্য 
“বন আমি এই ক্ষুদ্র মনুষ্য দেহটী সম্পূর্ণ আয়ত্বা- 
ধা.ন আনতে পারি না, কালে আমার বিরাট দেহ আমারই আয়ত্ব 
'ধীনে আসিয়া পড়িবে । আমাদিগের এই মনুষ্য দেহটী বিরাটের 
আদর্শে গঠিত। এই .দেহটী হইতে ক্রমশঃ আমর। আধিপত্যবিস্তার 
শিক্ষ! করিতেছি । যত এইরূপে ইচ্ছাশক্তি আমাদিগের অধীনে 
আসিয়া পড়িবে, তত আমর! বিরাট ব্রহ্মাগুকে আমাদিগের দেহ বলিয়। 
ধারণা করিতে সক্ষয় ₹৯-' অঙ্গন যি পণ -প2ল্হইব, এবং আমি 
ঝুট [রই ₹ আমারই ইচ্ছায় 
প্রবাশি 0৯17 এ. ই ইচ্ছার্স-খ্যাহা ্্তৃ- -আলিঙ্গন এই 
প্রকাতে 'স্ছারূপে আমাদিগের তিতর ফুটিয়। ক্রমশঃ ঘনীভূতি লাভ 
করিয়া ' বামাদিগের কর্তৃত্বাধীনে আপিয়। পড়িয়া আমাদিগকে পুর্ণত্বের 
দ্বে ইয়া চলিয়াছে। 
এন! এ আলিঙ্গন তোমরা অনুভব করিতে শিক্ষ/ কর! জ্ঞানকে 
শুধুস্তানের একটা অনুভূতি না বুঝিয়া, অন্তঃকরণের একটা আসক্তি 
বলিয়।, একটা বেদন বলিয়। বুঝ__-কন্মকে একটা আপাত স্ুখছ্ঃখাদি 
ফলবাহী মাত্র ন বুঝিয়া, মাতৃ-আলিঙ্গনের বেদনা বলিয়। হৃদয়ে 
অনুভব কর। মা আমার তোমায় দেহের একটী দ্বার দ্বিয়া আপন 
অঙ্গে টানিয়া লইতেছেন ; এবং সঙ্গে সঙ্গে বেদনারপ আলিঙ্গনের 
একটা সুখ, একটী পীড়ন তোমায় অনুভব করাইতেছেন । তুমি যখন 
মাতৃ-গর্ভে ছিলে, তোমার দেহটী তখন একটা উন্বনের দ্বার আবৃত 
ছিল। সেই উন্ধন বা ফুল মাতৃ-শরীরে সংযুক্ত থাকিয়! মাতৃ-শরীরস্ 
প্রাণাদি শক্তি বহন করিয়া তোমার নাভিদেশ দিয়া তোমার 
শরীরে প্রবেশ করিয়া তোমায় রক্ষা করিত। তোমার নাভি- 
স্থলটী মাতৃ-শরীরস্থ শর্তি তোমার দেহে প্রবিষ্ট করাইবার 
্কমাত্র দ্বার। তুমি সর্বধাঙ্গীনরূপে সেই ফুলটী বা উন্ধনটীতে পরি- 


৩৫৮ উপনিবদ-রহুণ্ঠ না শীতার যৌগিক বাখা?। 


ব্যাপ্ত থাকিতে । যেমন কুসুম-কোরকের ভিতর বীজকোধ বা যেমন 
ফলের মধ্যে বীজ থাকে, তেমনই ভাবে তুমি এ উন্বনটীর দ্ব "শর 
থাকিয়। তাহার দ্বারা পরিপুষ্ট হইতে । তারপর যখন "* 
অর্থাৎ তোমার নাভিদ্বার এমন পরিপুষ্ট হইল যে, বির।, 
প্রাণশক্তি আকর্ষণ করিয়া! লইতে পারে, তখন তুমি মাড-৬ * ২৮৬ 
বহিষ্কৃত হইয়৷ ভূমিষ্ট হইলে । জীবের নাভিদ্বার যতর্দন এ ৰিরাট 
ব্রন্ধাণ্ড হইতে প্রাণশক্তি টানিয়া লইবার উপধুক্ত ন! হয়, ততদিন জীব 
মাতৃ-গর্ভে থাকিতে বাধ্য থাকে, এবং নাভিদ্বার এরূপ শক্তিশালী হইলে 
তবে হয়। প্রাণ প্রবেশের এই একটী মাত্র বার । 

যাহা হউক, সখ” আমর! ভূমিষ্ট হই, তখন বৃঝিতে হইবে আম।- 
দিগের নাভিদ্বার দে২ গা "্মীকর্ষণ 
করিবার উপযুত্ত ,..প ৬৩৯১ হইয়াছে ১,250, ন ক্ষুদ্র 
মাতৃ-গর্ভস্থ উত্বন বা ফুলটা হইতে বহ্শত হইয়া বিএ, দ্বাগুর” 
উন্বন ব। ফুলটার মধ্যে আসিয়৷ পড়ি। বিরাট মাতৃ-গর্ভস্থ ' ন্ধাণ্ডর, 
এই ফুলটীর ভিতর করিয়া আমি আমার নাভিদ্বার দিয়া পূর্ব্ব প্রা 
শক্তি আকধণ করিয়। লইতেছি। নাভিরূপ দ্বার দিয় ক্রম। ) * 
আমার প্রাণশক্তি আমাদিগের ভিতর প্রবিষ্ট করাইয়। দিতেছেন। তুমি 
বিশ্বেশ্বরী মায়ের গর্ভে থাকিয়া এমনই ভাবে পুষ্ট হুইতেছ। তুমি 
বিশ্বজননী মায়ের আমার ব্রহ্মাগু-গর্ভে এইরূপে অন্তত সংগ্রহ করি- 
তেছ, তাই তুমি সজীব-__তাই তুমি শক্তিচেতনাশীল। যুর্খ শিশু ! 
কিছু দেখিও ন।, এই মাতাপুত্র ভাব উদ্বোধিত কর, তূমি অমর হইবে। 

এইজন্য হিন্দুর নিত্যক্রিয়ায় নাভিন্থলে ধ্যান ধারণা করিতে হয়। 
এইজন্ যোগীমা ত্রকেই নাভিস্থলের ক্রিয়া করিতে হয়! করেন সত্য, 
কিন্তু তাহাদিগের মধ্যে অনেকেই জানেন না৷ নাভিস্থলের ক্রিয়া কিসের 
নিমিত্ত করণীয়। ইহ! অপ্রকাশ্য হইলেও আমি খুলিয়৷ লিখিলাম। 
ঘদ্রি ইহ হইতে মাতাপুত্র সম্বন্ধ ছুই দ্রশ জনেরও কুটাইয়। তুলিবার 
জন্য আকুলত। আপে--মাকে আমার ম। বলিয়। চিনিবার জন্য ব্যগ্রত। 
যদি পাঠকবর্গের হুদয়ে জাগিয়৷ উঠে, তাহা হইলে আমার এ মপ্রকু' ' 

| পু ! 


চা 


উপনিষদ্-বহস্তট বা গীশ্গার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৩৫৯ 





»-জিনিষ্-ীকাশ করার ক্ষোভ হৃদয় হইতে বিদুরিত হইবে । তোমরা 
স্পিতিসন স্গ্নরের ধ্যান আরাধনা! কর--তোমরা নাভিক্রিয়! ্* করিয়! 
“-গানী সাজ, কিন্তু তাহার সঙ্গে এই ভাবটা সংযুক্ত করিয়া! লইও, তোমা- 
_ ঈগের ক্রিয়া অমৃতময়ী হইবে | * শুধু অন্ধের মত ক্রিয়া করিলে সম্যক 
ফল লাভ করিতে পারিবে না । এ ভাব সংযুভ্ঞ করিবার উপায় আছে । 

যাহা হুউক, নাভিস্থল দিয়া যেমন মা আমার প্রাণশক্তিরপে 
প্রবিষ্টা হন, তদ্রপ একাদশ ইন্ড্রিয়পথ দিয়া মায়ের এ শক্তি মায়ের 
অন্কে চলিয়া যায়। আমর। ইন্দ্রিয়পথে যখন কার্ধ্য করি, !অর্থাৎ দেখি, 
শুনি, আম্বাদন করি, স্পর্শ করি, চিন্তা করি, আঘ্বাণ করি, কিন্বা 
কর্ধোক্িয় সকলকে পরিন 2 পি তখন.'িদএল ইন্দ্রিয়পথে উক্ত 
প্রাণশন্তি সং: চি রি দি তং মীর অনভ্িকট অনুভূতি ব 
_ বেদনা বু, ২ এয়র আিশন্রে-ম্সেহময় পড়িন লাভ কন চ। প্রাণশক্তির 
ঘুইপরব প্রবেশ ও বহির্গযনের ভিতর দরিয়া আমাদিগের অবস্থার 
/বপর্ধ্যস ঘটিতে থাকে | অতিরিক্ত ভাবে ইন্দ্রিয়দ্বারসফলকে তোমর। 
পরি" সত কর বলিয়া এ দ্বারসকল অপরিমিত ভাবে উন্মুক্ত ব! 
'প্রস বত হইয়৷ পুড়ে । অর্থাৎ যে পরিমাণে ব্যয় করিলে প্রবেশের 
সহিষ সামগ্তস্ত রক্ষা হইত, তান্না অপেক্ষ। অধিক পরিমাণে ব্যয় 
হইয়] যায়। প্রবেশের পথে বা নাভিস্থলে সম্যক কাধ্য না কর! 
বশতঃ প্রবেশের দ্বার সন্ধীর্ণ হইয়া! যায়। ইন্দ্রিয়্প ব্যয়ের দ্বার 
অধিক চালন| করা নিবন্ধন খরচের মাত্রা! বাড়িয়। যায়, তাই 
আমর! ক্রমশঃ বাদ্ধক্যে ও জরায় উপনীত হই। এইরূপে আমাদিগের 
মৃতু; আসে ব| দেহ-পরিবর্তীন আবশ্যক হইয়া পড়ে। দেহরূপ 
যন্্টার আয়দ্বার অপেক্ষা ব্যয়ের ছার প্রসারিত হইয়া পড়িয়া যন্ত্রটীকে 
অকণন্ধাণ্য করিয়। তুলে ও ইহার পরিত্যাগ আবশ্যক হইয়া উঠে। 
তাই আমরা মরি । 

* নাভক্রিয়৷ বিয়া সাধারণ যোগীরা যাহা করে-_তাহ। অসম্পূর্ণ ; 1ক্রয়ার বাহ 


, অঙ্গ মান । উহার অন্তরজ কাহার কাহার আপনা হুহইতে সাধিত হইয়া যায় বলিয়া 
হারা ফল পায--পকলে পায় শা। 


৬ উপনিষদ-বুহস্া বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


এখন এ অবধি যাহ! পাইলাম, তাহাতে এই বুঝা গেল, ঘাদ এই 


আয়ের ছার ব| নাভিস্থল প্রক্রিয়া দ্বারা সম্যকরূপে প্রসারিত করিতে 


পারি, এবং ব্যয়ের মাত্রা কমাইতে পারি, তাহ। হইলে আমর মাতৃদত্ 
প্রাণথশক্তিকে ধরিয়! রাখিতে সক্ষম হইতে পারি। এই আয়ের দ্বার 
* প্রসারিত করিবার পন্থা একান্ত অপ্রকাশ্য । ইহা! লিখিয়া বল! ঢলে 
না) মাতৃভাবে সম্যক বিভোর না হইলে ইহা অদেয়। 
যাহা হইক, ব্যয়ের কথা বাঁল। আমরা ।ইন্দ্রিয়পথে প্রাণশক্তির 
ষে ব্যয় করি, উহা! প্রত্যেক ইন্দড্রিয়ের তৎ তত কার্যজনিত অনুভূতি- 
টুকুকে লক্ষ্য করিয়াই করিয়। থাকি । সুতরাং আমাদিগের এ প্রাণ- 
শক্তির বহির্গমনরূপএএম্ডনাটুকু সুখঃখণদিস্পপ অনুভূতি তরঙ্গই ফুটাইয়। 
তুলে। কিন্তু ঘি দে আভ্যন্তরিন স্শাটুকু গ্রহণ করি- 
তাম, অর্থাৎ এ অসুভূতিগুলিহে্যদি মাতৃ্নেহের পাড়ন বি, এুঝিতাম 
_ মায়ের আদর বলিয়া যদি ধারণা করিতাঁম, তাহা হইলে এ গিপ্ননুভূতি 
সকল সুখছুঃখাদিরূপ তরঙ্গ উৎপন্ন না করিয়া স্লেহ-আদরে" অমৃত-., 


তরঙ্গে পরিণত হইত ! কাধ্যতঃ যে প্র।ণশক্তি আমাদিগের আঁ দ্বার 


দিয়৷ প্রবিষ্ট হইতেছে, আমাদিগের এ ইন্দ্রিয় প্রবাহরূপ তর /লি 
সেই প্রাণশক্তির সমুদ্রেই তরঙ্গ উৎপাদন করিত, তাহ। হইলে তাতে 
এ প্রাণশক্ভি-সমুদ্র উদ্দেলিত হইয়। প্রবেশের মাত্রা আরও বাড়িয়। 
যাইত। যেমন স্থলচর জীব জলনিমগ্র হইলে সে সেই জলাভ্যন্তরে 
থাকিয়। শ্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়ার পরিচালন করিতে পারে না, তাহার শ্বাসে 
বায়ু প্রবিষ্ট ন হইয়া জলমাত্র প্রবিষ্ট হইতে থাকে, কিন্তু জলচর মংস্য 
সেই জলের অভ্যন্তর হইতেই যেমন বায়ু গ্রহণ করিয়৷ সচ্ছন্দে জীবন 
কার্য সম্পন্ন করে, তদ্রপ আমরা এ বিশাল ব্রহ্গাণ্ড স্পন্দনে ডুবিয়৷ শব্দ 
স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধরূপ জলমাত্র যেন শ্বাসে শ্বাসে পাইতেছি, কিন্তু যদি 
্রহ্মাণ্ড স্পন্দন সমুদ্রের ভিতর মাতৃস্নেহরূপ বায়ু অনুভব করিতে পারি- 
তাম, তাহা! হইলে ইহা অপূর্ধব সুখের হইত। জগতের যে কোন 
অবস্থার ভিতর সচ্ছন্দে বিচরণ করিতে পারিঠাম। 


শবা, স্পর্শ, দূপ, রস,আদ্ি ভোগ সকলকে মাতস্্েহের কোষল পীড়ন 


নি 


(উপৃমিবূরহস্থা ধা গীতার, যৌগিক ব্যাগ্যা। ৩৬১ 


বলিয়া ধারণা, কর ; ওই সকল অনুভূতির অত্যততরদ্ছ সেই,মুল পক্তি বা 
বেদনই বেদ । সমস্তের মধ্যে এক অপূর্ব , ল্লেহ সার যে; উলকি 
তাহাই বেদ। মা যখন সন্তানকে আদর্‌ করিয়া: ডাকেন, মায়ের সেই 
আহ্বানের ভিতর ওতপ্রোত তাবে যেমন .স্লেহত্রজ বর্ধমান থাকে, 
তেয়নই ব্রদ্মময়ী মায়ের আমার প্রণবরূপ স্বেহময়, আহ্বানের ভিতর 
এই বেদন বা বেদরূপ স্রেহতরক্গ প্রবাহিত | প্রগবের মধ্যেই বেদ 
বিরাজিত। আমি পূর্ব বলিয়াছি সেই উত্তম পুরুষ ব! মা অবিরাম 
প্রণবরূপ স্নেহের আহ্বানে আমাদিগকে ভাকিতেছেন । জগতের ম৷ 
যেমন ক্ষুদ্র শিশুটীর মুখের দিকে চাহিয়া. তাহাকে পমা-মা” বলিয়া 
ডাকে ও শিশু সেই আহ্বান শিক্ষা করিয়! যেমন সেই, ভাবের প্রত্যর্পণ 
স্বরূপ মাকে মা বলে, তত্র. " লিঙ্বশ্বরীর ওই আহ্বান 
শুনিয়৷ তাহান্ছফে ডাকে । তাহার ৮ অনস্তদিকবিস্তত আহ্বান 
ত্রিগুণাতব' :জীবের উপর ভিন প্রকারে প্রতিঘাত করে ; জীব তিন প্রকারে 
মামা ক য়া আকুল হয়। এঁতিন প্রকার প্রতিধাতের নাম জ্ঞান, 
ভক্তি কর্। ইহারাই মাতৃ আহ্বানের বা প্রণবের তিন মাত্র! | 
ইহ ব্রাহ্মণের ত্রিবর্গা গায়ত্রী! ইহা! হইতে শত ধারায় সে আহ্বান 
ফু । উঠে। সহস্র সহস্র প্রকারে সে স্বেহবিকাশ জীবের চাষি 
ধারে বেদন বা বেদ মুখরিত করে, এইজন্য গায়ত্রী বেদ মাতা নামে 
অভিহিতা | 

যাহা হউক, এই বেদন বা এই অপরিচ্ছি্ন বেদ হুইতে আমাদিগের 
ইচ্ছাশক্তি উদ্ধদ্ধ! হয়েন, অর্থাং ওই ব্দেন হইতে আমাদের প্রাণে একটা! 
স্পন্দন সঙ্জাত হয়; সেই স্পন্দনই অভাব, সেই স্পন্দনই ইচ্ছা, সেই 
স্পৃর্জীনই জগত্রচনা | বেদনা হইতে ইচ্ছ1! ব। অভাব বোধ, অভাব. হইতে 
আকাও্া__অনুসন্ধান_জ্ঞান)জ্ঞান ব1 অভাব বোধ হইতে ক্রিয়া বা সৃষ্টি 
এইরূপ চলিয়াছে; এইরূপ ' অহনিশ সেই নিত্য সনাতন 'বেৰ্‌* হইতে 
আমর! আমাদিগকে পরিণুমিত করিতেছি । এই অপূর্ব অসীম বেদনা 
আমাদিগকে কেন্দ্রের দিকে, ুর্ণত্বের দিকে, ছুটাইয়। লইয়া চঁলিয়াছে। 
আমরা এই বেদনের তাড়নায় জঙ্গেয় পর জন্ম, অবশ্হার: পর অবস্থা, 


৪৮ 


৩৬২ উপনিষদণ্রহ্ত্ঞ বা গীতার যৌগিক ব্যাথা? । 


সোপানের পর সোপান অতিক্রম করিতেছি । এই বেদন যখন. যেরূপ 
ইচ্ছায় পরিণত হইতেছে তখনই সেইরূপ অবস্থা,সেইরূপ কর্মক্ষেত্র, সেই- 
রূপ ভোগ-দেহ রচর্নী করিয়া লইতেছি ; আমরা তাই ইচ্ছাময়। 
আমারই ইচ্ছায় আমি আপনাকে গড়িতেছি। যেখানে ইচ্ছা ঘনীভূত 
অবস্থা লাভ করিতেছে, সেইখানেই উহা! জড়দেহ বা দেহাংশরূপে 
প্রকটিত হইয়া পড়িতেছে। আবার যেখানে সেই ইচ্ছা পূর্ণ ঘনীভূত 
অবস্থা পাইতেছে সেইখানে উহা আর আমার ইচ্ছার তাড়না! না 
পাঁইলেও স্বতঃ ক্রিয়াশীল । মনে কর আমার এই স্থল দেহ। হ্ৃংপিপ্ড, 
ফুস্ফুসূ, স্গায়ু অনৈচ্ছিক পেশী, এ সকল ইচ্ছা না করিলেও আপনাপনি 
কার্য্যে নিরত থাকিয়া শারীরিক ক্রিয়া সম্পাদন করিতেছে । কিন্তু 
হস্তপদ আদি অপর কতকগুলি *"**৭' ,ন ইচ্ছ। করি তখনই সঞ্চালিত 
হয়, অন্য সময়ে কার্য করে না। আবার আমি অহণিশ যেরূপ চিন্তায় 
নিযুক্ত থাকি, যেরূপ কাধ্র্ে রত থাকি, আমার দেহের ঠ 
তৎকার্যোপযোগী রূপে গঠিত হইয়া যাইতেছে । এই তি 
ভাবিয়া দেখিলে আমরা ইচ্ছাশক্তির তিনটী স্তর দেখিতে ই 
মানুষের মুখ দেখিলে বুঝিতে পারা যায় কিরূপ চিন্তায়, কিরূপ? য় 
তাহার প্রাণ চালিত; অর্থাৎ ইচ্ছাশক্তি এরূপে মুখাদির উপর "াঁজ 
মুর্তি ফুটাইয়া তুলিয়া তাহাকে আপনার প্রতিমুদ্তি করিয়া গড়িতে'ছ। 
এইটী ইচ্ছাশক্তির প্রথম বিকাশ। এইরূপে কাধ্য করিতে করিতে 
দেহকে গঠন করিয়া তুলিয়। ও তাহার উপর অহনিশ গতি চালাইয়া 
দেহকে ইচ্ছাশক্তি এমন করিয়া! তোলে যে ইচ্ছামাত্রেই উহা! তদনুষায়ী 
কাধ্য করিতে সমর্থ হয়। ইহা! ইচ্ছাশভ্ির দ্বিতীয় অবস্থা । এবং 
এরূপ ইচ্ছ। দ্বারা চালিত হুইয়। কার্ধ্য করিতে করিতে এমন অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় যে ইচ্ছা না করিলেও, বা স্বতন্ত্র ইচ্ছা চালন। না করিলেও 
উহ! কার্য করিতে থাকে । আর ইচ্ছার দ্বারা উহাদ্দিগকে চালিত 
করিতে হয় না। দৃষ্টান্তস্বরূপ হৃংপিগাদির কথা বলিয়াছি। ইহ! 
তৃতীয় অবস্থা । 

তবে কার্য্যতঃ হইতেছে কি! এহংপিগাদির কার্ষ্যের শিকে চাহিলে 


উপনিষদ রহশ্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা ৩৬৩ 


মনে হয় যে আমার এ অংশে আমি সম্পুর্ণ স্বাধীন । শক্তির নব প্রয়োগ 
না করিলেও উহার আমার কার্য্যে নিযুক্ত । আমি যেন ইচ্ছাময় আর 
এ সকল অংশ আমার এত অনুগত যে আমি ইচ্ছার অপেক্ষা ন! 
রাখিয়াই আপন! আপনি কার্ধ্যকারী । তাই ওই অংশে যেন আমি 
পুর্ণ স্বাধীন ; ইচ্ছার মুখাপেক্ষী নহি। 

এইরূপে অসীম ইচ্ছাশক্তি আমায় ক্রমশঃ আপনার উপর কর্তৃত্ব 
অর্পণ করিতেছে । আজ যেমন হৃংপিগাদি আমার ইচ্ছার অপেক্ষা না 
রাখিয়াই কার্য্যে নিবুক্ত, তেমনি আমার ইচ্ছার অপেক্ষা না রাখিয়াই 
একদিন অনস্ত বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ড আমার অঙ্গ স্বরূপে ফুটিয়! উঠিবে, বিরাজ 
করিবে, লয় হইবে । অর্থাং তখন আমি পূর্ণ ইচ্ছাময়ত্ব লাভ করিব। 
আমি বিরাট হইব । | 

বুঝাইবার জন্য বলিলাম ; কিন্তু এখন বস্ততঃ আমি হৃংপিগাদির 
উপর পূর্ষ ইচ্ছাময়ত্ব লাভ করিতে পারি নাই। এখন আমি ইচ্ছা! 
মাত্রে ঃউিহাদিগকে বা উহাদিগের কাধ্যকে বন্ধ করিতে পারি না। 
ইচ্ছ' শাত্রে উহাদের গতি কমাইতে বাড়াইতে আমি অক্ষম । আমার 
দে ন যে সকল অংশ স্বতঃক্রিয়াশীল সে সকল কার্যযতঃ আমার ইচ্ছার 
ঘঞ্জভৃত অবস্থা হইতে রচিত হইলেও এখন যেন আমার অধীন 
ন্‌ বেন তাহার! স্বাধীন। সেনাপতি দেশ জয় করিতে রাজ-সৈন্ 
লইয়া বিদেশে গিয়া দেশ জয় করিয়! সেখানে যেমন সে নিজে রাজ। 
হইয়া আপনাকে স্বাধীন বলিয়া ঘোষণা! করে, সেইরূপ যেন আমার 
ইচ্ছাশক্তি এ হ্ৃংপিগাদি রাজ্য স্থাপিত করিয়৷ আপনার স্বাধীনতা 
ঘোষণ। করিয়াছে ; যেন উহাদের উপর আমার আর কোন. কর্তৃত্ব 
নাই। অথব। যেন উ৷ স্বায়ত্ব শাসন লাভ করিয়৷ নামে মাত্র আমার 
অধীন। সুতরাং এখন আমি এঁ সকল অংশেও পুর্ণ ইচ্ছাময় নহি । . 

এই সকল অংশকে নিঞ্জ কর্তৃত্বের অধীনে লইয়া আসাই যোগ- 
মার্গের বিভূতি বিশেষ । এই সকল অংশের উপর আমার ইচ্ছার পুনঃ 
প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে, অর্থাৎ ইহার! যেমন কাধ্য করিতেছে তেমনি 
স্বতঃ কীর্ধ্য করিবে কিন্তু আমার ইচ্ছামাত্রে ইহাদিগের কার্য হ্রমস 


৩৯৪ উপনিষঘ-রহন্ত বা! লীতার ঘোঁশিক ব্যাধ্যা। 


ববদ্ধি অথব। এককালীন রোধ প্রখপ্ত হইবে। ইচ্ছামাত্রে ইহাদিগের 
অস্তিত্ব অবধি লোপ হুইবে। যখন এই অবস্থা লাভ. করিতে পারিব, 
তখন যথার্থ আমি ইচ্ছক্ময় হইব। 

এইরূপে স্বায়ত্ব শাসন ভারপ্রাপ্ত ইচ্ছাশক্তি সকলকে পুনঃ অধীনে 
লইয়৷ আসা, ও যে সকল বিষয় আমার কার্যকারী শক্তির অধীনে 
এখনও আসে নাই সেই সকলকে ক্রমশঃ করতলগত করা; এই ছুই 
দিক লক্ষ্য করিয়া ইচ্ছাশক্তির প্রেরণাই হঠযোগ । যোগীরা ইচ্ছামাত্রে 
কোন স্থানে অদৃশ্য ও অন্য স্থানে দৃষ্ট হয়েন, ইহা এইরূপ ইচ্ছাশক্তি 
চালনার ফল মাত্র। এ বিষয় বিভূতি-যোগ বলিবার সময় বিশেষ 
করিয়া বলিব। এখন স্থলতঃ এই মাত্র বলিতেছি যে, অসীম অনন্ত 
বেদন বা বেদ ইচ্ছারূপে আমাদের প্রণে ফুটিয়। আমাদিগকে ইচ্ছাময় 
করিয়া তুলিতেছে। 

তাই বেদ অপৌরুষেয় । বেদ কতকগুলি জ্ঞানসমষ্টি নহেঃ। বেদ 
কৃতকগুলি কর্মবিধান মাত্র নহে ব৷ চএরন ওরির খরযারি 
মাত্র নহে। এ সমস্তের ভিতর দিয়। যে মাতৃবেদনা বা মাতৃ * বৃলক্ধি 
প্রবাহিত তাহাই বেদ। জ্ঞান, কর্ম, তক্তি ইহার তিন ' টার 
অভিব্যক্তি । | বসা 
[এইবার আমরা আমাদের মুল কথা বলিব। সাধারণ লেনকে 
বেদের এই আত্যন্তরীণ মুক্তি প্রত্যক্ষ করে ন।। তাহারা বেদের 
বাহুফল ব। কম্ম সকলে উপস্থিত ইন্দ্রিয়ভোগ্যফল লক্ষ্য করিয়। 
কর্মযজ্ঞ সম্পাদন করে । তাহারা কন্মের আংশিক ফল মাত্র লক্ষ্য 
করিয়া কার্যে নিযুক্ত হয়। তোমাদের প্রাণে ষখন কোন জ্ঞান 
আধিপত্য বিস্তার করে অর্থাৎ কোন জ্ঞানের দ্বার পরিচালিত হুইয়। 
কার্ধ্য কর ব! বাচনিক বিচার কর, তখন সেই স্কুল জ্ঞানটুক্ুরই কর্তৃত্ব 
তোমাদের হৃদয়ে দেখিতে পাওয়। যায়। কিন্তু সেই জ্ঞানের সুক্মশরীর 
বা আন্্! কি-_-সে দিকে তোমাদের লক্ষ্য বড় পড়ে ন।। অর্থাৎ তখন 
তোমর! ভাবিয়া দেখনা, কেন ওই জ্ঞান তোমার হৃদয়ের উপরে 
আধিপত্য করিতেছে; কেন তুমি ওইরূপ জ্ঞানের দ্বার পরিচালিত 
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হইতেছ,. ওই জ্ঞানের আভ্যত্তরীণ মর্্দ কি! তোমার হৃদয়ের অবস্থা 
তখন ওইরূপ জ্ঞানের দ্বারা পরিচালিত হইবার উপযুক্ত হইয্নাছে 
বলিয়াই জ্ঞান উক্ত কার্য্যকারী; তোমার” ওইরূপ জ্ঞানপথ্যের 
আবশ্যক হইয়াছে বুঝিয়া, স্নেহময়ী মা আমার ওইরূপ জ্ঞান- 
পথ্যের ব্যবস্থা করিতেছেন. এ কথা তোমর। ভাবিয়া দেখ না। 
আমরা আহার করি কিন্তু রসনেন্দ্রিয়ের সুখ সম্পাদনের জন্য নহে, 
আমাদিগের শরীর বিধানের সম্যক পোষণের জন্য আমর! আহার 
করি; সেই পোষণটুকু লক্ষ্য করিয়াই ন্নেহময়ী মা! আমার ক্ষুধারূপে 
“দে অন্ন দে অন্ন” বলিয়! চিৎকার করেন। জগতের ম। যেমন 
শিশুপুত্রকে কোলে লইয়৷ তাহাকে খাওয়াইয়া দেয় তেমনই মা 
আমার, তোমার মুখের দিকে চাহিয়৷ ক্ষুধারূপিণী মুপ্তি পরিগ্রহণ 
করিয়া, ক্ষুধারূপিণী মুর্তিতে তোমায় ক্রোড়ে ধরিয়৷ তোমার জন্য 
অম্ প্রার্থনা করিতেছেন। তুমি যখন ক্ষুধায় অভিভূত হও বুঝিও মা৷ 
আমার/ ক্ষুধারূপিণী মুর্তি পরিগ্রহণ করিয়া তোমায় ক্রোড়ে 
করি ছন। 

. ই আহারজাত রসনেন্দ্রিয়ের সুখটুকু প্রধান লক্ষ্য নহে, প্রধান লক্ষ্য 
আর শরীরবিধান; পোষণ না হইলে দেহরূপ কার্ধ্যক্ষেত্র ধ্বংস 
হইটধ, মাতৃআহ্বানরূপ মহাকার্ধ্য সম্পাদন করিতে পারিব না, সেই- 
টুকু লক্ষ্য করিয়াই মা আমাকে আহারে নিযুক্ত করিতেছেন। 
রসনার সুখটুকু অবান্তর বা অপ্রধান লক্ষ্য। তজ্রপ সমস্ত বিষয়ে 
বুঝিও; সমস্ত ব্ৃতি, সমস্ত শারীরিক মানসিক ভাৰ সম্বন্ধে এইরূপ 
উপলব্ধি করিও । আধিভৌতিক, আধিদৈবিক, আধ্যাত্মিক সমস্ত 
পরিব'ভনেই এইরূপ দৃষ্টি স্থাপিত কর। ধর্ম সম্বন্ধেও ওইরূপ বুঝিও। 
বৈদিক যাগযজ্ঞাদি কার্ধ্য সম্বন্ধেও ওইরূপ বুঝিও | প্রধান লক্ষ্য ওই 
মাতৃ আহ্বান, অবাস্তর অনুপান সুখ ছুঃখ সিদ্ধি ইত্যাদি | 

যাহার! কিন্তু এই মুল লক্ষ্যের দ্বিকে দৃষ্টি না রাখিয়। কার্ধয করে, 
তাহাদিগকেই ভগবান বেদবাদরত! বলিয়াছেন । বেদের বাক্যাংশগত্ত 
ুল যে অর্থ ঝা ভাব, শুধু সেইটুকু মাত্র যাহার! লক্ষ্য করেন তীহারাই 


৬৬ উপনিষদ-রছন্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা | 
বেদবাদরত | কিন্তু প্রকৃত বেদ সেইটুকু, যেটুকুর সত্ব! প্রাণকে 
স্পন্দিত করিয়৷ উক্ত বাক্যসকল। স্ফ,রিত করাইয়াছে। প্ররুত জ্ঞান 
বা আত্মজ্ঞান সেইটুকু যেটুকু আপনার এই সত্বা উপলক্কি করায়। 
তাই আত্মজ্ঞান ও বেদ অভিন্ন। বেদরত ও বেদবাদরত এই ছুইয়ে 
অনেক প্রভেদ। মুল ধরিতে পারিলে বস্ততঃ উভয়ই এক অভিন্ন ? 
কিন্ত সাধারণতঃ তাহ। হয় না । সাধারণতঃ কতকগুলি জ্ঞান কর্্মাদিতেই 
অনেকের বেদ পর্যবসিত হয়, সেইজন্য ভগবান “বেদবাদরতদিগকে” 
“বেদরত” হইতে পৃথক করিয়। দেখাইয়া দ্রিলেন। 

আরও খুলিয়া! বলি। অনেকের মধ্যে আত্মজ্ঞান ও উপাসন৷ 
লইয়৷ মতভেদ দেখিতে পাওয়া যায় । অনেকে জ্ঞানমার্গীয় সাজিয়। 
উপাসন৷ প্রভৃতির নিষ্প য়ৌজনীয়তা বুঝাইতে চেষ্টা করেন। উপাসনা! 
পুজা প্রভৃতি শুধু চিভশুদ্ধির উপায় স্বরূপ, চিত্তকে জ্ঞানধারণোপযোগী 
করিবার কৌশল মাত্র সুতরাং জ্ঞান হইলে আর পুজাদির আবশ্যকত। 
নাই--এইরূপ বলিতে অনেককে শুনিতে পাওয়া যায় । বিস্ত জ্ঞান 
ও উপাসন৷ পুজাদ্দি যে একই জিনিষ একথা তাহারা বুঝিয় দে (না। 
পুজা উপাসনা এ সমস্ত কি? ভগবস্তাবাদিকে উপলক্ষ _ )রয়া 
তাহাতে আপনার চিত্তব্বত্তি বা আপনাকে অর্পণের নাম উপা মা 
আমাদিগের প্রাণ অহনিশ যেন কি শ্রকটা আশ্রয় পাইবার "জন্য 
লালায়িত; কক্ষচ্যুত নক্ষত্রের মত যেন কাহারও উপর কোথাও 
গিয়া ঝ'পাইয়! পড়িতে চাহে । যেন কাহারও অন্কে স্থান পাইবার 
জন্য, কোথও নিত্য অবস্থান উপযোগী আসন পাইবার জন্য দ্িশাহারার 
মত এদিক ওদিক চাহিতে চাহিতে ছুটিতে থাকে । প্রাণের এই যে 
গতি, এই যে নিত্য আসন পাইবার স্বতঃসিদ্ধ আকুলতা ইহাই জীব 
সঙ্ঘকে চারিধারে ঘ্ুরাইয়৷ লইয়া বেড়ায়, জীব যেন পদার্থ সকলের, 
রূপরস শব্দাদির দ্বারে দ্বারে এইরূপ একটা নিত্য আসন পাইবার 
জন্য ঘুরিয়! বেড়ায় কিন্তু কোথাও সে নিত্য আসনের সন্ধান পায় না; 
নিত্য কোথাও বসিয়া থাকিতে পায় না; নিত্য কোন পদার্থকে বুকে 
জড়াইয়! ধরিয়। রাখিতে পারে না । ক্ষণকাল রাখিবার পরই তাহাতে 
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যন্ত্রণা আসে, বিরক্তি আসে। বিরক্তি ঘর্ষণ জনিত ফল। ছুই 
পদার্থ ঘর্ষণ করিলে যেমন তাহাতে উত্তাপ জন্মীয়, এও যেন তন্দরপ ; 
বুকে আবেগে কিছুক্ষণ ধরিয়৷ রাখিলেই প্রতি পদার্থ হইতে তাপ 
বহির্গত হয়-_প্রাণ অমনি সে ফেলিয়া অন্যদিকে ছুটিতে আরম্ত 
করে এইরূপে নিত্য-আশসনের, নিত্য অঙ্কের সন্ধান করিতে না 
পারিয়া, জীবের প্রাণে নিত্য আসন সম্বন্ধে কল্পনা পরিস্কট হইতে 
খাকে। প্রাণ যেন ক্রমশঃ বুঝিতে থাকে, কোন এক নিত্য-আসনের 
আশায় তার প্রাণ এরূপ ভ্বলিতেছে--আকুল হইতেছে। তখন 
কন্সনায়_-সে সেই নিত্য আসন আকিজ্তে থাকে, প্রাণ সেই নিত্য 
আসনের স্বপ্পে বিভোর হইতে থাকে । তখন সেই নিত্য-আসন 
কিরূপ- তাহাই যেন দেখিতে, যেন তাহার স্থথখ সন্তোগ করিতে 
একটি উপ-আসন রচনা করে; করিয়া ভাহাতে বিশ্রাম তাহাতে 
নিশ্চিস্ততা, তাহাতে নিত্য-সত্বার স্করণ ভোৌগ করে। এই উপ-আসন 
স্থাপনের. নাম উপাসনা । সেই আসনের চরণতলে সমস্ত -তার সমস্ত 
স্মৃতি, .র সমস্ত ভালবাসা আনিয়া ঢালে । যেখানে যেখানে তার 
প্রা ভালবাঁসা একটু আধটু জড়াইয়। আছে, পত্র পুষ্প ফলই 
হউ. স্ত্রীপুত্রাদি হউক, জ্ঞানাদি হউক-_ভালবাসাটুক পাছে অন্যত্র 
অপব্যয়িত হয়, এই সাধে, যেন সেই পদার্থগুলি পর্য্যস্ত আনিয়া সেই 
আসনের তলে অর্পন করে । অর্থাৎ ভার সমস্ত ভাব সে সেই আসনের 
তলে নিবেদন করে । ইহারই নাম উপাসনা । পদার্থগুলি ভাবরাশি 
মাত্র এ কথা যেন স্মরণ থাকে । 

আত্মজানীও তাহাই করে। পসও জ্ঞান স্বপ্নে সেই নিত্য আসন 
কল্পনা করিয়। সেই নিত্যত্বের একটী কল্লিত বা উপ-আসন রচনা 
করিয়। তাস্থাতে তার সমস্ত ব্বত্তি অর্পণ করে। আত্মজ্ঞানী যখন বলে 
«সোহহং” তখন “সঃ” এর একটী উপ-আসন তৈয়ারি করিয়া লয়; এবং 
তাহারই উপর বেগে ঝাপাইয়৷ পড়িতে থাকে । কম্ী যখন কাতর 
হুইয়। “কই” “কই” করিয়া ভাব সকলকে কর্মের আকারে ফুটাইয়। 
তুলে, তখনও সেই নিত্যআসনের একটী উপ-আসন রচনা করিয়া 


৩৬৮ উপনিধষ-রধন্ত ব। গীতার যৌপিক ব্যাখ্যা । 


লয়। বাক্যে কার্যে, ভাবে যাহাই হউক, আসলে ওই একখানি 
উপ-আসন রটনা করিয়া লওয়৷ ব্যতীত আর কিছুই নহে। জানীও 
উপাসক মাত্র-_কর্্ীও উপাসক.মাত্র | প্রভেদ কিছু আসলে নাই। 
প্রতিচিত্রে পিতৃপুজার মত উপ-আসনের নিত্য আপনের বেদন। 

এ উতয়ই নিবেদন মাত্র। বেদন হইলেই নিবেদন হইবে । 
নিবেদন অর্থে “জানান ।” তাহা হইতে অর্পণ করায় দীড়াইয়াছে। 
জ্ঞাপন করা ও অর্পণ করা যে একই জিনিষ, ইহা হিন্দু ভাষার 
চরমোনতির পরিচায়ক । আমরা যখন কাহারও সম্মুখে যাই শুধু 
হাতে যাই না কিছু না কিছু লইয়া যাই। অন্ততঃ প্রাণের কিছু ভাব 
লইয়! গিয়। তাহাতে ঢালিয়! দিই । ইচ্ছ৷ করিয়া কোন জিনিষ বা 
মনুষ্যদির সমীপে উপস্থিত হইলে, সেখানে ভাব ত লইয়াই যাই-_- 
অকম্মাৎ কোন মনুষ্য বা! পদার্থের সমীপস্থ হইলেও অমনি কোন 
না কোন ভাব ফুটিয়া উঠে; সেই ভাব দিয়! যেন তাহার সহিত 
সম্বন্ধ স্থাপন করি। সেই ভাব যেন সেই পদার্থে দিয়া যেন। তাহার 
সহিত আলাপ করি। ইহা হইতে নিবেদন অর্থে অর্পণ হণ ॥ছে। 
আমি যখন কোন জিনিষ জানিতে চেষ্টা করি, তখন কার্যত ২খামি 
আপনাকে জানাইয়া৷ ফেলি। কেনা জনি গাদাই বের 
তাহাকে দেখি মাত্র। আমি আপনারই এ 
ফেলি মাত্র। আমি জানিতে গিয়! আপনি জানান দিয়া বসি। .তাই 
বলিতেছি-_বেদন ও নিবেদন একই | জানা ও জানান একত্র সম্বন্ধ | 

এইবার উপাসনার কথ ভাবিয়। দেখ। তুমি যখন উপাসনা কর, 
সাকার অথব! নিরাকার যাহাই হউক না কেন, অছৈত অথবা দ্বৈত 
যে জ্ঞানের দ্বারা পরিচালিত হও না কেন, কার্ধ্যতঃ তুমি আপনারই 
স্বরূপ পরিদর্শন কর্সিতেছ | অছৈত জ্ঞানে বিভোর হইয়া যখন স্বরূপে 
অবস্থান করিতে প্রয়াস পাও, তখনও তুমি আপনাকে এক বিরাট 


আদর্শে নিবেদন করিয়া আপনি বেদন পাইতেছ, ধত্ব-জ্ঞানে যখন : 


বিভোর থাক, তখনও তুমি এক বিরাট আদর্শে আপনাকে./নিবেদদ 
করিয়া বেদন অনুভব করিতেছ। যনে করিতে পার, দ্বৈভজ্ঞানে সাধনায় 
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যেন বিরাট হইতে পৃথক হইয়া পড়িবার আশশ্ক। থাকে, কিন্তু পূর্বের 
বলিয়াছি, নিবেদন আপনারই বেদনমাত্র। তুমি দ্বৈতভাবে ,ভাবিলেও 
তোমার আদর্শকে ত সমস্ত বিরাট ভাব দিয় সাজাও ;- কার্ষ্যতঃ হয় 
কি, যেমন দর্পণিস্থ স্বীয় প্রতিবিষ্বে তিলক পরাইতে গেলে সে তিলক 
আপনারই নাসাগ্রে অন্কিত হয়, তক্রপ তোমার ওই আদর্শতে বিরাট 
ভাব ঢালিতে ব৷ নিবেদন করিতে গেলে কার্্যতঃ আপনিই সেই বিরাট 
হইয়। পড়--আপনিই সে বেদন অনুভব কর। পূর্ণভাবে চিতরি 
যখন অপিত হয়, তখন উপান্য ও উপাসক এক হয়; পোহহং চিন্তাও 
অসম্পূর্ণ ভাবে যতক্ষণ থাকে, ততক্ষণ দ্বৈতভা বই কার্য্যকরী থাকে । 
সুতরাং কি পূর্ণ অবস্থায় কি অসম্পূর্ণ অবস্থায় কার্য একই হয়__ 
নিবেদন ও বেদন- অর্পণ ও গ্রহণ । 

ভগবৎ উদ্দেশে যাহাই দাও--তাহাই তোমার প্রাপ্তি হয়। এক- 
গুণ দিলে সহত্র গুণ হয়। স্থুল দ্রব্যাদি অবধি, যাহ।ই মাকে আমার 
ঢালিয়া দাও, মা আমার সহত্র গুণে তাহাকে পরিবদ্ধিত করিয়! 
তো জন্য রাখিয়। দেন। বলিতে পার, তবে মায়ে কন্মফল অর্পণ 
কি কি প্রকারে কন্ম সকলের বন্ধনরূপ সাধারণ ফল হইতে নিস্তার 
পা. |যায়? অগ্নিতে যাহাই অর্পণ কর না কেন, তাহা যেমন অগ্নির 
স্বরূপ পরিগ্রহণ করে, তাহার মিজত্ব যেমন অগ্নিতে মিলাইয়। যায়, 
তদ্রুপ মায়ে আমার যাহাই অর্পণ কর না কেন, তাহ! তাহার নিজস্ব 
ছাড়িয়া যাতকশ্সেহে পরিণত হয়; মায়ের হৃদয়ে স্লেহ-সমুদ্রমা ত্র উদ্বেলিত 
হয়; মাতৃ-প্রাণের বেদন মাত্র ছুটিয়। তোমার প্রাণের উপর ঝরিতে 
থাকে, বস্ত অথব। ভাব সকলেরই মুল উপাদান- মাতৃ-স্সেহ, মাতৃ- 
বেদন ; এ ত্রন্মাণ্ড মায়ের আমার স্রেহানুভূতি ব্যতীত অন্য কিছু নছে; 
শ্লেহের স্পন্দন-_ম্সেছের বেদন, এত বিভিন্নরূপে প্রতিফলিত হইতেছে 
মাত্র। সুতরাং যাহাই বায়ে অর্পণ কর, উহা! বেদনরূপ মুলস্বরূপে 
পরিণত হইয়া পড়ে । উহা উহার বিশিষ্ট ভৌতিক অবস্থারপ স্পন্দন 
হারাইয়া মহা-সমুদ্রের মহা-স্পন্দনের সঙ্গে মিলাইয়। যায় । সুতরাং 
বন্ধনরূপ সংকীর্ণত। উহাতে থাকে না। উহা বেদে উৎপতি-লাত 
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করিয়াছিল, বেদেই পর্য্যবসিত হয়| 

এ উপ্রাসনা--এ অর্পণ ও গ্রহণ--এ নিবেদন ও বেদন অবিরাম 
চলিয়াছে। এই নিবেদন ও বেদনের ভিতর দিয়াই আমরা মাতৃ-অন্ক 
লাভ করিব। সমস্ত ব্রহ্মাণ্ড আপনার অনুভূতির, আপনার বেদনের 
অন্তভূক্তি করিয়। লইব; আমিত্ব, মাতৃত্ব এক অনির্ববচনীয়ত্বে পরিণত 
হইবে। ভোগমাত্রেই উপাসনা, অর্থাং যখন যেরপে যে বিষয়ে 
উপ-আসম রচন। করিয়। লই, তখন তাহাতে সেইরূপে ভোগপ্রাপ্ত 
হই । গাভীর সর্ধবশরীরে দুগ্ধ বিস্তৃত থাকিলেও, তাহার অঙগস্থ ক্ষত 
আরোগ্য করিতে যেমন ভাহার ছুগ্ধের দোহন ও মন্থন আবশ্যক হয়, 


দোহন ও মন্থনের দ্বারা নবনীসপ্তীত হইলে তবে যেমন উঠা তাহার .. 


ক্ষতে অন্তলিপ্ত হইয়া ক্ষত আরোগ্য করিতে সমর্থ হয়, শরীরের 
অভ্যন্তরে থাকিয়। যেমন উহা ক্ষত আরোগ্য করিতে অক্ষম, আমাদের 
শান্তর বলেন, তদ্ধপ ব্রহ্ধময়ী ম। আমার আমাতে ওতপ্রোত ভাবে 
আছেন সত্য; কিন্ত যতক্ষণ না উপাসনারপ দোহন ও মূ) ৬পম্পন্ন 
হয়, ততক্ষণ আমার অঙ্গস্থ ব্রিতাপরূপ ক্ষত আরোগ্য হয় না যখন 
যেরূপ তাপ কর্পন। করি, তখনই সেই তাপ হইতে পরিত্রাণ “দ্থাবার 
জন্য তত্ভাবীয় উপ-আসন রচন| করি, ও ক্ষণিক ভোগের ছ1):সে 
তাপ হইতে আপনাকে রক্ষা করি। এইরূপে উপ-আসন ও তাহা 
হইতে উপভোগ অবিরাম চলিয়ছে। আসনের উপত্ব যখন ঘুচিবে, 
ভোগেরও উপত্ব তখন দূর হইয়া যাইবে । অর্থাৎ এইরূপ উপ-আসন 
করিতে করিতে যখন নিত্য আসনের সন্ধান লাভ করিব, তখন 
উপভোগ ফেলিয়া যথার্থ ভোগপ্রাপ্ত হইব । 

তবে কি সেই ভোগই আমাদিগের লক্ষ্য? ভোগের জন্যই আমর! 
কি মাতৃ অনুসন্ধানে ছুটিয়াছি! ভোগের আশাতেই কি আমরা “ম! 
ম।” করিয়। কাদিতেছি। এখন তাই-_বস্ততঃই ভোগেচ্ছা প্রণোদনেই 
জীব সঙ্ঘ মাতৃমুখে ধাবিত। মাতৃ-ভোগ, মাতৃ-মিলন-আনন্দ আমা- 
দিগকে ছুটাইয়। লইয়া চলিয়াছে। শিশু মাতৃস্তন লক্ষ্য করিয়াই মা 
ঘ। রবে বাদে।. তারপর মাত-চক্ষে চক্ষু স্থাপিত করিয়া যখন সে 
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আত্মহার। হইতে অভ্যস্ত হইগ্রা পড়ে, তখন কেন সে মাকে চাহে জানে 
না, অথচ মাকে না পাইলে থাধিতে পারে না। মাত-চক্ষু হইতে এক 
মুহূর্তের জন্য চক্ষু ফিরাইতে চাহে না। ভোগের ভিতর দরিয়া, স্তুনপানের 
ভিতর দিয় শ্েহের বাধন, ভোগ!পেক্ষ। সুমিষ্ট, স্তন্য অপেক্ষা স্রধাময় 
মায়ের স্েহধারার আলঙগাদ তাহাকে এইরূপে মাতৃ-মুখী করিয়া 
তুলে। তাই বলি, ভোগই এখন লক্ষ্য, ভোগের ভিতর (দয়৷ স্েহের 
আম্বাদ যতদিন না পাই, ততদিন ভোগই জীবকে ম।ত-মুখে লইয়া 
চলিয়ছে । ভোগের ভিতর দিয়। স্সেহের পূর্ণ আঙ্গাঁদ যতদিন ন। 
পাইবে, ততদ্দিন জীবের গতি রোধ হইবে ন|। পুর্ণ-আন্বাদ পাইবা- 
মাত্র গতি রোধ হইাবে- জীব আপনাকে হারাইবে__মাতৃত্ব লাভ 
করিবে । 

তবে যতদ্দিন ভোগের ভিতর এ স্সেহের সন্ধান ন| পাইব, যতদিন 
না ভোগৈশ্বর্য্যের ভিতর দিয়! মাতৃ-হৃদয়ে দৃষ্টি স্থাপিত হইবে-_মায়ের 
প্র”. দি 7 আমাদের লক্ষ্য হইবে, ততদিন এ উপ-ম্মাসনে উপ- 
আ হই ঘু'*স] বেড়াইতে হইবে,_ততদ্িন জীবের বুদ্ধি মাত-যুক্ত 
-* পারিবে না_জীব মায়ে আত্মহারা হইতে শিখবে না-ততদ্দিন 
ুগ্্য লাভ করিবে না। তাই ভোগৈহ্্্যপ্রসক্ত__ভোগৈশ্বর্ষ্যের 
দ্বার। অপন্ৃত-চিত্ত বাক্তির মাতযোগে নিশ্চয়ারত্মিক। বুদ্ধি ঘটে না; 
মূল শ্লোকে এইরূপ বল। হইয়ছে। 

যাহা হউক, যাহার। বেদের এইরূপ পরিচয় এখনও পাম নাই, 
যাহাদিগের হৃদয়ে এখনও বেদন অনুভূতি হয় নাই, তাহার! শুধু বেদ- 
বাদী মাত্র। জ্ঞান, ভক্তি, কন্ম আদি বেদের অর্থের বিশ্লেষণ ও 
কন্ম।দির আপ।তভোগয ফল লইয়াই তাহার৷ ব্যস্ত। সেই বেদবাদ- 
রত হইতে সূচন। করিয়া নাস্তিকতা অবধি সাধারণ জীব্সকলের 
অবস্থাবিভ।গ মাত্র। সাধারণ জীবশ্রেণী কর্দমসকলের স্থূল ফলেই 
অহনিশ আসক্ত । যেন আর কিছু নাই এইরূপ ভাবেই তাহারা 
জীবন যাপন করে। স্থুলজ্গতে স্থুলভোগ ছাড় আর কিছু 
তাহ।দের চক্ষে প্রতিফলিত হয় না, তাহাদিগের প্রাণ যেন কিছুর 


৩৭২ উপনিনদৃ-বহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাপ্যা । 


অস্তিত্ব স্বীকার করে না। তাহার প্রায় সকলেই “নান্যদস্তীতিবাদী” ; 
ইহ।দিগের ভিতর ধাহার। ঈখ্বর-পরায়ণ, ভোগৈষ্ব্ধ্য ন্বর্গাদি লক্ষ্য 
করিয়াই তীহার] ঈশ্বর অন্বেষণ করেন; আপনার বাসনার পরিতৃপ্তির 
জন্য ঈশ্বরের শরপাগত হন। তীাহাদিগের চিতের গতি ভোগ্যেশ্ব্ষেযর 
দিকেই স্থাপিত। এই সাধ!রণ জীবশ্রেণীর নিশ্চয়াক্মসিক] বুদ্ধি সমাধির 
যোগ্য নহে। এখনও ভগবৎযোগ প্রাপ্তির অবস্থ। তাহাদ্দিগের 
'হয় নাই। 

ভগবান এইখানে জীবশ্রেণীকে যেন ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়। 
দেখাইলেন। বেদরত, অর্থাৎ ষাহারা ভগবৎ-বেদনে অহণিশ স্পন্দিত 
তাহারা একভ্রেণী; এবং বেদের অর্থবাদী, কর্ধাকাগুবাদী যাহা। পূর্বে 
বলিয়াছি, উহা হইতে সূচন। করিয়া নাস্তিক অবধি এই এক শ্রেণী। 
ব্দরত একঝ্রেণী এবং “বেদবাদরত” হইতে ৭নান্যদন্তীতিবাদী” এই 
পর্যন্ত এক শ্রেণী । এই দ্বিতীয় "শ্রেণীর ভিতর মলিন ভবে যে." ঃমান্য 


ঈশ্বরনৃভৃতি দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা কামনা-প্রাণ্পান ক 
ইহাদিগের ভিতর যাগযজ্জ পুজাদি কর্দারত ধাভা।ধ ..”৮ ০ 'ত 
পাওয়া যায়, ঠাহারা সিদ্ধির তাড়নাতেই ঈশ্বরারাধনায় নিবিষ্ট | 7 


প্রথম শ্রেণীর জীবের ভিতর যে যাগ যজ্ঞ আদি ক্রিয়া দেখিতে 
যায়, তাহ! কামনা-প্রণোদনে নহে, তাহ। বেদনের স্ফটনে। প্রথম 
শ্রেণীর জীব অহশিশ ভগবংযুক্ত, আৰ দ্বিতীয় শ্রেণীর জীব ভগবংযুক্ত 
হইবার বৃদ্ধি এখনও পায় নাই, কালে পাইবে । সর্বনিকুষ্ট নান্যদন্তীতি- 
বাদী ব। অন্য কথায় নাস্তিক জীব ক্রমশঃ তাহাদিগেরই কামনার 
তাড়নায় বেদবাদরত হইয়। পড়িবে । কন্মের আপাতভোগ্য ফল লক্ষ্য 
করিয়। বৈদিক কন্মাদিতে রত হইবে--বেদের অর্থবাদ পরিগ্রহণ 
করিতে অভ্যন্ত হইবে । ক্রমশঃ জ্ঞান, ভক্তি ও কন্ম আদি বৈদিক 
বিভাগত্রয় অবলম্বন করিয়। ঈপ্বরাভিযুখী হইবে; এবং পরে যথার্থ 
বেদরত পদবাচ্য হইবে। 

মুল গ্লেকে “বেদবাদরত*” ও “নান্যদস্তীতিবাদিনঃ” ইহ] যেন একই 
শ্রেণীর পোক বুঝাইধার জন্য বলা হইঘ়াছে। বন্ততঃ একই শ্রেণীর 


উপনিষদ-বহন্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৩৭৩ 


হইলেও সেই শ্রেণীর মূল ও শেষ ছই প্রান্ত ধরিয়া আমি হ্ুই 
ভাগে বিভক্ত করিয়াছি । বেদের কশম্মকাণ্ড কা কন্মের স্থূল 
আবরণই যাহাদের লক্ষ্য, কর্মের এ স্থূল আবরণ ছাড়া যাহার] অন্য 
কিছু এঁশ্বরিক সভা৷ উহাতে উপলব্ধি করে না, তাহাদিগকেই যুল ক্লোকে 
নান্/দস্তি ইতি বাদিনঃ বলিয়। উল্লেখ করা হইয়াছে । এইরূপ অর্থ 
যুক্তিসঙ্গত । কিন্তু আমি যেভাবে পুর্বে বিভাগ করিয়া দেখাইলাম, 
উহাও বুক্তিবিরুদ্ধ নহে। স্ুলজগৎ, স্থলভোগ ব্যতীত আর কিছু 
নাই, এবং বেদের কন্মকাগ্ড ব্যতীত বা ততংকণ্ম জনিত ফল 
ব্যতীত অন্য কিছু নাই, এই ছুয়ের মধ্যে পার্থক্য নাই বলিলেও 
অত্যুক্ত হয় না। 
যাহা হউক, আমরা এই যুল শ্লোকগুলি হইতে এই মন্দ্াটুকু 
পাঁবাম যে, জীবের লক্ষ্য সাধারণ কন্ম সকলেই হউক অথব। বেদের 
'উ হউক, স্থুলটুকুর উপর যতক্ষণ থাকে, যতক্ষণ না তাহার 
হর্ন্মস ভিতর, জগতের প্রত্যেক স্থল আবর্তনের ভিতর 
/ ঝে, ন দ্বিকে লক্ষ্য করে, ততক্ষণ ভগবৎযুক্ত হইবার সম্বন্ধে 
গের নিশ্চয়াত্বি। বুদ্ধি আসে না। সেইজন্যই পূর্বব শ্লোকে প্রজ্ঞা 
গাগের কথা বলিয়। তারপর এই শ্লোক কয়টী বল হইল। স্থুল 
জগতের ভিতর স্থল কন্মোর ভিতর ভগবৎবেদন লক্ষ্য করিতে ন। 
পারিলে বুদ্ধিযোগ হইবে ন।; ব্যবসায়াভিক। বুদ্ধিযোগ পাইতে হইলে 
ভোগাদির ভিতর দিয়। মায়ের সহিত সম্বন্ধ ফুটাইয়' তুলিতে হইবে । 
ইহ!ই স্থূল তাংপর্য্য। 
বেদের কন্মকাণ্ড সম্যকৃরূপে প্রতিপালন করিলেও ভাবি না, 
তোমার সমস্ত কার্ধ্য স্থচারু সংসিদ্ধ হইতেছে-_ভাবিও না, এ কর্ম 
সকল হইতে তুমি ভগবৎলাভে সমর্থ হবে। ভাবিও না. কর্ম 
সকলের এমন প্রভাব আছে, যাহা তোমার বুকে মাতৃ-অনুভূতি 
বা বেদন ফুট্াইয়া না দিয়াই তোমায় মাতৃ-অস্কে যুক্ত করিবে । তুমি 
যোগী অথবা য।গযজ্ঞশীল হও-_তুমি ব্রচ্গব।দী অথবা ব্রহ্মচারী হও-_ 
তুমি দৈতবাদী অথবা অদ্বৈতবাদদী হও, বুঝিও ষে পরিমাণে বেদন ব! 


৩৭৪ উপনিষদ বহন্য ন। গীতার যৌগিক পাখা]। 


মাতৃভাবের স্পন্দন বা! ভগবং-অনুভূতি থাকিবে, শুধু সেই পরিম।ণেই 
তুমি ভগবং-সাম্নিধ্য লাভ করিবে; তোমার স্থুল ভাব বা স্থুল কার্য্য- 
সকল যে পরিমাণে ঈশ্বর বেদন ফুটাইয়! তুলিতে সক্ষম হইবে, শুধু 
সেই পরিমাণেই তুমি মাতৃ-অঞ্চল ধরিতে সমর্থ হইবে । 


ত্ৈগুণ্যবিষয়। বেদ। নিস্তৈগ্ুণ্যো ভবার্জুন। 
নির্ঘন্দে। নিত্যসত্তৃস্থে। নির্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ ॥ 8৫ 


ত্রেগুণ্যবিষয়াঃ ত্রেগুণ্যং সংসারো বিষয়ঃ প্রকাশয়িতবে। যেষাং 
তে বেদাঃ ত্রৈগুণ্য বিষয়াঃ, ত্বন্তঃ নিন্ত্রিগুণ্যে। ভবন, নিষ্কামো ভবেৎ 
ইত্যর্থঃ। নিছন্দঃ সুখছুঃখহেতুঃ স্বপ্রতিপক্ষঃ পদার্থে। ছন্দশব্দনীচ্যে 
নির্গতো। নিদ্বন্দ্ে। ভব ত্বং নিত্যসত্বস্থঃ সদ সত্ৃশণ'ঃশ্রিতো। ভব ত: 
নির্যোগক্ষেমঃ অনুপাতাস্ত উপার্জনমূ যোগঃ উপাত্যস্ত রক্ষণং এ" « 
যোগঃ ক্ষেমপ্রধানস্ত শ্রেয়সি প্রব্রভিছূর্ষর। ইত্যতো নির্যোগহ্নে মান্য 
আত্মবানপ্রমত্তশ্চ ভব এষ তব উপদেশ: ম্বধল্জামনতিষ্ঠত '* 1 

ব্যবহারিক অর্থ ।_-বেদবাদ সকাম ব্যক্তিদিগের +গ্ফল ৩ 
পাদক। অজ্জুন! তুমি দ্ন্বসহিষুর ও যোগক্ষেমশূন্ত এবং ত 
হইয়! নিষ্কাম হও-_আক্সবান হও | ১% 

যৌগিক অর্থ ।ত্রিগুণই বেদের বিষয় । সত্ব, রজঃ, তম; এই তিন 
গুণ বেদের বৈভব মাত্র। এই সত, রজঃ তখে।রূপ বৈভববিভাগ করিয়া 
দেখিতে গিয়। বেদ বিভক্ত হইয়াছে । বেদ বা বেদন গুণিত হইয়া 
সত্ব, রজঃ, তমঃ আখ্য। প্রাপ্ত হইয়াছে । একগুণে সত্ব, ছুইগুণে রজঃ ও 
তিন গুণে তমঃ। অর্থাৎ বেদনের প্রথম তরঙ্গ সং বা অস্তিত্ব জ্ঞাপক, 
দ্বিতীয় তরঙ্গ চিৎ এবং তৃতায় তরঙ্গ আনন্দ । বেদনের প্রথম বা এক 
গুণ ভক্তি, দ্বিগুণ হইলে কর্মা, ত্রিগুণ হইলে জ্ঞান। এই ত্রিগুণ পর- 
স্পরের ঘাত প্রতিঘ।তে ও সংমিশ্রণে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধাদি 
বিষয়সকল রচনা করিয়াছে । এই ত্রিগুণ হইতেই ত্রক্গাণ্ড বৈচিত্র্য 
সমুপম। ব্রক্গাণ্ডের প্রত্যেক পরমাণুতে স্ষ্টি, স্থিতি, লয়রূপে এই 
তিনগুণ প্রকটিত।,. মাতৃ-বেদন প্রথম প্রতিঘাতে অ।সক্ভি, দ্বিতীয় 


উপনিষদৃ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক বাযপা। ৩৭৫ 


প্রতিঘতে ভোগ, তৃতীয় প্রতিঘাতে আনন্দ লয় বা আত্মহারা ভাব 
প্রাণে ফুটিএ। উঠে। 
আমর। জীবমগ্লী এই ত্রিগুণের এঁকাস্তিক সংমিশ্রণে উৎপন্ন বিষয় 
সকলের অভ্যপ্তরে থাকিয়। ত্রিগুণাত্মক হইয়া পভিয়াছি। বেদ 
পেই জন্য জগংপকলকে মখিত করিয়। জগতের অসংখ্য বৈচিত্ররূপ 
জঞ্জীশ সরাইয়। প্রধানতঃ তাহার অভ্্তপস্থ তিনটা মৌলিক গুণ 
বিশ্লেষিত ক।রর। দেবাইয়ছেন। কিন্তু বেদের আভ্যন্তরীণ মন্ম 
অর্থাৎ যথার্থ বেৰ গ্রতভণ করিতে যওক্ষণ জীব না পরে, যতক্ষণ 
জীব বেদবাদরত মাত্র থাকে, ততক্ষণ বেদ সকল ত্রিগ্ণোৎপাদক ব। 
কম্মফল প্রতপাদ্ক, এবং ততক্ষণ আমর। বৈদিক কার্ধ্যাদিতে রত 
'কিতেও ত্রিশুণত্বই লাভ করিয়।৷ থাকি । ততক্ষণ আমর! ত্রিগুণের 
' মধ্যে থাকিয়। ঘাত প্রতিঘাত প্রাপ্ত হই-_-ততক্ষণ স্থষ্টি, স্থিত 
ব। জন্ম অবস্থ।ন ও মৃত্যু, এই তিন প্রক।র সংঘাতে জর্জরিত 


বার॥ .'ব জগতের এই অনস্তমুখী ঘাতপ্রতিঘ।তের ভিতর 

হইয়া যখন অন্তযুখী হইতে আরম্ত করে, তখন সে সমস্ত 

' পদ্দার্থের ভিতর শুধু এই তিনটা গুণেরই অবস্থান দেখে । এবং 

এই ত্রিগুণের হাত হইতে পরিঙ্রাণ পাইবার জন্য সচেষ্ট হয় । মাতৃ-বেদন 
বহিম্থে ত্রিগুণিত হইয়। যেমন জগং রচন। করিয়াছে, ব৷ জড়ত্ব প্রাপ্তি 
ইয়াছে, তেমনই আবার অন্তমুুখে মাতৃ-সন্নিধানে যাইতে হইলেও 
ত্রিগুণিত করিয়। লইতে হইবে । ত্রিগ্তুশিত একবারে হয় না। অনন্ত 
তরঙ্গ পরম্পর। মুছিয়! ফেলিয়া এক তরঙ্গ রচনা করিতে হয়; তারপর 
তাহাতে দ্বিগুনিত ও তারপর তাহাকে ত্রিস্টণিত করিতে হয় । অর্থাৎ 
জগতের সমস্ত ভোগের ভিতর আগে মাতৃ-বেদনরূপ প্রথম তরঙ্গ বুকে 
ফুটাইয়। তুলিতে হয়, তারপর মাতৃ-ভোগ লাভ হয়-__তারপর জীব মায়ে 
আত্মহার। হইয়া! পড়ে । মাতৃ-আকর্ষণী শক্তির প্রতিলোম গতিতে জগৎ 
চিত হইয়াছিল, অন্ুলোম গতিতে জীবের মাতৃলাভ সংঘটিত হইয়। 

থাকে । প্রতিলোম গতির পূর্ণ আত্মহার। ভাব ত্রিগুণাত্ক জড়জগৎ, 


৩৭৬ উপনিযদৃ-রহন্ত বা গীতার ঘোগিকব্যাধ্য।। 
খ্ষগুলে।ম খতি ত্রিশুণিত হইলে মাতৃমিলন | 

সেইজন্য ভগবান এই শ্োকে নিস্ত্রৈগুণ্য হইবার জন্য বলিতেছেন, 
অর্থাৎ প্রতিলোম গতির বা! বহিমুখী গ্ৰতির ত্রিগুণত্ব ছাড়িতে উপদেশ 
দিতেছেন। ব্রিগুণত্ব ছাড়িয়! নিদ্বন্ব হইয়। একআ্রেণী হইতে উপদেশ 
দিতেছেন। নিস্্ৈগুণ্য হইয়। নিত্যসত্বস্থ হও, ইহাই ভগবানের আদেশ। 
নিস্ত্ৈগুধ্য অর্থে ত্রিগুণের অতীত নহে; ভ্রিগুণের অতীতই যদি হইবে, 
তবে আবার সত্বশ্ছ হইতে বলিবেন কেন? নিস্ত্রিগুণ্য অর্থে নিক্ষাম 
হইতে পারে না, নিষ্কাম কথাটার সাধারণ অর্থ লইলে হইতে পারে 
বটে, কিন্তু নিষ্কাম শবটার যথাযথ অর্থ ব্যবহৃত হইলে উহা 
জীবত্ব থাকিছে হইতে পারে না। আত্মকামন। শুন্য হইয়া ভগবৎ- 
কামনায় পূর্ণ হওয়াকে ষদি নিষ্ধাম বল, তাহা হইলে “ত পা 
পারে; নতুবা কামনার একান্ত বিলোপ মায়ে ন৷ মিশাইলে 
পারে না। নিস্তৈগুণ্য অর্থে ব্রিগুণত্বের রোধ । নিত্যসত্বকগ 
বলিবার তাতপর্যয এই যে, ত্রিগুণ ভুলিয়। একঙে"” 
অবস্থান কর। সৎ ব৷ অস্তিত্ব এইটুকুর উপর নিউস্কর | 
বেদনের প্রথম তরঙ্গ মাতৃ-অস্তিত্ব পুর্ণভাবে স্বীকার ও অনু 
তাহার স্নেহের অবিরাম ধার! ব্রহ্মাণ্ডের পদার্থ-নিচয়ের ভি 
যে ওতপ্রোত ভাবে প্রবাহিত, সেই নিত্যপ্রবাহে অবস্থান করিভে: 
অভ্যাস কর। নিক্ত্ৈগুণ্য অর্থে নিষুণত্ব বুঝিলে ভাব-বিপর্য্য় ঘটিকে - 
তাহ হইলে এইরূপ বুঝাইবে, ভপ্গবান্‌ একবার বলিতেছেন, ব্রিগুণে' 
অতীত হুও আবার বলিতেছেন সত্বগুণে অবস্থান কর। এইরূপ অর্থ- 
বিপর্ধ্যয় ঘটিয়া যায়। ক্লোকের উদ্দেশ্য উহা! নহে। একগুপিত্ব প্রাণ্দি 
ন! হইলে নিথ্বন্ হইতে পারা যায় না। তুমি যতক্ষণ ব্রিগুণের মধ্যে 
থাকিবে, মাতৃ-বেদন বা বেদ ততক্ষণ ভ্রিমুন্তি ধরিয়া বা! ভিনগুণের 
বিষ়ীভূত হইয়া তোমার ধারণায় আসিবে, এবং বক আদি বেদসকলের 
ত্রিগুণাত্মক নুলমন্খষাত্রই তোমার ব্বঘয়ে প্রতিফলিত হইবে । 

ভ্রিগুণ হইতে একগুণিত্ব লাভ করা অর্থে ছুই গুপের অপলোপ 
একগুণের সংরক্ষণ নহে, তবে ছুইটী গুণের প্রতিপত্তির রোধ ও এরটী 


উপনিষধ-ব্রহুস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৩৭৭ 


গুণের প্রবলত।। রজ ও তমে৷ গুণের দমন ও সত্বগণের পোধণই- এ 
স্থলে লক্ষ্য। বেদের স্কুল আবরণস্বরূপ ফলপ্রতিপাদ্দক কন্পাদি 
ত্রিগুণাত্বক। সেই ত্রিগুণাতআ্ক কর্মাপকলের তিতর দিয়া নিতা 
মহাসন্বার দিকে লক্ষ্য স্থাপনা করাই উক্ত কশ্টম্মের লক্ষ্য । ভাব বা 
বেদনই কর্শাসকলের আত্মা । শব্দ নাম মন্ত্র ইত্যাদি উহার 
সুন্ষম দেহ, এবং বাহা কন্ধার্দিই উহার স্থূল শরীর বা বিকাশ। 
সুঙ্ষম বিরামহীন ভগবং-সন্ত্া, শবে ব! মন্ত্রে বিকাশ প্রাপ্ত হয়। কন্মাদির 
দ্বার সে বিকাশ গাঢতর হয়। কশ্মাদির মূল লক্ষ্য এ ভাব বা বেদন 
প্রকাশ মাত্র। কন্মা যদি কন্রের ভিতর এ বেদন অনুভব করিতে না 
পারে, -'দ্ বামন্ত্রাদির ভিতর যদি উগবৎ-সত্বার উপলব্ধি করিতে 
এত দেহের সেবা করা হয় মাত্ব। বেদানু- 

ন্‌ খেদকলের ভিতর দিয়া উপলবিটুকু পাইবার জন্মই ভগ- 

কে নিস্ত্রেুণ্য হইয়া সত্বস্থ হইতে বলিতেছেন । আলোক- 

ত্র পর্বসময়ে সঞ্চারিত, গডীরতর অন্ধকারের 

! আে'..কর তরঙ্গ যেমন ম্ফ,রিত, মায়ের আমার মহাপত্বাও 
দ্বাণ্ডের সমস্ত বিকাশ, সমস্ত কন্মের ভিতর দিয় প্রবাহিত। 

_. বকাশ সমস্তকে অনুপ্রাণিত করিকা। রাখিয়াছে। সৃর্য্যের 
আলে!কের দ্বারা যেন সূর্য্য প্রত্যক্ীভূত হন, সূর্য্য প্রকাশের জন্য 
মন অন্য আলোকের প্রয়োজন হয় না, তদ্রপ ত্রদ্মাগুাদিরূপ মাতৃশক্তি 
ছাশের দ্বারাই মা আমার প্রকাশিত | মাকে দেখিতে অন্য আলো।- 

' প্রয়োজন হয় না। অন্ধকারের ভিতর আলো আমরা দেখিতে 

না সত্য, কিন্ত জীব বিশেষের চক্ষু উহ৷ ধরিতে সক্ষম হয়। 
জলের ভিতর সমীরণ আমরা শ্বাস প্রশ্থীসরূপে গ্রহণ করিয়া জীবিত 
থাকিতে পারি ন! সত্য, কিন্তু জলমধ্যস্থ মতহ্যার্দি জলচর জীব- 
সকল উহাতে সচ্ছন্দে জীবিত থাকে । তন্রপ আমর। স্ব স্ব গুণান্ু- 
যায়ী, স্বন্ব সংক্কারের অনুকূল ক্ষেত্রে অবস্থান করিতেছি, এবং 
ক্ষেত্রের ভিভর মাতৃ-অনুভূতি সচ্ছন্দে লাভ করিতে পারি। 
এই স্ব স্ব ক্ষেব্রটুকুই আমাদিগের প্রত্যেকের নিজ ধর্ম পালনোপ- 


৩৭৮ উপনিবদূ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


যোগী আধার । জীবমাত্রেরই প্রক্কৃতি বা সংস্কার বিভিন্ন, সুতরাং 
প্রত্যেকেরই ভগবৎ-. অনুভূতির প্রকারও স্বতন্ত্র। সেইজন্য ম্ব স্ব 
ইষ্টদেবতার সন্ধান করিয়া লইতে হয়। আমার ব্যক্তিগত ভাব, 
আমার নিজন্ব অবস্থা যে ধরণের, ঠিক সেই ভাব সেই অবস্থার 
ভিতর মাকে আমার ফুটিয়া উঠিতে হইলে যে রূপে, যে গুণে ফুটিয়। 
উঠিতে হয়, তাহাই আমার ইষ্টদেবতার বূপগুণ। ইঠ্ুদেবতা অর্থে 
ইপ্সিত দেবতা । আমিযেক্ষেত্রে থাকি, ষেমন সংস্কারের মধ্যে থাকি, 
ঘেমন গুণও আধারে অবশ্থিত, আমার ইচ্ছাও তদনুযায়ী হয়। অথব। 
আমার ইচ্ছা, আমার অবস্থা, আমার সংস্কার যেরূপ- আমার কণ্ম- 
ক্ষেত্র ঠিক তদন্ুরূপ | সুতরাং "আমার সেই ইচ্ছ।-সঞ্জীত ক্ষ: আবি- 
ভূতা হইতে হইলে, মাকে আমার ইপ্নিত মুর্তি ৮” ন্পি 
ইচ্ছাময়ীকে আমার ইচ্ছ।মত, আমার সংস্কারমত রূপে গু 
বা সাকার! হইয়া তবে আমার নিকট আসিতে হইবে, ন 
আমার উপলব্িতে আসিবে না। এই জন্য মা আস” 
মুর্ডি পরিগ্রহণ করিয়া আমাদিগের জীবনের সার্ক পাদ, 
এবং সেই জন্যই উহ ইষ্টদেবতা নামে বিখ্যাত। ইষুদ্দেবঘ 
ইপ্সিত দেবতা | 

কিন্তু অনেক সময়ে আমরা আমাদের ইচ্ছ। যে কি তাহ। বুঝিয়৷ 
উঠিতে পারি না। আমাদের প্রাণের লক্ষ্য কিরূপ তাহা আম 
অবধারণ করিতে সক্ষম হই না। আমাদের প্রাণকি চায় ত 
আমরা বুঝিতে পারি ন।1 অনেক ক্ষেত্রে ভগবতলাভের ইচ্ছার অ' 
মাত্রও উপলব্ধি হয় না! আমরা স্থল কন্ম ও ভাবাদি দেখিয়। 
সময়ে এমন কাহাকে কাঁহাকে মনে করিতে বাধ্য হই, যেন তাহার 
প্রাণের গভীরতম অস্তস্তলেও ভগবত-সন্ধান নাই । কিন্তু তাহ! নহে 
ভগবং সন্ধান-_ভগবৎ-লাভেচ্ছা-শৃন্ত জীব হইতে পারে না। মায়ের 
জগ্ত আকুলতা নাই এমন প্রাণ নাই। কেন না আকুলতার দ্বারাই 
এ ব্রন্ধাণড রচিত। মাতার প্রত্যেক পরমাণুকে মাতৃভাবে আশ 
হইয়া! আলিঙ্গন করিতে গিয়াই স্থুল জগতরূপে রচিত হইয়া পড়িয়াছেশ। 


উপনিষদ-রহ্ত বা গীতার যৌগক ব্যাখ্য।। ৩৭৯ 


বংসহার! গাভী যেমন বশসের উদ্দেশে ধাবিত। হয়, এ ব্রহ্গাণ্ডও 
তদ্রপ মহামায়ার ধাবিত অবস্থ! মাত্র । এই ধাবণই মায়া বা মায়ার 
বিকাশ | একদিকে মহামায়া মা “ম] ম।” করিয়া ধাবিতা, অন্যদিকে 
সেই মহামায়ার পরমাণু ক্ষুদ্র মায়ারূপী আমরাও “ম| মা” করিয়! 
মাতৃ-মুখে অগ্রসর। এই উভয়ে যেখানে যখন মিলন হইবে, বিরাট 
যখন ক্ষুদ্রের ভিতর ঢ কিয়া পড়িবে, দ্র যখন বিরাটের অঙ্গে লীন 
হইবে, তখন “ম। ম। রব রোধ হইবে, তখন শব্দ বন্ধ হইবে, তখন - 
শব্রব্রক্মাত্সক ব্রহ্গাণ্ডের অস্তিত্ব সেইখানে বিলুপ্ত হইবে, তখন 
সেখানে থাকিবে স্ুধু-যাহাকে তোমর। পরমাত্াা_ পুরুষোতমাদি 
'ন্যা্  কাশ করিতে অকৃতকার্ধ্য প্রয়াস পাও । 
১২১-,০-,২-,।ন) প্রত্যেক প্রাণেই মাতৃ-অনুসন্ধানেচ্ছ। আছে। 
[হাটার প্রকার বা অবস্থ। আমরা জানি না, সেইজন্য গুরুর 
হুই, সেইজন্য গুরুর প্রয়োজন। গুরু আমার সেই আধ্যা- 
[টুকু পর্যবেক্ষণ করিয়া আমাকে তদনুযায়ী ক্রিয়া- 
বস্থা ক।গয়া দিয়৷ আমার ইচ্ছা পূরণের পথ প্রসারিত করিয়া 
আমার অজান।, আমর জান-চক্ষের অগোচরে,.আমারই যে 
নী এল, তাহাতেই তিনি প্রতিম। গড়িয়া আমার চক্ষের সন্মুখে 
ধরেন । অথবা] গুরু প্রত্যেক হৃদয়ের অবস্থ। পর্যালোচনা না করিয়াই 
ব্বীয় শক্তি প্রভাবে সঞ্জীবিত মন্ত্রাি প্রদান করিয়া! তাহার দ্বারাই 
[হার সে অধ্ধকার ঘুচাইয়৷ দেন। শিষ্য আপনার ভ্বদয়ে আপনার 
ছার প্রতিম! দেখিয়। কুতার্থ হয়, ও সাধনার দ্বার সে প্রতিষাকে 
ব করিয়া তুলে । 
যাহ। হউক, প্রত্যেক জীবের ইচ্ছার ক্ষেত্র স্বতন্ত্র স্বতন্জ্র হইলেও 
তাহার অভ্যন্তরে মাতৃ-বেদন যে প্রবাহিত, ইহ! স্থির সিদ্ধান্ত । সেই 
ব্দনকে সাবয়বত্ব দ্রিতে গিয়া বেদ হইয়াছে । বেদে সেই বেদন 
সাকারত্ব লাভ করিয়াছে । বৈদিকজ্ঞান ও কন্মীদিতে সেই বেদন 
হ্রি্দতাহ জড় শরীর লাভ করিয়াছে । সেই বেদন ত্রিগুণাত্মক 
হইয়। পড়িয়াছে। সুতরাং পুর্ব্বে যেমন বলিয়াছি, বৈদ্দিক কল্মা পক- 





৩৮৪ উপমিবদূ-রহন্ত বা গীতার যৌগিক হ্যাঙ্গাণ। 


লের ব৷ বেদ সকলের স্থূল অৰয়বের সেব। ও পরিপোষণ যদি উহার 
অভ্যন্তরস্থ এ বেদনকে লক্ষ্য কপ্িয় ন1 হয়, তাহা হইলে ব্রিগুণাত্বক 
কর্মফল মাত্র লাভ হইতে থাকে । সেইজন্য ভগবান এ ত্রিগুণাত্বক 
বৈদিক কণ্ধ সকলের দেহের দিকে লক্ষ্য ন। রাখিয়। উহার আত্মান্বরূপ 
সেই বেদনটুকুর দিকে লক্ষ্য স্থাপন করিতে বলিতেছেন। ইহারই 
ঘে-নাম নিত্যসত্বস্থ হওয়া । 

আমর! দেখিতে পাই, মাডৃ-মন্দিরের সন্মখে পশুবলি। অগণিত 
মনুষ্য একত্রে দলবদ্ধ হইয়া মা মা শব্দ করিতে করিষ্তে একটী নিরীহ 
পশুকে মাতৃনামে উৎসর্গীক্কৃত করিয়া যুপকাষ্ঠে তাহাকে আবদ্ধ।করে। 
ঘাতকের শাণিত খড়গ উত্তোলিত হয় । চারিধারে বেষ্টন করি - নদ 
সঙ্ঘ মা মা শব্দে চীৎকার করিতে থাকে । আর তাহু।।ধ৬ণঞ্জ 7 
সে মা মা চীংকারকেও অতিক্রম করিয়। সেই নিরীহ ক্ষ 
সন্তানটীর মামা শব্দ দিগ্বগুলে ধাবিত হয়। শত শত মন 
করিয়া চীৎকার করে, সে পশুও “মা মা” করিয় বাদ, 
সে ঘাতকও মা ম| করিয়া! চীৎকার করিতে থাকে | আর বুঝি 
একজন যাঁর চক্ষু সব্ধত্র বিস্তৃত,_-যাহার হুদয়ের উত্তাল সে 
সথশরিত, মা নামের এ বিরাট তরঙ্গ একমাত্র যাহার প্রতি ২), 
যে সেই মা, বুঝি সেও সেইখানে অন্তরালে থাকিয়৷ প্রদীপ্ত চক্ষে 
আকুল ছদয়ে কর প্রসারণ করিয়। “মা ম।” শব্দ করিতে থাকে 
শত পূত্র মিলিত হইয়া একটী পুত্রকে ধরিয়া যুপবন্ধ কর্রিতেছে- 
ম। সেইখানে ধাড়াইয়। ! বুঝ মায়ের প্রাণ! বুঝ মায়ের সেই সম 
ভাবের সংঘযত--বুঝ, মাতৃ-প্রাণের ততসাময়িক আন্দোলন! মন... 
ডাকে-_মা-_ম।। পশুও ডাকে মামা । পশু ছেদিত হয়। মাকে 
পায় কে? মনে হয়, মাকে বুঝি ওই ছ]গশিশুই পায় মনুষ্য মাংস 
লইয়! গৃহে যায়। 

তাহা নহে। বলির সময়ে সেই পশুকে যদি শিব-ম্বরূপ অনুভ্ভব, 
কর! হইয়া! থাকে, যদি বজ্ঞকারী শিব শু শক্তির সমন্বয় করিতে ৃ 
সুক্ষম হুইয়া। থাকে, তাহা হইলে 'সে বলি সার্থকতা লাভ করি- 


উগনিষদ-রহন্য বাগীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৩৮১ 


য়াছে। মাতৃ-লাভ মনুষ্যেরই হয়, পশুর ন্বর্গলাভ বা উর্ধন্তরীয় জীবন 
লাভ সম্ববপর হয়। কিন্তু তাহা হয় না। পণ্ড, প্রদণের দিকে লক্ষ্য 
রাখিয়। ম। মা করে । মনুষ্য মাতৃ-কপার দ্িকে- আপন সিদ্ধি পুরণের 
দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই মা-মা করে । সুতরাং পক্ত প্রাণ মাত্র পায়, মনুষ্য 
সিদ্ধিমাত্র পায়। বৈদিক কার্য্যাদিও জগতের সমস্ত ভোগ সম্বন্ধে এই- 
রূপ বুঝিতে হইবে । ভোগ মাত্রেই বলি। কর্ম মাত্রেই বলিদান, 
কর্মুরূপ পশুর হুনন করিয়। উদ্দেশ্যসফলতারূপ সিদ্ধি লাভ করি ॥ 
ভৌতিক সাহাধ্য ব্যতীত কোন কার্যই সংসাধ্তি হয়না । একটী কর্মের 
অনুষ্া করিলেই কতকগুলি সমষ্টির পরিবর্তন সংস্ধিত করিতে হয়। 
স”. এমি.আহুর,বনপৃ কার্ধ্যটী সম্পাদন করি, তখন অন্নরূপ ভুত পরি- 
বষ্না খায় । অর্থাৎ অল্পের অন্নত্ব ঘুটিয়া আমার শরীর পোষণ- 
। রূপ ভৌতিকদেহ ধারণ করিতে সেগুলি বাধ্য হয়। যখন আমি 
আশার মস্তিফ-পরমা] ধ্বংলিত হয়। এইরূপ স্থুল কণ্ম 
১ টব পর্যবেক্ষণ করিলে আমরা ভৌতিক বলিদান 
“শবিতে পাই। সর্বত্র সর্বক্ষেত্রে সর্বব সময়ে এ ব্রহ্মাণ্ডে এইরূপ 
। ফুলিতেছে | এ বলিদানের সময় সর্বত্র সর্ধব সময়ে কর্মী ও 
কণ্ম তর্তয়ই মা-ম! শব্দ করিতেছে । কন্মাঁ স্বীয় অভিষ্ট পুরণের জন্ম 
্ীয় ইচ্ছারূপ জননীর মুখ চাহিয়া কন্মরূপ বলি অর্পন করিতেছে ; 
বং কণ্ম আত্মরক্ষার্থ তাহার ইচ্ছারূপ জননীর সুখ চাহিয়। চীৎকার 
উিরিতেছে। যা কন্ম কন্ম করিবার সময সেই কশ্মকে শিবময় করিয়। 
ঈৃতে পারে, অর্থাৎ সেই কন্মের অভ্যন্তরে নিত্য মঙ্গলময়, নিত্য সত্য, 
| সী সত্বার উপলব্ধি করিতে পারে, তাহা হইলে কল্ম ও কন্্ী উভয়ে 
শিবত্ব লাভ করিতে সমর্থ হয়। নতুবা ইচ্ছারূপ জননীকে উদ্বেলিত 
করিয়া মাত্র আমাদিগের কম্ম সকল পর্য্যবসিত হয়। কণ্ম স্বীয় বাহ্যাঙ্গ 
অনুযায়ী ফলমাত্র অর্পণ করে। কনা ত্রিগুণাত্বক ফলের দ্িকে লক্ষ্য 
রয়া সে কন্ম সাধনা করে বলিয়! সৃষ্টি ও লয়যুক্ত বা জন্ম ও 
যুক্ত ফলসকল পাইয়া থাকে । 
পুর্বে বলিয়াছি, প্রতিলোম ক্রমে আমর! জড় জগতের মধ্যে 


॥ 


৩৮২ উপনিষদ-বুছুন্ত বা! গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


আসিয়। পড়িয়াছি ৷ অর্থাৎ মায়ের আমার সম্পূর্ণ বহিমুখী আত্মহার। 
ভাবের দ্বার এখন আমর! পরিধৃত। জড় জগং যে মাতৃন্েহের 
বহির্বী অনুভূতির অবস্থা ইহা যেন মনে থাকে । এইরূপ জড়ত্ব 
পাইতে মা যে 'তিন গুণের ব ত্রিশক্তির স্ফরণ করিয়াছেন, 
আমাদিগকে মায়ের স্বরূপে গিয়া এখান হইতে মিলিত হইভে 
ডি 'লে, সেই তিন প্রকার শক্তি স্ক.রিত করিতে হুইবে। এবং সেই তিন 
শক্তি অনুলোম ক্রমে একগুণ, ছুইগুণ, তিনগুণ, প্রাপ্ত হইলে তবে স্বরূপে 
আত্মহার৷ ভাব বা মাধুর্য বা তন্ময়তা লাভ হইবে । মাতৃন্সেহের প্রথম 
বহিমুর্বা স্ক.রণে, অর্থাৎ সত্বগুণ বিকাশে যেমন মা স্নেহময়'খ,রূপে 
নিজ অস্তিত্ব উপলবি করিয়াছিলেন, আমাদেরও প্রথম আজম | 
ভদ্রূপ সত্বস্থ হইতে হইবে । অর্থাৎ অহনিশ আমি যে মাতৃস্সেহে! 
নিমজ্জিত, নিত্য জননীর নিত্য ক্রোড়ে আমি যে অবস্থিত, ইহ 
করিতে হইবে । আমি নিশ্চিন্ত উদ্দেগশৃন্য হইব, প্রাণ 
অননুভূতপূর্বর স্বাধীনতার ভাবে মগ্ন হইবে । তখন তা. পাদ, ০ 
দ্িগুণিত অর্থাৎ রজত্ব প্রাপ্ত হইবে। সৃষ্টিকালে মায়ের বহির্মখী স্থ 
দ্বিতীয় অবস্থায় মা যেমন বজত্ব প্রাপ্ত হয়েন, মাতৃনেহ যেমন 
হইয়। ক্রিয়ারপ পরিগ্রহণ করেন, তদ্রপ আমাদেরও অন্গুলোম খাতর 
দ্বিগুণিত অবস্থায় আমরা কার্ধ্যময় হইয়া! পড়ি। আমরা আমাদের 
প্রত্যেক কারধ্যকে মাতৃ-চরণে নিবেদন করিয়া দিতে ব্যগ্র হইয়া পাড় 
আমরা আহার, নিদ্র, চিভব্ত্তির বৈচিত্রময় অভিব্যক্তি সকল মা? 
অর্পণ করিতে থাকি । ছুটি ফুল পাইলে মায়ের চরণ উদ্দেশে শি 
করি । একটু জল দেখিলে মাতৃচরণ প্রক্ষালনের জন্য উহা! নিবেদন ক. 
আহাধ্য পাইলে মাকে অর্পণ করিয়। প্রসাদ গ্রহণ করি। চিত্তে যখন যে 
ভাব জাগে তখন তাহা মায়েরই বিকাশ ভাবিয়া মায়ে মিশাইয়া দিতে 
প্রয়াস পাই। তখন কাধ্যতঃ নির্ষোগক্ষেম হইয়। পড়ি। তখন প্রাপ্ত 
বন্তর উপর আর অভিলাষ থাকে না। কি আছে দেখিবার অবসর প্র"" 
পায় না । কি নাই, কি প্রয়োজন, এ সকলের জন্য প্রীণ ব্যাকুল হয় ন। 
লব্ধ বস্তুর রক্ষণে ও অপ্রাপ্ত বস্তুর সংগ্রহে প্রাণ বিব্রত থাকে না। যাহা 


উপনিধদূ-ঝহণ্ত ধা সীতার যৌগিক ব্যাখা।। ৩৮৩ 


সন্মুখে আসিয়া উপস্থিত হয়, যাহ! কিছু স্বাধিকারের মধ্যে দেখিতে 
পায়, তাহাই মাতৃ-চরণে ঢালিয়। শর্তে লাভ করে। গ্রাসাচ্ছাদন 
পর্য্যস্ত যথালন্ধভাবে সম্পন্ন হইতে খাকে | ইহাই অন্তযু্খী রজত্ব। 
তারপর তৃতীয় অবস্থা । স্থষ্টির সময় মাত-স্লেহ ব্রিগুণিত হইয়। 
যেমন তমঃ আখ্য। প্রাপ্ত হয়। ম! যেমন স্বীয় কার্যযের উপর আত্মহার। 
হইয়া পড়েন। আত্মহার! হইয়া ম| যেমন জড়ত্ব প্রাপ্ত হয়েন। তজ্ুপু, 
ওইরূপ ভাবে কার্য সকলকে মাতৃ-চরণাভিমুখে প্রেরণ করিতে কি 
যেন মায়ের চক্ষে আমাদের চক্ষুসংযুক্ত হইয়। পড়ে । মায়ের আমার স্বরূপ 
লক্ষ্যে আসিয়! পড়ে । মায়ের দর্শন পাই। হাতের ফুল হাতে থাকে । 
চক্ষে 1র পলক পড়ে না। নাসিকায় আর শ্বাস বহে না। হৎপিগড আর 
শম লখ । পাণ আর ভাবপ্রবাহ থাকে না। মায়ে আমার আমিত্ব 
1 'যায়। তখন শুধু আমার মাথাকে । হহার নাম আত্মবান 
' ইহার নাম অন্তমুখে তমগ্ডণ প্রাপ্তি বা ত্রিগুণিত হওয়]। ইহাই 
--* মহেশ্বর তমোগুণের দেবত।, প্রতিলোম ক্রমে বহির্যুধী 
শে সমোগুণ ভূতনাথ বা পঞ্চভূতাত্রক পঞ্চানন । অন্তযুথ 
শের সময়__-শু। 

? প্রধান ত্রিগুণাত্মক ভাবে কন্ম সকল সম্পাদন করিলে ত্রিগুপা- 
ত্বক ফলই লাভ হুইয়!। থাকে | অর্থাৎ সে কর্ম্মসকল জন্ম ও মৃত্যু বহুন 
করে। একের ধ্বংস ও অন্যের স্থষ্টি। এক কর্লের, বিলোপ ও অন্য 
কশ্মের আরম্ভ । এই ভাবে কশ্মসকল চলে। সুতরাং সে সকল কন্মের 
ভিতর দিয় আমরাও জন্ম ও মৃত্যু পাইয়া থাকি । মাতৃ-শক্তি 

ঈভাবে কাধ্য করে, ইছা। পুর্ব্বে বলিয়াছি। বহিরুবী ও অন্তরুবী-_ 
'্বিপ্রকর্ষণী ও আকর্ষণী। বহিমু্খে যখন কাঁধ্য করে, অর্থাৎ যখন 
বিপ্রকর্ষণী শক্তি ক্রিয়াশীল। থাকে, তখন উহা! রজপ্রধান এবং অন্তমুথে 
যখন কাধ্য করে, অর্থাৎ যখন আকধষণী শক্তিরূপে ক্রিয়াশীল! হয় ব! 
অন্তমু্থী হয়, তখন উহা সত্বপ্রধান। রজপ্রধান অবস্থায় কণ্মই 
মিল পরিণাম । রজগুণ কন্মরূপেই প্রকটিত হয়। এক কর্মের 
সংসাধম করিতে হইলে অন্য কন্মের ধ্বংল প্রয়োজন। সুতরাং 


তি উপদিখদ-বগপ্ বা শীতার শ্বৌোগিক ব্যাখ্যা । 


গই রজপ্রধান অবস্থাক্স অর্থাৎ বহিমুণ্বী অবস্থায় আরম ও নাশবুক্ত 
কন্ম কল অনুষ্ঠিত হইতে থাকে । সেই সকল কর্মের অহনিশ 
সংসাধনে যত্ববান থাকিয়া! আমর! রজপ্রধান কন্মা বলিয়া, আরম্ত ও 
নাশ ব! জন্ম-মৃত্যুরূপ উপাধি বার তার পাইতে থাকি । অন্তর্মুঘী 
হইলে অর্থাৎ সত্বপ্রধান হইলে এই জন্ম-ৃত্যু-বিপর্ধ্যয় কমিতে থাকে । 
'স্ত্রগুণ অস্তিত্ব প্রধান। অন্তমূর্থী অবস্থায় নিজ সত্বা বা ভগবৎ 
নো মুল লক্ষ্য । সুতরাং সত্ব প্রধান হইয়া তাহার উপর রজগুণাত্মক 
কশ্মসকল অনুষ্ঠিত হইলেও উহা৷ ভগবং-সত্বারই পোষকত৷ করে। তাই 
অন্তর্ুঘী গতিতে অর্থাৎ সত্ব এধান অবস্থায় জন্ম মৃত্যুর বেগ হস, হয়। 
সেই জন্যই ভগবান নিত্যসত্বন্থ হইতে বলিতেছেন । 
তমোগুণ উভয় অবস্থারহ চরম । রজ প্রধার্র 
শেষ হয়, সত্বপ্রধান অবস্থাও তমে গিয়৷ লয় হয়। 
যাবানর্থ উদপানে সর্ববতঃ সংপ্ল/তোদকে । 
তাবান সর্ব্বেু বেদ্দেষু ব্রান্মণস্ত বিজ, “০ 
সর্ধেষু বেদোক্েষু কল্মষু যান্ুযুক্তান্যনস্তানি ফলানি তানি না 
চেৎ কিমর্থং তান্‌ ঈশ্বরােত্যনুষ্টিয়স্ত ইত্যুচ্যতে। যথা লোকে কু" খাত 
গাদি অনেকস্মিন উদপানে পরিচ্ছিনোদকে যাবান্‌ যাবং পরিমাণ: সরান 
পানাদিরর্থঃ ফলং প্রয়োজনং স সর্ব্বোহর্থ সর্ববতঃ সংপ্লতোদকে অপি 
যে! অর্থ তাবান্‌ এব সম্পদ্যতে | তত্রান্তর্ভৰতি ইত্যর্থঃ। এবং তাবা, 
স্তবং পরিমান এব সম্পদ্যতে সর্েষু বেদেষু বেদোক্তেষু কশ্মযু যৎ ক' 
কলং সে! অর্থ ব্রাহ্মণহ্য সন্্্যাসিনঃ পরমার্থ তত্বং বিজানতে। য অর্থো,। এ 
বিজ্ঞান ফলং সর্ধবতঃ সংপ্লদক স্থাণিয়ং তস্মিং স্তাবানেব সম্পদ্যতে 
তত্রৈবান্তভবতি ইত্যর্থঃ 18৬ 
সমস্ত স্থান জলপ্লাবিত হুইয়া গেলে কৃপততাগা্দি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র জলাশয়ে 
যে পরিমানে প্রয়োজন থাকে, ক্রাহ্গণের সমস্ত বেদে ততটুকু মানস 
প্রয়োজন । | | 
যৌগিক অর্থ। যিনি বেদ জানেন শাহাকে শ্রাহ্গণ বলে। পুর্ধ্বোক্ত 


এ উপমিষ্দৃ-বহন্ত বা গীতার যৌগিক খ্যাখ্যা শু৮৫ 


ঘেন যিনি জনুভব করিয়াছেন, ভিনিই ব্রাঙ্গণ | সমন্ত কর্খের- ভিতর, 
সমস্ত পদার্ধের ভিতর, সমস্ত স্পন্দনের ভিতর যিনি এই এক ' স্পন্দন-_ 
গ্রই এক বেদ অনুভব করিয়াছেন, তিনিই ত্রাঙ্ষণ-পদবাচ্য । ম্বাতৃ- 
স্বেহের অবিরাম ্ফ,রণ ধিনি চারিধার হইতে অবিশ্রান্ত উপলব্ধি কলিয়া- 
ছেন, তিনিই ব্রাহ্মণ । যিনি আপনাকে নিত্য মাতৃ-ক্রোড়ে সমুপবিষ্ট 
বঙ্গিয়। ভাবিতে পারেন, তিনিই ব্রাক্ষণ । ব্রাহ্মণ ভূদেবতা, ব্রাহ্মণ সর. 
লে'কপুজ্য, ব্রাঙ্গণ দেবতা! অপেক্ষাও মাতৃ-প্রিয়। মাতৃ-স্সেছের 
পরাকাষ্ঠী একমাত্র ব্রাহ্গণেই দেদীপ্যমান। বুঝি ব্রাঙ্গণরূপ খপূর্যব 
সম্তাল শ্রদর্শনই মায়ের এ বিশাল ব্রন্মাগ্ড রচনার হেতু । ব্রাঙ্গণ মাতৃ- 
অন্ধঃ ্গ শিশু-_ব্রাঙ্গণ ব্রহ্গলিপ্ত__ব্রহ্গজ্ঞ । তাই বিঞুঃবক্ষে ব্রাহ্মণের 
্‌ কদর একমাত্র মা যেমন অনুভব করেন, তেষন 
?কহই পারে না। ক্রাঙ্ষণকে চিনিতে মন্ষ্ের শক্তি নাই; 
শ ব্রাহ্মণের গৌরব আংশিক বুঝেন। ব্রন্ধই ব্রাহ্মণের গৌরব 
*ব্রদ্দের গৌরব জানেন । মা যেমন ছেলেকে জানে, 
যেমন 5জানে, এইরূপ মাত৷ পুত্রে জানাজানি আর কোখাও 
"লিত হয় না। ব্রাঙ্ধণ ও ব্রন্দে তত্রপ সম্বন্ধ ৷ 
ব্রাঙ্মণত্ব জীব যতদিন ন! পায়, যতদ্দিন না জীব-জগতের ভৌতিক 
'মাত্িক প্রত্যেক পদার্থে মাতৃ-সতা। উপলদ্ধি করিতে পারে, 
&১৭ সেই সত্তা উপলব্ধি করিবার জন্য বিশিষ্ট বিশিষ্ট কর্ম তাহাকে 
টপম্বন করিতে হয়-_-বিশিষ্ট বিশিষ্ট প্রকার জ্ঞান, বিশিষ্ট বিশিষ্ট প্রকার 
শবের দ্বার! তাহাকে চালিত হইতে হয়। সেই ভাব, সেই জ্ঞান, সেই 
। পসকল বেদরূণে জগতে প্রচলিত । ভূমগুলের অভ্যস্তরস্থ সর্ধ্বত্র 
'সর্ঘারিশী জলধারা পাইতে হইলে তূপৃষ্টস্থ জীবকে যেমন কৃপ তড়াগাদি 
খনন করিতে হয়, কুপাদি কাটিয়া যেমন সে বারিপানে জীব কৃতার্থ 
হয়, তন্ররপ সাধারণ জীবকে এ জগতে এ সকল বৈদিক কন্মাদির 
অনুষ্ঠান করিয়া তবে মাতৃ-স্সেহের আভাস পাইতে-হয়। মাতৃ-স্তেহ 
(নদে ভিতর দিয়। ওতঃপ্রোতভাবে প্রবাহিত সত্বেও যাহার 
হা উপলব্ধি করিতে এখনও পারে নাই, তাহাদিগকে এইরূপে কর্মাদি- 
৫১ ॥ 


রি 
শি সা 
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রূপ কৃপ তড়াগাদ্দির সাহায্য লইতে হয়। কিন্তু ঘে সর্ধঞ্জ এ শ্েহের 
সন্ধান পাইয়াছে, সব্বকর্নো মাতৃ-সভা যে উপলব্ধি করিয়াছে, তাহার 
পক্ষে আর এঁ বিশিষ্ট বিশিষ্ট কৃপ তড়াগাির প্রয়োজনীয়ত। অতি 
অল্প। সমস্ত ভূমগ্ডল সলিলাপ্লত হইলে কূপ তড়াগাদির অন্বেষণ যেমন 
নিশ্রয়োজন হুইয়া পড়ে_কুপ তড়াগ।দির বিশিষ্টতা যেমন ঘুচিয়া, 
যায়, তন্রপ মাতৃ-স্েহ-সলিলের পরিপ্লাবন সর্বত্র অনুভূত হইলে এঁ 
্ল বৈদিক কন্দ ভাবাদিরও নিশ্রয়োজন হইয়া পড়ে উহাচি-গ্র 
বিশিষ্টতা তেমনই ঘুচিয়৷ যায়। স্নেহের কুলপরিপ্লাবিনী শ্রে””€ "গাহার 
বিষয়াদি সমস্ত জ্ঞান নিমগ্ন হইয়া যায়, সে প্রবাহে প্রবাহে-স্পন্দনে 
স্পন্দনে, ভাবে ভাবে একমাত্র মাতৃ-স্েহ উপলব্ধি করে । ত: চাহার 
নাম ব্রান্ষণ হয়। রিল 

পুর্বে যে প্রজ্ঞার কথা বলিয়াছি, সেই প্রজ্ঞার সম্যক্‌ অনু 
জীব ব্রাহ্গণত্ব লাভ করে--এইরূপ ব্রাহ্গণত্ব লাভই জীবের উ 
এইরূপ ব্রাহ্ণত্ব লাভের জন্যই ব্রহ্মাণ্ডে গতি নিয়ন্ত্রিত: 
পরমাণুর লক্ষ্য__ইহা৷ প্রত্যেক জীবাণুর আদর্শ রা, “আবে 
গ্রতি। ইহ! পাইতে হইলে পূর্ধ-শ্লোকপ্রতিপাদিত নিত্যপকৃ 
নির্যোগক্ষেম ভাব অবলম্বনীয় | যতক্ষণ জীব ব্রাহ্মণ না হয়, তত. উদ 
যাগ, যজ্ঞ, সাধনা, সিদ্ধি ইত্যাদির আবশ্যকত। থাকিতে পারে ; '্লান 
জীব ব্রহ্মনিষ্ঠ হইয়৷ পড়িলে একমাত্র ব্রহ্দেই, একমাত্র মায়েই সে'পি 
পায়। তাহার সমস্ত আশার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ডী এ বিরাট প্রাপ্তিতে লজ: 
হুইয়৷ পড়ে। ও 

বুদ্ধিযোগ ব৷ প্রজ্জার কথ। হইতে সূচন! করিয়া এই অবধি ভগ .. 
যাহ বলিলেন, তাহার সার মন্ধ এই £_ 

তুমি সমস্ত ভাবের ভিতর প্রজ্ঞা অবলম্বন কর। অর্থাৎ সমস্ত ভাবের 
ভিতর মাতৃ-স্সেহ দর্শনের জন্য হৃদয় বাড়াই দাও। এই ধন অল্প মাত্র 
অনুষ্ঠিত হইলেও ইহা! মহাতয় হইতে তোমায় রক্ষা করিবে। মাতৃ-স্ে 
সর্ববএ যে প্রস্থত এইরূপএনিশ্চয়াত্তিকা বুদ্ধি অবলম্বন কর, তোমার অন. 
শাখাযুক্ত অনিষ্চয়াজ্বিক। বুদ্ধিকে এই! স্্েহাভিযুখী কর, করিলে তবে 
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তুমি হ /ধুক্ত হইতে সক্ষম হইতে পারিবে । যে সমস্ত জ্ঞান কর্শ্মাি 
অন /নের বিধি আছে, সেই সকল অনুশীলনের ফলগুলিতে যতদ্দিন 
কবীর কামনা থাকিবে, ততদিন তোমায় জন্ম মৃত্যু লাভ করিতে 
&- -ততদিন তুমি মাতন্থ হইতে সক্ষম হইবে না। এ সকল অন্তশীলন 
ইলেও উত্তারা ত্রিগুণাত্বক । তুমি উহ্তাদিগের আরম্ভ ও ফল 
শাঁএ 4 তমঠ এই ছইটী অংশ যেন বাদ দিয়া উহার অভ্যন্তরস্থ সত্ব” 
'লক্ছা স্বাপিত কর ৷ অর্থাৎ যে কর্ম সম্মুখে উপস্থিত ..২ 
তাহ দিকে লক্ষ্য করিয়া কর্বোর আবাহন করিও না,ব। এই কর্ন 
হইতে 'ললাভ করিব, এইরূপ ভাবিগড না । তবে আগত কর্শের 
ভিত ..তাসত্বস্ত ভাব অর্থাৎ সকল কর্মের ভিতর মাতৃ-সত্ব। ব। মাতৃ- 
৮ কেহ পি অসিত্ব এইটুকু মাত্র অনুভব কর। নির্ধোগ- 
| | অর্থাৎ প্রাপ্ত বস্তর রক্ষণে যত্ববান হইও না-__অগপ্রাপ্ত বস্ত 
জন্য উদ্গ্রীব হইও না। আতুবান্‌ হও । 

শ্ইলেই নির্যোগক্ষেমত্ব আসিয়। পড়ে । কর্শের মধ্যে 
4ত্যসণ্ড তে হইলে, এক মহাসভার অনুসন্ধানততপর হইলে, 
শুুশ্মফল-স্বরূপ প্রাপ্ত বস্ত সকলের উপর আর লক্ষ্য থাকে না। 
শতবীর বিকাশ প্রাণের উপর নিত্য আধিপত্য লাভ করিলে, স্তখন 
কত । ভৌতিক অস্তিত্ব ও তাহার সংরক্ষণের উপর চিত্ত অন্ুলিপ্ত 
কারি না। প্রাপ্ত বিষয়াদির রক্ষণ ও অপ্রাপ্ত বিষয়াদির অজ্ভনের জন্য 
শীণ চিস্তিত থাকে না । অর্থাৎ তখন নির্যোগক্ষেম হইয়া পড়ে। তার 
ই ক্রমশঃ লাধক আক্মবান্‌ হয়__ আত্মার স্বরূপ উপলবিি করিতে 
"র। এই জন্য মুলশ্রোকে অগ্রে নিত্যপত্রস্থ, তারপর নির্যোগক্ষেম, 

তারপর আত্মবান্‌ এইরূপে এই অবশ্থাত্রয় সন্সিবিষ্ট হইয়াছে । 
বাহিক স্থুল বিষয়াদিতেও যেরূপ, মানসিক ক্ষেত্রেও ঠিক তদ্রপ 
অবস্থা পরিলক্ষিত। চিত্ত ভগবৎ-সত্বায় মিশিতে আরম্ত হইলে তখন 
ন, বুদ্ধি, সিদ্ধি ইত্যাদি কি আছে বা পাইয়াছি-_কি থাকিবে বা 
রর হইবে, এদিকে তাহার লক্ষ্য থাকে না। পক্ষী যেষন চঞ্চ, দ্বার! 
আবর্জজন। রাশির মধ্য হইতেও বাছিয়। বাছিয়া আহাধ্য উঠাইয়া লয়, 
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ভ্দুপ সে তখন দন্যান্য মানসিক চিস্ত। আবর্জজনাবৎ সরাইয়া  হতগন্ধৎ- 
অছ্েষণে তৎপর থাকে ও ক্রমশঃ আত্মবান্‌ হইয়। উঠে। খ্হাঁ.. 
যাহা হউক, এইরূপ দেখিতে দেখিতে ক্রমশঃ সমস্ত ভগবং-ভাঁতি ত 

হইয়া যায়। মাতৃভাবে বাহজগৎ ডুবিয়া ষায়__মাতৃভাবে দয় অদ এ 

প্লাবিত হইয়া থাকে । জলপরিপ্লাবনে কৃপ তড়াগাদির যেমন. রি 
“লস অস্তিত্ব পরিলক্ষিত হয় না, তদ্রপ এক মাতৃভাব ছাড়। অনু ণ 
বিশি৯, * তাহার হৃদয়ক্ষেত্রে পরিদৃষ্ট হয় না। স্থুল সূক্ষম সা;:গর 
সে এক বিরাট স্নেহ-সমুদ্রের সতামাত্র অপু ৮১৫৫ হার 4 
শ্লোকে “আত্মব।ন হও” বলিয়া যে অবস্থার কথা বলা৷ ২”!সসপন্দনে হাই 
যথার্থ প্রকটিত হয়। সেই আত্মবান্‌ অবস্থাটী বিশেষ ভাবেটাহার হবার 
জন্যই যেন “্যাবানার্থ উদপানে” ইত্যাদি এক, স্প 
হইয়াছে। 

এইরূপে প্রজ্ঞ। হইতে সুচনা করিয়া জীব কিরপে ব্রাঙ্গ' 


করে, তাহাই দেখান হইল। 
কর্মণ্যেবাধিকারস্তে ম৷ ফলেধু ক শিঁকে। 


মা কর্মফলহেতুভূর্মা তে সঙ্গো হস্তকর্মীণি 


কর্ণ এব অধিকারে ন জ্ঞাননিষ্ঠায়াং তেন তব তত্রচ কর্ম কু, 
ম। ফলে অধিকারঃ অস্ত কর্মাফলভৃষ্ণ! ম। ভূৎ | কদাচন কম্তাঞ্চিৎ অ 
অবস্থয়াং ইত্যর্থঃ | যদ কন্মফলে তৃষ্ণা তে স্যাৎ তদা কন্মফলপ্রাণ্ডে 
হোতুঃ স্তাৎ এবং মা! কর্ম্মফলহেতুভূরঃ যদাহি কর্মমফলতৃষ্ণ প্রবুক্তঃ কর্ণ 
প্রবর্ততে তদ। কর্্মফলন্যৈব জন্মনে। হেভূর্ভবেৎ। যদি কর্মাফলঃ নেঘ্যা' 
কিং কর্মণ। ছুঃখরূপেণেতি মা তে তব সঙ্গোইস্ত । অকর্ম্মণি অকর্রঁ, 
স্্ীতিম্ণতৃং জ্ঞানান্‌ অধিকারিণোহপি কর্মত্যাগপ্রদক্তিং নিবারয়তি 

কব্মণি এব তে অধিকারং অহ নজ্ঞানে ইতি। নহি তত্র অত্রাঙ্গণস্য 

হখ্যঃ অধিকারঃ সিধ্যতীত্যর্থঃ | ৪৭ 

ব্যবহারিক অর্থ। কর্মে তোমার অধিকার হউক, কর্মফলে যে. 
ন। হয়__ক্কপ্রকলে যেন তোমার আসক্তি ন। জন্ময়। তুমি কর্নাফলার্থা 


উপনিষদূ-রহুস্ত না গীভার সৌগিক ব্যাথ্যা। ৩৮৯ 


হইও ধকল যেন তোমার কর্মাসক্তির হেতু না হয় এবং কশ্ম- 
করিব'র--এরূপ আসক্তিও যেন তোমার না থাকে। অথব| ফলযুক্ত 
ক কর্ম্যন তোমার সঙ্গ না হয়। 8৭ 
্ীদিক অর্থ।__পূর্ব প্লোকে কর্মনকল ফলপ্রদ ও জন্মৃত্যুবন্ধন- 
পি কর্দমাসকলে অনাস্থা আসিতে পারে। নির্যোগঙ্ষেম হইতে 
সে আশশ্কা আরও দৃঢ় হইয়াছে। ব্রাহ্মণের বেদে অথবা বেদবিহিভূত- 
(মান্য প্রয়োজন বলাম আস প্রবলভাবে আশঙ্ক। উ 
ক 'খপাহ্‌ল্তে সু্ন্ত বন্তর আহরণে অনাসক্ত হইতে 
বলায় এ শলতে পারে, তবে কন্মের আবশ্যকতা কি? ভোগ 
সকল 'শ মুত্যু কারণ-_কণ্মমাত্রই যখন ভোগপ্রদ-_চিস্তামাত্রই 
ধপন ক) এই "এবং ব্রাঙ্মণত্ব লাভ হইলে যখন বন্ততঃ কর্ম্মসকলের 
চির সন্ত তখন কর্ম ছাড়িয়া দিলেও ত কাঁধ্য সিদ্ধ হইতে পারে? 
বমৃহাোকরপার্থ ভগবান এই শ্লোকে বলিতেছেন, কর্মে 
- ক্লে অধিকার যেন ন! হয়। 
' গুলির যথার্থ মর্মার্থ সাধক যখন প্রাণের ভিতর 
০ উঠা সাধক কল্মসন্বন্ধে এপ আশঙ্ক।য় ভীত হয়, তখন 
তবে অনুসন্ধান করিয়। দেখিলে সাধক বুঝিতে পারে, কর্ম 
সকঠ্রৈর ফলটুকুর উপর মাত্র দোষ পরিদৃষ্ট হয়; কিন্তু কর্মের উপর ত 
কান দোষ আসে না? সাধক দেখে, কর্নে তাহার অধিকার সম্পূর্ণ 
মান ৷ যাহার উপর প্রাণ পূর্ণমাত্রায় আছে, তাহাই আমার অধিকার- 
নে । জীবমাত্র এইরূপ কন্মাধিকারে বর্তমান । চিন্ত। বিষয়াদি গ্রহণ এ 
জীবমাত্রের হৃদয়ে স্বতঃসঞ্াত, উহার জন্য জীবকে সচেষ্ট হইতে 
পানা কণ্মসকল আপন! হইতে জীব হৃদয়ে উদ্ভূত হইতে থাকে। 
স্থতরাং জীবের কর্মে অধিকার আছে, ইহা স্বতঃসিদ্ধ। তবে জীবের 
ফলে অধিকার নাই। কন্ম করিলেও আমর! তৎ কর্মের লক্ষ্টীভুভ 
সকল ধময়ে পাই না। কন্ম যতদিন না৷ পুর্ণমাত্রায় ঘনীভুভ 
 ততদ্দিন উহ) ফল প্রসব করে না এবং কর্ম এইরূপ ঘনীতৃতি 
ভ করিতে যেন আমার অতীত অন্য কোন শক্তির মুখ চাহিয়া 


£ হই 


সায়, ও 


| 


৩ উপনিযদৃ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। [ 


অপেক্ষ। করে। কর্নে অধিকার আছে সত্য, কিন্তু কোন্‌ 
কর্ম আমার দ্বার। কৃত হইবে, সে বিষয়ে আমি অনিশ্চি সক 
সকল যেন কোন দুর্গম ওহ! হইতে ফুটিয়া উঠে, ও ক 
আমাকে ফলে অভিষিক্ত করে। জীব কোন্‌ মুহূর্তে কি কাজ 
ফেলিবে, কোন্‌ মুহূর্তে কিরূপ চিন্তায় নিযুক্ত হুইয়। পড়িবে, (২ 
অংপুরব-মহূর্ভেও নির্ধীরিত করিয়া! বলিতে পারে না। পা ্‌ 
১ -আাসিতে পারে সতা যন্মদৃষ্ঠি সহর্ে বর্পা আসিয়! বিজ. 

ফল আমার উপর ঢালিয়। দিতেছে সত্য ; খত কাস 1৩ হার কান্‌ 
নির্দিষ্ট ফল লইয়া আসিবে, তাহা৷ জীবের বুদ্ধির অরতী' ২ ্পন্দনে "বের 
শব্দ, স্পশ. রূপ, রস, গন্ধাদি গ্রহণরূপ কর্ণান্তলি ছাড়িয়া রঠাহার [বশিষ্ট 
বিশিষ্ট কর্মের ভিতরও ইহা! সর্বব সময়ে প্রত্যক্ষ হয়। ০৮৮ শ্প্ক 
ঈশ্বর-চিন্তায় রত দেখিতেছি, পর মুহূর্তেই তাহাকে পাপা. 
পাই--এই যাহাকে দুরন্ত বলিয়৷ পরিগণিত করিতেছি, পর দাঙ্গণ 
তাহাকে “মা মা” করিয়। ধূল্যবলুগ্ঠিত দেখিতে পানি 
সমাজের ঘোরতর বিপ্লবকারী নাস্তিকরূপে আমাদের! ্ঁজ্প্রোত 2 
হইতেছে, পর মুহুর্তে হয়ত সেই সমাজের শীর্ধাসন গ্রহণ করি 
প্রচারে কৃতসন্বল্প । কন্মের এ গতি বুঝি ছুজেয়। দর 

এইরূপ চিন্তা প্রাণের ভিতর প্রবল হইলে, ও স্থিরভাবে চিৎশক্তি 
উহার উপর চালিত করিলে, আমরা স্পষ্টই দেখিতে পাই- আমর 
স্পষ্টই বুঝিতে পারি, আমাদিগের শক্তি কর্মরূপে অবিশ্রাস্ত বিকশিং 
হইতেছে ও হইবে। কিন্তু কোন্‌ রূপ অবস্থায় ফুটিবে_-কি প্রকারে ঘ? 
ভূত হইয়া কোনরূপ ফলের যুন্তি পরিগ্রহণ কয়িরা বা কোন্ন 
ফলবান হইয়া! উহা আসিবে, তাহা যেন আমার অধিকারের বহিভূততি। 
শক্তির বিকাশ অনিবার্য ; কিন্তু বিকাশের ক্রম, মাত্রা, অবস্থা ও ধন্ম 
ইহা যেন জীবের অগোচর | কর্ণারূপে শক্তিবূপিনা মা আমার অহগিশ 
আমার চিত্তক্ষেত্র রঞ্ঈন। করিতেছে--ইহ। স্থির; কিন্ত মু্তি, বর, আশীর্ব 
অদ্ছির, ইহ! মাতৃ-ইচ্ছান্তভৃক্তি, ইহা যেন আমার ইচ্ছার বাহিঠে 
তষে প্রধানতঃ ইহা হইতে এই দেখিতে পাইলাম-_কর্শের কর্ন্মাংনে 


উপনিবন্ৃ-রহস্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৩৯১ 


_ /ধিকার আছে সত্য, কিন্ত ফল আমার অধিকারের বাহিরে । 
গর কন্মাংশে দোষ নাই, ফলাংশে মাত্র দোষ। সুতরাং ভোগ- 
কর্মফলের দিকে চাহিয়া কর্থা না করিলে, বন্ধন আশঙ্কা তিরো- 
হয়। কিন্তু এমন মনে হইতে পারে, এত গোলমালে না গিয়া 
শধ হইয়। গেলেও ত ক্ষতি ছিল ন।? কর্ম্মরোধ করিয়। দিলেইত 
পাল চুকিয়। যায়? কিন্তু তাহ! হয় না,-কর্মের ভিতর ইহা একই, - 
কারার ফলেল দিপা নাই-_ট্রাতভোগ্য 
করাহলে কর্মের শক্তি বদ্ধিত হয়। যেমন: 
০৭ ।শলাখণ্ড থাকিলে উহাতে শ্োত রোধ প্রাপ্ত হইয়। 
,শ রচিত হয়, ও আৌতের গতি আংশিক ভাবে প্রতিরদ্ধ 
ক; কিন্তু সে প্রস্তরথণ্ড অপসারিত করিলে সে তরঙ্গ ঘুচিয়। 
|, 1ত প্রবলতর হয়। তদ্রপ আমার শক্তির বিকাশরূপ কন্ম- 
খে ফলাকাঙ্ষারূপ শিলাখণ্ড সকল সন্িবেশিত থাকায়,উহাতে 
- রচিত হইতেছে-__বন্ধনরূপে আমার সে শক্তিআ্োত 
£হহ৬ | যদি কর্মের আপাতভোগ্য ফলরূপ এঁ শিলাখগড 
শ্বামার কণ্্ম-আোতের মুখ হইতে অপসারিত করিয়া ফেলি, তাহ 
1 আ্োত দ্বিগুণ মাত্রায় পরিবন্ধিত হইবে- কর্মপ্রবাহ বদ্ধিত 
১ হ্রাস প্রাপ্ত হইবে না । দিউ মণ্ডলের, ভাবমগুলের, ব্রহ্মাগুমগ্ডলের 
'ক স্থানে বাধা প্রাপ্ত ন! হইয়! ব্রহ্ষাগুব্যাপিনী সর্বদিক্প্রসারিণী 
ঃ না, ভাবময়ী মায়ের আমার সর্বাঙ্গ আমার কর্ম প্লাবিত করিবে। 
রঙ্গের দিক্‌ হইতে লক্ষ্য ফিরাইয়া যুল শ্রোতের দিকে স্থাপিত করিলেই 
৬ব। আমার বিকাশ বিস্তৃত হইয়! পড়িবে । প্রাণ যেন উল্লালে পরিপূর্ণ 
ঁয়। পড়িবে, স্বাধীনতার অমৃতময় আস্মদন প্রাণের ভিতর ফুটিয়। উঠিবে। 
[নে হইবে আমার হৃদয়ের অন্তস্তলে কোন মঙ্গলময়ী মহাশক্তি ধাড়াইয়! 
জলময় কর প্রসারিত করিয়৷ আমায় আশীর্ববাদ করিয়। বলিতেছেন-- 
“কর্ম্মণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন। 
ম] কণ্মফলহেতুভূর্ণ্দ। তেসজো হস্তবকর্্মণি ॥”" 
“তোমার কর্মে অধিকার হউক, ফলাভিসন্ধি ঘুচিয়া যাউক, ফলের 


৬৯ 


'স্বাকিতে পারে। সেই আশঙ্কা তিরোহিত করিবার ; 


৯২ উপনিধদৃ-রহস্য বা গীতার ধৈশিফ ধাখা। 


দিক হইতে লক্ষ্য অপস্থত হুউক--কর্মা হীনত সঙ্গ দূর হর 
যতঙ্িন ফলের দিকে যে পরিমাণে লক্ষ্য থাকে, ততদিন ফে 
মাণে আমরা কর্দহীনতা প্রাপ্ত হই। যে পরিমাণে ভোগরূপ 
দিক হইতে লক্ষ্য ফিরাইয়। লইতে সক্ষম হই, সেই পরিমাণে রা 
পরিবন্ধিত হয়। ইহা কর্টোর একটী অপূর্ব গুপ্তরহস্ত। ৰ 
(অকর্্মাধি”-অকর্ন অবস্থ। বা কর্ণাহীনতাকে লক্ষ্য 


হৃত্ডেশ 
ভি ফল! ানূর্ট হু হচু বসিমজ র্ঘাহীনতা আক 


৬1৮৪ 1.৩ 'চহার কান্‌ 
সম্পন্দণোবের 


শশিষ্ট -*. 


বলিতেছেন__“ভোমার যেন কর্মমহীনতার ব। অকর্ণা অবস্থার 
হয়। ফলের উপর লক্ষ্য থাকিবে অথচ কর্মারোধ হইবে ন৷ 
উভয় বিপরীত ভাবের সামগ্রন্য রক্ষা হইবার একমাত্র উপায় 
প্রকারে নিতাসত্বস্থ হওয়। | নিত্য অস্তিত্ব অনুভবের জপ 
প্রা) 

সন্ধানের জন্য প্রাণে প্রগাট আসক্তি থাকিলেই, উহা!” কলে, 
ফল হইতে দৃষ্টি ফিরাইয়। কর্ণের মধ্যেই তৃষ্ণা মিটাইবার জন্য জ' 
হইবে। কর্ম সকল আর ক্ষুদ্র কুপবৎ মনুষ্য হৃদয়ের তরমাত্র 
বুঝিয়৷ বিরাট সমুদ্রের আনদ্বলহরী বলিয়া তখন জীব বুঝিতে থাবি। 
তাহার স্বার্থের গণ্তী কর্মের সীমা নির্দেশ করিবে না, অসীম ২ 
আকাশবং ব্রন্গক্ষেত্র তাহার কর্মক্ষেত্র রূপে প্রতিফলিত হইবে 1” 

'অকর্নাণি' শবটি ব্যবহার করিবার আর একটী উদ্দেশ্য আ. 
কর্মমমাত্রই ঘদি ভগবৎ-সন্ধান অভিমুখী হয়, তবেই উহ কর্্পদক 
নতুবা অকণ্মরূপে পরিগণিত। আমাদিগের জীবন-ঘাত্রার প্রত্যেক 
কশ্ম--অনভ্ত জীবনের প্রত্যেক পদক্ষেপই যদিও আমাদিগকে মাতৃ- 


গারে। ফলই আমাদগকে কম্মেরদফে ছু 
ফলে আসক্তি ন! থাকিলে কর্মও রোধ হুইখে-. 


সন্গিধানে ছুটাইয়া লইয়। চলিয়াছে, তত্রাচ যতক্ষণ ঠিক ওই চক্ষে কর্তা 


সকলকে উপলব্ধি না করি, যতক্ষণ ন৷ কর্মরূপ প্রতি পদবিক্ষে। 
ভীর্ঘযাত্রীর চক্ষের সুদূর ভীর্ঘ মন্দিয়ের চুড়ার মত মায়ের আমায় হিরপ 
মন্দির ক্রমশ: ভুস্পষ্ট হইয়া প্রতিভাত হইতে থাকে, ততক্ষণ: ও: 


উপনিষদূ-রহস্ঠ বা গীতাষ় যৌগিক ব্যাখা] । ৪৩, 


£. হাসিতেছেন এবং তাহার সমবয়স্তও গুরুর দেখাদেখি হাসিতেছে। 
সে উঠিয়া দ্রুত সেই সমবয়ঠ্ের নিকট একটু জল প্রার্থনা করিল ও 
তাহাকে হাসিতে দেখিয়া উত্তেজিত হইয়া বলিতে লাগিল,_-“আমি 
্বগ্নে মরিতে বসিয়াছিলাম, আর তুমি হাসিতেছ, আমাকে ডাকিতে 

পার নাই।” 
ওর হাসিয়া বলিলেন, “বৎস মি মর নাই-_ তুমি সৌভাগ্যবান-_ 


সকট! জন্ম তোমার অর্ধ ঘণ্টার মধ্যেই বহিয়। চলিয়া গেল! তোমার 
জল€ন আগত প্রায় |”, 


দত মাতৃ-সন্নিধানে গিয়া উপস্থিত হইতে পারি। সুর রাজার এই- 
রূপেস্তে কম্ম যুহ্ে অতিক্রম করিবার দৃষ্টান্ত আছে। শুনিতে 
পাই, রখ সণ, লক্ষ বলি দিয়া মাতৃ-পূজা সমাধান করিবার পর 
যখন। তিনি মাতৃ-প” কতার্থ হইয়াছিলেন, তখন সহসা তিমি দেখিলেন, 
০» পর্জ ঘাতকেন্জ তাহাকে নন করিতে উদ্ভত হইয়। 
ছটিয়। আখলচ। রি টি 
চ়ণে লুষিত ৮ বেষ্টিত হণ মামা” করিয়া মাত, 
2 , * এক মুহুর্ধে মাতু ইঙ্জিতে 
ঈরথের শিরে/।ড়িল। হুরথ ০ চপ হ্য়াই 
মাতৃ-কূপায় ভি করিলেন। স্খ্ | 
মাত-স্গবেগ প্রাণে ফুটাইতে ণারিলে তাহার ১২ ০ 
লুবিধাও »'রা প্রাপ্ত হইয়া থাকি।, 


এ রি টি এেযখ।স 
বর্দী তে মোহকলিলং ইষর্ব্যাতিতরিষ্যতি সে» 
তা গন্তামি নিব্বেদং শ্রোতব্যস্ত শ্রুতন্ত ১ ৫২ 
যদা তে বুদ্ধি মোহ কলিলং ব্যতিতরিষ্যতি, তদা খ্রোতব্যস্ত 


অন্তস্ত চ নির্কেদং গস্তাসি। ৫২ 
ব্যবহারিক অর্থ। এইরূপে যখন তোমার বুদ্ধি মোহকলিল 


) 


৪৩৪ উপানষদূ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা 


সম্যকরূপে। অতিক্রম করিবে, তখন তুমি শ্রোতব্য ও শ্রুত বিষয়ে 
নির্ধেদ ভাব. প্রাপ্ত হইবে । ৫২ 

যৌগিক অর্ধ।_বুদ্ধির দ্বারা কল্পনার দ্বারা মায়ে পূর্বোক্ত 
প্রকারে যুক্ত হইয়! চলিতে চলিতে যখন সম্যকরূপে তুমি সমস্ত মোহ 
কলিলের বাহিরে গিয়! পড়িবে, যখন, মাতৃ-স্মরণে তোমার প্রাণের 
গতি সহত্র গুণে পরিবর্ধিত হইয়া তোমাকে দ্রুত ভাবে তোমার 
হস্কারাত্মক মোহদকল ভেদ করিয়া লইয়া মোহের বাহিরে গিয়া 
উপস্থিত হইবে, তখন তুমি তোমার একমাত্র যাহা আতব্য এবং 
যাহা তুমি অক্ফ;ট ভাবে, বিক্কৃত ভাবে, আভাস ভাবে শুশিয়াছ, সে 
বিষয়ে নির্ব্বেদ অবস্থা প্রাপ্ত হইবে | 

আমি পূর্বের বলিয়াছি, ভগবং-বেদনই প্রাণকে ছুটাইয়া লইয়া যায়; 
উহ্াই বেদ। বেদন যত বলবান হয়, গতি তত বর্ধিত হয়। বুদ্ধির 
দ্বারা সেই বেদন আরন্তে উপলব্ধি করিতে হয়, এবং উঠ" 
বুদ্ধির দ্বার! মায়ে যুক্ত হওয়া। এ ভাবে বুদ্ধির: টি 
প্রাণে ফুটাইয়! যত প্রখরতর ভাবে মায়ের দিকে ব। সেই 
ক্রমশঃ একমাত্র যাহ! আমাদের আোতব্য টিয়া উঠিতে 
আমরা শুনিতে গাইব। সে মহা মান্।ঞার গন্থ। ২ দ তুমি এখন 
প্রণবের সুগ্রতীর অন্ন নপর্্যন্ত ভগবদুক্দেশে “কান বিশেষ 
থাকিব্ঠ! শুক্করিবার অংসর তে'মার না আসিয়। থাত_নিরাশ 
পরয্যস্ব ; তোমার সাধারণ কর্মা সকল যে ভাবে সম্প. করিতে 
ক্রিয় ,সেই ভাবে বুদ্ধিযুক্ত ; য়া সম্পন্ন কর, ক্রমশঃ অ সের 
।রা * পার কর্ধ সকলকে মাতৃ-মুখী কর, দেখিবে ক্রমশঃ একটা 
উদার ভাব তোমার প্রাণে ফুটিয়া উঠিতেছে, ক্রমশঃ যেন তোমার 
প্রাণট! প্রঘারতা লাভ করিতেছে; এবং সেই সঙ্গে এক একবার 
নিস্তব্ধ অবস্থায়, বছদুরে-_দিক্‌ প্রান্ত হইতে যেনকি একটা অন্ফূট 
_বিরাযমহীন শব্ধ উঠিতেছে, এইরূপ তোমার মনে হইবে। বুদ্ধির 


উপনিবদ্‌-রহন্ঠ ব! গীতার যৌগিক ব্যাথ্যা। ৪৩৫ 


দ্বারা যুক্ত হওয়া যত গাঢ়তর হইবে, সে শব্দও তত ন্ফঃটতর, ও তত 
ঘন ঘন তুমি পাইতে থাঁকিবে। ক্রমশঃ সে শব্দ নান! প্রকার বিকৃত 
ভাবে-উপলন্ধি হইবার পর--কখনও ঘণ্ট। ধ্বনীবৎ, কখনও, সাগর 
গর্জনবং কখনও বংশী নিনাদবৎ কখনও বিহঙ্গম কুজনবৎ_-এইরূপ 
নানা ভাবে তোমার অনুভবে আমিবার পর--উহ। প্রণবোচ্চারণের 
মত বা প্রণবের মত তোমার কাণে বাজিবে। বুঝিবে উহা মাতৃ- 
আহ্বান। সাগরের গর্জন যেমন জড়বাদীরা অর্থহীন মনে করে, বায়ুর 
খর্মর শব্দ যেমন অর্থহীন বলিয়া বিবেচিত হয়--ওই শব্কে সে রূপ 
" বিরাট ব্রহ্গাণ্ড বিবর্তণের একটী বিরাট অর্থহীন শব্দ বলিয়া মনে 
করিও না| মনে করিও না, উহাও কোন নৈসর্গিক শব্দ তরঙ্গ মাত্র। 
বিশেষ করিয়। বলিতেছি উহাকে মাতৃ-আহ্বান বলিয়া ধারণা করিতে 
অভ্যাস করিও; উহাকে আকুল স্নেহপুর্ণ জানিও--উহাঁর পশ্চাতে 
মু্নিমতী মায়ের মুখমগ্ুল কক্সনীয় দেখিও; তবে গতি আরও খরতর 
হইতে থা, -| তবে বেদন প্রাণে আরও গভীরভাবে বিদ্ধ হইতে 
থাকিবে, তবে দ প্রাণে আরও অনন্ুভূতপূর্বণ ভাবে প্রকটিত হইতে 
থাকিবে; এবং তে শহ-সাগরের পর পার তোমার নিকটস্থ হইতে 
থাকিবে, 
আর য। স্গুরু লাভ . "থাকে, যদি তাহার নিকট বিশেষ 
্রক্রিয়৷ পাইয় 5 ০. “ হইলেও * ৯--৭ি াহষ্ঠানের ফল স্বরূপ 
যখন সেই /নাহত নাদ পুর্বে প্রকার ' নিক্কৃত ভাবাপক্ন 
অবস্থার পর্ন প্রণবাকারে শ্রুত হই . সেই একশত আৌতব্য অনা- 
হুত নাদ যখন প্রাণকে বেদন পর্ণ করিবে, তখন তাহাকে ওইরূপ্‌. 
মাতৃ-আহ্বান বলিয়া উপলবি ₹ রও) নিকটে মাতৃ-অপ্তিত্বের -- 
আশ্বাস প্রাণের সে বেদনকে যেন গতীরতর করিয়। তুলে, সে: ধা 
দৃষ্টি রাখিও | 
যাহা হউক, এইরূপে গুরুদত্ত প্রক্রিয়া ও সাধারণ কম্ম সকল 
এই উভয় সাহায্য বা ঘে কোনটীর সাহায্যে ক্রমশঃ এইরূপে শুনিতে 
শুনিতে অগ্রসর হইয়া সময়ে এমন এক মহ অবসর আসিবে, যখন 


৪৩৬ উপমিবধূ-প্রহন্ত বা'গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা | 


তোমার বুদ্ধি মোহ কলিলের বাহিরে গিয়৷ উপস্থিত হইবে, বুদ্ধির 
কল্পনার সাহায্যে এই ভাবে ছুটিতে ছুটিতে একদিন যখন তুমি সমস্ত 
মৌহ জঞ্জাল অতিক্রম করিবে, তখন সম্পূর্ণ ভাবে তুমি এই আহ্বান 
শুনিয়। কৃতার্থ হইবে; এ নাদকে যথার্থই মাতৃ-আহ্বান বলিয়। 
উপলব্ধি করিয়। পরিতৃপ্তি লাত করিবে। শুধু এ আহ্বান নহে-_ 
শান্ত্রাদিতে যাহা শুনিয়াছ, এবং যাহা জীব মাত্রের একান্ত 
শ্রোতব্য সেই সমস্ত তখন মীমাংসিত হইয়া যাইবে; যাহা কল্পনার 
সাহায্যে মীমাংসা করিতে কত প্রয়াস পাইয়াও সম্যক হদয়ঙ্গম 
করিতে পার নাই, যাহার মুল মীমাংসা করিতে অসংখ্য অসংখ্য 
জীবন ব্যয়িত করিয়াছ__সেই মহাতত্ব--সেই মহ সত্য, জানিয়া__ 
দেখিয়া_-উপলব্ধি করিয়। প্রাণের বেদন দূর হইবে। 

বেদ লইয়৷ ছুটিতে আরম্ভ করিয়াছ--বেদনের বলে ছুটিয়াছ-__ 
সে বেদন পুর্ণ ভাবে পাইবে। পূর্ণত্ব পাওয়া নির্বেধদ হওয়া একই 
কথা। তোমার পুত্র হারাইয়। গেলে তোমার শ্লেহের “শন চাঞ্চল্য 
উপস্থিত হয়, আবার সেই পুত্রের পুনঃ প্রাপ্তিতে  স্নেহ-চাঞ্চল্য 
যেমন দূর হইয়া! যায়, কিন্তু চাঞ্চল্য দূর ৮.-।ও, প্রাপ্তির পর, 
যে ম্নেহথাকে ন| এমন নহে, তবেত* হা যেমন বেদনপ্দ্ন থাকে 
না, ইহা তত্রপ সম্পূর্ণ পরিতৃপ্তি--7 : হীন। 

চড়াতেই বাণ ভাকে. " ওশনও ভদ” ০. *; গভীর জল 
প্রশান্ত, এ নির্বেদ ও তদ্রপ । 

শ্রুতিবিএ।তপন্না৷ » বদা স্থাস্ততি নিশ্চলা। 

সমাধাবচল৷ বৃদ্ধিত্তদ! (বাগমবাপ স্তমি ॥৫৩ 

গতি বিপ্রতিপন্ন। তে বুদ্ধি যদ। সমাধো চ নিশ্চলা অনাকুষ্ঠ। 
'চন্তা স্থাস্ততি তদা যোগম্‌ অবাপ্স্যাসি। ৫৩ 

শ্রুতিবিপ্রতিপন্ন! শ্রুতিভির্নান। লৌকিক বৈদিকার্থ শ্রবনেবিপন্ন। 
ইতংপূর্ববং বিক্ষিপ্ত সতী তব বুদ্ধিঃ ষদ| সমাধৌ স্থান্ততি তদ1 যোগম- 
বাপ স্যসি। 


উপমিবদ-রহ্প্ট বা গীতার যৌগিক ব্যাথা! ৷ ৪৩৭ 


ব্যবহারিক অর্থ। যখন প্রণব ধ্বণী দ্বারা বিশেষরূপে প্রতিপ্ন 
তোমার বুদ্ধি ভগবানে অন্যত্র অনারুষ্ট হইয়া অচ্ল ভাবে অবস্থান 
করিবে তখন তুমি যোগ প্রাপ্ত হইবে। অথবা শাস্তার্থ সকল নান! 
প্রকারে শুনিয়া শুনিয়া তোমার খে বুদ্ধি এতদিন বিক্ষিপ্ত ছিল, পূর্বোক্ত 
প্রকারে ভগবানে নিশ্চল ভাঁবে অবস্থান করিল যখন সফল হইবে উহার 
তখন যোগ প্রাপ্তি ঘটিবে। 

যৌগিক অর্থ।_-অভ্যাসের দ্বারা মাতৃ-আহ্বান গুনিতে পাইবে 
সত্য, কিন্তু একবার শুনিলেই তাহাতে যে অবস্থান করিতে সমর্থ 
হইবে এমন নহে । প্রথমতঃ বহু বিলম্বে বিলম্বে একবার একবার; 
হয় ত শুনিতে পাইবে, কিন্তু তৎক্ষণাৎ ইন্দ্রিয়াদি পথে আকৃ হইয়া 
নামিয়া পড়িতে হইবে, সে ধ্বনি হারাইয়৷ ফেলিবে। মুহূর্ত মাত্রও হয় ত. 
সে অবস্থায় অবস্থান করিতে সমর্থ হইবে না। বিজলী-রেখার হ্যায় সে 
শব্দ-তরঙ্গ শুনিতে ন। শুনিতে মিলাইয়া যাইবে। কিন্তু অভ্যাস যত, 
ঘন হইতে “কিবে, তত এ শব্দ শীঘ্র শীঘ্র তুমি পাইবে, এবং তত উহা! 
স্থায়ীত্বও লা শ্বরিবে। ক্রমশ: ছুই মিনিট চারি মিনিট-কাল তুমি 
আত্মহার! হইয়া ৬.৯ ধ্বনির ঝঙ্কারে মগ্ন হইয়া থাকিতে সমর্থ হইবে, 
কিন্ত তার, পরই যেন . - ভাঙ্গিয়৷ গেল, যেন কোন স্বপ্প-রাজ্যে 
গিয়াছিলাম, “যন সহসা অঙ ন ত্রন্মাণ্ড হইতে নামিয়া পড়িলাম, 
এইরূপ ভাব ভ্েশার জন্মিবে | ব।” বর এইরূপে ওই ধ্বনিতে অভ্যস্ত 
হইবার পর রখন আর তুমি নামি" পড়িবে না, যখন ইন্দ্িয়াদির পথে 
আর্ট হইয়। তোমার বুদ্ধি বিচ্যুত বে না, তখন সেই অচল অবশ্থীয় 
তুমি যোগ প্রাপ্ত হইবে। ্‌ 

এতদিন তুমি যে যুক্ত হইতেছিলে, উহ! বুদ্ধির দ্বারা, উহ! ঠিক বুক্ত 
হওয়া নহে, উহা যুক্ত হওয়ার নকল, মাত্র, শিক্ষালাভ মাত্র। যথার্ম 
যোগ এইবার হইবে । এতদিন বুদ্ধির দ্বার। যুক্ত হইতেছিলে এইবা বন. 
আত্মার দ্বারা যুক্ত হইবে । ইহাই যথার্থ যোগ । ইহাই মনুষ্য জীব- 
নের সার্থকতা । এ যোগ ছুই প্রকারে হইতে প্রারে। এক অন্তরে 
অন্য বাহিরে । বস্ততঃ অন্তর ও বাহির বলিয়া কিছু নাই; বিশেষতঃ 


ঢা 


৪৩৮ উপনিষঘ্ূ-রহষ্ট.ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। 


সে সময়ে থাকে না। কিন্তু তধু আমাদিগের সাধারণ কথায় আমর! 
বিভেদ পরিধর্শন করি; সেইজন্য বলিতেছি, দুই প্রকারে উহ! উপল 
হইয়। থাকে । গুরু নির্দিষ্ট কেবল কোন বিশেষ প্রক্রিয়া দ্বার। গে 
যোগ প্রাপ্ত হওয়। অন্তরেই খটিয়া থাকে । এবং গরু নির্দিষ্ট বা 
নিজ প্ররোচনা জনিত বুদ্ধির দ্বারা সর্ব কর্মের ভিতর দিয় তাহাতে 
যুক্ত হইবার জন্য যে যত্বু করে, সে বাহিরেও যুক্ত হয়। বাহিরে স্থুল- 
ইন্দ্রিয়ের উপলব্ধি যোগ্য হইয়! ইষ্ট-দেবত! আবিভূত হয়েন। তখন 
জীবন সার্থক হয়, যেমন সার্থক গ্রব প্রহ্লাদ হইয়াছিল, তেমনই শার্থ- 
কতাতে প্রাণ ভরিয়! যায়--দেছের প্রত্যেক পরমাণু যেন তখন চৈতন্ত- 
ময় হইয়া প্রাণকে আলিঙ্গন করিতে থাকে, কোন বিষয়ে যুক্ত হইয়া 
কোন বস্তর সহিত আলিঙ্গনে বদ্ধ হওয়া থে কি, তাহ] একমাত্র তখনই 
উপলব্ধি হয়। আমাদিগের জাগতিক আলিঙ্গনে দেহের ব্যবধান 
থাকে; দে আলিঙ্গনে এ ব্যবধান ঘুচিয়। যায়। বাক্যের দ্বারা বা 
লেখনী দ্বার! সন্তোগ বর্ণনা করা অসম্ভব! তারপর সে” ্য যোগের 
বিচ্যুতি ঘটিলেও, প্রজ্ঞা! তাহাতে অবস্থান করে। দন প্রাপ্তির 
ূর্ব্বে চেষ্টা করিয়া যেমন বুদ্ধি দ্বারা কর্মে কর্দে ধুঞ্ত হইতে হয়, এখন 
আর চেষ্টা করিয়া তেমন বুদ্ধিযুক্ত হই হয় না! বুদ্ধি অপেক্ষা 
নিশ্চয়াস্িক! যে প্রজা, তাহার দ্বাব' মহাপুরুষ সতত সে অঙ্কে 
যুক্ত থাকে । 

ভোগের পর যে পরিতৃপ্রি ৯ 'সেই। মম্যকৃরূপ সম্তোগের পর 
তৃপ্তির যে স্সিগ্ধ ভাব প্রাণে জাগে, ইহা সেই ভাব। জগতের ভোগে 
সে পরিমাণে তৃপ্তি পাওয়া খায় না, কেন না, এই সকল সীমাবদ্ধ 
ভোগ, সীমাবদ্ধ তৃপ্তি মাত্র প্রদান করে; তাহাই ময় মুহূর্তে 
উহ! ক্ষয় হইয়া! যায়; অলীমের ভোগে অসীম পরিতৃপ্তি, ভাই 


« উহার ক্ষয় নাই, জগতের ভোগ উপভোগ মাত্র ইহা সম্ভোগ ; পূর্বে 
যে উপারনা উহা! উপ-আপসন মাত্র, ইহা যথার্থ আসন। এই আসনে 


প্রতিষ্টিত হইলে তবে যথার্থ জীব প্রতিষ্ঠাবান বলিয়৷ অভিহিত হইবার 
যোগ্য হয়। 


উপনিষদৃূ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৪৩৯ 


আমি “ুর্ধ্বে ঘে ভোগের কথ! বলিয়াঁছি, তাহা এই ভোগ । জগ- 
তের যে কিছু পদার্ধের মধ্যে আমরা ভোগ? বলিয়া! যাহ! পাই, তাহা 
সেই পদার্থের নিজস্ব ভাবিয়া! আমরা তৎ-পদার্থ সঞ্চয়ে যত্ববান হই; 
কিন্তু বস্ততঃ সেটুকু কিসের, সেটুকুর যথার্থ অধিকারী কে, তাহ! আমরা 
অন্বেষণ করিয়া দেখি না । একটী সুন্দর ফুল দেখিলে সে সৌন্দর্য্য- 
টুকৃকে আমরা ফুলেরই সৌন্দর্য বলিয়া বুঝি; কিন্তু যখন তোমার 
ক্রীড়ীচপলা বালিকা কন্যাটি, মুক্ত কুত্তলরাশি নাচাইতে নাচাইতে 
তোম।র নিকট থেল! ছাড়িয়া! দৌড়াইয়া আসে, হয় ত তার সেই গতি- 
টুকু তোমার চক্ষে সহত্র-জগতের সৌন্দর্য্য আনিয়! মাখাইয়৷ দেয়, তুমি 
বালিকাকে ক্রোড়ে কর । বল দেখি! ক্রোড়ে ক্লে কাহাকে, সেই 
গতিকে, না তোমার বালিকা কন্যাকে তোমার কন্যার প্রত্যেক 
হাঁব ভাবটি প্রত্যেক উদ্ভম চাঞ্চল্যটুক তোমার প্রাণে মনমোহিনী-ছবি 
ফুটাইয়! দেয়, তুমি প্রত্যেক বার কণ্যাকে বুকে ধর; বল দেখি, তুমি 
বার বার ক. '₹ক রূকে ধরিতেছ, কন্যাকে, না৷ কন্ঠার সেই প্রকৃতিকে? 
বালিকার পরতে” লীলা-ভঙ্গি বালিকাকেই তোমার হৃদয়ে মধুময় 
করিয়! তোলে। বালিক্কার দেহটুকু তোমার পক্ষে মধুময় হয় না; 
তাহা হইলে মৃতদেহ কেহ জেলিয়া দ্বিত.ন1। তন্রপ জগতের প্রত্যেক 
ভোগ্য পদার্থ, রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ. কার্ধ্যতঃ জগজ্জননীকেই তোমার 
হৃদয়ে মধুময় করিয়া! দিত,যদি তুমি তোমার কন্যার মত তাহাকে ভাল- 
বাসিতে। ফুলের সৌন্দর্য্টুকু, বন্তঃ'ঝুলের নহে, আমার সেই কন্যা 
যোগেশ্বরীর ; গগনের নীল-কান্তি বস্তুতঃ গগনের নহে, আমার সেই 
শ্যামাঙ্গিনীর ; সাগরের শ্যামকাস্তি, বস্ততঃ সাগরের নহে, আমার সেই 
শ্যামটাদের_ এইরূপ তোমার চক্ষে প্রতিফলিত হইত, যদি তুমি ফুলটী 
ফলটা, মুদ্রাটী পাইবার ধান্ধায় ব্যতিব্যস্ত ন৷ হইয়! যথার্থ অধিকারীকে 
বুকে ধরিতে সচেষ্ট হইতে । 

আমি পুর্ধে বলিয়াছি, আমর! ভোগ করি না, সঞ্চয়ের জন্য ব্যতি- 
ব্যস্ত থাকি । বস্ততঃ ভোগ করিব কি, ভোগ্য পদার্থ ত পাই না, রসনা 
মাত্র লোতে সিক্ত করিয়া মরি। আমরা শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধকে 


৪৪ উপনিধদ-রহম্য বা গীতার ঘো(গক খ্যাখ্য।। 


বিষয় সকলের নিজন্ব ভাবি,বিষয় দমকলকে ই উহার যথার্থ অধিকারী ভাবি 
এবং তাহাই গ্রহথ করিতে সঞ্চয় করিতে ব্যতিবস্ত হইয়া পড়ি | কেননা, 
ওই সমস্ত বিষয় সুৃচ্ছন্দে অন্তে আমায় বঞ্চিত করিয়া অধিকার করিতে 
পারে। পদার্থকেই অধিকারী ভাবি পদার্থের পশ্চাতেই ধাবিত হই। 

কিন্ত আমর! বুঝি না, উহাতে মাতৃ-অধিষ্ঠান, বশতঃই উহা! আমার 
চিত-আকর্ষণে সমর্থ; আমার দেহে আত্ম! অবস্থান করিয়া তবে যেমন 
আমাকে জগতের অন্যান্য মনুষ্যের সহিত সন্বন্ধবদ্ধ করিয়! রাখে, তদ্রপ 
বিষয় সকলে ম! আমার অধিষ্ঠিতা থাকিয়াই আম্না্দিগকে মুগ্ধ করিতে- 
ছেন, ও আমাদিগকে আপনার দ্বিকে আকৃষ্ট করিতেছেন। মোট 
কথা আমি সচ্ছন্দে ভোগ করিব, কিন্তু ভোগকে, পদার্থ-জ্াত ভোগ 
বলিয়া ভোগ করিব ন।, মাতৃ-অঙ্গ সন্বদ্ব-ভোগ বলিয়৷ ভোগ করিব। 
পদার্২-জাত ভোগকে পদার্থ-জাত বলিয়৷ জানিয়৷ যে ভোগ তাহাই 
শাস্ত্রে নিবারিত, মাতৃ-অঙ্গ ধন্ম যে ভোগ তাহাই মায়ের উদ্দেশ্য । 

বাল্যে গল্প শুনিতাম, কোন রাজকন্য। হাসিলে মুক্তা ঝরিত ; কোন 
ব্রাজপুত্র সে কন্তাকে বিবাহ করিতে চাহিলে, সে তাহাকে বলিত 
তোমার যত ইচ্ছা তুমি মুক্তা লইয়৷ গৃহে যাঁও, আমায় পাইবে না। 
কিন্তু রাজপুত্র তাহাতে স্বীকৃত হইত না; বালিকা তত হাসিত, তত 
মুক্তা ঝরিত রাজপুত্র তত সে মুক্তারাশি সরাইয়৷ সেই বালিকাকে 
পাইবার জন্য অধীর হইত। তন্রপ মা ভালবাস! প্রকাশ করিতে 
গিয়1, ভালবাসিয়া আমাদিগকে হৃদয়ে পোষণ করিতে গিয়া ভোগরূপ 
মণিমুক্তা ছড়াইয়। পড়িয়াছে ; উহার্দিগের কার্্যই মায়ের দ্রিকে আকৃষ্ট 
করে ; মায়েতেই যত তুমি ওই সকল উপলব্ধি করিবে, ততই ম। প্রিয় 
অপেক্ষা! প্রিয়তর হইয়! তোমার প্রাণকে আকুল করিবে, ততই মাকে 
পাইবার জন্য তোমার প্রাণ অধীর হইবে ; তুমি যুক্তা কুড়াইতে ব্যস্ত 
থাকিবে না; তুমি মাতৃ ক্রোড়ের জন্ত লালায়িত হইবে । 

শুন, মা আমাদিগকে মুগ্ধ করিতেছেন ও করিবেন ; যত আমরা 
মা যা করিয়। ছুটিতে ছুটিতে তীহ্ার নিকটস্থ হইব, তত হান্ঠোল্লাসময়ী 
হাসিয়া একটু পিছাইবার ভাণ করিবেন, তত সিদ্ধি-আদি মণিমুক্তা 


হিয়া 
ত নি রা ও, (রিনি 
শা ১ 1 রি? ৪ 


এটি 1... পানব-রহসত বা গীতার ঘৌগক বা্টা। ; 18 
ারিধারে ঝারিয়! পড়িবে ; তত মধ হইব, তত অগ্রসর হইধ: তত মাত 
অঙ্গ আন্দোলিত হইবে। ম! মা করিয়া আনন্দে বক্ষ; স্কীত হইতে 
থাকিবে; আনন্দতেজ'পূর্ণ গর্জন করিয়া! তত মাডূমুখে ছুটিব | ইন্তিয়- 
সকল, ইন্দরিয়াধিষ্টাত্রী দেবতাবর্গ সম্্রমে, সন্ত্র।সে, বিস্ময়ে, মাতাপুত্রের এ 
ক্রীড়। পরিদর্শন করিয়! সত থাকিবে! যতদিন ন। যোগ প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
ততদিন এ ম।তাপুত্রের ক্রীড়া, আনন্দময়ীর এ আনন্দোল্লাস কে বুঝিবে? 
পুত্র যত মাকে ধরিতে চায়, ম। তত মুগ্ধা হন, মা আন।র তত মোহাচ্ছ্ 
হন, মা আমার তত আনন্দ সম্তোগ করেন। শিশু-পুত্রকে লইয়৷ ম! যেমন 
ক্রীড়া করেন__এ তন্রপ। মা হাত বাড়াইয়। দাড়াইয়।, পুত্র মায়ের মুখ 
চাহিয়। ছুটিতেছে; যত নিকটস্থ হয়, ম! একটু হাত কুপ্ধিত করেন, 
বালকের প্রাণে তত আবেগ বদ্ধিত হয়, তত সে বেগে অগ্রসর হইতে 
প্রয়াস পায়। বুদ্ধিযোগ হইতে যেগে পৌছান এই ভাব। এ ভার 
চণ্ডীতে আরও বিশদভাবে প্রকটিত। মা! পুত্রকে বলিতেছেন_ 
গক্ষধ গর্জ ক্ষণং মুঢ়! মধু যাবৎ পিবাম্যহং। 
ময়। ত্বয়ি হতেব্রৈব গঞ্জিম্ত্যাশ্ড দেবতাঃ ॥ 
ডাক, যুদ্ধ শিশু! আরও ক্ষণকাল ডাক, আরও ক্ষণকাল অপেক্ষা 
কর,» তোমায় যে ক্রোড় দিতেছি না, তোমায় যে ধরিতেছি ন। ইহা 
আমার মধুপান। আমি তোমার এ কুর্দনে মোহাচ্ছন। হইতেছি, আনন্দের 
মদিরায় আমি মত্ব। হইতেছি। আনন্দের তেজে তুমি গর্জন কর, 
“আরও ক্ষণকাল গর্জন কর, মাতৃত্নেহমুগ্ধ মাতৃক্রোড-অধিকার-লাভ- 
ব্যগ্র বৎসটি আমার! এখনই তোমায় ক্রোড়ে লইব, এখনই তোমায় 
তুমিত্ব হত্যা করিব, এখনই তোমায় ক্রোড়ে ধরিয়া আমাতে আত্মহারা, .. 
করিয়৷ ফেলিব; সেই অপুর্ব আনন্দমিলনের শুভ মুহুর্ত তোম|র 
ইত্টিয়াধিষঠত্রী দেবতাবর্গ এ অপুর্ব আনশ্গে বক্ষ: স্ফীত করিয়া প্রণর- 
গর্জজনে দিগস্ত মুখরিত করিয়। উঠিবে 1” কত 
_গীতা--চজজ, চণ্তী-_বিদ্দু। চণ্তীর অপূর্ব মাতৃতব প্রকাশিত. হইলে, খিক পারিবেন, :. 
চতভীর বূণ-বর্ণনা-_মাতাপুত্রে ক্রীড়া-বর্ণমা মা। গ্রাহক হইবার ভু. আবেদন, করন)... 
ই লহতী গ্রাহক সংখ্যা হইলে চণ্তী প্রকাশিত ১০ হায় 
৫৮... | ৭. 





শ্আ চর 


৪৪২ উপনিবদৃ-রহপ্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


শুন-_-আমর। যতক্ষণ মাকে না পাই, যতক্ষণ আমর। মাতৃ-অক্কে গিয়। 
বঁপ।ইয়। পড়িতে ন। পারি, ততক্ষণ চল-__কুর্দিন ভরে ছুটি। চল মাকে 
মুগ্ধ করি। উত্তাল আনন্দমধুপানে মা প্রমত্ত। হইতেছেন__ ক্ষেত্রের পর 
ক্ষেত্রে মা পিছাইতেছেন, মহ, জন, তপ2 সত্য আদি লোকের পর লোক 
সকল আমার চক্ষে উদ্ভাসিত হইতেছে, চল মাকে ধরি। ইন্দ্রিয়ধন্যে 
তুমি মগ্ন আছ-_জানিও ইহ মায়ের অমার মধুপান। কুটিল বাসনায় 
তোমার প্রাণ পূর্ণ বলিয়। হতাশ হইও না,__জানিও মা আমার মধুপান 
করিতেছেন । মাকে ভাক-_ম। আরও মধুপান করিবেন । মায়ের মধু- 
পান তখন পূর্ণমাত্রায় হইবে, ম| মুহামানা হইয়া পড়িবেন, আর স্থির 
থাকিতে পারিবেন না|. খেলার মোহ আর ধরিয়া রাখিতে সমর্থ হইবে 
না। আপনার প্রাণের তাড়নায় আপনি অধীর] হইয়। তোমার বক্ষঃ 
আক্রমণ করিবেন । তখন তুমি অচল হইবে-তদ। যোগমবাপ স্যসি_ 
তখন তুমি যুক্ত হইবে। এদিন বুদ্ধির দ্বারা যুক্ত হইতেছিলে, এইবার 
কায়-মনঃ-প্রাণে আত্মায় যুক্ত হইবে । 

যাহা হউক, নান। প্রকার শাস্ত্রার্থ, নান। মত, নানা পন্থা! শুনিয়া 
শুনিয়া চিত্ত এতদিন বিক্ষিপ্ত হইয়। ইতস্ততঃ ছুটাছুটি করিতেছিল, সেই 
চিত্ত যখন এইরূপে বুদ্ধিযোগের দ্বারা নিশ্চল হইয়৷ যাইবে, তখন যে 
কোন পন্থা, যে কোন মত, যে কোন যুক্তি তোমার সম্মুখে উপস্থিত, 
তুমি তাহারই মধ্যে সত্য নিহিত দেখিতে প।ইবে । তখন জানিবে, তুমি 
যোগ প্রাপ্ত হইয়াছ। 

এই যে বুদ্ধির ঘর] যুক্ত হইবার কথা বলিতেছি, ইহ। হইতে কি 
প্রকারে ভগবৎ লাভ হয়? কোন্‌ আধ্যাত্মিক বিজ্ঞান অবলম্বন করিয়। 
আমাদিগের ইঞ্টদেব সুন্গমাদূপি সূক্গম বুদ্ধিমাত্রের দ্বারা আকুষ্ট হইয়! আমা- 
দিগের জীবন চরিতার্থ করিতে সমর্থ হন? আমাদিগের দেহ পর পর 
পাচটী কোষের দ্বার। গঠিত, ইহ। পুর্বে বলিয়াছি। এই গাঁচটী কোষের 
মধ্যে আনন্দময় কোষ সর্বাপেক্ষা সুন্ষম এবং উহা সাধারণতঃ এখন আমা- 
দিগের ভোগাধিকারের বাহিরে বলিলেও চলে । বিজ্ঞনময়-কোয,__প্রজ্ঞা 
হইতে বুদ্ধি পর্য্যস্ত যাহার বৃতি__সেই কোষ আমাদিগের আনন্দময়কোষ 


উপনিষ্ৃ-রহস্ত ব! গীষার যৌগিক বাখ্য।। ৪৪৩ 


ব্যতীত অগ্ঠান্ত কোষ অপেক্ষ। সুক্ষতর | সুক্ষ জিনিষ সুক্ষের সহিত অত্তি 
সহজে মিশাইয়। যায়। ধুল। ধুলার সহিত যেমন মিশে, জল জলের 
সহিত তদপেক্ষা আরও সহজে মিশা ইয়া যায়। বায় জলাপেক্ষা সুক্ষ 
বলিয়! মিশ্রিত আরও সহজে হয়। আমাদিগের বৃদ্ধিময় কোষ বা বুদ্ধি 
সুক্ষমতা-নিবন্ধন ভগবানে যুক্ত হইতে মনঃ-প্রাণ অপেক্ষ। সহজে সক্ষম 
হয়। মনে কর,তুমি বাহিরে একটী বক্ষে অথব। একটী প্রতিমায় ভগবৎ- 
বুদ্ধি আরোপ করিতেছ ; তৃমি বৃদ্ধির দ্বার।৷ অহ্নিশ সেইটীকেই ভগবান্‌ 
বলিয়! ধারণ! করিতেছ। অথবা অন্তরে তুমি তোমার ইষ্টদেবতার মুস্তি 
গঠিত করিয়৷ হৃন্য়ে তাহাকে ধারণ। করিবার জন্য ত্র কর্রতেছ। বুদ্ধির 
দ্র এই প্রকারে মত্ব যখন তোমার ঘনীভূত হইবে, তখন তোমার সে 
কল্পনা মনোময় কোষে প্রতিফলিত হইবে; তোমার মনোময়কোষ বুদ্ধি 
ব। বিজানময়কোষ অপেক্ষা ঘন বলিয়! যতদিন ন! বৃদ্ধিরত্তি খুব ঘনভাবে 
কার্ধ্য করে বা বুদ্ধিরত্তির চালন। খুব ঘনীভূত হয়, ততদিন ঘন মনোময় 
. কোষে প্রতিফলিত হইবার উপরুক্ত উহ! হয় না। ধারণ। যত স্থূল হইতে 
থ(কে, তত তুণি তোমার অন্তরে সেই মৃত্তি স্থির ও সম্পূর্ণ সুগঠিতভাবে 
ধারণ করিতে সমর্থ হও । অথবা বাহিরে তোমার এ যে বাক্ষে ব। হু্িতে 
ঈশ্বরধারণা, উহার ভিতর তুমি তোম]র ইষ্টদেবতার মূর্তি সম্যক্রূপে 
কল্পনা করিতে পার। এই বক্ষই আমার দেঘত।, বুদ্ধির দ্বার। এইরূপ 
ভাবিতে ভাৰিতে তখন যেন এ বৃক্ষের মধ্যেই তাহার মর্ডি অবস্থিত, 
এইরূপ তোমার কল্পন।য় আপিবে। অর্থাৎ কাধ্যতঃ তখন তুমি মনো 
ময়কো।ষের দ্বার! যুক্ত হইয়াছ বুঝিতে হইবে। কিন্তু এই রক্ষে, বা স্থূল 
মুর্তিতে, অথব। অন্তরের এ কল্পনা- গঠিত মুক্তিতে তখন তুমি সজীব ভাব 
উপলৰি করিতে পারিবেন। | মনে মুভি সুগঠিত ভাবে দেখিতে পাইবে 
সত্য, কিন্তু যেন উহ! নিজ্জ্রীব, যেন উহ! পাষাণে নির্মিত, যেন উহাতে 
প্রাণশক্তি নাই ; যেন মাটির প্রতিম! । বাহিরেও এ বৃক্ষ, বা এ মুদ্ভিতে 
নিজ্জাঁব প্রাণহীন ভাব মাত্রই উপলকি হইবে। কিন্তুদু় অধ্যবসায়ের 
দ্বারা ক্রমশঃ যখন তোমার এ চিস্তা আরও ঘনীভূত হইবে 
তখন আরও তোমার কল্পন| স্থুলত্ব প্রাপ্ত হইবে । তখন মনে 


৪৪৪ উপনিষদ রহস্য ব! গীতার যৌগিক ব্যাখা । 


হইবে, এ রূক্ষস্থ ভগবত্-মুর্তি, বা তোমার এ অন্তরের কল্পনা গঠিত 
ভগবং-মুর্তি যেন সজীব হইয়৷ উঠিয়াছে, যেন অঙ্গ সঞ্চালন করিতেছেন, 
যেন কি আদেশে করিতেছেন, যেন কি ইঙ্গিত করিতেছেন । 
অর্থাৎ কার্।।তঃ তখন তোমার সেই মনোময় মুর্তি গ্াণময় হইয়া উঠি- 
য়াছে, ব' তুমি প্রাণময়কোষের দ্বার] যুক্ত হুইয়াছ। সুন্ষণ বুদ্ধিময়কোষ 
হইতে যুক্ত হইতে আরম্ত করিয়। স্থুলতর প্রাণময়কোষের দ্বারা ভগবং- 
যোগ লাভ করিয়াছ। আমর। সময়ে সময়ে অ!দেশ দৈববাণী প্রভৃতির 
কথ! যাহ। শুদ্িতে পাই, তাহ। এই অবস্থ।র ঘটনাবিশেষ মাত্র । 

যাহ! হউক, তারপর তোম।র এ যোগ আরও প্রগাঢ় হইলে, সুক্ষাতম 
বুদ্ধিময় কল্পন। অ।রও স্থুলত্ব লাভ করিলে, তখন সহসা একদিন তুমি 
দেখিবে, তোমার অন্তরের বা বাহিরের সেই দেবত। স্থুলরূর্পে তোমার 
সম্মুখে বিরাজিত। বৃক্ষকে আর বৃক্ষ. বলিয়। একেবারে দেখিতে পাইবে 
না, প্রতিমাকে তখন আর প্রতিম। বলিয়া একেবারেই দেখিতে পাইবে 
না; তোমার শত্তরের সেই কল্পনা-গঠিত মৃত্তিকে আর আভ1ষ মাত্র বলিয়! 
একেবারেই মনে হইবে না। তুমি উহ্থাকে তোমার মত স্ুল শরীরধারী 
সজীব সর্ধব ইন্দ্িসমন্থিত মুক্তিতে সন্তে।গ করিয়৷ কৃতার্থ হইবে। 
অর্থাৎ কার্যযতঃ তখন তুমি অন্নময়কোষের দার। তাহাতে সংযুক্ত হইবে। 
ইহারই নাম নেগপ্রাপ্তি। বুদ্ধির দ্ার। এইরূপে যুক্ত হইতে আরম্ত 
হইয়। অবশেষে স্থুলতম কোব অবধি তুমি তাহ।তে যুক্ত করিতে সমর্থ 
হইয়। কৃতার্থত। লাভ করিবে । 

বুদ্ধির দ্বার ব| ধিজ্ঞানময়কে মনের দ্বারা যখন যুক্ত হইতে আরম্ত 
করিয়ছিলে, তখন তোমার চিন্ত খিঙ্ষিপ্তভ।বে থাকায় মুভি বা ভগবগ্ভাব 
-_-খণ্ড, বিক্ষিপ্তভাবে উদয় হইত। ভাব স্থুলতর হইয়া যখন মনের 
দ্বার! উহাতে বুক্ত হইলে, তখন অর সে ভব খণ্ডিত হইত না, সম্পুণ- 
ভাবে মনে বিরাজ করিত। আরও স্থুল হুইয়। যখন প্রাণময়কোষে 
যুস্ত হইলে, তখন সে ভাব বা যু্তি প্রাপময় হইয়। উঠিল, অন্নময়কোষে 
যখন যুক্ত হইলে, তখন উহ! স্থুল ইন্দ্রিয়ময় হইয়৷ তোমার ভোগে 
আসিল। অথবা যতক্ষণ তুমি তোমার দেবতার মুন্তি বা ভাৰ কোন 


উপনিষদূ-রহস্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । ৪৪৪ 


পদার্থের উপর ব| তোমার হৃদয়ের অভ্যন্তরে সর্ধাজীনতাবে ফুটাইয়া 
তুলিতে ন। পার, ততদিন জানিবে, তুমি মনোময়কোষের দ্বার] যুক্ত 
হইতে পার নাই। যতদিন তোম।র হৃদয়ে সে মুন্তি সর্ববাহগীন গঠিত 
হইলেও নিজীব পাষাণ-গঠিতের মত অবস্থান করে, ততদিন জানিবে, 
তুমি মনোময়কোষের দ্বারা যুক্ত হইলেও প্রাণময়কোষের দ্বার! যুক্ত 
হইতে পার নাই । যতদিন না সেই দেবতা স্থল সজীব ভাকে তোমার 
সহিত ভাবের আদান প্রদান করেন, তোমার স্থুল ইন্ড্রিয়ের ঘ।র। যতদিন 
তাহাকে তোগ করিতে সমর্থ না হও, ততদিন জানিবে__তো মার অন্নময়- 
কোষ যুক্ত হয় নাই ব। তোমার সম্যক যোগপ্রাপ্তি ঘটে নাই। 


স্থিতপ্রজ্ঞস্য ক ভাষ। সমাধিস্থ্স্য কেশব। 
স্থিতধীঃ কিং প্রভীষেত কিমাসীত ত্রজেত কিম্।108| 


স্থিতপ্রজ্ন্য ( প্রতিষ্ঠিতোহহমস্মি ব্রহ্গেতি প্রজ্ঞা যস্য স স্িতপ্রজ্ঞঃ ) 
তশ্ঠ স্বাভাবিকে সমাধো স্থিতন্য কা ভাষা, ভাষ্যতে অনয়েতি ভাষ৷ 
লক্ষণং কেশব ! স্থিতধীঃ ত্বয়ং বা কিং প্রভাষেত কিমাসীত ব্রজেত কিম্‌ 
কথং ভাষামাসনং ব্রজনঞ্চ কুর্য্যাদিতার্থঃ 1৫৪ 

ব্যবহারিক অর্থ__অজ্ঞন কহিলেন, কেশব ! সমাধিস্থ স্থিতপ্রজ্ঞ 
পুরুষের লক্ষণ কি? তাহার বাক্য উপবেশন গমন আদি কি প্রকার ?1৫8 

যৌগিক ব্যাখ্যা__-অর্জুন প্রশ্নকর্তী। পার্থ সর্ধদ। জগতে মঙ্গলানু 
ঠান করিতেন বলিয়া তাহার নাম অজ্জ্বন। আমাদিগের সর্ববতো- 
ভাবে মঙ্গলাকাজ্ী প্রীণশক্তিঙ্গরূপ অজ্জন অহর্সিশ মঙ্গলমুখে ধাবিত, 
এবং মঙলানুষ্ঠানই তাহার ধর্শা। মঙ্গলময়ী-মায়ের আমার মঙ্গলদৃত- 
স্বরূপ এই প্রাণ শক্তি কল্যাণের পথে চির অগ্রসর । যেখানে মঙ্গলের 
অভিনিবেশ, যেখানে মঙ্গল প্রতিফলিত, যেখানে মঙ্গল প্রতিষ্ঠিত প্রাণ- 
শক্তি সেইখানেই বিষুগ্ধ হয় । উদার, সরল আনন্দে সেইখানেই বিভোর 
হইয়। পডে। মঙ্গলক্ষেত্রের সন্ধান পাইলে যেন তাহার প্রত্যেক 
পরমাণুর ভিতর অনুপ্রবিষ্ট হইবার জন্য আ।সম্জ হয়। সেইজন্য আমা- 
দিগের মঙগলময় প্রাণ স্থিত প্রজ্ঞ পুরুষের কথা শুনিয়া বিশুদ্ধ হইয়! উদার 


৪৪৬ উপনিষ্দৃ-রহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা 


সরল বালকের গত হইয়। পড়ে এবং সেইজন্য অর্জুন জিজ্ঞাসা করিতে- 
ছেন,_-“তিনি কিরকম কথা কহেন, কেমন করিয়। চলেন, কেমন করিয়া 
উপবেশন করেন ?” প্রশ্নটিতে সরল শৈশব ভাব পুর্ণভাবে প্রকটিত। 
মহামঙ্গলে যে পুরুন ব্বাভাবিক ভাবে যুক্ত, সেই স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তির নাম 
শুনিয়। অর্জুন যেন বিগলিত হইয়। পড়িয়াছেন ৷ তাহার নিজের নাকি 
উহাই আদর্শ, উহাই লক্ষ্য, এ অবস্থাকেই নিজস্ব করিবার জন্ত তিনি 
সর্বদা নাকি উন্মখী, সেইজন্য স্থিত-প্রজ্ঞ শব্দটি অর্জুনের প্রাণকে মধুময় 
করিয়। তুলিয়াছে। বস্ততই সাধকের প্রাণ নিত্য-মঙ্গলের সান্লিধ্যের কথা 
শুনিলে বিশুদ্ধ সরল বাঁলকটীর মত হইয়া! পড়ে, অর্জভ্বনের এই প্রশ্শে 
সেইজন্য শৈশব্ভাব ৷ কিন্তু বাহাণ্ঃ প্রশ্নটী সামান্তট সরল ভীবের অভি- 
ব্যঞ্জক হইলেও উহ। তীক্ষ দর্শনের পরিচায়ক । সতাবাদী মহাপ্রুষের 
মুখ হইতে নির্গত বাক্য মাত্রই যেমন সত্য হয়, অসম্ভব হইলেও সত্য 
হহই] পড়ে, অর্জনের মত সাধকের মুখনির্গত এ প্রশ্নটিও সরল হইলেও 
উহা! গভীর ভাব, যুক্তি ও বিজ্ঞান-সম্মত | স্থিত-প্রজ্ঞ পরুষ কিপ্রকার 
কথা কহেন, কেমন করিয়া চলেন, কেমন করিয়া উপবেশন করেন এ 
প্রশ্নগুলি শুনিতে অতি সামান্য হইলেও, আমর! ভুইটী প্রধান লক্ষণ 
ইহাতে সন্নিবিষ্ট দেখিতে পাই। একটী উক্ত স্থিতপ্রজ্ব অবস্থার 
উপর প্রাণের একাস্ত অনুরাগ এবং দ্বিতীয়--সেই অন্ুর1গ বশতঃ 
প্রশ্নটী বাহ্যিক সরল সামান্যবৎ প্রতীয়মান হইলেও উহার দ্বারা উক্ত 
অবস্থার নিগৃঢ মর্ম্মানুসন্ধান। প্রবল অন্নরাগটুকুই এ প্রশ্নের মুখ্য উদ্দীপক 
কারণ। অন্তরাগ বলেই এ প্রশ্ন অজ্জনমুখ হইতে নির্গত, কিন্তু তত্রাচ 
তাহার মত মহামঙ্গলময় পুরুষের প্রশ্ন বলিয়। উহ! গভীর অর্থযুক্ত হইয়া 
পড়িয়াছে । যেখানে প্রাণ জিজ্ঞান্, আত্ম মীমাংসক-_সেখানে এ 
অপূর্ব ভাবই সঙ্গিবিষ্ট হুইয়। থাকে । 

প্রাণ বা মঙ্গলময় পুরুষ অর্জ্ধন প্রশ্নকর্তী আবার স্বয়ং কেশব 
ইহার উত্তরকর্তা। প্রাণের এ প্রশ্ন অপাত্রের নিকট উত্থাপিত হয় 
নাই, কেশবকে জিজ্ঞাস করা হইতেছে । কেশব বলিয়া ভগবানকে 
সম্বোধন অর্জন করিলেন কেন? অর্জনের মুখ দিয়। এস্ছলে গবানের 
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কেশব নাম কেন উচ্চারিত হইল? কারণবারিতে শয়ন করিয়। 
খকেন বলিয়া মায়ের আমার একটী নাম কেশব । মহাপ্রলয়ে সমস্ত 
যখন কারণৰারিতে লীন হইয়া যায়, যখন ব্রহ্মাণ্ড বলিয়া আর কিছু 
স্থল থাকে না, তখন সেই কারণ সমুদ্রে নিশ্চয়।জ্মিক! ভাবরূপ বটপত্রে 
যিনি মাতৃক্রোড়ে শিশুবৎ অবস্থিত থাকেন, সেই মহাশিশু অবস্থার নাম 
কেশব । সমস্ত কারণের একমাত্র যিনি জ্ঞাত, প্রশ্নের সম্যক মীমাংস! 
করিতে তিনিই পারদর্শী । সেইজন্য অর্জুনের মুখ দিয়া কেশব নাম 
উচ্চারিত হইল। মায়ের নিকট যখন আমাদের যেরূপ প্রয়োজন, 
সেইরূপ ভাবে সেইরূপ নামে, মাকে ড।কিলে ম৷ আমার সেইরূপ 
গুণে গুণময় মুর্ভিতে আবিভূর্তী হইয়া প্রার্থীর প্রার্থন। পুর্ণ করেন-_ 
ইহা একটী সাধনা-রহস্য । এস্থলে নিত্যস্থ রূপ মহান অবস্থার 
পর্যালোচনা! করিতে হইবে বলিয়। মহাকারণে প্রতিষ্ঠিত রূপে 
মাকে ভাবিয়। অর্জন প্রশ্ন করিলেন। মায়ে নিত্য প্রতিষ্ঠিত পুরুষের 
কথ৷ ভাবিতে গেলেই এই সক্রিয় স্প্টি অবস্থার অতীত লয় অবস্থার কথা, 
স্বতঃ প্রাণে আসিয়। পড়ে । কেন ন।, নিত্য প্রতিষ্ঠিত অবস্থা লয় অবস্থ.- 
কেই বিশেষ লক্ষ্য করে। নিত্য প্রতিষ্ঠিত অবস্থা লয় অবস্থারই অনুরূপ । 
সুতরাং জীব যখন মায়ে লীন হুইয়া থাকে, মায়ে যখন বিভোর হইয়। 
অবস্থান করে, যখন তাহার সমস্ত বত্তি সমস্ত ভাব মায়ে মিলাইয়। যায় 
যখন জীবের সমস্ত ভাব কারণ-আকরে মিলাইয়। গিয়া তাহার উপর 
একমাত্র মাতৃ-সত্ত! প্রতিষ্ঠিত থাকে, তখনকার লক্ষণ সকল জানিতে 
হইলে সেইরূপ গুণে গুণময়ী মাকে ভাবিতে হয়। অর্থাৎ 
প্রলয়াবস্থার কেশব মুর্তিই এরূপ প্রশ্নের মীমাংসক | কেশব বলিয়। 
সপ্দোধন করিবার ইহাই তাৎপধ্য । 

কিন্তু পুর্ব্বে বলিয়াছি-__অর্জ,ন সরলভাবে প্রশ্ন করিলেও তাহার মত 
মহ! মঙলমুখী পুরুষের প্রশ্ন অসত্য বা অপাত্রে আরোপ হইতে পারে 
না। মহাপুরুষ মিথ্যা বলিলেও সত্য হইয়। দীড়ায়। তজ্জপ অর্জজ,নের 
তাবাবেশের এ নহাপ্রশ্ন শৈশবোচিত হইলেও, উহা। গভীর তলদৃষ্টিসম্পন্ 
যথোপবুক্ত ভাবে উত্থাপিত হইয়াছে। | 


উপমিরধূ-নছন ঘা সীতা বৌদি 


প্রশ্নচী কিরূপ মহাপ্রশ্ন হইয়াছে, এইবার ভাঙা ধলি। ওঃ 
দুইটী ভাগ আছে। ছুই ভাগে ইহ। বিভক্ত। স্থিত প্রজ্জন্ত ক। ভাষ।” 
এইটুকু এক অংশ, এবং পস্থিতধীঃ কিং প্রভাষেত, কিমাসীত ব্রজেত 
কিম্‌” এইটুকু দ্বিতীয় অংশ। স্থিতপ্রজ ব্যক্তির সাধারণ লক্ষণ কি? এইটুকু 
প্রথম অংশ । এবং তিনি কি রকম কথ। কহেন, কি প্রকার উপবৰেশন 
ব| অবস্থান করেন, কি প্রকারে গমন করেন, ইহাই দ্বিতীয় অংশ। 
কোন মন্ত্র ম্মরণকালে যেমন মন্ত্রার্থ ও তাহার চৈতন্যশক্তি অবর্গত না 
থাকিলে উহ। সিদ্ধি প্রদান করিতে পারে না, ব৷ উক্ত মন্ত্র ম্মরণ করিতে 
করিতে যতদিন না মন্ত্রার্থ ও মন্্৯চৈতন্ত জানিতে পার। যায়, ততদিন 
যেমন উহ! সিদ্ধিপ্র হইতে পারে না, তন্রপ স্থিতপ্রজ্জ শবর্টির বা 
অবন্থ।টীর সাধারণ মন্ম এবং উহার চৈতন্যশক্তি না জানিলে, উহার সম্যক্‌ 
উপলব্ধি হইতে পারে ন। | শুধু মন্ত্রের নহে, সমস্ত ভাষা ও বাক্যাদির 
ভিতর হুইতে এইরূপে ভাব আমরা গ্রহণ করিয়৷ থকি | সে কথ। পরে 
ধলিতেছি। মন্্রচৈতন্যা অর্থে মন্মাধিষ্ঠিত দেবত।, ব| মন্ত্রপ্রতিপাছ 
দেবত। বা শক্তি। “স্থিতপ্রজ্ের লক্ষণ কি?” এই কথায় অর্জুন 
স্থিতপ্রজ্জের মন্মার্থ জিজ্ঞষস| করিতেছেন। “স্থিতধী কি প্রকারে কথ। 
কহেন, কি প্রকারে অবস্থান করেন, কি প্রকারে গমন করেন” এই 
অংশে অর্জন স্থিতপ্রজ্ঞের চৈতগ্ত-শক্তি সম্বন্ধে প্রশ্ন করিয়াছেন, এইজন্য 
ইহ! একটী সম্যক শান্ত্র-ভাব-বিজ্ঞান-সম্ঘলিত মহাপ্রশ্ন। অতি সুন্দর 
অতি যুক্তিযুক্ত পূর্ণ মহাবিজ্ঞ প্রশ্ন । 

প্রথম অংশের দ্বারা যে সাধারণ মর্্ার্ঘ উল্লেখ করা হইয়াছে --ইছ 
লহজেই জানা যায়। “স্থিতপ্রজ্জ” রূপ মন্ত্রটার অর্থই যে জিজ্ঞাসিত 
হইয়াছে, ইহ! বেশ হৃদয়ঙগম হয়। স্িতপ্রজ্ের ভাষা বা লক্ষণ কি? 
ইহাই প্রথমাংশ। ভাষ্যতে অনয়েতি ভাষা । সুতরাং অর্থই লক্ষ্য। 
অর্থ ও লক্ষণ একই কথ!। শব্দকে ব্যজিগত ভাবে দেখিলে সেই 
পর্ধার্থ ও সেই বাক্িগত লক্ষণ একই ফাড়ায়। নুতরাং দ্ছিতপ্রজ্ঞ 
পুরুষের লক্ষণ কি-_জিজ্ঞাসা করায়, স্থিতপ্রজজ শব্দ বা মন্ত্রের অর্থই 
জল] কর। হইয়াছে । 


ঞঁ 
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প্রত্যেক শক্তি তিন প্রকারে কাধ্য করিয়া! থাকে বা প্রত্যেক 
শকি-বিকাশে তিন প্রকার পরিবর্তন দেখিতে পাওয়া যায়,_ সৃষ্টি, স্থিতি 
ও লয়, উৎপত্তি অবস্থিতি ও বিলয় বা নাশ। শক্তি বিকাশের ক্রম পর- 
ম্পর! সর্বত্রই এইতাবে দেখিতে পাওয়া যায়। সৃষ্টি স্থিতি ও লয় এই 
তিন প্রকার কম্মাবস্থাকে সাধারণতঃ যেন পরস্পর বিপরীতধন্্ী 
বলিয়। মনে হইতে পারে; কিন্তু বস্তুতঃ উহ৷ ক্রমপরম্পর! মাত্র ; 
উহ। একই শক্তির মাত্রার বিভিন্নতা মাত্র । লয়কে কার্য্যতঃ বিপরীত ধর্ম 
বলিয়। মনে হইলেও, বস্ততঃ নহে ; লয় বাধ্বংস বলিয়৷ যাহা আমর। 
বুঝি, উহা স্জ্জনের ব| পরিবঞঁনের পুর্ব অবস্থা মাত্র। যাহা হউক, 
প্রত্যেক শক্তির বিকাশ এই তিন প্রকারে কাধ্য করে বলিয়৷ মন্তর- 
চৈতন্য-শক্তিও উক্ত তিন প্রকারে কাধ্য করিয়। থাকে । মন্ত্র ম্মরণাদি 
করিতে করিতে তাহাতে সে চৈতন্-শক্তির আবির্ভাব, অবস্থান, পূর্ণতা, 
এই তিন প্রকার অবস্থা পরিলক্ষিত হয়) অর্জুন সেই জন্য, স্থিতপ্রজ 
অবস্থাটিকে লক্ষ্য করিয়। গ্িজ্ঞাস| করিলেন, উক্ত অবস্থ৷ জীব হৃদয়ে 
যখন আসে, তখন উহার কি প্রকার লক্ষণ, যখন অবস্থান করে 
তখনকার লক্ষনই ব৷ কি প্রকার, এবং যখন সেই পুরুষকে লয়ে লইয়! 
যায় তখনকার অবস্থাই বা কি প্রকার? কিং প্রভাষেত, কিমাসীত, 
কিম্‌ ব্রজেত,_এই তিন প্রশ্ন অজ্জুন করিলেন। উক্ত অবস্থার আবির্ভীব, 
অবস্থান, ও শেপ ক্রিয়। বা লয়ে লইয়া যাওয়া কিরূপ-__ইহাই 
অজ্জ্রনের জিজ্ঞান্য | 

স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থটী অজ্জন এত প্রির বলিয়া বোধ করিলেন, 
স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থাটির ম্মরণ মাত্র তাহার প্রাণকে এতই বিষুদ্ধ করিয়া 
তুলিল, যে তিনি ও শব্দটাকেই একটা চৈতন্যবাহী মন্ত্র বিশেষ 
বলিয়। যেন বোধ করিলেন; বিযুগ্ধ প্রাণে সেই অবস্থা সম্বন্ধে প্রশ্ন 
করিলেন; প্রাণের উদার সরল ভাব সে প্রশ্নকে মহা  সত্যমুখী, 
বিজ্ঞানময় প্রশ্নে পরিণত করিয়া তুলিল। 

খুলিয়! বলি। দেবতার ও মন্ত্রের মধ্যে সম্ন্ধ কিরূপ ততৎসম্বন্ধে 
এই স্থলে একটু আভাস দিই। যখন কোন উদ্দেশ্য অন্তরে ল্‌ইয়া 
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কোন সাধক ভগবানে অভিনিবিষ্ট হইয়া পড়ে, প্রাণ একাস্ত ভাবে 
মায়ের দিকে যখন ধাবিত হইতে থাকে, মায়ের সিংহাসন তখন বিচ- 
লিত হয়; কিন্ত মায়ের সে চঞ্চলতা সম্পূর্ণ ভাবে, সাধকের ভাবের 
অনুরূপে ঘটি থাকে । সাধক যে প্রকার সঙ্বল্প প্রাণে লইয়া মাকে 
ডাকে, মা সেই সঙ্কল্পোচিত গুণে গুণময়ী এবং সেই গুণানুযায়ী 
রূপে রূপময়ী হইয়! উঠেন; তখন মায়ের সাধারণ অবস্থার যে প্রণব 
ধ্বনি তাহাও সাধকের হৃদয়ের অবস্থানুসারে অন্যভাবে পরিবর্তিত 
হইয়। তাহার অনুভবে আসে। প্রণবের সাধারণ শব্দ “ওম” এই 
প্রকার । সাধক যখন মাকে ডাকে, মায়ের এ স্নেহময়ী আকর্ষণী- 
শক্তি তখন আরও উদ্দীপ্ত। হইয়। উঠিয়া সাধকের প্রাণে গিয়া আঘাত 
করে; কিন্তু সাধকের হৃদয়ের অবস্থা ক্রমে, অর্থাং সন্কল্পের ও ভাবের 
তারতম্যে, উহাই হবীং শ্রীং ইত্যাদি যে কোন প্রকারে পরিবর্তিত 
হইয়া প্রাণের ভিতর বাজিতে থাকে । সেই শব্দ শুনিয়৷ সাধক 
বুঝিতে পারে-ইহাই তাহার মন্ত্র । সেই শব্দ হৃদয়ে ধরিয়া থাকিতে 
থাকিতে ম। আবভুতি। হইতে থাকেন। সে বীজ বা মন্ত্রের জপের 
সঙ্গে সঙ্গে সাধক রুতার্থ হইতে থাকে এবং অচিরে মাতৃ-লাভে 
কৃতার্থ হয়। ম! তাহার ভাবানুষায়ী মৃত্তিতে খাবিভূতা হন । তবেই 
[বশেষ বিশেষ প্রকার সন্কল্পের জন্য মায়ের আমার মুত্তি বিশেষ বিশেষ 
প্রকারে প্রকটিত হয়, এবং সেই বিশেষ বিশেষ প্রকার মুভ্তির 
বিশেষ বিশেষ প্রকার বীজ বা মন্স রচিত হয়। সে সাধক আবার 
তাহার প্রিয় জনকে সেই বাজ সাধন করিতে শিক্ষ। দেন, বা সেই 
বীজ অন্যান্য ক্ষেত্রে রোপিত করেন। এই প্রকারে বীজ ওমুর্তি 
আদি প্রচার হইয়া পড়ে । পূর্বের দেবতারন্দ ও সিদ্ধধি আদি হইতে 
সূচনা করিয়! মনুষ্য চুড়ামণির! পর্য্যন্ত যে ষে প্রকারের বীজ ও মুর্তি 
পাইয়াছেন সেই সকলই আমাদিগের শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়৷ রহিয়াছে । 
যাহ! হউক, ম। আমার এই প্রকারে কাতর সন্তানকে দীক্ষিত 
করেন ও দর্শন দেন। ইহারই নাম প্রকৃত দীক্ষা! লাভ। তবে যে 
সকলে সিদ্ধ পুরুষ এই প্রকারে দীক্ষ। লাভ করিয়! সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন, 
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. ভীহাদ্দিগের কৃপ। হইলে, তাহাদিগের সাধন! দ্বারা সপ্তীবিত এ বীজ 
যদি কাহাকেও দেন, তাহা হইলেও সহজে মাতৃলাভ ঘটিতে পারে; 
কেনন! তাহাদের এ বীজ চৈতন্যযুত্ত । নতুবা যিনি উক্ত বীজের সাধন! 
করেন নাই, সে প্রকার ব্যক্তি হইতে বীঞ্জ লাভ করিলে, 
তাহাতে, আর আপনি পুস্তকাদি দেখিয়া ধীজ লইয়া সাধনা সূচনা 
করায় ইতর বিশেষ নাই। দর্শন শাস্ত্রে বক্ষ হইতে বীজ, কি বীজ 
হইতে বৃক্ষ--এই প্রকারের একটা প্রশ্ন আছে। দর্শন ইহার যেরূপ 
মীমাংসাই করুক, আমর। দেখিতে পাইলাম কি প্রকারে বীজ ও বৃক্ষ 
সম্বন্ধ যুক্ত । 

যাহ। হউক, মন্ত্র ব| বাজ লাভ হইতে আরন্ত করিয়া দেবতার 
আবির্ভাব বা সিদ্ধি লাভ অবধি সাধকের সাধনার যে অবস্থাটুকু উহ! 
তিন ভাগে বিভক্ত | সেই মন্ত্র চৈতন্যবুক্ত হওয়|, অর্থাং সেই দেব- 
শাক্তর আভাস পাওয়া, সেই ০৩গবুভ্ত অবস্থার স্থায়ীত্ব ও তাহার 
চরম ফল ম্বরূপ-সিদ্ধি। মন্ধ্ধ উচ্চারণ মাত্রে সীধক যদি অনুভব করে 
যে যেন কি একটা জ্যোতির আভাসের মত মন্ত্রেচ্চারণের ১: আগে 
ফুটিয়! ফুটিয়। উঠতেছে, আবার মিলাইয়। যাইতেছে, ষেন কি একটা 
তড়িং প্রবাহ স্বরূপ তেজ হৃদয়ে ও অঙ্গে ক্রীড়। করিতেছে আবার 
বিনুপ্ত হইতেছে, যেন অভীষ্গ দেধতা কি একটা আবরণের পশ্চাতে 
রহিয়াছেন, তখন বুঝিতে হইবে মন্ত্র চৈতন্যশক্তিবিশিষ্টু হইয়াছে; 
ইহাই প্রথম অবস্থা। তারপর যখন ওইরূপ জ্যোতির আভাস স্কটতর 
হইতে থাকিবে ও আর মিলাইয়। যাইবে না, উক্ত প্রকারে তেজসর্ধ্বদাই 
স্থায়ীভাবে সঞ্চারিত হইতে থাকিবে, প্রাণ যেন কি একটা শক্তির 
ঘুর্ণাবঙণের মধ্যে ঠিক অবস্থান করিবে, তখন বুঝিতে হইনে, দ্বিতীয় 
বা স্থিতি অবস্থ।। এবং তারপর সঙ্কল্প পূরণ বা তৃতীয় অবস্থা, অর্থাং 
সাধারণ স্থুলরাজ্য হইতে অন্তঃরাজ্যে গমন। 'এই তিনটি অবস্থাকেই 
“কি বলেন,” “কি প্রকারে অবস্থান করেন” এবং “কি প্রকারে গমন 
করেন” বলিয়। অজ্জনের প্রশ্নে উল্লিখিত হইয়াছে । “কি বলেন” বা «কিং 
প্রভাষেত"” অর্থে “কি প্রকারে তাহার ভাব সকল বিকশিত হুইতে 
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থাকে | “কিমাসীত" অর্থে কি প্রকার ভাবে প্রতিষ্ঠিত থাকেন, 
“ব্রজেত কিম” অর্থে কি প্রকারে জগতে ব৷ ব্রহ্গে বিচরণ করেন । 

শ্থিতপ্রজ্ত অবস্থার কণা শুনিবামাত্র প্রাণশক্তিরগী অর্জন 
তাহাকেই সাধনার মন্ত্র স্বরূপ মূল্যবান বিবেচন। করিয়। বিমুগ্ধ হইয়া- 
ছেন, এবং মন্দের চৈতন্যশক্তির ত্রিধাম্ষরণের মত স্থিতপ্রঞ্জ অবস্থার 
ত্রিধাস্করণ সন্বন্ধেও তিনি জিজ্ঞান্ু হইয়। পড়িয়াছেন। যতদিন স্থিত প্রজ্ঞ 
অবস্থার কথা শুনিয়া আমাদিগের প্রাণ এমনই ভাবে তাহার 
জন্য মুগ্ধ না হইবে, ততদিন বুঝিব সাধনায় আমরা অগ্রসর 
হইতে পারি নাই-_বিলম্ব আছে। ইহা- একটী সাধারণ স্থূল 
লক্ষণ বলিয়। বুঝিও। অজ্ঞুন মাতলাভ-উপতুক্ত-স্থিতপ্রজ্ঞ সম্তানের 
ল্মরণে যে প্রকার বিমুগ্ধত। ও নির্মল সান্তিক ভাব প্রকাশ করিয়াছেন, 
সাধারণ লোক স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষকে সাক্ষ[২ দর্শন করিলেও বোধ হয় সে 
প্রকার আনন্দ প্রকাশ করিতে পারে ন|।। আমর! নির্জাব প্রায়__ 
প্রাণ নাই- প্রাণের সে মাত-লালপ। নাই-_স্ুতরাং মাতুলাভোনম্মুখী 
সন্তানের কথা স্মরণে সে নিন্মীল বেদনও নাহ | (বদনময়ী বেদমাতার 
হচ্ছ | 

সাঁধকর প্রাণে যথন মাক ড।কিতে ডাকিতে বুদ্ধি যোগের কথা 
উদয় হয়, অর্থাং সারখাধাপ মা প্ঃযার যখন বৃদ্ধিখোগ সম্বন্ধে জ্ঞান 
প্রাণে ফুটাইয়। দেন, তখন ক্রমশঃ তাহ।র এই শ্থিতপ্রজ্ষ অবস্থার কথা 
মন পড়ে; তাহার যেন আজভ।স পাহতে থাকে; এবং সে অবস্থ। 
কি প্রকার-_-এই রকমের প্রশ্ন স্বতঃ তাহার প্রাণের ভিতর ফুটিতে 
থাকে | তারপর ক্রমে ক্রমে সেই অবস্থার আভাস পায়; সে অবশ্থা- 
গুলি কি প্রকারের, সে শ্ববস্থাগুলির লক্ষণ কি সেই গুলি ম৷ প্রাণে 
ফুটাইয়। দেন | এখানে সেউ অবস্থার কথাই আলোচিত হইতেছে । 
প্রাণ এ অবস্থায় স্থির, সুর অন্তন্তলে প্রবিষ্ট হইয়। তবে প্রশ্বোতর 
পায়--এইজন্ত কেশব শব্দ ব্যবহৃত পুর্ববে বলিয়ছি। 

যাহা হউক মোটের উপর আমর] চারিটী প্রশ্ন পাইয়াছি। প্রথম 
স্থিতপ্রজ্ঞ মবস্যার সাধারণ লক্ষণ কি। দ্বিতীয় স্থিতপ্রজ অবস্থ।য় যে শক্তি 


উপনিষদ বহল্য বাগীভার যৌগিক ব্যাখা।। ৪৫৩ 


 সঞ্জাত হয় তাহ! কি প্রকারে প্রথম বিকাশ পায়। ৩য় কি প্রকারে 
£ তাহা ঘনীভূহ হইয়া প্রাণে অবস্থান,করে । ধর্থ কি প্রকারে তখন 
সাধক মাতৃঅন্ষে লীন হইতে থাকে । এইবার একে একে প্রশ্নধ্লির 
উত্তর দিতেছেন । 
শ্রীভগবান উবাচ । 


প্রক্জহাতি যদ কমান্‌ নর্ববান্‌ পার্থ মনোগতান্। 
আত্মন্যেবাত্ুনা তুষঃ স্থিত প্রজ্ঞস্তদেোচাতে ॥ ৫৫ 


পার্থ আন্মনি এব আত্মন! তুষ্ট যদা মনোগতান সর্বান্‌ কামান্‌ 
প্রঙ্জহাতি তদ! স্থি প্রজ্ঞ উচ্যতে । ৫৫ 
ব্যবহারিক অর্থ ।__পার্থ! আন্মাতে সন্তু হইয়। যখন কেহ আপনার 
' মনোগত সমস্ত বাসন পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হন, তখন তিনি স্থিত প্রজ্ঞ 
বলিয়া উক্ত হন । ৫৫ 
যৌগিক অর্থ ।-_এইটী স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষের সাধারণ লক্ষণ । আমি 
পুর্দ্বে বলিয়াছি, মন্ুম্য ভোগী অপেক্ষ। সঞ্চয়ী অধিক। মনুষ্য যদি 
যথার্থ ভোগী হইত, তাহা হইলে অভাব বলিয়া কোন জিনিষ মনৃষ্যকে 
ভোগ করিতে হইত না। ম। মআামাদিগকে এমন লিনিম দিয়াচছন, 
যাহা আমাদ্গিকে কল্পতরুর মত সমস্থ ভোগই মআবাচিতহ ভাঃব সমর্পণ 
করিত, 'অথব| বিশ্বব্যাপিনা ম! আমার নিত্য ভোগরূপে ব্যাপিয়া 
থাকায় আমার অন্য ভোগস্পূহা আসিত না। জীব যত মাতৃমুখী 
হইতে থাকে, তত সে আপনার ভিতর আপনারহ অঙ্গে ভোগ সমস্ত 
খুজিয়। পায়। তত বহিজগতের দিক হইতে তাহার ইক্ছ্রিয়সকল 
প্রতিনিরত্ত হইতে থাকে । এইরূপে যখন পুর্ণভাবে জীব আপনার 
ভিতর সমস্ত সন্তোষ লাভ করে- চিত্ত যখন আনন্দে আপনাতেই বিভোর 
হইয়! ভে'গ সমস্ত মিটাইতে থাকে, যখন তাহার ভোগের জন্থ আর 
তাহাকে বহিজগতের মুখাপেক্ষী হইতে হয় না, তখন তাহার স্থিতপ্রজ্ 
অবস্থ! লাভ হয়, অথব! সেই অবস্থ(কেই স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থ। বলে। 
তখন কার্ধযতঃ হয় কি! তাহার মনোগত সমস্ত বাসনা নিরতি 


৪৫৪ উপলিব্দ-ব্রহস্ত লাগীতার সৌগিক ব্যাখা । 


হইয়া যায়। একমাত্র নিস্তরঞ্গ চিং-সমুদ্রে সে ভাসমান থাকে । 
আমাদিগের বিবিধ বাসনা উৎপত্তি হইধার কারণ চিং-সাগরের প্রতি- 
রোধ ব্তাত আর কিছুই নহে। চিংসমুদ্র অহনিশ স্ক,রিত_ অনন্ত 
দিষ্ুধে ধাবিত। যেমন আ্রোতের মুখে উপলখণ্ড পতিত হুইলে 
সেখানে সে মোত তরঙ্গিত ও উদ্বেলিত হইতে দেখিতে পাই, তন্রপ 
জগতের বিষয় সকল আপিয়া আমাদিগের সেই চিৎসমুদ্রে বাধা দেয় 
বলিয়৷ বিবিধ কামনারূপে সে স্রোত উথলিয়া উঠে । যাহা কিছু 
আমাদিগের ইন্দিয়গোচর হয়, আমর তাহাকেই আমাদিগের চিত্ব- 
সমুদ্রের উপর নিক্ষেপ করি। তাহাই অধিকার করিতে প্রয়াস পাই, 
এবং সেইজন্যই অ!মরা জগং-মোহে আবদ্ধ হইয়া পড়ি । আমরা 
যদ্দি সঞ্চয়ের জন্য ব্যতিব্যস্ত না হইতাম, তাহা হইলে শব্দ স্পর্শ, রূপ, রস, 
গন্ধাদি যাহাই আমাদের সন্মখে উপস্থিত হইত, তাভাতেই মুগ্ধ না 
হইয়া! আমর তাহারই ভিতর অনন্ত চিংসমুদ্র মাকেই পরিদর্শন করি- 
তাম ; এবং আমাদের চিত প্রতিরোধ ন। পাইয়া অনস্তে বিস্তৃত হইয়। 
পড়িত। অর্থাৎ কার্যযতঃ আমাদের স্থল বাসনাসকল দূর হইত, বা 
আমর] বাসনাত্যাগী হইতাম । এইরূপে বাসনাত্যাগীকেই স্থিপ্রজ 
পুরুষ বল! যায়। স্থুলতঃ ইহাই স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থার সাধারণ লক্ষণ। 


ছঃখেন্বনুদ্দিগ্ন মনা স্ুখেষু বিগতস্প্হঃ| 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ স্হিতথধীমুনিরুচ্যতে ॥ ৫৬ 
ছুঃখেষু অনুদ্িগ্নমনাঃ সুখেষু বিগতস্পৃহঃ বীতরাগভয়ক্রোধঃ মুনিস্থিতধী- 


কুচ্যতে । ৫৬ 
ব্যবহারিক অর্থ। ধাহার চিত্ত দুঃখে উদ্বিগ্ন হয় নাই, সুখের জন্য 


স্পৃহ| যাহার প্রথণে জাগে নাই, অনুরাগ, ভীতি, ক্রোধ, যাহার প্রাণ 
হুইতে দূরাভূত হইয়াছে, তাহাকেই স্থিতধী মুনি বল। যায়। ৫৬ 
যঃ সর্বত্রানভিন্ষেহস্তত্তৎ প্রাপ্য শুভাশুভম্‌। 
নাভিনন্দতি ন ঘ্বেষ্তি তন্ প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিতা ॥ ৫৭ 
যঃ সর্বত্র অনভিন্েহঃ ততংম্‌ শুভাশুত প্রাপ্য ন অভিনন্দতি ন 


উপনিষদ-রহগ্ঠ বা গীতার যৌগিক বাখ্য।। 8৫৫ 


ঘেষ্টি তশ্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিতা। ৫৭ 
ব্যবহারিক অর্থ । যিনি সকল বিষয়ে স্লেহশুন্য, সুতরাং শুভ অশুভ 
প্রাপ্ত হইয়াও যিনি আনন্দিত ও বিষাদিত হন ন।, তাহার প্রজ্ঞ। প্রতি- 
্টিত হইয়াছে বুঝিতে হইবে । ৫৭ 
যৌগিক অর্থ ।__এই ঞ্োক দুইটি দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তর । স্থিতপ্রজ্ঞ 
পুরুষ কি বলেন, ইহাই অজ্্ুনের দ্বিতীয় প্রশ্ন। সেই প্রশ্্ের উত্তরে 
ভগবান এই প্লোক দুইটী বলিলেন। বাক্য ভাবের প্রকাশক মাত্র । 
প্ররণের ভাব যখন উলিত হয়, তখনই উহ! বাক্যাকারে প্রকাশ হহইয়। 
পড়ে । প্রাণের ভাব সাধারণতঃ অনুরাগ, ভয়, ক্রোধ, আনন্দ ও দ্বেষ 
এই কয়টা বৃত্তির ধার উলিত হইয়া! থাকে । যিনি অনুদ্ধিগ্ন এবং 
ুবিগতস্প্হ তাহার চিত্তে অনুরাগ, ভয়, বা ক্রোধ আসিতে পারে না। 
তদ্রুপ ধাহার অনুরাগ, ভয় ব! ক্রোধ নাই, তিনি সুখে বা-ছুঃখে বিচলিত 
হন না। ধাঁহার স্নেহ বাহ জগতে কোথাও বিজড়িত নহে, তিনি 
শুভাশুভে আনন্দ বা দ্বেষ প্রকাশ করেন ন।। তদ্রপ যিনি শুভ প্রাপ্তিতে 
আনন্দ প্রকাশ, অশুভ প্রাপ্তিতে বিদ্বেষ প্রকীশ ন। করেন, তিনিই জগ্রতে 
সর্বত্র মমত।শুন্য ভাবে বিচরণ করিতে সমর্থ হয়েন। স্ৃতরং যাহার 
অনুরাগ, ভয়, ক্রোধ, আনন্দ ও বিদ্বেষ নাই ; তাহার মুখে বাক্যম্ক্তি 
হয় ন।। বাহার সমস্ত অনুরাগ মায়ে অপিত হইয়াছে, স্নেহময়া মা 
আমার যাহার হৃদয়ের সমস্ত স্নেহ আকর্ষণ করিয়! লইয়াত্ছেন, জগতের 
*পদার্থরন্দে অর্পন করিবার জন্য অনুরাগধিন্দু সে কোথায় খুঁজিয়া 
পাইবে! অভয় ম। আমার অভয় কর প্রসারণ করিয়। যাহার শিরো- 
দেশে অহনিশ অভয় আশীর্বাদ বর্ণ করিতেছেন,__যাহার চক্ষে মুভ্যুণ্ 
মায়ের অভয়! মুদ্তি প্রতিফলিত হংতেছে__যাহার কর্ণকুহরে মাতৃ- 
মুখনিঃস্ৃত অভয়বাণী নিনাদিত, ত।হার আবার ভয়ের সন্তাবন। কোথায়? 
ধাহার সমস্ত কামন। একমাত্র মাত লাভ উদ্দেশে মাতৃমুখে ধাবিত, 
যে প্রাণে প্রাণে মন্মে মন্মে বুঝে, মা আমাদিগের তিলমাত্র 
লালস! প্রত্যাখ্যান করেন না, তাহার প্রাণে ক্রোধ কমন করিয়! 
জন্মাইবে ? কামনা হইতে ক্রোধ জন্মে। কামনা যেখানে প্রতিরোধ পায় 


৪৫৬ উপনিধদ-রহন্য ব। গীতার যৌগিক বাখ্য।। 


সেইখানেই উহ! ক্রোধের আকার ধারণ করে । সাধক ক্রোধের কবলে 
পড়ে ন।, কেন না তাহার হৃদয়ের সমস্ত আদান প্রদানহ মায়ের সঙ্গে) 
এবং সে মাকে পিত্য মঙ্জপময়ী মা বলিয়াই সর্বদ। হৃদয়ঙ্গম করে। 
স্ৃতরাং তাহার প্রাণে কোন কামনা বিশেষ থাকে না ও তাহাকে প্রতি- 
রোধের সংঘাতে ক্রোধাভিভূত হইতে হয় না । যিনি অহশিশ মাকে 
আমার প্রত্যক্ষবং অনুভব করেন, ব্রহ্মাণ্ডের চারিধারে প্রত্যেক পদার্থে 
যিনি মাত উপলব্ধি করেন, শুভন্করী মাকে আমার মা বলিয়া ষিনি 
প্রাণে যথার্থ বিশ্বাস ও অনুরাগ ফুটাইয়৷ তুলিতে সমর্থ হয়েন, জগতে 
এমন শুভ কি আছে যাহার জন্য তাহার প্রাণ চঞ্চল হইবে? সর্ববা- 
শুভনাশিনী ম। যার হদয়েশ্বরা, তাহার চক্ষে অশুভ বলিয়া প্রতিপন্ন 
হইবার কি থাকে? সুতরাং স্থিতপ্রজ্ু পুরুষ এ সকল ভাবের দ্বার! 
পরিচালিত হয়েন ন। তাহার হৃদয় ওই সকল ভাবের দ্বারা অ]চ্ছন্ন 
হইয়া কোন প্রকার বাক্য প্রকাশ করিবার অবসর পায় না। তিনি মুনি 
হইয়! নিরুছিপ্থে জীবন অতিবাহিত করেন । 

ধন্মাধণ্ম জানিয়। ভগবদ্ভাবে বিভোর হইয়। যিনি মনেই অবস্থান 
করেন, বাক্যা কারে মার ভাবাদি প্রকাশ করেন ন। তাহার নাম মুনি । 
মৌনত্ব ব বাকৃসংবমই মুনির প্রধান লক্ষণ। মাকে জানিলে, মাকে 
হৃদয়ে বসাইলে বাক্য বহিযুর্থে না ছুটিয়৷ অন্তমুখেই ধাবিত হয়। 
এইজন্য সাধারণতঃ যাহার! বাক্যসংঘম করিয়া থাকে তাহাদিগকে 
মোনা বলিয়। অভিহিত করা হয়। মুনির বাহিক ভাব সে 
পায় বলিয়াই তাহাকে মৌনী বলি। স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থায় বাক্য সকল 
অগ্তযুখেই থাকে | অন্তমুখেই তাহার বাক্য সকল ধাবিত হয়, স্ই- 
জন্যু স্থিতধী ব্যক্তির ন।ম__মুনি | 

অস্তমুখে মায়ের সঙ্গে কথ কহিও -অস্তযুখে আকাশের দিকে 
লক্ষ্য 'করিয়। এক একবার ম| বলিয়৷ ডাকিও আর কাণ বাড়াইয়। 
উত্তরের অপেক্ষ। করিও _আবার ডাকিও। এইভাবে অন্ততুখে কার্ধ্য- 
হইলে তখন বাহিরের বাক্য রোধ হইয়া আসিবে, বহিজগিতের ক্ষুদ্র 
কথায় তোমার মন আর অভিভূত হইবে না। বহিমুখের একটি কথা 


স্পা 


উপনিষদ-রহুন্ত ব] গীতার যৌশিক ব্যাখা]। ৪৫৭ 


১৭।২* হাত তফাতের বেশী আর শুনা যায় না; আমাদের শ্রবণেন্দ্িয় 
বে শব্দ তরঙ্গ আর ধরিতে সমর্থ হয় ন।; কিন্তু অস্তমুখের কথা বনু 
তুর অবধি শুনিতে পাওয়। যায়; এমন কি একটী শব্দ যতক্ষণ ইচ্ছা 
অনুভব কর! যাইতে পারে ; বাহিরের ব্যোমক্ষেত্র অপেক্ষা চিৎক্ষেত্র 
সঙ্গম সুতরাং তাহার বিকম্পনও বহুক্ষণস্থায়ী । 

দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তরে ভগবান বলিলেন ষে স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষ মুনি 
হয়েন__মৌনীপ্র।য় হইয়! পড়েন, তাহার বাহিরে কথাবার্তীর বড় 
একটী কিছু থাকে না| তাঁরপর কি "প্রকারে তিনি অবস্থান করেন 
এই তৃতীয় প্রশ্নের উত্তর দিতেছেন | 


যদ নংহরতে চায়ং কর্দোইঙ্গানীব সর্ববশঃ | 
ইন্দিয়াণীন্ডিয়ার্থেভান্তম্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্টিত। ॥ ৫৮ 


কৃর্মঃ যথা অঙ্গানি ম্বভাবেনৈব আকর্ধতি তদ্বং যদা অধ্বং 
ইন্ড্রিয়ার্থেভ্যঃ ইন্দ্রিয়াণি সর্বশঃ সংহরতে ব্বভাবেনৈব আকর্ততি তদ। 
তশ্য প্রজা প্রতিষ্ঠিতা ৷ 

ব্যবহারিক অর্থ। কুদ্ম ষেমন স্বীয় অঙ্গ সকল আপনার অভ্যন্তরে 
গুটাইয়। লয়, সেইরূপ বিষয় সকল হইতে স্বভাবতঃ যাহার ইন্জিয় 
 সংহৃত হইয়া! যায় তাহার প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত বলিয়। বুঝিবে। 

যৌগিক অর্থ।-_পুরেবোক্ত বুদ্ধিযোগ অবলম্বন করিয়! কার্ধ্য করিতে 
করিতে জীবের ক্রমশঃ বিষয়ের দিক হইতে দৃষ্টি সন্কুচিত হইয়া পড়ে; 
তাহার ইন্দ্রিয় সকলের স্বাভাবিক গতি পরিবিত হইয়। যায়, তীব্র 
তীক্ষত। লাভ করে-_ প্রত্যেক বিষয়াভ্যন্তরস্থ সুন্মম তত্রের ভিতর সংযুক্ত 
হয়; পদার্থ সকলের স্থুল শরীর, স্থুল শুণ তাহার গতি রোধ করিতে 
সমর্থ হয় না । আমাদিগের ইন্দ্রিয় সকল সাধারশতঃ বিষয় সকলের 
স্কুল অবস্থায় আমাদিগকে মুগ্ধ করে। আমরণ পদার্থ সকলের শ্ব-স্পর্শ- 
রূপ-রস-গন্ধ এই তন্মাত্রা সকলে মুগ্ধ হই কিন্তু তন্মাঞ্ঞা সকলকে 
ভেদ করিতে পারি ন1; তণ্মাত্রা সকলের সুক্ষম তত্ব হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পরি না। শব্দ আপে, শব্দ অনুভব করি, কিন্ত শব্দ কি প্রকারে 


৪৫৬ উপনিধদ-রগগ্ক বা গীতার যৌগিক ব্যাখা | 


ব্যোম হইতে উংপতি লাভ করে তাহা ইন্দ্রিয় গ্রাহথ হয় না। রূপ. 
দেখি, কিন্তু রূপ তেজ হইতে কি প্রকারে সঞ্জাত হয় তাহ। দেখিতে 
পাই না। তেজের ধশ্শই রূপ এইরূগ সিদ্ধান্ত ধরিয়া! লই | গন্ধ 
আঘাণ করি, পৃথিবীর গুণ গন্ধ জানি কিন্তু ক্ষিতিতত্ব হইতে গন্ধ কিরূপ 
বিশ্লেষণে আমাদিগের ইন্দ্রিয়ের অনুভূতিতে আসে তাহ! জানি না) 
আমর! ক্ষিতিতত্বে গণ গন্ধ 'এই সিদ্ধান্ত জানিয়াই নিশ্চিন্ত থাকি। 
ইন্জিয় সকল সুঙ্ষয হইলে, সুক্ষমতত্বে প্রবেশ লাভ করিতে সমর্থ হইলে 
তখন আদিতত্ব বা এই সঞ্লের সৃন্ধম কারণতন্ব আমাদিগের উপ- 
লব্ধিতে আসে ; আমাদিগের ইন্দ্রিয় সকল সংকীর্ণ স্থল বিষয় সকলের 
ভিতর উদার বিস্তৃত কারণসমুদ্র দেখিয়। প্রাণকে বিস্তৃত করিয়া দিতে 
সমর্থ হয়। আমর। এখন একটি সুগন্ধী কুনুম পাইলে, তাহার গন্ধ 
ঘাণেন্দ্রিয়ের দ্বার পাইয়া, “সুন্দর” এইটুকু মাত্র পরিতৃপ্তি পাই; 
কিন্তু ইন্দ্রিয় সুক্ষত্ব লাভ করিলে, গন্ধের ও গন্ধতটুকু আমাকে মুষ্ধ 
করিতে সমর্থ হয় না; তাহার অভ্যন্তরস্থ সুন্ষম তত্ব আমাদিগের উপ- 
লব্কিতে আলিয়া উহা! অপেক্ষ। সহত্রণ অধিক তৃপ্তি প্রধান করে। 
এইরূপ সমস্ত বিষয় সম্বন্ধে। বিষয় সকলের যে সকল €৭ এখন 
আমাদিগের প্রাণকে আকর্ষণ করে, ইন্দ্রিয় সকল সুক্ষত্ব লাভ করিলে 
আর ওই সকল গুণ আমাদিগকে মুগ্ধ কারতে পারিবে না; ওই 
সকলের অভ্যন্্ররস্থ এক মহান তত্ব প্রত্যেক বিষয়ের ভিতর আমাদিগের 
প্রত্যক্ষাভৃীত হইবে । দেখিব. ঘে তৰ-সমুদ্র হইতে ইন্দ্রিয় সকল 
উৎপত্তি লাত করিয়াছে ; সেই তত্ব-সমুদ্র হইতেই বিষয় সকল উৎপত্তি 
লাভ করিয়াছে । গ্রান্থ ও গ্রাহক এক বলিয়া তখন অনুভব করিব। 
এখন গন্ধ | রূপ বা রস যেমন একটী মাত্র সংকীর্ণ ইন্দ্িয়ঘর দিয়া 
প্রবিষ্ট হইয়। মনকে উদ্বেলিত করে, তখন আমার সর্ধাঙ্গ আমার সমস্ত 
দেহ সেটরূপ সুখানুভূতিতে পূর্ণ হইবে। একটা প্রচলিত উদাহরণ 
শুনিতে পাই অনেকে ৰলিয়! থাকেন, “চিনি হওয়া! ভাল নহে, চিনি 
খাওয়া ভাল।” কথাট! সংকীর্ণ কগা। চিনিতে যদ্দি ভোগশক্তি সংযুক্ত 
চৈতন্য শক্তি থাকিত-_নিজের আম্বাদ যদি নিজে বুঝিত, তাহা 


উপমিষদৃ-রহন্ত ধ। গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। | ৪৫৯ 


হইলে চিনি খাওয়া অপেক্ষ। চিনি হওয়! যে সহত্র্তণে শ্রেষ্ঠ একথ! 
চিনি সহুত্রবার বলিত। তাহ! হইলে চিনি আপনার সর্বাঙে আপনার 
প্রত্যেক পরমাথুতে তাহার চিনিত্ব আম্বাদ করিয়া কৃতার্থ হইত 
আমি যে অবস্থার কথা বলিতেছি, তাহ! এই চিনি হওয়ার অবস্থ।। 
স্থিতপ্রজ্ষ অবস্থ। লাভ হইলে ইন্দ্রিয়বিশেষ মাত্রে আর সুখবিশেষ 
মাত্র উপলপ্ি ন। হইয়|, আপনার সর্ধবাঙ্গ সর্বব-সুখ-সমন্বিত এক অপূর্ব 
পরিতৃপ্তিতে পর্ণ হইয়। .থাকিবে। প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত হইলে ইন্দ্রিয় 
সকল বিষয় সকলকে ভেদ করিয়। সেই সুক্ষাবস্থার ভোগ লাভ করে। 

কিন্তু বিষয়াদি হইতে ইন্ড্রিম সকলের এই সঙ্ষোচন কি প্রকারে 
করিতে হইবে? বহু যত্র করিয়া শুধু ইন্দ্রিয়গ্রাহা বিষয় সকল হইতে 
বেগের দ্বার। রে।প করিয়। কি স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থা লাভ করিতে হইবে? 
তাহ। বল। ভগবানের অভিপ্রায় নহে । বুদ্ধিযোগে থাকিতে স্বতঃ এই- 
রূপ অবস্থ। লাভ হহধে। স্বভাবতঃ ইন্দ্রিয় সকল যখন সুক্ষমুখী হইয়া 
পড়িবে, তখন বুঝিতে হইবে স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থ| লাভ হইয়াছে । ইহাই 
গীতার 'অভিপ্র।য়। পরবতী তিনটি শোকে সেই কথাই বিশেষ করিয়া 
বলিয়।--ওগবান স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষের “অবস্থান” কিরূপ তাহ। বুঝ[ইয়। 
ছেন। স্থিতপ্রজ্ঞত্ব লাভ হইলে বিষয় সকলের অভ্যন্তরে সুন্গাক্ষেত্রে 
পুরুষ অবস্থান করে । ইন্ড্রিয় সকল বিষয় সকল হইতে তাহার অভ্যন্তরে 
প্রবি&ট হইয়া বায়। ইন্দ্রিয় সকল ইন্দিয়ার্থ সকলের গ্রাহক আর 
থাকে না। বিষয়ের সহিত সংত্রবে আমিলেই বিষয়ের আম্বাদ না 
পাইয়। ইন্দ্রিয় সকল আপনারা কিরূপে বিষয়াঘাতে বঝঙ্ক।র করিয়া 
উঠে ন্ব স্ব সেই আন্মাদনেই মত্ত হয়। কিন্তু মায়ে যুক্ত না হইয়া 
শুধু ইন্দ্রিয় নিগ্রহ করিবার প্রয়াস বৃখ।। অনেকের ধারণ! ইন্দ্রিয় 
নিগ্রহ ন। করিলে ভগবং ভাব প্রাণে আসে না, হুতরাং মায়ের দিকে 
লক্ষ্য না রাখিয়। ইন্দ্রিয় নিগ্রহ লইয়াই তাহারা ব্যস্ত থাকেন । এটিই 
তাহাদের প্রধান লক্ষ্য হইয়৷ পড়ে; ভগবান বলিতেছেন, উহ 
.. ভগবংভাবে যুক্ত হওয়ার লক্ষণ-বিশেষ মাত্র। নতুবা ইন্দ্রিয় নিগ্রহ 
করিলেই শ্থিতপ্রজ্ হওয়। যায় না। 


৪৬০ উপনিষ্দৃ-রহস্ঠ বা শীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


_বিবয়।বিনিবর্তন্তে নিরাহারম্ত দেহিনঃ | . 
রসবজ্জং রসোইপাস্ত পরং দৃষ্চা নিবর্ততে ॥ ৫৯ 


বিষয়াননাহরতঃ অ।তুরস্ত অপি ইন্দ্রিয়াণি নিবর্তীন্তে ন তু তদ্বিষয়ো। 
রাগঃ। নিরাহারস্ত অনাহিয়মাণ বিষয়স্ত দেহিনঃ দেহাভিমানিনঃ 
ভগবং ভাবহীনস্ত রসবজ্ভং বিনিবর্তন্তে। ভগবংভাবহীনঃ যঃ হি 
বিময় প্রবণঃ ন ভবতি তম্য অপি বিষয়াঃ বিনিবর্তত্তে তথাপি রাগঃ 
অবশিষ্যতে । অপ্য স্থিতপ্রজ্ঞস্ত ভগবংভাবসুক্তস্য রপোহপি রাগো- 
ইপি পরং পরমা স্সানং দৃঈ নিতে । 

ব্যবহ।রিক অর্থ। আহারাদি বিষয় সন্তোগে অসমর্থ ব্যক্তি ইন্দ্রিয় 
দ্বারা বিষয় গ্রহণ ন। করিলে বিষয়ানুভব নিরতি পায় সত্য কিন্তু 
বিষয়ানুরাগ নিরতি পায় ন|| ভগবংভাবহীন ব্যক্তি বিষয় গ্রহণ রোধ 
করিলেও বিষয় রাগটুকু অবশিষ্ট থাকে; কিন্তু স্থিতপ্রজ্ঞ ভগবংবুক্ত 
পুরুষের সে অন্ুর[গটুকু অবধি সতঃ নিরন্ত হইয়৷ যায়। 

যৌগিক অর্থ । মায়ে যুক্ত ন। হইলে, সমস্ত অন্তরাগ ম। আকর্ষণ 
করিয়া ন। লইলে, শুধু বিষয় হইতে উন্দ্রিঃকে ধরিয়া রাখিলে কাজ হয় 
ন।' মাধুরধ্যাদি যড়্বিধ রস এক রসে পরিণত না হইলে সুক্ষমতত্বে 
অবস্থান হয় না। ইন্ড্রিম নিরোধ করিতে যানার। অধিক মনোযোগী, 
ইন্দ্রিয় ভয়ে ভীত হইয়া যাহার। অহনিশ তাহ।দিগের কবল হইতে মুক্তি 
পাইবার জন্ বিধঘ হইতে দুরে আণন্থান করিতে চাচেন তীাহাদিগের 
অভ্যন্তরে প্রবাহিত, সে রস মরবে না। প্রাণপণে ইন্্রিয় জয়ে অভ্যস্ত 
হও-__জাঁনিও সে রসাকাঞ্ক্ষা তোমার অভ্যন্তরে সঞ্চিত আছে ও 
আবহমান কল থাকিবে; সে রসের প্রবাহ একদিন ছুটিবেই, একদিন 
আবার তোমায় তরঙ্গাভিভূত করিবে, একদিন আবার তোম।য় বিষয়ে 
পশ্চাং পশ্চাহ ছুটাইবেই | ' তোমার সহত্র অধ্যবসায় বন্যামুখে বালুক! 
স্তপের মত ভাপিয়া যাইবে । 

এ রসের কবল হইতে একমাত্র বুদ্ধিযোগাবলম্বী ব্যক্তি পরিত্রাণ 
পাইতে পারে। একমাত্র রসে প্রাণকে পুর্ণ করিলে তবে উঠ। তোমার 


উপনিবদ-রহস্ বা গীতার যৌগিক বাাখা। ৪৬১ 


পক্ষে বিষ ন| হইয়া অম্বত হইতে পারে। তবে তুমি নীলকণ্ঠ মে 
শ্বরের মত সে রস-হলাহল পানে মৃত্যুপ্তীয় হইতে পার; নতুবা রূখ। 
তোমার অধ্যবসায়, বৃথা তোমার জান.বিচার, বখা। তোমার কঠোর 
তপস্য। | যেমন গবাঙ্ষান্তগত সূর্য্যরশ্মিরেখা কাচ ভেদ করিয়৷ গৃহে 
প্রবিছ হইয়। বিবিধ বর্ণ রীনা আমাদিগের চক্ষে প্রতিফলিত করে, 
কিন্তু উন্মুক্ত আকাশে যেমন দীপ্ত শুভ্র জ্যোতি মাত্র পরিঢৃ হয়, তদ্রপ 
যত্তক্ষণ আমরা মুক্তকেশী মায়ের যুক্ত অঙ্গের দিকে চাহিয়া না দেখিব, 
ততক্ষণ মাতু-অঙ্গ নিঃহ্গত রসপ্রবাহ ইন্দ্রিয়াদিরূপ গবাক্ষপথে বিচিত্র 
বর্ণে আমাদিগের গৃণ্হ প্রবেশ লাভ করিবে । গরাক্ষ মধ্য দিয়া যে 
রগ্ন প্রবাহ অদিতেছে, তাহ! রোধ করিত প্রয়াস পাইও ন, সেই 
গবাক্ষের ভিতর দিয়া মুক্ত আকাশের দিকে চাহিয়া থাক, ধ্ণ 
রপ্ীন। দূর হইবে; নতুবা নহে । পর শ্রোকে ইহাই বলবং করিয়। 
বুঝাইতেছেন। | 


যততোহ্যপি কৌন্তেয় পুরুষস্ত বিপশ্চিতঃ 


ইন্ড্রিয়াণি প্রমাথিনী হরান্তি প্রভং মনঃ ॥ ৬৭ 
কৌন্তেয়্ যততঃ বিপশ্চিতঃ অপি পুরুষস্য মনঃ প্রমাথিনী ইন্দ্রিয়াণি 


প্রসভং হরস্তি। 

ব্যবহারিক অর্থ। প্রমাথী ইন্জ্িয়গণ যত্বুশীল বিবেকী পুরুষেরও 
মন বলপুর্ববক হরণ করে । 

যৌগিক অর্থ। এই শ্রোকটীকে মহাত্ন। শঙ্কর হইতে আরস্ত করিয়া 
অনেকেই ইন্দ্রিয় সংযমের প্রাধান্য দেখাইবার জন্য কথিত হইয়াছে 
বলিয়া মত প্রকাশ করেন। কিন্তু বস্ততঃ ঠিক তাহার বিপরীত ভাব 
ইহাতে স্পষ্ট প্রতিভাত । একমাত্র ভগবংভাবে যুক্ত হওয়া ছাড়া 
অন্য কোন উপায় নাই যাহা দ্বারা পূর্বোক্ত প্রকারে জীব ইন্দ্রিয় সকল 
ও বিষয় সকলের সুক্ষ তত্বে প্রবেশ লাভ করিয়৷ স্থিতপ্রজ্জ হইতে 
পারে, এ গ্লেকটী এ স্থলে উল্লেখ করায় ইহাই স্পষ্টু্ূপে ভগবান 
[লিতেছেন বলিয়া বুঝ! যায়। যত্রশীল এমন কি বিবেক্ী পঙ্ক-র 


৪৬২ | উপনিষ্দ-রহগ্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখা! 


পর্য্যন্ত মন স্ুল বিষয়ে জপহ্ৃত হুইয়। পড়ে । স্লুতরাং মাকে না 
দেখিলে আর গ্ত্যন্তর নাই, এবং একমাত্র বৃদ্ধিযোগ অবলম্বন করিয়া 
_ দেখিতে সূচনা করিয়া ক্রমশঃ স্থুল ইন্ড্রিয়ের দ্বার। পরিপৃষ্ট হওয়ার মত 

মাকে উপলব্ধি করিয়া তবে স্থিতপ্রজ্ব হইতে পারা যায় । এই পন্থাই 
একমাত্র অবলম্বনীয়। বাহ হইতে ভিতরে যাইবার জন্য ইন্ট্রিয়াদি 
নিরোধের যে পথ উহ। অপেক্ষাকৃত সঙ্কীর্ণ ইহ! বলাই ভগবানের 
অভিপ্রায়। বিষয় সকল--রস সকল ভেদ করিয়। তবে ইন্দ্রিয় সকল 
স্বতঃ রুদ্ধ হইবে ইহাই তাংপর্য্য ৷ 

তানি সর্কবানি সংযম্য যুক্ত আনীত মৎপরঃ | 


বশেহি বশ্তেক্িয়াণি তশ্ত ওুজ্। প্রতিষ্ঠিত ॥ ৬৩ 
যুক্তঃ মংপরঃ ( সন্) তানি সর্বাণি ইন্দ্িয়াণি সংযম্য আসীত ; হি 


য্য ইক্ড্রিয়াণি বশে ত্য প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত । 

ব্যবহারিক অর্থ। যোগী মংপরায়ণ হইয়া! ইন্ট্রিয় সকল সংযত 
করিয়৷ অবস্থান করেন। এই প্রকারে যাহার ইন্দ্রিয় সকল বশে 
আসিরাছে তাহার প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত হইয়!ছে। 

যৌগিক অর্থ। “কিমাসীত” প্রশ্নের উত্তর এই খানে শেস হইল । 
বুদ্ধিবুক্ত অবস্থ৷ হইতে সুচনা করিয়া যখন জীব এই প্রকারে ক্রমশঃ 
সৃঙ্গম তত্বে প্রবেশ করিয়া ইন্দ্রিয়াদি সকলকে আপনার অধীনে গায়, 
যখন রাজরাজেশখধরের মত মাপনার ইন্দ্রিয-রাজ্যের উপর অধিলার 
লাভ করিয়া! সানন্দে অবস্থন করিতে সমর্থ হয়, সেই অবশস্থাকেই 


স্থিতপ্রজ্ঞ অবস্থ! বল! যায়। 
তাহ। হইলে আমর! স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষের সাধারণ লক্ষণ, তাহার 


বাক্যাবলি ব| ভাব প্রকাশ এবং তাহার অবস্থান সম্বন্ধে উত্তর 
পাইলাম । স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষের কামন। সকল আপনাতেই মিটিয়। যায়; 
জগতের "মুখাপেক্ষী হইতে হয় না; ইহ সাধারণ লক্ষণ। তাহার 
ভাব সকল আপনার প্রাণের ভিতরই আবদ্ধ থাকে, বাক্যাকারে 
প্রকাশ পায় না; বাক্য সংযমরূপ বাহক লক্ষণ তাহাতে প্রকটিত 
হয়; তিনি মাতৃপরায়ণ হইয়া অবস্থান করেন -বলিয়া তাহার প্রাণ 


উপনিধদ-হগ্ত,বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৪৬ 


ইন্দিগ্ সকলে বিচরণ ন। করিয়া ইন্দ্রিয় সকলের অত্যন্তর দিয়া সুষ্ষা- 
তত্বের দিকে প্রসারিত হুইয়। থাকে; ইন্দিয় গ্রাহা স্থূল বিষয় সকল 
হইতে সন্থুচিত হইয়| সুদুর অন্তদেশ দর্শন করিতে থাকে; সুতরাং 
বাহিক লক্ষণরূপে ইন্দ্রিয় সংঘম উহাতে পরিলক্ষিত হয়। এই প্রকারে 
তিনি অবস্থান করেন। 
এইবার “ব্রজেত কিম্‌” প্রশ্নের উত্তর দিতেছেন। কি প্রকারে 
স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষ বিষয় সকলে এবং ব্রন্ষে, ব স্থুলে সৃক্ষেমে রিচরণ করেন 
তাহাই ৬গবান নির্দেশ করিতেছেন । 
ধায়তে। বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেষপজায়তে। 
মঙ্গ।ৎ মঞ্জীয়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধে ।ইভিজীয়তে | 
ক্রোধাৎ ভবতি মন্মোহঃ সম্মোহীৎ ম্তৃতিব্ভ্রমঃ | 
স্মৃতিভ্রংশ।ৎ বুদ্ধিনাশে। বুদ্ধিনাশ।ৎ গ্রণশ্য।ত ॥ ৬৩ 
.ধ্যায়তঃ চিন্তয়তঃ বিষয়ান্‌ শব্ধাদি বিষয় বিশেষান্‌ পুংসঃ পুরুষস্থ 
সঙ্গ, উপজায়তে উতপদ্যতে সঙ্গাং কাম: তৃষ্। সঞ্জীয়তে, কামাং 
( প্রতিহতাং অভাবাং বা) ক্রোধ; অতিজায়তে ( প্রতিরোধন প্রণাশেন 
| প্রতিহতিঃ ) ক্রোধাং (প্রতিহতাঁং) সম্মেহঃ ভবতি; সম্মোহাং 
স্মৃতিবিভ্রম ( ভবতি ) স্মৃতিভ্রংশাৎ বুদ্ধিনাশঃ ভবতি ; বুদ্ধি নাশাং 
»৫োণশ্যতি। 
ব্যবহারিক অর্থ। বিষয় চিন্তা করিলে পুরুষের বিষয় সঙ্গ কর] হয় ) 
বিষয় সঙ্গ হইতে তাহার জন্য কামনা ব। তৃষ্ণ| সপ্তাত হয়! কাম] 
হইতে (কামনার প্রতিরোধ ব| কাম্যবস্তর অভাবে) ক্রোধ জন্মাইয়] 
থাকে । ক্লোধ.হইতে মোহ, মোহ হইভে স্মৃতি বিভ্রম, স্মৃতি বিভ্রম 
হইতে বুদ্ধিলোপ ঘটে, এবং বুদ্ধিলৌপ হইতে বিনাশ সংঘটিত হয়। 
যৌনিক অর্থ । ভগবান স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষ কি প্রকারে ত্রদ্ধে ও 
বিষয়ে বিচরণ করেন বলিতে খিয়া প্রথমে জীবের বিষয়সঙ্গের বৈজ্ঞা- 
নিক বিশ্লেষণ করিয়। দেখাইতেছেন | বিষয় সকল কি প্রকারে বন্ধন 
সংঘটন করে, অথবা ত্রহ্ই যখন বিষয় হয়।-ভগবানই জীবন ক্র” 


৪৬৪ উপনিবদধ-রহুশ্য বা লীতার যোগিক ব্যাখ্য। | 


বিষয় স্বরূপ হয় তখন তাহ। কি প্রকারে মুক্তিদান করে, ইহাই দেখা" 
হইবার অভিপ্রায়ে ভগবান বিষয় সঙ্গের ক্রিয়ার ক্রমপরম্পর৷ গুলি উল্লেখ 
করিয়। দেখাইতেছেন। এই ছুহটী শ্লোকে এই ছুই তাবের অর্থ 
উপলব্ধি হয়। বিষয় যখন বিষয় মাত্র তখন উহা যে প্রকারে 
বন্ধন করে, ধিষয় যখন ব্রহ্ম হয় অর্থাং বিষয় সকলকে যখন জীব ত্রহ্ধ 
বলিয়া স্বীকার করিয়। লয় খন উহা! সেই একই প্রকারেই তাহাকে 
সযুজ্য পদ প্রধান করে; অথবা জীব যখন অন্য বিষয়ে অভিনিবিষ্ট 
না হইয়| ভগবানেরই ধ্যান নিরত হয় তখন সেই একই প্রণালী অব- 
লগ্বনে তাহ।কে আপন অ্ে যুক্ত করিয়। লয়েন, ইহাই ভগবান দেখা ই- 
তেছেন । অর্থা২ বিশ্বরূপিনী জগজ্জননী মাকে আমার য| না বলিয়া__ 
বিষয় বলিয়। ধারণ করিলে উহাতে আমর! যে যুক্ত হই, তাহ স্থুল, 
বৈষয়িক যোজনা, এবং তাহাই বন্ধন পদবাচ্য; আবার এই বিষয় 
সমস্তকেই ম। বলিয়৷ উপলব্ধি করিলে, অথব। বিষয় দর্শন ছাড়িয়া! মাত 
দর্শনে প্রাণ নিবুক্ত করিয়! রাখিলে, তাাতেও আমরা মায়ে নিযুক্ত 
হই ; তাহ। আম্সিক যোজন।, তাহার নাম মুক্তি _সারুজ্য। বস্তুত: 
বিষয় সকল ব্রহ্গাতিরিক্ত পদার্থ নহে, আম।দিগের প্রাণ যে ভাবে 
তাহাতে যুক্ত ব। আসক্ত হইয়। পড়ে, ম। আমাদিগকে সেই তাবে 
আকর্ষণ করিয়া রাখেন | 

এখানে আর একটী কথ। বলিয়। তবে শ্লোকটার অর্থ আলোচনা 
করিব। শ্রোকটিতে “ক্রোধ” শব্দটীর উল্লেখ আছে। গীতার 
এইস্থলে ভগবান স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষের লক্ষণ সকল বর্ণন। করিতে প্রধানত: 
বাহিক কশ্ম সকলের অপকর্ণতা, এবং শাস্তরিকতাটুকুই যে উ-কুষ্ট 
এবং প্রধান তাহ। বিশেষ করিয়। বলিতেছেন ; পুর্র্ব হইতে এ আভাস 
আমর] বিশেষ ভবে পাইয়া আসিতেছি । এবং এস্থলে কেমন করিয়া 
প্রধানতঃ স্থিতপ্রজ্জ হইয়। বন্ধন মুক্ত হইতে পারা যায় তাহাই বর্ণন! 
করিতেছেন। এই শ্লোক ছুইটীতেও সুতরাং ঠিক সেইরূপ লক্ষ্য যে 
ভগবানের আছে, ইহা স্থির পিদ্ধান্তরূপ গ্রহণ কর] যাইতে পারে। 
বিময় সঙ্গ ও ব্রঙ্গ সঙ্গ এই ছুই সঙ্গ বুঝান উদ্দেশ্য না করিলেও, 
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কেমন করিয়া! বিষয় লঙ্গ হইতে আমরা বন্ধন প্রাপ্ত হই ইহা! প্রধান 
ভাবে এ শ্লোকের মন্ম বলা, বরং সমীচীন হইয়া পড়ে; কিন্তু ক্রোধ 
শব্দটীর সাধারণ অর্থ গ্রহণ করিলে সে প্রধান উদ্দেশ্য হইতে দরে গিয়া 
পড়িতে হয়| ক্রোধ হইতে কি করিয়। বুদ্ধিনাশ হয়, সেকথা এস্থলে 
আলোচন! করিবার কোন আবশ্যকতাই ছিল না। ধ্যান হইতে বিষয়- 
সঙ্গ হয়, বিষয়-সঙ্গ হুইতে কামন। হয়, কামনা হইতে মোহ, মোহ 
হইতে বুদ্ধিনাশ, বুদ্ধিনাশ হইতে বিনাশ এইরূপ বলিলেই যুক্তিসঙ্গত 
হইত, কিন্ত মধ্যের ক্রোধ শব্দটার সাধারণ অর্থ গ্রহণ করিলে ক্রোধ 
হইতে কি প্রকারে বিনাশ হয় ইহাই যেন বিশদভাবে বর্ণিত হইয়াছে 
বলিয়া মনে হয়। ক্রোধ হইতে বিনাশ-প্রাপ্ত হওয়ায় বৈজানিক-তত্ব 
আলোচনা করিবার, অভিপ্রায় এস্ছলে দেখিতে পাওয়। যায় না। 
সুতরাং ক্রোধ শব্দ ঠিক ক্রোধ অর্থে না লইয়। ক্রোধের কারণ-মুলক 
উদ্বেলন অর্থে গ্রহণ করিয়া মন্দের ভাঁব সংলগ্ণতা রক্ষা করাই 
যুক্তিসঙ্গত | 

বিষয়ের ধ্যান বা চিস্তনে বিষয়-সঙ্গ করা হয়। বিষয় ভোগ 
করিলেই যে বিষয় সঙ্গ হয়, ভাহ। নহে । অনুচিস্তনের দ্বারাও সঙ্গ 
হইয়া! থাকে। আমি পুরে বালয়াছি, আহার্ধ্যাদির দ্বার যেমন আমা- 
দিগের স্থুল দেহ পরিপুষ্টি লাভ করে, চিত্ত! দ্বার তদ্রপ আমাদিগের 
*মনোময়কোষ পুউ হয় । চিন্তা মনোনয়কোষের আহার । যাহা কিছু 
আমর! চিন্তা করি না কেন, উহা! আমাদিগের মনোময় দেহের অঙ্গী- 
ভূত হইয়। যায় । সুতরাং উহ! আমাদিগের উপর আধিপত্য বিস্তার 
করিতে থাকে । বান বার কোন বিষয়ের চিস্তা করিলে, উহার 
আধিপত্য ক্রমশঃ প্রবলতর হইয়! কামনারূপে ফুটিয়। উঠিতে থাকে । 
ততৎ বিষয়, প্রাপ্তির জন্য-_প্র!ণে তৃষ্ণা জাগাইয়! দিতে থাকে। 
কামনা__সেই তৃষ্ণা মাত্র। উপর্যন্যপরি চিত্তনের দাঙ্গা! তৃষ্ণা ফুট্রাইয়। 
তোল! যাইতে পারে । এইজন্যও অন্ততঃ ঈশ্বর নাম স্মরণ, ঈশ্বর চিন্ত। 
নিত্যক্রিয়ারূপে, আমাদিগের করণীয়। অনেকে ছুঃখ প্রকাশ 
করিয়া! থাকেন, ভগবানের জন্য প্রাণ কীদে না--আকুলতা আসে ন', 
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কি করিব? তাহারা অন্ততঃ যদ্দি ভগ্ববৎ-বেদম পাইবার জন্য আকুল- 
তৃষ্ণা প্রাণে ফুটাইতে ইচ্ছক হুইয়। থাকেন, তাহা হইলে, শ্রদ্ধা যেরূপেই 
হুউক, কর্থব্যের অন্ুরোধেও নিত্যক্রিয়াদি করিতে করিতে সে তৃষ্ণা 
পাইতে পারেন । 

যাহ! হউক, বিষয় চিন্তন হইতে উপজাত সে তৃষ্ণা, সে কামনা, 
উত্তরোত্তর পরিবার্ধত হইতে থাকে । বিষয়ের প্রাপ্তি ও অপ্রাপ্তিতে 
সে তৃষ্ণ হ্রাসপ্রাপ্তি হয় না; বরং বিষয় প্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে সে তৃষা 
পরিবদ্ধিত হয়, উদ্বেলিত হয়, আবার সে প্রাপ্ত বিষয়ের নাশ অভাব 
* পতিরোধেও সে তষ্ণ' উদ্বেলিত হয়। এই উদ্বেলন অবস্থাই ক্রোধ 
এস্ধাচ্য । কামনা হইতে প্রাণের একটী উদ্বেলিত গতি প্রাপ্তি 
এনিবার্ধ্য । যখন এইরূপে উদ্বেলিত হয়, তখন তাহা হইতে মোহ 
আসে। তখন সে গতির আর স্বাভাবিক প্রবাহ থাকে না। আ্রোভ- 
প্রবাহ যতক্ষণ নদী-গর্ভে প্রবাহিত থাকে, ততক্ষণ উহা! আপন প্রণালী 
অবলম্বনে বহে; কিন্তু বন্যায় উৎ্ক্ষিপ্ত হইলে সে উদ্বেলিত 
স্রোত প্রণালী অতিক্রম করিয়। দিকৃবিদিকে গ্রাম নগরাদি তাসাইয়া 
ছটিতে থাকে । তদ্রপ যখন কামন! ক্রুদ্ধ! হয়, অভাবে হউক, 
প্রাপ্তিতে হউক, প্রতিরোধ হইতে হউক; বিনাশ হইতে হউক, কামন৷ 
কোন প্রকারে যখন উৎক্ষিপ্ত হইয়!। পড়ে, তখন আর কিছু তাহার 
চক্ষে প্রতিফলিত হয় না। তাহার সমস্ত প্রাণ সেই এক কামনাতেই 
অভিভূত হইয়। পড়ে । 

সেই অভিভব হইতে স্মৃতিবিভ্রম আসিয়া উপস্থিত হয়। প্রাণ 
মোহাভিভূত হইয়া পড়িলে তখন স্মৃতি বিলুপ্ত হইয়া থাকে । সে কামন৷ 
পরিপুরণের পথে যে সমস্ত প্রতিবিদ্থ থাকে, ততৎ সম্বন্ধে সম্যক স্মৃতি 
আর প্রাণকে সঙ্কুচিত, কুগ্ঠিত করে না। সে কামনার সঙ্গে অন্যান্য 
যাহাদিগের সন্বপ্ষ* থাকে, তাহাদিগের ইঠ্টানিষ্ট প্রভৃতি আর তাহার 
মনকে বিচঞ্চল করে না । হয়ত সে কামনা পুরণে, কোন ব্যক্তির 
স্বার্থে অপ্"ত পড়িবে। অথব! হয়ত সে কামনা পুণে তাহার শিজেরই 
মত বশঃ শ্বাস্থ্য ধর্ম আদি সর্বদ। রক্ষণীয় পদার্থে আঘাত লাগবে। 


ভপনিষা-হল্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা ৪৬৭ 


কিন্তু সে সকলের স্মৃতি লোপ হইয়৷ যায়। অথব৷ বিভ্রাস্তভাঁবে প্রতি- 
ফলিত হইতে থাকে । 

এইরূপ স্মৃতি বিভ্রম হইতে বুদ্ধি নষ্ট হয়| স্মৃতি পূর্ণভাবে প্রকটিত 
থাকিলে মোহাচ্ছন্ন প্রাণ সে কামনা পুরণে হয়ত অগ্রসর হইতে পারিত 
না; বুদ্ধিকে উজ্জীবিত করিয়া! সে কামন! পুরণের বিপক্ষে উত্তেজিত 
করিত, ব! সে সঙ্কল্প হইতে প্রতিনিরত্ত করিত; কিন্তু শ্মুতি লুপ্তপ্রায 
অথব! বিকৃত ভাবাপন্ন হওয়ায় সে বুদ্ধি অবধি নষ্ট হইয়৷ যায়। আর 
কাগ্ডাকাণ্ড কার্ধ্যাকার্ধ্য জান থাকে না। হিতাহিত বোধ অন্তহিত 
হইয়া যায়। জীব সমস্ত উপেক্ষা করিয়া, সমস্ত বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন 
হইয়! সে কামনা পুরণরূপ গহ্বরে ঝাপ দেয়। সে পূর্ণরূপে আবদ্ধ 
হয়-_ইহাই নাশ। বহুদিনের জন্য তাহার প্রাণগতির এক অংশ 
গহবর মধ্যে স্রোতের মত আবদ্ধ হইয়। নিরুদ্ধ, গতিহীন অবস্থা প্রাপ্ত 
হয়। এই গতিহীনতার নামই নাশ। এইরূপে আমরা বিষয়ে বিষয়ে 
আবদ্ধ হুইয়। শক্তিহীন গতিহীন স্বতের মত জন্মের পর জম্ম মোহাচ্ছন্ন 
হইয়া অতিবাহিত করিতেছি । 

আবার এই বিষয় যখন ব্রন্গ হয়--অর্থাৎ যখন ম। আমাদিগের 
ধ্যেয় বিষয় হইয়া থাকেন, যখন পুণ্যবান সাধক, মাতচরণরূপ পর্ম 
বিষয় ধ্যানে অভ্যস্ত হয়েন, তখনকার কথা বলি! তাহার নাশের 
প্রণালীও ঠিক এইরূপ। ধ্যান করিতে করিতে তাহার মাঁত-সঙ্গ করা 
হয়। সেইরূপ দক্ষ হইতে মাকে পাইবার জন্য, মাকে দেখিবার জন্য 
তাহার প্রাণে কানা বা আকুল তৃষ্ণা সঞ্জাত হইতে থাকে । তাহার 
প্রাণ চারিধারে মাকে খুঁজিতে থাকে । যত ভাহার সন্ধান ন। পায়, যত 
জাগতিক স্কুল বিবন্ন সকল ব৷ ততৎ সংস্কার সকল তাহার প্রাণের গতিকে 
বাধা দেয়, যত তাহাকে মাতৃচরণে আশ্রয় লইতে ন দেয়, তত সে ভৃষ্ণ। 
কু! ক্রুদ্ধা হইয়া উঠিতে থাকে । অথবা যত সে মাতৃ-নিদর্শন সকল 
পাইতে থাকে, মাতৃ-অনুভূতি চারিধার হইতে যত ফুটিতে থাকে, তত 
তাহার প্রাণও উদ্বেলিতা হইয়া পড়ে । ক্রমশঃ সে মায়ে মোহাচ্ছন্ন 
হয়। ম| ছাড়া-আর কিছু সে যেন দেখিতে পাপ ন]া। 
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পদার্থে পদার্থে সে ভার লুকায়িত! মঙ্গলময়ী মাকে প্রতিষ্রিতা বলিয়া 
যেন অনুভব করে। তখন যেন দারুণ কুহ্ঘটিকার ছার! ব্যাপৃত হইয়া 

পড়ে । তাহার জীবন নিবিড় অন্ধকারময় বলিয়া বিবেচিত হয়। সে 
কল্পনায় সর্বত্র মাকে দেখে, অথব! তাহার প্রাণ চারিধারে সমস্ত বিষয় 
উপেক্ষ৷ করিয়! এক মাতৃ-মুখে প্রধাবিত হইতে থাকে, অথচ সম্পুর্ণরগে 
তখন বিষয় বুদ্ধি তিরোহিত হয় না বলিয়৷ সেই বিষয় সকলই অন্ধকার 
কুজাটিকার মত তাহার মনের চারিধার বেষ্টন করিয়া থাকে । তুষার 
মণ্ডিত মেঘাচ্ছন্ন পর্ধত মেখলার মধ্যে পথভ্রাম্ত সাধক যেন স্তব্ধ হইয়। 
আকাশের দিকে চাহিয়া আছে, তাহার প্রাণের তখন এই ভাব হয়। 

যেন পায় পায় অথচ পায় না-যেন স্কুল বি্ষয়-নংস্কার ছাড়ে ছাত্ে 
অথচ ছাড়ে নাঁ। যেন ভগব২-ভাব তাহার প্রাণকে চারিধার হইতে 
গ্রাস করিয়া ফেলিতেছে, ব্রহ্মাণ্ডের এমন কোন পার্থ যেন নাই-_- 
মুর জা একমাত্র এ মাতৃরূপে ছাড়া-_অন্ প্রকারে যাহা সুখ দিতে 
পারে। যাহা কিছু সুখ শান্তি, আশা ভালবাস। সমস্ত উপেক্ষা 
করিয়। তাহ।র প্রাণের গতি প্রণালী অতিক্রম করিয়। বন্যার মত, অন্ধের 
মত, উন্মাদের মত মা মা করিয়৷ ছুটিবার প্রয়ীস পায়। সাধারণ মানুষ 
সংশার মোহে যেরূপ আবন্ধ হইয়া ধন্মে উপেক্ষ। করে ; সে সাধক 
মাছ ভালবাসার মোহে সেইরূপ আচ্ছন্ন হইয়! জগৎকে উপেক্ষা করে। 

তখন তাহার স্মৃতি-বিভ্রম ঘটিতে থাকে । ইন্দ্রিয় বিষয়াদির স্মৃতি 

তাহার প্রাণ হইতে মুছিয়। যাইতে আরম্ত করে। শব্দ-স্পর্শ-রূপ রস 
এ সকলের বিশেৰ বিশেষ অনুভূতি সকল লোপ হয়। জগতের বন্ধন 
সকল ইন্দ্রজালের"' মত মিলিয়! যাইতে খাকে। হিতাহিত জ্ঞান, 
বুদ্ধি, মানাপমান, যশ, লজ্জ। সমগ্তের স্মৃতি অন্তহিত হইরা যায় । 

এই স্মৃতি-ভ্রংশ অবস্থ। হইতে বুদ্ধিনাশ হয়। তখন আর অন্ধ 
কোন নিশ্চরাল্িকাহভ তাহার প্রাণে থাকে না। এমন কিযে 
বৃদ্ধির বার] সে মাকে কল্পনা করিয়। লইয়া-_ভাহার সাধনার সুচন! 
করিয়াছিল, সে বুদ্ধি পর্য্যত্ত লুপ্ত হহয়া যায়। আর কোন বুদ্ধি বা 
শিশ্চয়াত্িকাৰ্ভির সাহায্যে তাহাকে--তাহাঁর প্রাণকে সজীব 
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উত্তেজনাপূর্ণ করিয়া রাখিতে হয় না। প্রাণ তখন ধিনা সাহয্যে বিন! 
কল্পনায় বিনা উদ্দীপনায় মাতৃভাবে যুক্ত হইয়া থাকে । এইরূপে 
বুদ্ধিনাশের পর তাহার নাশ হয়। তাহার স্বতন্ধ অস্তিত্ব ঘুচিয়া যায়। 
সে মাতৃ-অন্কে লীন হয়, ইহাই নাশ । 
নাশ, শুনিতে যত ভয়ানক, বস্ততঃ নাশ সেরূপ নহে । নাশ নব- 
জীবন লাভের অভিষেক-মন্দির | নাশ নুতন উপতোগের সুচনা । 
নাশ নব প্রতাতের উষা। বিষয়ে হউক অথবা মায়ে হউক, যেখানেই 
আমাদিগের বুদ্ধি নাশ হউক, যেখানেই উহা! আমাদিগের গতিরোধ 
করুক, জানিও উহার পশ্চাতে নবীন জীবন লুকায়িত । তবে বিষয়ে 
নাশ-_ আহশিক নাশ । মায়ে নাশ মহালয়। বিশ্লেষিত মাতৃ-অঙ্গ-রূপ 
রূপ রম আদিতে যখন বুদ্ধি নাশ হয়, ভখন উহ] আংশিক বিনাশ। 
সুতরাং উহা বিশৃশ্বলাময় সুখছুঃখমিশ্রিত । উহা! বিশ্লেষিত বহি-রশ্মিবৎ 
বর্ণরঞ্জনাময়। পূর্ণ অবিচ্ছিন্ন অবিকৃত মায়ে যখন সে নাশ ঘটে, 
তথন উহা শুভ্র রবিকিরণবৎ রগ্তনা শূন্য | 
যাহা হউক, বিষয় ধ্যান হইতে কি প্রকারে লয় অবধি সংঘটিত 
ইয় তাহা দেখিলাম । আবার যোগক্রিয়ারূপ ধ্যান অবলম্বনেও 
ঠিক এই ভাবে সমাধি লাভ হয়। হৃদয়ে যখন আমরা সংযত 
চিত্তে মাকে ধ্যান .করিতে বসি, সে ধ্যান যে মাত্রীয় করিতে আমর। 
'*সমর্থ হই, সেই মাত্রায় মাতৃ-শক্তি হৃদয়ে সঞ্চারিভ হইতে থাকে, 
সেই মাত্রায় আমাদ্দিগের মাতৃ-সঙ্গ করা হয়। তুমি হয়ত বার বার 
প্রগাট অভিনিবেশের সহিত মাকে হৃদয়ে. প্রতিফলিত করিবার জন্য 
প্রয়াস পাইতেছ, অথচ তোমার বিক্ষিপ্ত চিতে সে প্রয়াস 
বিচ্ছিন্ন হইয়া যাইতেছে, তাই বলিয়া ভাবিও না তোমার সে প্রয়াস 
বখ। যাইতেছে। সে ধ্যানে মাতৃ-সঙ্গ করা হইতেছে। সে সঙ্গ 
কখনও বৃথা যাইবে না। যে পরিমাণে ধ্যান প্রগাঁড় হয়, সেই 
পরিমাণে মাতৃশক্তি উদ্দীপিত৷ হইয়! উঠিয়৷ হৃদয়ে একট শক্তি আবর্তন 
রচনা করে । যে শক্তি আমাদিগের চিরসঙ্গিনী, যে শক্তি আমাদের চিত্র 
মঙ্গলানুবপ্তিনী সেই শির সঙ্গ করা হয়। ধীশক্তি আবিভূ্তা হইয়৷ 


৪৭০ ' উপনিষন-রহন্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্য।। 


আমাদিগের পথ প্রদর্শিক! সঙ্গিনীর মত বাড়ায় । যে ধীশজি ব্রযী 
বিদ্যার মুল। বাহা গায়ত্রীরূপে প্রকটিতা হইয়! ব্রাঙ্গণ-হৃদয়ে 
সিংহাসন প্রতিষ্ঠা করিয়াছে, সেই ধী শক্তি উজ্ভীবিতা হইয়া! জীবের 
' মঙ্গল অন্বেষণ করে । সুতরাং বুঝ! উচিত ধ্যান ধ্যান মাত্র নহে, 
ধ্যানই বেদমাতা, ধ্যানই অ্টা, ধ্যানই সবিতা | ধ্যানে ব্রহ্গা এ ব্রহ্গাণ্ড 
স্বজন করিয়াছে । ধ্যানে তুমি তোমার অবস্থা সকল রচনা করিতেছ। 
ব্রহ্মাণ্ডের সর্ব ক্ষেত্রে_স্থুল সুঙ্ম ভৌতিক আধ্যাক্সিক সমস্ত তত্বে 
আমরা যত কিছু পরিণাম, প্রকার ভেদ, যত কিছু বিভিন্নতা উপলব্ধি 
করি, উহা! ধ্যানের ফলম্বরূপে প্রকটিত বুঝিতে হইবে । শব্দ স্পর্শপ 
রস গন্ধ ইত্যাদি ধ্যানেরই পরিণতি । সৃজন ধ্যানেরই পরিণাম | তবে 
আমরা শক্তিহীন বলিয়া আমাদের ধ্যান সকল ভাবময় মু্তিতেই 
অবস্থান করে। ব্রহ্মাদি জগতঅষ্টার্দিগের শক্তি অতুল বলিয়া__তীহা- 
দিগের ধ্যান জড়মু্তি পরিগ্রহণে বা জড় ভাবে আমাদের ইন্দ্রিয় গোচর 
হইতে সমর্থ। আমাদিগের ধ্যান প্রগাঢতা লাভ করিলে, আমরাও 
জড়স্থষ্টি করিতে সমর্থ হইব। আমর ব্রহ্মাদি পদ লাভ করিব। 
স্থজন অর্থে কোন জিনিষ একবারে ছিল না, নুতন তৈয়ারি হইল এরূপ 
নহে। স্জধাতু অর্থেত্যাগ। সমস্তই আছে, বা সম্ভবপর অব্যক্ত 
রূপে অবস্থান করিতেছে, সেই অব্যক্ত অবস্থ! পরিত্যাগ করিয়া ব্যক্ত 
হয় বলিয়া! উহার নাম স্থজন | ধ্যানের প্রগাঁঢতার দ্বার! ব্যক্ত 'করার 
নাম হজন | আমরা বাহ চিন্তা করি, যাহার ধ্যান করি, তাহ। এখন 
স্থলরূপে প্রকটিত হয় না বলিয়। কখনও হইবে না এমন নহে । এক- 
দিন না একদিন তাহু। প্রগাঢতা লাভ করিবেই। একদিন না একদিন 
তাহা স্থলরূপে আমার ভোগে আনিবেই আসিবে। ধ্যানশক্তির ফল 
অনিবার্ধ্য | ধ্যান অপ্রকাশকে প্রকাশিত করে, ধ্যান প্রকাশকে অপ্রকা- 
শিত করে, ধ্যান বিচিত্রতাই জগৎ বিচিত্রতা । ধ্যান আমাদিগের মাতা। 

যোগক্রিয়ানুষ্ঠানের সময়ে এই ধ্যানই ধ্যেয় বস্তরূপে প্রকটিত হইয়া 
থাকে । যখন জানিবে ধ্যান আসিতেছে তখন জানিবে যে ধ্যের আগত 
প্রায়। যখন দেখিবে ভাবনাময় দেহ রচিত হইতেছে তখন জানিবে 
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তাহার স্থলকোষ অবিলম্বে রচিত হুইবে। ধ্যান যেন কারণ শরীর । 
যে বস্তর ধ্যান করি, সেই বস্তরূপিণী মাতৃশক্তি, বেন কারণ শরীর 
পরিগ্রহণ করিয়! প্রকটিত হয়েন। ইহারই নাম ধ্যানের দ্বারা বিষয় 
সঙ্গ করা। তারপর উহা! প্রগাঢ় হইলে সে মুর্ভির ভাবদেহ রচিত হয়, 
উহা! কামদা, উহার নাম কামদেহ। ইহাই গীভায় “সঙ্গাৎ সপ্তায়তে কামঃ” 
বলিক্া! অভ্তহিত হইয়াছে । তারপর সে কামদায়িনী লীলা-বিলাস- 
চাঞ্চল্য লাভ করিতে উহার ভৈরবী মুি প্রকটিত হয়। রাগ-চর্চিত! 
সে মুত্তি লীলা-প্রকটন-ন্তনশীল। হয়েন, ইহাই “কামাৎ ক্রোধোপ- 
জায়তে 1”, সে ভেরবীর তাগুব নৃত্যে আমরা জগৎ সংসার ভূলি। 
আমর! সে ভৈরবীর ভৈরব তেজে যেন দ্রিশীহীরা, যেন কেমন এক 
প্রকার হুইয়। পড়ি। যেমন প্রবল বাত্য প্রবাহিত হইলে, তাহার 
বিরামহীন নিঃস্বনে অন্যান্য শব্দ সকল আচ্ছাদিত হুইয়! যায়, কেহ 
উচ্চৈত্বরে কোন শব্দ করিলে ইঙ্গিতে বুঝিতে পারি শব্দ করিতেছে, 
অথচ শুনিতে পাই ন, সেইরূপ এ ভৈরব উল্লাসময়ী কামমুণ্তি 
প্রাণে প্রকটিত হইলে, জগৎ মনে থাকিলেও, স্মৃতিতে উহা! বিরাজিত 
থাকিলেও সব যেন আচ্ছাদিত হইয়া যায়। সব আছে জানি, ভাল মন্দ সব 
বুঝিতে পারি, কিন্তু তত্রাচ সে ভৈরবোল্লাস হইতে চক্ষু ফিরাইতে পারি 
ন। | কামনার প্রবল ভাবে আকুষ্ট হইতে থাকি । ইহ! সেই মহাশক্তির 
»প্রাণময় দেহ। তখন সে শি মোহিনী মুভি পরিগ্রহণ করেন। 
ইহাই “ক্রোধাৎ তবতি সম্মোহ”। ভৈরবী ষড়রসরাগে রঞ্জিত 
হইয়া মোহিনী মুন্তিতে সাধককে ব। জীবকে বিয়ুদ্ধ করিয়া 
তাহার স্মৃতি-বিভ্রম উপশ্থিত করে । এতক্ষণ জগৎ-স্মৃতি ছিল, এখন 
তাহ। থাকে না, ছিন্ন ছিন্ন মেঘ খণ্ডের মত চিদ্াকাশের বক্ষ: হইতে সে 
স্মৃতি সকল ভাসিয়৷ ভাসিয়া৷ উড়িয়া যাইতে থাকে । জীবের আণ- 
রসে ডুবিয়৷ যাইতে আরম্ত করে । আপন আপন স্বাতন্ত্র্য রক্ষ! কর! 
একটী জীব খন্ম। এতক্ষণ পর্য্যস্ত সে আপন বুদ্ধির দ্বারা আপন 
অস্তিত্ব অনুভব করে, তাহার সে স্বাতন্ত্র্য রক্ষিত থাকে; কিন্ত 
মোহিনী মুক্তিতে সেই স্মৃতি বিভ্রম হইলেই তাহার স্বাতন্ত্র্য বুদ্ধি তিরো- 


৪ উপনিধম-রহণ্ড বা গীভার যৌগিক ব্যাখা! । 


হিত হয়-_তাহার লয় হুইয়। যায়। তখন আর জীব আপনাকে খু জিয়া 
পায় না। জ্ঞান শূন্য মুগ্ধ জীব সে মোহিনীতে লীন হুইয়া পড়ে । 

সকল বিষয়ে সর্বপ্রকার ধ্যানে এইরূপ ঘটে। এই একই 
নিয়ম প্রবাহ অবলম্বন করিয়| জীবের ধ্যানানুসারে মা আমার জীবকে 
মুগ্ধ, অন্ববুক্ত করেন । ধ্যানের এই প্রকারের স্তর গুলি যাহার উপলব্ষি 
করিতে পারেন, তাহারা বলিতে পারেন কতদ্দিনে কোন ধ্যান দিশেষ 
স্থলে ব! কার্যে পরিণত হইবে । এবং ধ্যান প্রবাহ কোন স্তরে কোন 
প্রকারে শক্তির অভাব বশতঃ রুদ্ধ গতিহীন হইয়া পড়িলেও, তিনি 
সেই স্তর হইতে সুকৌশলে সে ধ্যানকে আবার বেগময়ী গতি প্রদান 
করিতে পারেন। যদি সাধকগহইতে চাহ, যদি মায়ের জন্য প্রাণ 
তোমার কীদিয়া থাকে, যদি ইচ্ছা হয় মায়ের এ বিচিত্র লীল। বিলাস 
প্রত্যক্ষ কর। 

শুধু মুক্তি নহে, সঙ্গে সঙ্গে শক্তির বর্ণ রঞ্জনাও পরিবদ্ভিভ হইয়া যায়। 
তত্ব সকল পরপর আবিভূ্তা হুইয়। বিচিত্র বর্ণবেশে প্রাণকে মুগ্ধ 
করিতে থাকে । সে বর্ণ রগ্না দেখিতে পাওয়। যায়। ললাট ক্ষেত্রে 
উ্ন৷ পরিদৃষ্ট হয়। তত্ব বিচার কালে সে জ্যোতি গোলকের কথ। 
সবিস্তারে কথিত হইবে । 

যাহ! হউক স্থিতপ্রজ্ পুরুষের বিচরণ সম্বন্ধে বলিতে গিয়। ধ্যান 
হইতে কি প্রকারে বন্ধন ও যুক্তি আসে বলিয়া স্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষ বিষয় 
সকলে কি প্রকারে বিচরণ করেন তাহ। বলিতেছেন । 


রাগঘ্ধেব বিমুক্তৈত্ত বিবয়ানিক্দিয়ৈ শ্চরন্‌ 
আত্মবশ্যৈ বিধেয়াত্মা প্রসাদমধিণচ্ছতি ॥ ৬৪ 
তু রাগছেষ বিমুকৈঃ (বিযুক্তৈঃ বা ইতি পাঠঃ) আকর্ষণ বিপ্র। 
কর্ষণ মুক্তৈঃআত্ম বশ্ঠৈ:ইন্দ্িয়ৈঃ চরন্‌ বিধেয়াত্ম। প্রসাদং অধিগচ্ছতি | ৬৪ 
ব্যবহারিক অর্থ ।-_রাগহছেষহীন আত্মবশীভূত ইন্দ্রিয়ের দ্বার। বিষয়ে 
বিচরণ করিয়াও বিধেয়াত্মা পুরুষ আত্মপ্রসাদ লাভ করিয়৷ থাকেন। 
যৌগিক অর্থ ।--পুর্ববক্লোকে বিষয় সকলের ধ্যানের ভারতম্যে 
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কিরপে গতির তারতম্য হইয়া থাকে, তাহা বলা হইয়াছে। 
কিন্ত ধাহারা মাত-ভাবে বিভোর, বীহারা অহনিশ মাতৃ- 
চিন্তনেই ব্যস্ত, ব। ধাহার! বিষয় মাত্রেই মাতৃন্ধপের আভাস দেখেন, 
তাহার। কি তবে বিষয় ভোগ করিতে পারেন না? পুর্ধ্বে যেষন 
বল৷ হইয়াছে, ধাহাদিগের মন স্বভাবতঃ বা বৃদ্ধিযোগের দ্বারা মায়ে 
যুক্ত ন! হইয়া বিষয়রাগে মত, তাহারা বিবয় সকল হইতে ঘরে 
থাকিলেও, তাহাদিগের চিত্তক্ষেত্র হইতে বিষয়ানুরাগ যায় না, ঠিক 
তদ্বিপরীত অবস্থ। মাতৃযুক্ত পুরুষে পরিলক্ষিত হয় । বুদ্ধিযোগের |দাঁর৷ 
মাতৃ যুক্ত পুরুষ বিষয় সকলে বিচরণ করিয়াও, বিষয় ভোগ করি- 
যাও শান্তি মাত্র, আত্ম-প্রসাদ্দ মাত্র লাভ করিয়া থাকেন । স্থিভপ্রজ্ঞ 
পুরুষে ও নাধারণ পুরুষে এই পার্থক্য । একজন বিবয় সকল হইতে 
দূরে অবস্থান করিয়াও, তাহাদিগের আকর্ষণের হাত হইতে মুক্তি পায় 
না; আর একজন বিষয় নিবহের মধ্যে স্বেচ্ছানুারে বিচরণ করিয়াও 
তাহাতে লিপ্ত হয় না; বরং তাহা! হইতেই শান্তি অধিক মাত্রায় লাভ 
করে। এই ছুই বিপরীত গতি বুঝাইবার উদ্দেশেই মুল শ্লোকে “তু্শব্ৰ 
ব্যবহৃত হইয়াছে । বিষয় সকলকে যাহার বিষয়রূগণেই পরিদর্শন করেন 
এখং ধিষয় বলিয়াই আকৃষ্ট হয়েন, বুঝিতে হইবে নিষম্নের বিষয়ত্বেই 
তাহাদের অনুরাগ । বিষয় সকলকে ব্রহ্ম ব! মা বলিয়া বাহাধিগের ধারণ! 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে মাতৃভাবেই তাহাদ্িগের অনুরাগ । বিষয়ের 
কোন দোষ ব] গুণ নাই । আমাদিগের ধ্যানের অব্যস্থা-ভেদ মাত্র । 
শব্দস্পর্শাদি ইন্দ্িয়ার্থ সকলে ধাহারা অনুরাগাপনত্ন ভাহাঙ্গিগের প্রধানতঃ 
যেমন ভগবানে প্রবল অনুরাগ ব! বিদ্বেষ থাকেনা, শ্হিতপ্রজ্ঞ পুরুষ ব| মায়ে 
বাহারা অনুরাগাপন্ন, তাহাদিগের বিষয় সম্বন্ধীয় বৃত্তি সকলও তদ্রপ 
অনুরাগ ও দ্বেষশূন্য । বিষয়কে তাহাদিগের চিত্ত আকধণও করে না, 
প্রত্যাখ্যানও করে না। কোন জিনিষকে প্রত্যাখ্যান জীব তভক্ষণকরে 
যতক্ষণ প্রাণের স্পৃহা তাহার জন্য থাকে না, বরং তাহ প্রাণের পক্ষে 
বিরক্তিকর বলিয়া ঝবচিত হয়; কিন্তু ইন্দ্রিয় সকল যাহা কিছু বহন 
করিয়! ভিতরে আনিবে,তাহাই যদি মাত্‌ প্রেরিত বলিয়া বা মাতৃ-সহন্ধমুক্ত 
৩ 
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বলিয়। বুদ্ধিযোগাবলন্বী গ্রহণ করে তবে তাহা বিরক্ত না করিয়। বরং 
চিত্তে যাতভ।ব আরও প্রবলভর কল্পিয়া দিবে এবং সে সমস্ত বিষয় ভোগেও 
বিষয়ে-যুক্ত না হইয়া যোগী বরং মায়েই অধিকতর আত্মহার] হইয়া 
উঠে |! অুতরাং তখন বিষয়সকল বিষবং বিবেচিত না হইয়া 
পরম শান্ডতিএদ হইয়! সাধকের সাধনায় সহায়তা করে। 
তমা জোন জিনিৰকে যতক্ষণ প্রতাাখ্য।ন করিতে সচেষ্ট থাকি, 
কোন জিনিতষে প্রাণের যতক্ষণ বিদ্বেষ থাকে, বুদ্ধিতে হইবে ততক্ষণ 
প্রাণে সেজিনিষের সংস্কার বদ্ধমূল আছে | সুতরাং অনুরাগের মত 
উহাও বন্ধনের হেতু মাত্র। বিষয় সকল হইতে তফাং হও বলিয়। 
যতক্ষণ আমর! ধারণ রাখি, ততক্ষণ আমি বিষয়া মাত্র একথ। যেন 
স্সরণ থাকে | ত্যাগ ভাল-কিন্তু ত্যাগ পব্যন্ত বাহার ত্যাগ হইয়াছে 
সেই টি পেই স্থিতপ্রজ্ত | যতদিন ন1 জীব বুদ্ধিয় ছারা মায়ে 
হন্ত হততে পারে, তভদিন ভাভার প্রাণ ত্যাগ-ত্যাথ করিয়া ব্যস্ত 
থাতুক ; শত্রু ঘতক্ষণ, ততক্ষণ যেমন অস্ত্র চালনা, জীবের এ ত্যাশ- 
ধারণাও তদ্রপ ৮ শক্র ঘুচিয়া গেলে, বুদ্ধির দ্বারা মায়ে লগ্ন হইলে, 
তখন আর উহার আবশ্যকতা থাকে না। সেইজন্য ভগবান অনুরাগ 
ও দ্বেষ উভয় প্রকার সংস্কার হইতে বিঘুক্ত বলিয়া মহাপুরুধকে বর্ণনা 
করিলেন । 
আমরা ইন্দ্রিয় ধন্রে অংসক্ত, ত্রহ্গময়ীকে আমর! ইন্দ্রিয়ার্থ বিষয় 
মাত্র রূপে উপ্ভোগে সিদ্ধ, সেইজন্য আমাদিগের ধ্যান সাধারণতঃ 
বিষয় ধ্যান মাত্র; এবং উহ বিষয় দরপেহই আমাদিগকে আবদ্ধ করি- 
তেছে। বুদ্ধিব।গের দ্বারা মাতহুক্ষ হইয়। ব।দ অবস্থান করিতে সক্ষম 
হই, তবে এ বিধম রাগ ও বিষরদ্ধেষ হইতে খিষুক্ত হইয়। ইহার মধ্যে 
বিচরণ করিস্বাও নায়েই নংযুক্ত থ।কিবে। আবার আমার ত্রহ্মময়ী 
মাই যদি প্যেয় বিষয় হয়, তাহ] হইলে তাহাতেই যুক্ত হইব সভা, কিন্ত 
ভাহ'তে যুক্ত হইলে বে বিষয় সকলের সহিত ইন্দ্রিয় সংস্পর্শ থাকিবে 
না, এমন নূহ । তখন রাগ দেষ শূন্য ভাবে প্রো নকল ইন্দ্রিয় ধন্য 
বিচরণ করিতে সক্ষম হইব ; এবং ইন্জ্রিয-তপ্তি খাকিলেও তাহা হইতে 
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পরম শান্তি লাভ করিব। “তু” শব্দ প্রয়োগে এই ছুই প্রকারে পূর্ব 
শ্লোকের সহিত এ ক্জোকের সংযোগ রক্ষা! কর হইয়াছে। 
যাহ। হউক কেমন করিয়। এ প্রকার সম্ভব হয়। যে ইন্দ্রিয়ের সৃখ- 
মোহ আমাদিগকে আবদ্ধ করে, সেই ইন্দ্রিয় সকল সেই সকল ভোগের 
ভতর থ।কিয়1ও কেমন কারয়া শান্তি লাভ করে? কেমন করিয়! 
ইহা সম্ভবপর হয়? আকর্ষণ ও বিপ্রকর্ষণ শক্তির অভাবে । আমি 
স্পন্দন তত্র বুঝাইব।র সময়ে বলিয়।ছি যে আমাদিগের জড়তত্ব সকল 
আকুঞ্চণ ও প্রসারণ বা আকর্পণ ও বিপ্রকর্ষণ এই দুই প্রকারে কার্ধয 
করে বলিয়া আমর দুই প্রকারের ইন্দ্রিয় পাইস্াছি ; জ্ঞানেন্দিয় ও 
কর্দোক্দ্রিয়। জ্ঞানেক্দ্িয় আকর্পণের জন্য এবং বহ্ছেন্দিয় প্রসারণের 
জন্য গঠিত হয়। মন ওই সকল ইন্দ্রিরীর্থ বা বিষয়ে অহনিশ এত 
আকুণ্ট থাকে যে, ইন্দ্রিয় সকল যেন মুহুর্তের জন্য নিস্তর্জ থাকিবার 
অবপন্ পায় না। এবং যেমন প্রভূ নিকটে থাকিয়া অধিরাম কার্ষো 
ব্যাপৃত থাকিলে ভভ্যেরাঁও কাঁধ্য না করিরা নিশ্চিস্ত থাকিতে পারে 
না, ভজপ মন এইরপে বিবয় বিষয় করিয়া লাশায়িত থাকে বলিব! 
ইন্ড্রিয় সকলও বিষগ্ত্বের জন্য যন্্রবৎ সচেষ্ট থাকে । মন বিষয়ে মগ্ন বলিয়া 
ইন্দ্রিয়নগণও বিষয়েই ওইদ্ধপে অভিনিবিই থাকে । বিষয়ের সংস্পর্শ 
মাত্রেই আকুষ্চিত ব| প্রসারিত হইয়া মনকে অভিনিবিষ্ট করিতে থাকে । 
কিন্ত মন যদি আবার ভগবানে যুক্ত হয় তখন ইন্দ্রিয় সকসও আর 
বিষয়ে আকুঞ্ষিত ঘা প্রসারিত না হইয়া শুধু যেখানে যেখানে ভগব্ৎ- 
ভাব উদ্দাপক বিবয় খধৰমান সেই সেই. ক্ষেত্রের পান্ষিধ্যেই আ'কুন্সিত বা 
প্রসা।নত হইতে থাকে! আক। এমন অনেক সমঙ্্ে উপ্ললদি, সব 
য়াছি, যে যেনূপ ভাবাবলম্বী, তাহার ইঞ্জি্ধ দেবি বিষয় জক্ালেওস্ত 
সন্ধ।ন সত্বর পায়; একইস্থ।নে ঘাদ একজন ভগবং-ভক্ত ও এ্রকজন 
সাধারণ বিষয়ী লোক যায়, তবে সেখানে ভগবং ভাবোদ্দ/পক, পদ্বার্থ 
সমুহই সর্বাগ্রে সে সাধুর ইন্দ্রিয়গোচর হুইবে, এবং স্কুল বিষয় সকল 
সেই সাধারণ লোকটীর ইন্দ্রিয়ে অগ্রে প্রতিফলিত হইবে । তাহ। 
দ্রিগের মনকে যেন টানিয়া আনিয়া__কে শব স্ব অভ্যস্ত বিষয়ে নিযুক্ত, 
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করিয়া দিতেছে এইরূপ সচরাচর বোধ হইয়] থাকে । ভাবিও না 
সমস্তই মনেরই দোষ। মন প্রধান হইলেও অনাপেক্ষা জড়ীভূত 
ইন্জ্িয়েরও স্ব স্ব সামান্য শক্তি অনুযায়ী দোষ আছে। মন 
যে প্রকার ভাবে মুগ্ধ হইয়! ইন্দ্রিয় সকলকে পরিচালন করে-_ইন্দ্রিয় 
সকল ও সেই সকল ভাবোদ্দীপক গুণে গঠিত হইয়া যায়। ইন্দ্রিয়বর্গ 
কেন, স্থুল দেহ অবধি এইরূপে মনের গুণানুষায়ী গুণযুক্ত হইয়। থাকে । 
সেইজন্য বিষয় কলের মধ্যে বিচরণ করিয়াও ভগবৎ-ভাবাচ্ছন্ন পুরুষ 
অভিভূত হয় না। 

ভগবং ভাঁবাচ্ছন্ন পুরুষ একমাত্র তগবানে ছাঁড়। অন্য কোথাগ 
হৃদয়ের ভাব জড়াইয়। রাখেন না; কোন ব্বত্তি দিয়া বিষয় সকলের 
সহিত সন্বন্ধ স্থাপন করিয়া রাখেন না। ছেলেরা যেমন খেলাঘর 
পাতিয়৷ খেলা করে, আবার পর মুহুর্ধে, অনাবিল চিত্তে তাহ পরি- 
ত্যাগ করে, সাধু পুরুষেরা সংসারেও সেই ভাবে বিচরণ করেন। 
বন্ততঃ দোষ ওই সম্বন্ধ স্থাপনে । অনুরাগ বা বিদ্বেষ, যে প্রকার বুদ্ধি 
ব্রন্ভির দ্বারাই বিষয়ে লিপ্ত থাক না, জানি'ও, উহা! বন্ধনের কারণ । 
একটী গল্প বলি; একদিন মহণি নারদ বীণাযন্থে গান করিতে করিতে 
গোলকে গিয়! উপশ্থিত ; জগংপতির চরণ দর্শন অভিলাদ করিয়া পুরে 
প্রবেশ করিতেছেন | সহসা দেখিলেন নারায়ণ ব্যস্ত ভাবে কোথায় 
চলিয়াছেন। প্রভুকে প্রণাম করিয়া মহুষি তাহার ব্যন্ততাবে গমন 
করিবার কারণ জিজ্ঞীসা করিলেন । নারায়ণ বলিলেন, মত্ত্যে কোন 
এক ভক্ত কাতর হইয়। পড়িয়াছে, তাহার সেব। করিতে যাইতে বিলম্ব 
হইয়া গিয়াছে, সেই জন্য দ্রুত চলিয়াছি । নারদ স্তম্তিত! মরলোকে 
এমন কে মহাপুরুষ আছে, প্রভূ স্বয়ং যার সেব। করিতে ছুটিয়াছেন। 
নারদ বলিলেন, “প্রভূ, বদি অনুমতি করেন, আমি সে মহাপুরুষ দর্শন 
করিয়! কলভার্থ হইতে আপনার সহিত বাই ।” নারায়ণ বলিলেন, “তুমি 
বদি দ্রুতবেশে আমার সহিত চলিতে পার এস, আমি আর বিলম্ব 
করিতে পারতেছি ন1।” জগংপতি চলিলেন; নারদ পশ্চাৎ পশ্চাৎ 
ছুটিতে লাগিলেন । 


উপনিধ্গ-রহণ্ড বা গীতার যৌগিক ব্যাখা ৪৭ 


মধ্যাহ কাল; প্রচণ্ড রৌড্রে পৃথিবীবক্ষ: দ্ধপ্রায় ; তপ্ত বায়ু 
অগ্নি শআোতের মত প্রবাহিত ; নারায়ণ চলিয়াছেন, পশ্চাতে নারদ । 
বৌদ্রে ছুটিয়া ছুটিয়া নারদের কণ্ঠ বিশুক্ষ হইয়াছে ; ঘর্্ে সর্ধবাঙ্গ 
অভিষিক্ত হইতেছে ; নারদ তৃষ্ণায় কাতর হইয়া, ভগবানকে বলিলেন, 
“প্রভু, ভূষ্চায় প্রাণ যায়, আগে একটু জলের সন্ধান করি, আপনি 
ক্ষণকাল অপেক্ষ। করুন।” নারায়ণ কাতরভাবে বলিলেন “নারদ 
আমার অপেক্ষার সময় নাই; তুমি সম্মুখস্ত ওই গ্রামে গিয়। সাধু 
গৃহস্থদের আশ্রমে জলপান করিয়। আইস, আমি ততক্ষণ অগ্রসর হই। 
তোমার পথ ভুল হইবে না, আমি ওইদিক দিয়াই যাইব |” নারদ 
গ্রামাভিমুখে চলিলেন। 

দিব্য আশ্রম ; বক্ষ মণগ্ডপের নধ্যস্থলে স্ম্দর সুপরিষ্কত দেবালয় ; 
তাহারই সম্মুথে কোন ভক্ত ভাগবৎ পাঠ করিতেছেন, শ্রোতৃমগ্লী 
অদূরে উপবিষ্ট হইয়! বিমুদ্ধভাবে সে অমিয়ধারা পান করিতেছেন। 
নারদ গিয়। উপস্থিত ; বৃক্ষচ্ছায়ায় নারদের দেহ অ্রিপ্ধ হইল ; ভগবত 
গাথা শ্রবণে নারদ তৃষ্ণ। ভুলিয়া গেলেন, অশ্রধারায় তাহার বক্ষঃস্থল 
প্লাবিত হইল, ভাবিলেন “ধন্ত এই মহাপরুষ, ধন্য ইহার ভাগবৎ 
আলোচনা ; ধন্ত ভক্ত; ইহার পরশে জগৎ পবিত্র ; বুঝি প্রভু আমার 
এই মহাপুরুষকে কৃতার্থ করিতেই আসিতেছেন; ছলন] করিয়া, আমায় 
অগ্রেই "এইখানে প্রেরণ করিয়াছেন। 

সহস! একটী বালক সেইস্থলে আসিয়। উপস্থিত হইল। বালকটী 
সে সভামগ্ুপে প্রবেশ করিয়! চারিধারে নিরীক্ষণ করিয়। পাগলের মত 
ছুটিয়া গিয়। সেই ভক্তের সন্মুখে ধ্রাড়াইলেন। নগ্ন বালক- দেখিলে 
নিম্ন জাতীয় বলিয়৷ বোধ হয়। তাহার উম্মাদবৎ এই আচরণ দেখিয়! 
সকলে যেন কিংকর্তব্ল্যবিমুট হইয়া রহিল ; উন্মাদ বালক সেই ভক্তের 
সনে হাসিতে হাসিতে এদিকে ওদিকে দেখিতে লাগিল। ভক্ত তখন 
পর্ধ্যস্ত স্তম্ভিত ভাবে নিস্তব্ধ । সহসা সেই উন্মাদ বালক সেই ভাগঘৎ 
খানির উপর একটী পদ উত্তোলন করিয়া দিলেন। তখন: সেই ভক্ত 
চীৎকার করিয়! উঠিলেন “আরে, আরে কোথ! হইতে বালক আসিয়! 


৪৭৮ উপনিধদ-ধগ্ বা গীতার যৌগিক ব্যাথ্যা। 


সর্বনাশ করিল! সব অপবিত্র হইল-_-সব অপবিত্র হইল দৃর-দুর !” 
বালককে ভাড়া করিল। বালক ছুটিয়৷ পলায়ন করিল। 

নারদ দেখিলেন, সে বালক অন্য কেহ নহে য়ং নারায়ণ। তিনি 
এ লীল! বুৰিতে পারিলেন না । তিনিও বেখে বালকের পশ্চাৎ পশ্চাৎ 
বহির্গত হইয়া গেলেন | কিছুদূরে গিয়া নারায়ণ পাছু ফিরিয়া নারদকে 
ডাকিলেন ; নারদ নিকটে গিয়। উপস্থিত হইয়! জিজ্ঞাসা করিলেন, 
“যদ্দি ভক্তকে কৃপা করিয়। দেখ! দিতেই আসিয়াছিলেন, তবে এপ 
ছলনায় তাহাকে প্রতারিত করিবার কি আবশ্যক ছিল। বখন গোলক 
পরী হইতে আপিয়াছিলেন, তখন আপনার ব্যস্ত ভাব দেখিয়া মনে 
হইয়াছিল, আন্গ মর্ডে আপনার কৃপায় অভিনব লীলা দর্শন করিয়। 
রুভার্থ হইব। কিন্ত যাহ দেখিলাম, তাহাতে রুপ। অপেক্ষা ছলনাই 
অধিক প্রত্যক্ষ করিলাম ; স্নেহ অপেক্ষ। নিষ্ঠুরতোই উপলব্ধি হইল। 
চির নিষ্ঠুর তুমি-_বুঝিলাম তোমার প্রাণে কপার আবির্ভাব হইলেও 
স্বীয় স্বভাব দোষে নিষ্ুরতা প্রকাশ করিয়। ফেল। নতুবা আজ এ 
ভক্তের সন্মুখে উপস্থিত হইয়ও এমত করিয়া প্রবঞ্চিত করিবার কি 
উদ্দেশ্য ছিল জগন্নাথ !” নারদের চক্ষে জল আসিল । 

_ তখন ভগবান ঈষং হাস্ত সহকারে, তার নে [প্রাণাপেক্ষ। প্রিয় ভক্ত 
নারদের অশ্রু মুছাইয়। দিয়া বলিলেন, “নারদ, যে ভক্তকে সেঝ। করিবাত্র 
জন্য গোলক হইতে মর্ডে আসিয়াছি এ গে ভক্ত নহে; তাহার” নিকট 
অগ্রেই গিয়াছিলাম ; তোমায় সঙ্গে লইয়৷ যাইতে বিলম্ব হইতেছিল 
দেখিয়া স্থির হইতে না পারিয়া তোমার প্রাণে তৃষ্জার সঞ্চার করিয়। 
দিয়া ছলে তোমার এখানে প্রেরণ করিয়াছিলাম ; আমি একা গিয়] 
আমার সে প্রিয় ভজ্েরে পরিচর্যা কনিয়। আসির়াছি ।১, 

“নিষ্ট'র ছলনাময়! আমায় এত কু দির়। মর্ে আনিয়৷ শেষ আমা- 
কেই ন্ভোমার সে পরম ভক্তের সঙ্গ করিতে দিলে না বঞ্চন! করিলে? 
তাহ। হইবে না, এখনই অ।মায় সে ভক্তকে দেখাইতে হইবে । আমি 
কোন কথ! শুনিতে চাহিনা, আমি এখনি তাহাকে দেখিব। চল 
আমায় লইয়! চল + নারদ কীাদিয় আকুল ; তখন নারদকে সঙ্গে 


উপনিবদ-রহপ্ঠ ব] গীতার যৌগিক ব্যাথ্য। ৪৭৯ 


লইয়! নারায়ণ সেই প্রিয় ভক্তের আলয় অভিমুখে চলিলেন। 

কিয়দ্দ,র গিয়! তাহার। দেখিলেন এক ব্যাঁধ ধনুর্রবণ লইয়া শীকার 
উদ্দেশে অনণা আভনুখে চলিয়াছে ; নারায়ণ নাঁদকে ঈলিত করি 
বললেন, “মি এই ব্যাধের পশ্চাৎ পম্চাৎ গোপনে বাওএবন ভোমাকে 
ব্যাধ দেখিতে ন। পায়, ব। বুঝিতে ন! পারে তুমি উহার অনুসরণ করি- 
তেছ | ব্যাঁধ যতক্ষণ ন1 ফেরে তুমি উহার সঙ্গ ছাড়িও না। আমি 
এই খানে রহিলাম ; এই পথেই প্রত্যাগমন করিবে ; তোমার সহিত 
এই খানেই আমার সাক্ষাৎ হইবে 1, নারদ প্রথমে ভাবিলেন, 
ভগবান পর্ধববারের মত ভাহাকে বঞ্চনা করিয়া আবার তার প্ররয় 
শিষ্যের নিকট যাইতেছেন, তিনি প্রথম ভীষণাকুতি ব্যাধের পশ্চাৎ 
পশ্চাৎ যাইতে অস্বীকৃত হইলেন । কিন্তু অবশেষে ভগবদাদেশ শিবো- 
ধার্ধয করিয়! ক্ষু্মনে ব্যাধের পশ্চাৎ পশ্চাৎ অরণ্যে প্রবেশ করিলেন । 

বাধ অরণ্যে প্রবিষ্ট হইয়। স্থানে স্থানে জাল বিস্তৃত করিয়। ধনুর্ববাণ 
হস্তে রক্ষে আরোহণ করিয়। পক্ষিম্াদি হত্যা করিতে লাগিল, পিশাচের 
মত পন্ধীর নীড় হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাবক সকল বিনষ্ট করিল। নৃশ্‌ং- 
সতার সে বাভংস দ্বশ্ দেখিয়। মহামুনি নারদের প্রাণ কাদিতে লাগিল; 
[কি করেন ভগবানের আদেশ ! সুতরাং পুত্তলিকার মত সে নরকের 
প্রেত ক্রান্ভা দেখিতে লাগিলেন । ব্যাধ হাস্যময় ! 

বাখধ সমন্ত অপরাহ্ন এইরূপে নৃশংস ভাবে পশুহত্য। করিয়া সন্ধ্যার 
সময় সেই সমস্ত আহত পশু ও জাল ক্বন্ধে লইয়। ধনুর্ধবাপ হস্তে অরণ্য 
হহতে [বিশিক্দ্রাস্ত হই] পুনরায় সেই পথে প্রত্যাবর্তন করিতে লাখি- 
লেন; দেবধিও তাহার পশ্চাং পশ্চাৎ ফিরিলেন। নির্দিষ্ট স্থলে 
আসিরা দেবধি গবানের সাক্ষাৎ পাইলেন। ব্যাধ অগ্রসর 
হইব! মাত্র ভগবান নারদকে বলিলেন “এস আমার সঙ্গে, এই ব্যাধের 
অনুধাবন কর। নারদের কৌতুহল বদ্ধিত হইল, ভাবিলেন “কি 
আশ্চর্য । এই পমন্ত অপরাহ্ন জীবভ্ত্য| দেখিয়। দেখিয়া! প্রাণ দগ্ধ 
হইয়! গেল, ক্র,র নৃশংস নীচকম্মা এ ব্যাধের সঙ্গ করিয়! কলুষে 
হদয়় কালিমাময় হইল, আবার ঠাকুর ইহারই পশ্চাৎধাৰন করিতে 


৪৮০ উপনিষদ-রহম্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


বলিতেছেন?” যাহা হউক অগত্যা! তিনি ভগবানের সঙ্গে সঙ্গে চলিলেন 
অবশ্য ব্যাধ ইহাদ্দিগ্রকে ক্েখিতে পাইতেছিল না। 

কয়খানি ক্ষুদ্র পণকুটির-__শতছিদ্র। দারিদ্র্য ও ামসিকতার অ্বলস্ত 
ছবি। ব্যাধ সেই আশ্রমে প্রবেশ কিল; কতকগুলি সম্ভান-সম্ভতি 
ও স্ত্রী ব্যাধের পরিবার ও পোষ্য ; শীকারলন্ধ পক্ষী আদি নামাইয়! 
ব্যাধ স্নান করিতে চলিয়া! গেল ; ব্যাধের স্ত্রী সেই সমস্ত মাংসাদি রম্ধন 
আয়োজনে ব্যাপৃতা হইল । 

নারায়ণ নারদকে বলিলেন নারদ-_চল স্নান করিয়া! আসি; আঙ্জ 
ভক্তের প্রত অশ্র তোমায় দিব । 

নারদের প্রাণে অভিমান উলিয্বা উঠিল; বলিলেন “ভক্ত দেখিবার 
জন্য মধ্যাহ্ন কাল হইতে ফিরিতেছি, নানা প্রকার ছলনায় আমায় সে 
আশাপুরণে বঞ্চিত করিতেছেন। শেষ এই নরক সদৃশ অপবিত্র স্থানে 
আনিয়া বলিতেছেন, নারদ ! ভক্ত প্রদত্ত পবিত্র আহার গ্রহণ করিবে। 
তাই যদি হয় তবে চলুন সে ভক্তের আশ্রমে |” 

নারায়ণ হাসিতে হাসিতে নারদকে সঙ্গে লইয়! স্ানাদি সমাপনাস্তে 
পুনরায় সেই ব্যাধের আশ্রয়ে প্রত্যাগমন করিলেন । তখন রন্ধনাদি 
প্রস্তুত । ব্যাধ স্নান হইতে ফিরিয়! আহারের জন্য আসনে উপৰিষ্। 
ক্রুর ব্যাধের এই নিয়ম ছিল, যাহ কিছু পাক কর] হুইবে সমস্ত ব্যাধকে 
ধরিয়া দিতে হইবে, ব্যাধের আহার শেষ হইলে, যাহ! অবশিষ্ট 
থাকিবে, তাহাই তাহার স্ত্রীপুত্রাদি আহার করিবে । আহার কালে 
সে কুটিরে কাহারও প্রবেশ করিবার অধিকার নাই। ব্যাধক্ত্রী আহাধ্যাদি 
লইয়। ব্যাধের সম্মখে সাজাইয়া দিয়া খেল। শিশু পুত্র সকল প্রাঙ্গনে 
অপেক্ষা করিতে লাখিল-_-দয়াময় পিতার আহার কতঙক্ষণে সাঙ্গ হয়, 
এবং কতই ব। অবশিষ্ট থাকে | অন্তরীক্ষে নারদ ও নারায়ণ ধ্াড়াইয়। । 
প্র বলিতেছেন নারদ! বংশ্য! বিলম্ব করিওন।-_ প্রস্তুত হইয়। 
অপেক্ষা কর, ভক্ত এখনি আহারার্থে সম্ভাষণ করিবে । নারায়ণের চক্ষে 
জলধার।! নারদ অবাক! বাক্যরহিত ! 

গৃছটি নিজ্তপ্ধ ; ক্ষীপ ঈীপের রান আলোক রশিতে অন্ধকার, পম্যক 


উপনলিহদূ-রহন্ট বা গীষ্ষার খোঁগিক ব্যাখা। ৪৮১ 


বিদুরিভ হয় নাই। সেই আলো আঁধারের সঙ্গমে, সেই পাপ পুণ্যের 
মিলন-মন্দিরে ব্যাধ স্তিমিত নয়নে অমসস্তার সম্মুখে লইয়া আত্মহার! ! 
কি বলিব তুমি সর্বন্ম সর্ধেবশ সর্ব-ন্বজূপ, তোমার মহিম। ব্যাখ্য! 
করিতে গিয়া কি ধৃষ্টতাঁর পরিচয় দিব! জমি আমার, তুমি সকলের-- 
এই মাত্র জানি। ভোমায় যে পাইয়াছে সেও তোমায় জানে ন1, ষে 
পায় নাহ সেও তোমার জানে না। 

তোমার অপুর্ লীলারহস্ত আমর! কি বুঝিব? তোমার করুণা 
কণামাত্র আমর] কিরপে ধারণ করিব? তোমায় লীলারহস্ত কি 
বর্ণন। করিব? নারদ দেখিলেন, জগম্রাথ বালকবেশে সেই ব্যাধের 
সহিত আহার করিতেছেন; আর সেই সমস্ত পক্ষী সজীব হইয়। গৃহ 
ভেদ করিয়। অরণ্যে পলায়ন করিতেছে । নারদ মুচ্ছিত হইলেন । 

ব্যাধ আহারাস্তে নিক্্রিত হইয়াছে ; নারায়ণ নারদকে বলিতেছেন, 
“নারদ ! আমার প্রিয় ভজ্ঞের তুমি সঙ্গ করিয়াছ। ভক্ত এখন নিদ্রিত, 
চল প্রত্যাগমন করি |” নারদ করজ্ঞোড়ে জিভ্ঞাসা করিল প্প্রভু 
আমি মোহাচ্ছন্ন,। আমি কোন ক্রমে এ ব্যাধের ভক্তির লক্ষণ দেখিতে 
পাইতেছি না। আমায় চ্ষু দিন। আমি ব্যাধকে একবার দেখি ।” 

বাহার ইচ্ছায় লয় মোহ ঘুচিরা! সৃষ্টি সূচিত হয়, হরিহর-বিরিক্ষী 
সুপ্তোশিত হয়, তাহার কুপায় নারদের মোহ দূর হইল । নারদ ব্যাধের 
সূ্মা শরীর দেখিলেন। দেখিলেন, পক্ষী ধরিয়া ব্যাধ ব্রন্ধাঙ্গে তাহ! 
নিক্ষেপ করিতেছে । সেই অমর আত্মাসকল প্রত্তুর অঙ্গে গিয়া আশ্রয় 
লইতেছে। যেন শ্যাম তরুবর অবলম্বন করিয়া বিবিধ চিত্রিত ব্হিঙ্গম 
কুল সুখে বিশ্র।মলাভ করিতেছে । সর্বদ। সমন্ত পদার্থ ভগবানে অবস্থিত 
ব্যাধ এই ধ্যানে বিভোর | নারায়ণকে অবলম্বন করিয়। ক্ষুদ্রাদপিক্ষুদ্র 
কাট হইতে সমস্ত জীবসঙ্ঘ অবস্থান করিতেছে । কেহ, ্রন্মচ্যুত নহে। 
কোন অবস্থায় তাহা হইতে বিচ্যুত হইতে পারে না। কেহ কদাচ 
কোন প্রকারে কোন জীবকে সে অন্ডয় আনন্দময় আশ্রয় হইতে বিচ্যুত 
করিতে পারে ন1। জন্ম,মৃত্যু আদি স্বপ্নে, সে আনন্দময় মন্দির হইতে জীব 
কখনও বিক্ষিপ্ত হয় লা--হইস্ে পারে না। চারিধারে অনভ্ু আলঞ্ল 


৪৮২ উপনিবদ-বগণ্য বা গীভার যৌগিক ব্যাথ্য।। 


মাভ-ক্রোডে শিশুবং সমস্ত তার অঙ্গে । ইহাই ব্যাধের সাধন] । ব্যাধ 
দিবানিশি এই ভ্ভাবে ভগবানে যুক্ত | তাই ব্যাধের হস্তে যে সকল পশু 
হত হইতেচ্ছ, তাহাদিগের স্থুল কোষ অবধি বিনষ্ট হইতেছে না। ব্যাধ 
যেন সহস্র প্রকারের ক্ররতা প্রকাশ করিয়াও কাহাকেও ব্রহ্মচ্যুত 
করিতে পারিতেছে না । ইহাই তাহার হত্যাক্রীড়৷ ! 

নারদ দেখিলেন। ভগবান নারদকে বলিলেন, নারদ! দেখ 
আমার নিত্যবুক্ত ভক্তকে পরিদর্শন কর। ইহার হয়ে জাগতিক 
পদার্থের জন্ত অন্তরাগ কিরাগ কিছু সঞ্চিত নাই। সমস্ত ব্রি একীভূত 
হইয়! একমাত্র আমার রাগে রঞ্চিত। জীবশহত্যারূপ নুশংস কার্যেও 
ইহার বিদ্বেষ নাই। স্ত্রী পুত্রাদি শ্রিয পদার্থে অবধি হুহাঁর অনুরাগ 
নাই । একমাত্র আমি উহার প্রিয় সেই জন্বা ব্যাধ আমারও একান্ত 
প্রিয়। অর সেই যে ভক্তকে ভাগবং পাঠ করিতে দেখিয়। তুমি 
আমার প্রিয় ভক্ত বলিয়। অন্রমান করিয়াছিলে, তাহার অনুরাগ আমাতে 
তত নহে, বত শাস্ত্রে, শাস্স-ব্যাখ্যায়। বিদ্বেষ শাস্ত্র ছাড়। সমস্তে। শুন 
নারদ, শান্্রাদি অন্যান্য সমস্ত পদার্থ অপেক্ষা উংকুণ্ঠু হইলেশু অন্তরাগ 
তাহাতে জড়াইয়! থাকিলে হইবে না,বভি আমাতে অর্পিত হওয়া চাই । 
শান্ত্রাদি ব্যাখ্যাক্লে উহার প্রাণ পময়ে সময়ে আম।তে বুক্ত হহয়। যায়, 
সেই পুণ্যে আমি আজ উতর সম্মথে স্কুলদেহ অবলম্বন করিয়। প্রকাশ 
হইয়মছিলাম, কিন্ত চিনিতে পারিল না। গঞ্রুবের সম্মূথে ব্যাত্বরূপে 
গিরাছিলাম, তবু সে চিনিয়াছিল । বস্থ ব। বিদ্বেষ প্রবল ভাবে থাকিলে, 
আমাকে পাওয়। যায় না। প্রাণ আমাতে মুগ্ধ হইলে, অন্য কোন 
পদার্থে ব ভাবে, অনুরাগ ব। বিদ্বেধ সম্বন্ধ থাকে না| তাহার। আমার 
প্রসাদ পায়। অপুর্ব প্রসয্নতায় সে অহলিশ মগ্ন খাকে। সেরূপ 
প্রসম্নত। আসিলে কি হয়? 


প্রনাদে সর্বব ছুঃখানাং হানিরন্তেপ্জায়তে। 
প্রন্নচেতসে। হ্যাশ্ুড বুদ্ধি পর্যযবতিষ্ঠতে ॥ ৬৫ 


উপনিষদ -রহশ্য ব। শীতার যৌগিক বযাথ)]। ৪৮৩ 


প্রসাদে অন্য সর্ধদুঃখানাং আধ্যাজিক্ষাদীনাং হানির্রিনাশঃ উপ- 
জায়তে। প্রপন্নচেতসঃ হি আশু শীঘঃ বুদ্ধিঃ:পর্য্য বতিষ্ঠতে নিশ্চলো 
ভবতি। ৬৫ 

ব্যবহারিক অর্থ ।__ওইব্ধপ প্রসন্নতা লহ্ভি হইলে সর্ববিধ ছুঃখ 
তিরোহিত হয়। এবং প্রসন্নচেতার বুদ্ধি অতি শী মিশ্চলভুবে 
অবস্থান করিতে সমর্থ হয় । ৬৫ 

যৌগিক অর্থ।--রাগ ছেষ বিষমুক্ত অবস্থায় যে প্রসন্নতা আছে,তাহ! 
লাভ করিলে, কোনপ্রকা'র ছঃখই আর জীবকে যন্্রন৷ দেয় ন| | গ্রসন্ন- 
ময়ীতে বুদ্ধির দ্বার! বুক্ত হইলে বিষয়-রাগ ও বিষয়-বিদঘেষ এই উভয়ের 
কবল হইতেই বিমুক্ত হইতে পারে । বিষয়ের মধ্যে বিচরণ করিয়াও 
তাহার প্রসন্নতার কোন বিদ্ব ঘটে ন।। প্রসন্ন-চিত্ পুক্ধষের আধ্যাত্সিক 
আপ্নিভৌতিক এবং আধিদৈবিক, কোনপ্রকার ছুঃখই আর উপলঙ্কি 
হয় না। তাহার বুদ্ধি অতি শীঘ্র মায়ে সমাহিত হইয়। যায়। 

পুর্বে বিষয় ধ্যানে কি প্রকারে জীবের বন্ধন সংসাধিত হয় তাহ। বলা 
হইয়াছে । এবং সে বিষয় ব্রহ্মময়ী হইলে তাহার দ্বার। কি প্রকারে মায়ে 
সন্তান লীন হয় তাহাও ভগবান বলিয়াছেন । “ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংস” 
ইত্যাদি শোকের অর্থ বাহিক বিষয় সকলের ধ্যান ও বন্ধন কৌশলটুকু 
মাত্র ধরিলে, আমরা রাগ দ্বেষ বিমুক্তস্ত শ্লোকের আর এক প্রকার অর্থ 
গ্রহণ করিতে পারি। অনুরাগ বাবিদ্বেষ ইত্যাদির দ্বার অর্থাৎ যে কোন 
প্রকারে অনুরাগের দ্বারাই হউক বা বিদ্বেষের দ্বারাই হউক, কোন 
রকমে_কোন রত্তির দ্বার “বিমুজ্ভ” হইলে, অর্থাৎ বিশেষ প্রকারে মুক্ত 
বা ভগবানে যুক্ত হইলে, বিষয় সকলে সঞ্চরণ করিয়াও পুরুষ সচ্ছন্দে” 
প্রসন্নতা লাভ করেন । ' বিষয় ধ্যানে বিষয় সঙ্গ হয় , সে বিষয় যখন 

স্থল বিষয় মাত্র, তখন তাহা হইতে বিষয় বন্ধন সুচিত হয়। ধ্যান 

উভয় প্রকারেই হইতে পারে। অনুরাগ অথব! দ্বেষ ছুইস্প্রকারে 
বিষয় ধ্যান সম্পাদিত হয়। অনুরাগ বা বিদ্বেষ যে কোন প্রকারে বিষয় 
ধ্য/ন হইলেই তাহ। বন্ধনের কারণ হয়, কিন্তু সেই অনুরাগ ব৷ বিছেষের 
দ্বর৷ ভগবানে বিধুক্ত হইলে, স্থুল বিষয় সকল হইতে বিশেষ প্রকারে 


৪৮৪ উপসিবদ-বছন্য বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


জীব বিমুক্ত হয়। তখন বিষয় সকলে মধ্যে বিচরণে তাহার প্রসন্নত। 
লাত তইয়! থাকে । এবং সেই প্রসন্নতা লাভ হইলে, তবে তাহার সমস্ত 
দুঃখের অবগান হয়| তাহার ত্রিতাপের জ্বাল। বিদূরিত হয়। তাহার 
অনস্ড মশ্মদাহ চিএদিনেরজ্জন্য নির্বাপিত হয় । 

মায়ের আমার এমনই ক্ূপা। মা! আমার তোমার নিকট ভক্তি ব 
প্রেমের কাঙ্গাল নহেন। মা আমার শুধু তোমার প্রাণসমুদ্র মন্থন করিয়া 
যে পবিত্র নিশ্মল ভক্তিটুকু সপ্তাত হইতে পারে, সেই ভক্ভিটুকুর মুখ 
চাহিয়া লাই । মা তোমার নিকট তোমার সর্বশ্রেষ্ঠ শিটুকু গ্রহণ 
করিতে চাহেন না। হায় তাহ। হইলে আমাদিগের ভরস। বুঝি ছিল 
না। তাহ। হইলে আজিকার এ ঘোর বিপ্লবে, মাতৃচরণ লাভের আশা 
স্ুবূর পরাহত হইয়। পড়িভ । কক্ষণার সে অনন্ত প্রত্রবণ, ভালবাসার 
সে উত্তাল সমুদ্র, তোমার যে কোন বৃত্তি দিয়া তাহাতে যুক্ত দেখিতে 
চাহেন। যাহ! হয় দ[ও, যাহ] ইচ্ছ! অর্পণ কর। বাস্া তোমার শক্তিতে 
কুলায়, যাহ! তোমার প্রাণ চায়, সেই রকমেই তুমি আমায় যুক্ত হও। 
ভক্তি দ্বারা হউক, ভয়ের দ্বার। হউক, হিংস!, দ্বেষ, অনুরাগ, বিরাগ, 
যেকোন বৃতি দিয়া, যে কোন ভাব দিয়া, তোমার প্রাণের যে কোন 
একটী শাখ| দিয়| তুমি মাকে আমার স্পর্শ করিয়া থাক। মা আমার 
তাহাতেই সন্ত! । ম। আমার তাহাতেই স্বলভ। | যাহ! হয় একটী 
কিছু দিয়। তাহাকে স্পর্শ করিয়। থাক । বল “মা নাই”__নাস্তিক্যবাদ 
অৰলম্বন, তাহাও তোমার উপেক্ষিত হইবে ন।; কিন্তু ধরিয়! থাক! 
চাই। প্রাণের বেগ দিয়া যে কোন একটী ভাবরূপ অবলম্বনী বাড়।ইয়! 
মায়ের দিকে চাহিয়। থাক চাই। সেট! তোমার অনুরাগ কি সেট। 
তোমার বিদ্বেষ, লেট! তোমার ভক্তি কি সেট তোমার বিরক্তি, সেট! 
তোমার ভালবাস! ব1 সেটা! তোমার ঈর্ঝ_ম। আমার দেট। দেখেন 
না। দেখিতে চাহেন ন|| ম| শুধু অপেক্ষ। করিতেছেন, কেহ ভাখাচু$ 
স্পর্শ করিয়াছে কি ন।। কেহ তাহার দিকে চাঠিয়াছে কি ন[। ভাল- 
বাশার ইহ! আপ! উতকঃ নিদর্শন আর কোথাও পাও যায় কিন। 
জানি ন|। 


উপক্টিবঘূ-প্ুহণ্ত বা লীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৪৮৪ 


এই প্রকারে যে কোম বৃত্তি দিয়, রাগ বা বিদ্বেষ ফাহ! হউক দিয়! 
যে মায়ে আমার যুক্ত, সে প্রুরুষ বিষয়ের মধ্যে বিচরণ করিয়া! আত্ম- 
প্রসাদ মাত্র লাভ করেন। সে প্রসম্নতা লাভ হইলে সমস্ত ছুঃখের 
অবসান হয়। চিত্ত প্রসন্ন হইলে বুদ্ধি সম্যকৃরূপে মাজে প্রতিষ্ঠিত হয়। 
মায়ে যে কোন বৃত্তির ্বার। তুমি যুক্ত হও, প্রাণপণে মায়ে আমার সেই 
বৃণ্তি প্রবাহ ঢালিয়া দাও--তোমার সমস্ত ধাক্কা দূর হইবে, তোমার 
সমস্ত তাপ জুড়াইয়৷ যাইবে, তোমার সমস্ত বুদ্ধি মায়ে চিরপ্রতিষ্ঠিত 
হইয়। লাগিয়। থাকিবে । র 

প্রহলাদ আজন্ম সর্বত্র ভগবানকে দর্শন করিতেন, ক লিখিতে কৃষ 
দেখিয়। কাদিয়৷ আকুল হইতেন। আদর্শ স্বক্তি লইয়া আদর্শ ভালবাস। 
লঁয়। জগতে আসিয়া আজন্ম ভক্তির পরাকাষ্ঠা দেখাইয়াছেন । ভগ- 
বানকে লাভ করিয়াছেন । গ্রুব, কামনার তাল়নায় প্রতিহিংলার 
প্রেরণায়, ভগবানকে ডাকিয়৷ ভগবানকে লাভ করিয়াছেন । অঙ্ছলা- 
দের ও গঞ্রুবের ফল প্রাপ্তি কিন্ত এক, সেই মাতৃ-অঙ্গে মিলাইয়। বাওয়া। 
অথব। যদি কিছু তাহাদের ফলে বিভিন্নতা থাকে, তাহা আমাদিগের 
মনুষ্য বুদ্ধির অগম্য। তুমি কামনার ভাড়নাতেই হুউক, ভালবাসার 
উম্মানাতেই হউক, ঈর্ধার তাঁড়নাতেই হউক, যে প্রকারে পার অনব্বম্য 
বেগে ভগবানের মুখাপেক্ষী হও। তুমি সমস্ত সন্দেহ সংশয় মোহ 
' যন্ত্রণা অবসাদ হইতে পরিত্রাণ পাইবে। এবং ওইরূপে যুক্ত হইয়! 
থাকিতে থাকিতে তবে সম্যকরূপে তাহাতে বুক্ত হইতে সমর্থ হইবে। 
এই প্রকারে যুক্ত না হইলে, তোমার বুদ্ধি, তোমার ভাবনা, তোমার 
জ্ঞান তোমার বিচার সমস্তই অনর্থক বলিয়। বুবিও | 


নাস্তি বুদ্ধিরযুক্তম্য ন চাযুক্তন্য ভাবনা । 
ন চাঁভাবয়তঃ শান্তিরশান্তম্ত কুতঃ নুখম্‌ ॥৬৬ 


অযুভ্তস্য বুদ্ধি নাস্তি অযুক্তস্য ভাবঙগা চ ন (বিদ্যতে), 
অভাবয়তঃ শাস্তিঃ চ ন (বিদ্কতে ) কৃতঃ অশান্তস্ত সুখম্‌ (ন বিদ্যাতে 
ইত্যর্থঃ )| ৬৬ 


৪৮৬ উপনিষদ্‌-রহ্ত বীর যৌগিক ব্যাখা।। 


ব্যবহারিক অর্থ ।-__অধুক্ত ব্যক্তিরু্ধি থাকে না, তাহার ভাবনা বা 
ধী-শক্ভির পরিচালনাও সম্ভব হয় না । সেরূপ ধ্যান না থাকিলে শাস্তি- 
লাভ হুয় ন]। শান্তিহীন মনুষ্যের সুখ সম্তাবন| কোথায়? ৬৬ 

যৌগিক অর্থ ।__-এই প্রকারে তাহাতে বুক্ত না হইলে, তগবং বুদ্ধি 
মনুষ্য লাভ করিতে সমর্থ হয় না, ভগবং-ভাবনাই তাহার আসে 
ন|। আমরা দুখাঁণন। শান্তরগ্রন্থ অভ্যাস করিয়াই জয়টক্ক। বাজাইতে 
আরম্ত করিয়৷ দিই, মমে করি বুঝিতে বুঝি আর বাকি নাই। কিন্তু 
শভাহাতে বৃতির দ্বারা বুভ্ত না হইলে, তংসম্বন্বধে আলোচনা করিবার 
বুদ্ধিই আমর! লাভ করিতে পারি না, এ কথা আমরা ভুলিয়া যাই। 
আমাদিগের এ বুদ্ধি বুদ্ধিপদবাচ্যই নহে । তাহাতে যুক্ত হইলে, 
তাহাকে স্পর্শ করিয়া থাক! অভ্যাসে পরিণত করিলে, তবে ধীরে ধীরে 
ধী-শক্তি__যাহার আরাধনায় ব্রাহ্মণের নিত্য অভ্যস্ত সেই মহতী 
পবিত্র ব্রহ্ম প্রেরিত ধাঁ-শক্তি উদ্বোধিত হয়। তবে তিলে ছিলে 
আনন্দ আসে, তবে তিলে তিলে যেন কি একট। আলোকের ছায়। 
প্রাণের উপর পন্ডিতে থাকে, তবে ম! কি ঘেন একট্০: একটু বুঝিতে 
সুত্রপাত করি । বুদ্ধির দ্বার। যুক্ত হইতে না পারিলে, সে বৃথ| বুদ্ধি 
লইয়। কোন কাজই হয় ন|।। একমাত্র তাহার দিকে প্রেরণা ছাড়া 
কোন চরিতার্থত। সে বুদ্ধি আমাদিগকে দিতে সমর্থ হয় ন। | 

অসুক্কের বুদ্ধি থাকে না । বুদ্ধি না থাকিলে ভাবনাও থাকিতে পারে 
না--ভাবের আবির্ভাব প্রাণে হইতে পারে না, বত্ক্ষণ না বুদ্ধিকে 
ঘরাইয়। মায়ের দিকে বাড়াইয়। রাখি। প্রাণে ভাব না আসিলে, 
শান্তি কোন প্রকারেই লাভ করিতে পার] যায়ন।। এবং শাস্তি লাভ 
না করিলেস্খ কোথায়? তোমার শান্তির আশ! লিড়ম্বন। মাত্র, তোমার 
স্থথের আশ। স্বপ্ন মাত্র, যতদিন ন| তুমি অন্য সকল প্রকার পন্থ। 
পরিত্যধগ করিয়া মায়ে আমার বুদ্ধির দ্বার| যুক্ত হও । বুদ্ধির অপব্যব- 
হার করিও ন।। যতটুকু বুদ্ধি থাক্‌, যতটুকু বুদ্ধি আমর| পাইয়৷ থাকি, 
তাহার পরিমাণের তারতম্য লইয়। আমর ছড়াহুড়ি না করিয়া এস 
সেই বুদ্ধি আমর! ম।য়ের দিকে প্রেরণ। করি । সে রুদ্ধিক বিতর্কে 


উপনিষপ-বহশ্া লা শীষ্তার যৌগিক লাখা।। ৪৬৭ 


বথা অপব্যয় না করিয়া এস তাহাই মায়ের উদ্দেশ্যে সমর্পণ করি-_- 
তবে শাস্তি ও সখ আমাদিগের করতল্গাত হইবে । 
বুদ্ধিযোগ অবলম্বন ন! করিলে, প্রাণে ভগবং-বেদন অনুভূত হইতে 
আরন্ত না হইলে, ভগবৎ-বিচার ভ্রান্তি ও তর্কপুর্ণ হইয়। থাকে | বেদ- 
নের পর বিচার তর্কহীন ও ভক্তি-রসাত্মক হয়। তখন মীমাংসা আপনা 
হইতে হইয়া থকে | মণ্তিক্ষ খরচ করিয়। মীমাংসা করিতে হয় না। 
বুদ্ধিযোগ অবলম্বন ন। করিলে প্রাণে ভাবও উপজাত হয় না। 
আমি পুর্বে বলিয়াছি, ভাঁবই ভগবংগতি। প্রাণে ভগবং-ভাব আসি- 
তেছে বলিলে বুঝিতে হইবে, ভগবং-চরণ এক্ষেপ ঘটিতেছে । তুমি 
কাতর প্রাণে সতষ্*-নয়নে শৃন্যের দিকে চাহিয়া কোন অনিদ্দিষ্ট স্থানে 
চক্ষু ও প্রাণ সংস্থাপিত;করিয়। মায়ের জন্য অপেক্ষ। করিতেছ। ভাঁবি- 
তেছ হয় ত প্রাণের এ আকাঙ্ক্ষ। মা আমার বুঝিতে পারিসক্কেছেন না] 
হয় ত আমার দুর্বল কের ক্ষাণ আহ্বান স্রেহয়ীর হৃদয়ে স্লেহ, 
জমাইতে সক্ষম হইতেছে না। যেন কোন্‌ সুদূর রাজ্যে মা আমার 
প্রতিষ্ঠিতা, আমার প্রাণ আমায় সেখানে বহন করিয়া লইয়া যাইতে 
পারিতেছে ন। ; কিন্ত বুঝিও ম। তোমার সন্গুখে, নিকট অপেক্ষা 
নিকটে তোমার সে ভাবে উদ্বেলিতা হইতেছেন, তোমার জন্য তাহার 
ভাবময়-দেহ রঞ্জিত হইয়া উঠিতেছে, শীঘ্বই ভোম্ার চক্ষে প্রতিফলিত! 
হইবেন । ভাবকে স্বাপ্রিক সুখ মাত্র বলিয়। বুঝিও না । ভাৰ যথার্থ 
সত্য অমৃত-প্রবাহ। এ ভাব তাহাতে বুক্ত না হইলে হয় না। ভাব 
ন। আসিলে শান্তি আসে না। প্রাণে শাস্তি না আসিলে স্বখের সম্ভা- 
বনা নাই। 
শান্তি না হইলে সুখ লাভ হয় না। শান্তিতে এক পরম সুখ 
আছে। সে সুখ আমাদিগের জাগতিক স্থখ অপেক্ষ। সহত্রগুণে আনন্দ 
দায়ক। জগতের মুখ।দুঃখের অবস্থার অতীত অবস্থায় এক -প্রকার ' 
সুখ আছে। এ সুখ উদ্বেলনপুর্ণ-তরঙ্গ চঞ্চল, সে সুখ পূর্ণত্ব বিধায় 
উদ্বেলন হীন, নিস্তরঙ্গ__ প্রশান্ত । উহাই প্রকৃত সুখ, জগতের সুখ, 
স্গখের আভাস মাত্র । অনেকে বলিয়। থাকেন, শাস্তির অবস্থায় সুখ 
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নাই, কেন না ভাহা সুখ-ছুঃখাতীত। কিন্তু বস্ততং জাগতিক সুখের 
অতীত হইলেও সে অবস্থায় হখ্রেই সুপ্রতিষ্ঠা মাত্র উপলব্ধি হইয়। 
খাকে। মুখ--অনন্ত-_পুর্ণ__ন্ুখের অবধি থাকে না। 


ইজ্িয়াণাং হি চরতাং যম্মনোবহু বিধীয়তে | 
তদন্ত হরতি প্রজ্ঞাং বায়ুর্নাবমিবার্ভসি ॥ ৬৭। 


হি বিষয়েষু চরতাম্‌ ইচ্ছিয়ানাম্‌ বং মনঃ অনুবিধীয়তে অনুপ্রবর্ততে 
তং ইন্দ্রিয় দিষয় বিকল্পেন গ্রব্বত্ং মনোইস্য পুরুষস্য প্রজ্ঞাং হরতি, 
( কথং ) বায়ুন্ণাবমিব অন্তসি । ৬৭ 
ব্যবহারিক অর্থ ।--বায়ু যেমন জলে ভাসমান তরণীকে আপনার 
গ্রতি অভিমুখে তাড়না করিয়া লইয়। যায়, তদ্রপ মন বিষয়ে বিচরণশীল 
ইন্সিয়গণের মধ্যে যেটির অন্ুগমন করে, সেইটিই তাহার প্রজ্ঞাকে 
হরণ করে । ৬৭ 
যৌগিক অর্থ ।-_-অযুক্ত পুরুষের মন বায়ু তাড়নায় কর্ণধার হীন 
শুন্য ভরণীর মত বিষয়ে বিষয়ে চারি ধারে বিচরণ করে। বাসনার 
বায়ু যখন যে ইন্দ্রিয় পথে মনকে চালিত করে সে অধুভ্ত পুরুষ সমস্ত 
প্রজ্ঞ। উপেক্ষ করিয়া সেই বিষয়েই ধাবিত হইতে থাকে । হহন্দ্রিয় 
সকল বিষয়ে পরিভ্রমণ করে । ইন্দ্রিয় সকল বিষয়ের সহিত অহশিশ 
সংবুক্ত থাকে । মন তন্মধ্যে যেটির অনুধাবন করে, সেই পথেই জীব" 
আপনার গ্রজ্ঞাকে হারাইয়। ফেলে । জাব আপনার সমস্ত অস্তিত্ব- 
টুকুকে সঙ্কুচিত করিয়। সমস্ত ত্রহ্মাণুকে দূরে নিক্ষেপ করিয়৷ সাম- 
ফিক ভাবে ভাহাতে নিমগ্ন হইয়া পড়ে। ইহাই মঙ্গলময়া মায়ের 
মঙ্গল নিয়ম । 
কেন এমন হয়? কেনজীব এত সহঙ্দে বিষয়ে সংযুক্ত হইয়া 
পন্ডে ?,কেন জীব বিষয়ে এত অনুরক্ত ? এ নিয়ম সংস্থা পনের আবশ্য- 
কতা কি ছিল? বিষয় হইতে সে অহণিশ পৃ হয় খলিয়া। বিষয়ের 
[রই সে আপমার অন্তিত্ব অনুভব করে বলিয়।। বিষয় না খকিলে 
সে 'আপরাকে খুহিযা-পায় লা বলিয়া । সুর্থ্যযালোক না খাকিলে কেমন 
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জগৎ প্রকাশ পায় না, বিষয় ন৷ থাকিলে তন্রপ জীব-প্রকাশ ঘটে ন1। 
ৰিষয়ই জীবের জীবত্ব। বিষয়ের দ্বারা জীব আপনার অস্তিত্ব হদয়ঙ্গম 
করিতে করিতে তবে নিজের অপরিণামী অস্তিত্ব খুঁজিয়া পায়। 
সন্তোগশৃন্য অস্তিত্ব হইতে সন্তোগপূর্ণ অস্তিত্ব লাত করিতে জীবের এই 
বিষয়ান্ুরাগ । বিষয় অন্য কিছু নহে মাতৃ-অনুরাগ, সে কথ। পূর্বের 
বলিয়াছি। ব্রহ্ষময়ী বিরাট আকর্ষণের দ্বারা অহনিশ অমাদিগকে 
আপনাতে সংযুক্ত করিয়৷ রাখিতেছেন। এ সংযোগের অপলাপ মুহুর্তের 
জন্য হইতে দেন না। এ সংযোগের ফলে যে পরিমাণে আমার সম্তোগ 
শক্তি পরিবদ্ধিত ও পরিবভিত হয়, এই বিষয়ই আমার আবশ্যক অনু 
ঘায়ী সেইরূপে প্রতিফলিত হইতে থাকে । মা! আমার সেইরূপে প্রকটিত 
হইয়। আমাদিগকে স্তনধার। পান করান। একই বিষয় অর্থাৎ 
ম।আমার অবস্থার তারতম্যে নানারূপে আমার প্রজ্ঞাহরণ করেন। 
নারায়ণ মোহিনী মুন্তি ধরিয়া মহেশ্বরকে যেমন উম্মাদ করিয়াছি'লেন, 
ইহাও তদ্রপ। মা আমায় চারিদিকে যখন যে প্রকারে সম্ভব, 
সবযখন যে প্রকার আবশ্যক, যখন যে প্রকার উপযুক্ত, সেই প্রকারে আক- 
,. *৩ি 
'ধণ করিতেছেন। একদিন এমন দ্রিন আসিবে, যে দিন তুমি আপনাকে 
ওতঃপ্রেতভাবে চৈতন্তময়ী মায়ে নিমগ্ন বলিয়া অনুভব করিবে । 
সে দিন যতদিন না আসে, ততদিন, কখনও ইন্দ্রির়ভাবে কখনও 
অর্থভাবে কখনও ধর্ম্মভাবে, নানাভাবে মায়ে আমরা মুগ্ধ হইব । 

এ আকুল বিষয়-সমুদ্রে মাত-আকর্ষণের প্রবল বাত্য। প্রবাহিত । 
মা বিষয়রূপিণী হইয়। অনুরাগের প্রবল বাত্য৷ তুলিয়া আমাদিগের 
প্রজ্ঞা হরণ করিতেছেন। আনন্দপাগরের স্নেহের বাত্য। হুদয়-পালে 
প্রতিঘাত করিয়। জীব-তরণীকে ভাসাইয়। লইয়৷ চলিয়াছে। কেবলে 
তরণী ডুবিবে। কে বলে তরণী ধ্বংশ হইবে। যাহারা নৃতন তরণী 
ভাসাইয়াছে__যাহারা নৃতন মনুষ্যত্ব লাভ করিয়াছে__যাহারা। নৃতন্ন কর্ণ- 
ধার হইয়। উদ্ভমরূপ হাল ধরিয়া অনবরত ঝিকা মারিতেছে, তাহাদের 
 প্রাথ তরঙ্গে আকুল হয়। তাহার! পাল টাঙ্গাইতে জানে না । তাহাদের 

পাল এখনও খোলে নাই। হদ্য়-পালে একটু আধ্টু বিষয়বূপ যে 
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মাতৃ-স্বেহ-বায়ু প্রবিষ্ট -হয়, তাহা সম্যক বিস্তৃত হইবার স্থান ন। পাইয়। 
উদ্যম-হালের বিকায় আন্দোলিত তরণী খানিকে আরও চঞ্চল করে৷ 
তাহার হৃদয়-পাল আরও গুটায়, খুলিতে ভয় পায়,_বলে ডুবিলাম 
ডুবিলাম। অনেক দিন ওইরকম করিয়া তরণী চালাইলে তবে সে 
স্নেহ-বায়ুর প্রবাহ ধরিতে পারে। তবে পাল সে সেইদিকে ঘ্ুরাইয়া ধরে | 
তবে সে পাল একবারে পূর্ণ স্কীত হইয়। তরণীকে নক্ষত্র বেগে ছুটাইয়! 
লইয়। যায়। তখন আর সেবিকা মারে না। উদ্ম-হালের প্রান্তে 
পালের রঙ্জু বীধিয়। নির্ভীক চিত নিলীমার সৌন্দর্য্য, আনন্দ হিল্লোলে 
নাচিতে নাচিতে যাইতে থাকে । তাহার চক্ষু শুধু গ্রুবতারার দিকে 
চাহিয়া থাকে, তাহার প্রাণ শুধু গাহিতে থাকে “অগাধ সলিললে শ্যামা 
বা মা জনমের মত ।” 

আর তখন যে বিষয়ের ছচ্ুবেশ পরিধান করিয়াই মাতৃ-স্ত্রেহ-বাযু 
আসক, তাহ! পালে লাগিয়া তরণীর গতি বদ্ধিত মাত্র করে। ইন্ড্িয়- 
পথে যে বায়ুটুকু হৃদয়ে ঢ.কিয়া। পড়ে, তাহাই সঙ্কীর্ণ প্রাণে আবদ্ধ হইয়া 
থাকিয়৷ যায়, তাহাই ভীতি সার করে। কিন্তু সম্যক স্ফরিত হৃদয়ে 
যে মাতৃ-ভাবে অহর্নিশ সংযুক্ত, সে প্রত্যেক ইন্দরিয়-পথ-প্রবিষ্ট 
বায়ুতে সাহাষ্য মাত্রই পাইয়া থাকে । ভগবান বলিতেছেন, মন যে 
ইন্ড্রিয-পথে প্রবিষ্ট হইবে, সেই পথেই প্রজ্ঞা অপহৃত হইবে । ইহা ত 
তোমার অপূর্বব কৃপা ! এমন করিয়া যদি না মজাইতে, এমন করিয়া যদি 
:আগে আমাদিগকে মজিতে ন! শিখাইতে, তবে “মজার” মজাত পাই- 
তাম না | আজ স্ত্রীপুত্রাদি রূপে, ধন্মাধশ্মরূপে, শব্দস্পর্শাদিরূপে, মজাই- 
তেছ, একটু একটু করিয়া তোমার বাশরীর বঙ্কার আমার শ্রবণে প্রবিষ্ট 
করাইতেছ, শ্যামাদ! তোমার চরণের নুপুর-ধ্বনি আমার কর্ণে ধ্বনিত 
করিতেছ, বালিকে ! একটু একটু করিয়া আমাপ ভাল বাসিতে শিখাইয়। 
আপনার ভালবাসার আত্বাদ পাওয়াইতেছ, স্রেহময়ী ! একদিন আমায় 
তোমার অপরিমেয় ভালবাসার আম্মাদ দিয়া মুচ্ছিত করিবে বলিয়া । 

ইন্দ্রিয় পথে আমাদের প্রজ্ঞা হরণের এই অভিপ্রায় । হরণই 
তাহার ধর্শা। হবণই তাহার মুলশক্তি বলিয়া তাই মা আমার হর- 


উপনিষ্ধ্‌ রহস্ত ব। গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৪৯১ 


হুদিবিলাসিনী। তাই মাতৃ-পদাধিকারী জীব শিবত্ব ব। হরত্ব লাভ 
করে প্রলয়ে হরতি ইতি হর। মায়ের মহাহরণ কার্য্ের প্রধান 
সহায় বলিয়। মহেশ্বরের নাম হর । হরণই এ ব্রহ্মাণ্ডের ধশ্ম । আকাশের 
নীলিমায়, বায়ুর কোমল পরশে, স্থ্টির সৌন্দর্য্যে, বারিধি-বক্ষে সর্বত্র ম। 
আমার হর-হৃদে প্রতিষ্ঠিতা__হরণ কার্ষেয ব্যাপৃতা | কুস্থম-গন্ধ বিস্তারে 
প্রাণ হরণ করে। বিহঙ্গমের কলকুজনে প্রাণ হরণ করে । চন্দ্রের কৌমুদী 
বিলাস প্রাণ হরণ করে। বিপন্নের অশ্রু প্রাণ হরণ করে। পীড়িতের 
আর্তনাদ প্রাণ হরণ করে। “কু” “সু” যে পায়, আমাদের প্রাণটাকে 
যেন গ্রাস করিয়া লয়। যেন এটীর কোন মুল্য নাই--যেন কোন 
কদর নাই। এ হরণ কেহ রোধ করিতে পারে নাই । এ হরণ কার্ষ্য 
কেহ কখনও বিদ্ব ঘটাইতে সমর্থ হয় নাই। তবে বথ। কেন ধরিয়া 
রাখিবার প্রয়াস? বৃথা কেন প্রাণকে লইয়! টানাটানি ছেড়াছিড়ি। 1চল, 
উপকথার রাক্ষলীর আহারের জন্য প্রত্যহ যেমন রাজা একজন করিয়া 
মনুষ্য প্রেরণ করিত। সে প্রাণভয়ে কাতর জীব প্রাণটুকুর মায়! বিসর্জন 
দিয়। যেমন সে রাক্ষসীর সন্মুখে উপস্থিত হইত, চল তেমনি করিয়া 
স্টামাদের সমস্ত প্রাণটুকু লইয়। এ মহ! রাক্ষপীর মহা অট্টহাস্ত মুখরিত 
মুখে প্রবিছ হইবার জন্য তার সন্মুখে গিয়া তাহাকে উপহার দিই। 
“এমন তিলে তিলে কেন গ্রহণ করিবে-_-এমন পলে পলে কেন মিল- 
নের মেল। দেখাইয়াও বিরহের অনলে দপ্ধ করিবে । লও, বিশ্বপ্রাণ 
সংহারিণি! আমার সমস্ত প্রাণটুক আপনা হইতে তোমার চরণে 
অপ্পণ করিলাম--গ্রহণ কর ।” চল! মাকে আমার প্রাণ এমনই করিয়! 
সমর্পণ করি। 

সমস্ত পদার্থের এই হরণ কার্য পরিদর্শন করিয়া সর্বত্র মাকে 
আমার প্রতিষ্ঠিত দেখ। এইরূপ দেখার নাঁম, মায়ে যুক্ত হওয়া! । 
এইরূপ দেখিলেই বিষয়ের বিষয়ত্বে আর প্রাণ আবদ্ধ ন৷ হইস্না 
বিষয়রূপিণী হইয়৷ আছে, তাহ'তে প্রাণ আকৃষ্ট হইবে । হে বিষে 
মধ্যে লুক্কায়িত থাকিয়া হরণ কার্যে ব্যাপৃতা তাহার সন্ধান পাওয়। 
যাইবে । যতক্ষণ এইরূপ ন! দর্শন করিবে, তত।'পন প্রাণ গেল--প্রাণ 


৪৯২ উপনিষদ্ৃ-রহস্ত বা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


গেল--করিয়া তোমার আর্তনাদ বিতুরিত হইবে নাঁ। চোরের হাতে 
পরিত্রাণ নাই । সেই জন্ট পর-শ্লোকে বলিতেছেন । 
তম্মাদ, যস্য মহাবাহে নিগৃহীতানি সর্ববশঃ | 

ইন্রিয়াণীন্দিয়ার্থেভ্যন্তস্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা ॥ ৬৮ 

তম্মীৎ মহাকাহো। যস্য ইন্দ্রিয়াণি ইন্দ্রিযার্থেভ্যঃ বিষয়েভ্যঃ সর্ববশঃ 
নিগৃহীতানি তস্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত। | ৬৮ 

ব্যবহারিক অর্থ ।__স্ুতরাং হে মহাবাহো ! বিষয় সকল হই 
যাহার ইন্দ্রিয় সর্বতোভাবে নিগৃহীত হইয়াছে, ভাহারই প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত 
বলিয়া বুঝিতে হইবে । ৬৮ 

যৌগিক অর্থ ।--সমস্ত- বিষয় অভান্তর হইতে মা কর প্রসারণ 
করিয়া যাহার ইন্দ্রিয় সকলকে নিগৃহীত করিয়াছেন বা সম্যক্‌ 
প্রকারে গ্রহণ করিয়।ছেন, ভীহারই প্রজ্ঞা প্রতিষ্টিতা হইয়াছে । ভগ- 
বান মহাবাহো। বলিয়া সাধককে সম্ভাষণ করিতেছেন । বায়ুতত্রের গুণ 
স্পর্শ, উহার জ্ঞানেক্ট্রিয় ত্বক এবং কন্টেন্্িয়-_কর, ইহা পূর্বে বলিয়াছি ॥ 
বাহুদ্বার। আমাদিগের স্পর্শ করিবার স্পৃহা, গ্রন্থণ করিবার স্পৃহা, 
চরিতার্থত! লাভ করে। মা মহাবাহু বলিয়া সম্বোধন করিয়া সেখ 
স্পর্শ স্পৃহাকে লক্ষ্য করিতেছেন । মা যেন বলিতেছেন, “আরে বস! 
তুমি ত ক্ষুদ্র বাহযুক্ত নহ ! তুমি আমার সান্ত বিষয় স্পর্শেরই ক্ষুদ্র 
সুখে মুগ্ধ থাকিবার যোগ্য নহ। অনন্তরূপিণী আমাকে স্পর্শ করি- 
বার উপযুক্ত বাহু তোর আছে। তুমি কর প্রসারিত কর । মা, বলিয়া 
হাত বাড়াও। আমি কর প্রসারণ করিয়া তোমায় অন্কে ধরিবার 
জন্য সর্বত্র অপেক্ষা করিতেছি । তুমি আমায় স্পর্শ করিতে তোমার 
স্পর্শ-স্পৃহ। জাগাইয়া কর প্রবারণ কর। যে বিষয়ই তোমার সন্মথে 
প্রতিফলিত হউক, তুমি তাহারই ভিতর দিয়া তোমার স্পর্শ-স্পৃহা 

ডাইয়া দাও, বিষয়দূপ স্বলিত হইয়1 পড়িবে । ইন্দ্রিয়সকল আমার 
দ্বারা নিগৃহীত হইবে । আমার স্পর্শ-সুখ পাইয়া তোমার প্রজ্ঞা আমাতে 
প্রতিটিত। হইবে । মহাবাহো বৎস! কর প্রসারণ কর-_আমায় 
আলিঙ্গন কর--আমার ন্নেহোদ্ধেলিত বক্ষে ঝাপাইয়া পড়” 


উপনিষ্দ-রহস্ত বা গীতার যোঁগিক ব্যাখ্যা । ৪৯৩ 


ইহারই নাম ইন্দ্রিয় নিগ্রহ। ইন্দ্রিয় নিগ্রহ অর্থে ইন্দ্রিয় ধ্বংস নহে । 
ইন্দ্রিয় নিগ্রহ অর্থে ইন্দিয় শক্তির সন্কোচ নহে। ইন্দ্রিয় নিগ্রহ অর্থে 
মায়ের দ্বারা ইন্দ্রিয় পরিগ্রহণ। সাধারণ বিষয় সকল হইতে ইন্দ্রিয় 
সকল অপস্থত হয় বলিয়া, বিষয় সকল হইতে মায়ের দিকে প্রব্বত্তি 
ঘুরিয়। ধাড়ায় বলিয়! সাধারণতঃ বিষয়ের দিক দিয়! দেখিলে সঙ্কোচ, 
সংষম ইত্যাদিই পরিলক্ষিত হয়। নিবতি অর্থে মায়ে প্রতি । নিগ্রহ 
অর্থে মায়ের দ্বার পরিগ্রহণ। বিষয়ে সন্কোচ অর্থে মায়ে বিস্তার । 
. ইহা! একবারে হয় না। একটু একটু করিয়া ঘটিয়া থাকে । মা 
ধীরে ধীরে আমাদিগকে গ্রহণ করেন । যখন সর্ধ্বত্র সর্ব বিষয়ের অভ্য- 
স্তরে এইরূপে মা আমাদিগকে গ্রহণ করিবেন তখন প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত 
হইবে । তখন অচল অটল অচ্যুত ভাবে তাহাতে সংলগ্ন থাকিব । 


যা নিশা সর্ববভূতানাং তস্তাং জাগন্তি সংযমী | 
যন্যাঁং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশ! পশ্যতো মুনেঃ1৬৯ 


সর্বভূতানাং সর্ধপ্রাণিনাং অধুক্তানামিত্যর্থ যা! নিশ। তমঃ স্ব ভাবা 
ঈ তন্যাং সংযমী জাগন্ভি ( প্রবুধ্যতে ) যস্যাং ভূতানি জাগ্রতি প্রবুধ্যস্তে সা 
পশ্যতহ মুনেঃ নিশা 1 ৬৯ 
ব্যবহারিক অর্থ ।-সাধারণ জীব সকলের পক্ষে যে মাতৃনিষ্ঠা 
নিশাধরূপ অর্থাৎ যে মাতৃনিষ্ঠায় সাধারণ জীবসংঘ কাধ্যকারী না 
থাকিয়! প্রস্থপ্ত থাকে,যুক্ত পুরুষ তাহাতেই জাগিয়া থাকে । তাহাতেই 
দিবাভাগের ন্যায় কার্য্যে ব্যাপৃত থাকে । যাহাতে সাধারণ ভূত সকল 
জাগ্রত অর্থাৎ ষে বিষয় নিষ্ঠায় সাধারণ জীব সকল কার্য্যযুক্ত থাকে, 
মুনির পক্ষে উহাই নিশা স্বরূপ, অর্থাৎ যুক্ত পুরুষ সেই সকল, বিষয়ে 
নিক্করিয় থাকেন, স্থপ্ত খাকেন। 
যৌশিক অর্থ ।-_ইহাই মহা উদ্বোধন | মহা জাগরণ 1 ভগরান শঙ্কর 
বলিয়াছেম, আত্মনিষ্ঠায় সাধারণ জগ্রৎ নিদ্রিত অলস নিশ্টেষ্ট। ভ্হাই 
তাহাদিগের পক্ষে নিশ। এবং উহাতে সংযমী জাগরিত হয়। বিষয়াদিই 
সাধারণ জীবসংঘের দিব। স্বরূপ । কেন না, তাহার! উহাতেই সক্রিয় 


৪৯৪ উপনিষ্দ্‌-রহন্ত ব1 গীতার যৌগিক ব্যাথ্য।। 


থাকে । মুনিদিগের উহ্থাই নিশা । তাহার! বিষয়াদিতেই নিজ্ক্িয় উদাস 
স্প্‌হা শূন্য । সত্যই তাই। আত্মনিষ্ঠ_মাতৃনিষ্ঠা একই কথা । এই 
মাতৃ-নিষ্ঠায় জাগ্রত প্রবুদ্ধ হইতে হইলে, মহানিশায় সাধনা করিতে হয়। 
সমস্ত ভূতের সমস্ত প্রাণির মৃত্যু মহানিশ। স্বরূপ । সমস্ত প্রাণী আপন 
আপন সমস্ত উদ্যম, উদ্বোধন, সক্রিয়তা বিছুরিত করিয়। মৃত্যুর মহানিড্রায় 
নিদ্রিত হইয়া পড়ে । সাধারণ জীব মগুলীর ইহাই মহ! নিশা । সাধক 
এই মহানিশায় জাগরিত হয়। মরণের বিকট ছবি হৃদয়ে প্রকটিত 
করিয়া বিভীষিকার ত্বলস্ত মুর্তি প্রীণে অস্কিত করিয়া সাধক মহাধ্যানে 
নিযুক্ত হয়| তাহারই অভ্যন্তরে মায়ের সন্ধান করে। মরুর মধ্যে 
বারি অন্বেষণের মত মরণের ভিতর সাধক মাড়-স্েহে আস্বাদন করিতে 
চাহে । এ স্থুল ত্রহ্মা্ড ত মাতৃ-স্্রেহে ভরা । ইহাতে মাতৃ-স্রেহ ত পুর্ণ 
প্রকটিত। কিন্ত মরণ? এ শ্রেহের রাজ্যে মরণ কেন? মাতৃক্লোড় ত 
অবশ্যন্তাবী প্রলয় কেন? এ স্থুখের জাগরণে আবার লোপ কেন? তবে 
কি অন্য কোন পিশাচ এ স্নেহ মন্দিরকে শ্বশানে পরিণত করিতে নিত্য 
সচেষ্ট ? তবে কি এই বিচিত্র জগৎ শুধু ক্ষণস্থায়ী স্বপ্রবং উদ্বোধিত 
হইয়াছে? জীৰ সকলের অস্তিত্ব শুধু একটা স্বপ্র মাত্র? আমরা কি” 
স্বাপ্রিক ? আমরা কি থাকিব ন1? ম্ৃত্যুকি আমাদিগের অস্তিত্বের 
অবসান করিবে? তবে আবার স্কেহে কোথায়? তবে আবার মা 
কোথায়? ম্মৃত্যুর ছায়া, অবশ্যন্তাবী মৃত্যুর চিস্তা জীবকে এই প্রকারে 
বিশুষ্ক করিয়! ফেলে বলিয়া! মাতৃভক্ত সন্তান কীদিয়৷ আকুল হইয়া মৃত্যুর 
ভিতর উকি মারিতে প্রয়াস পায়। 

ক্রুরতা ও স্ত্রেহে একাধারে থাকিতে পারে না। মরণ যদি যথার্থ 
বিলোপই হয়, তাহা হইলে জগৎ নৃশংসতার আগার হইত। এইরূপে 
সাধক মরণের ভিতর দৃষ্টি নিক্ষেপ করে | তখন মায়েরই ক্ূপায় মরণের 
ভিতরই মাকে স্ফটতর দেখিতে পায়। মরণের ভিতর মেঘশূন্য 
আবষ্টুশের' মত সে আনন্দ সাগর পরিদর্শন করে। তখন সে সাধক এই 
মরণেই বিচরণ করিতে থাকে । মরণই তাহার আনন্দ ক্রীড়ার নিকে- 
তন হুইয়। পড়ে । মরণেই সে জীবন উপলব্ধি করিতে থাকে । মরণই 


উপনিবদৃ-রহন্ট বা গীতার যৌগিক ব্যাখা! । ৪৯৫ 


সুখপ্রদ.অস্ত বলিয়া তাহার .যরণ সঙ্গই প্রিয় হইয়া উঠে। এই 
মরণই সাধারণ ভূত সকলের নিশা, এবং মুনিদিগের দিব৷ স্বরূপ । 

পূর্বের আমি বলিয়াছি, আমরা মুস্র্তে মুহুর্তে মরিতেছি। আমর! 
একটু প্রাণ ব্যয় না করিলে স্থুখের সন্ধান পাই না। মুল্যম্বরূপ 
প্রাণ না দিলে কেহ সুখ আমাদিগকে দেয় না। সবারই লক্ষ্য যেন 
ওই প্রাণট্কুর উপর । প্রতি পদার্থ আগে প্রাণ না পাইলে আমা- 
দিগের ভোগে আসে ন!। ইন্দ্রিয়-পথে যাহ। কিছু আমরা ভোগ করি, 
সমস্ত একটু একটু প্রাণ দিয়া, একটু একটু মরিয়া! তবে সংগ্রহ করিতে 
হয়। ভাবের দ্বার যে কল্পনা-সুখ অনুভব করি, তাহাতেও প্রাণ ব্যরিত 
হয়, তাহাতে একটু মরিতে হয় । ন। মরিলে কিছু পাই না। এইরূপে 
মরিতে মরিতে চলিয়াছি। মরণ আশ্রয় করিয়৷ জন্ম মৃত্যু অতিক্রম 
করিতেছি । মাকে ভোগ করিতেছি। একটু মরণের অবসাদ ন] 
আসিলে, একটু ন1 ঘুমাইলে, মাকে খুঁজিয়! পাই না। মুগ্ধ হওয়! 
অর্থে মরণ'। মরণ অর্থে নব জাগরণ, নব জন্মের উপাদান সংগ্রহ | 
__ এইরূপে মরিতে মরিতে জীব যখন সাধক হইয়া উঠে, যখন মায়ের 
নিকটস্থ হয়, তখন এই স্বত্যু সমালোচনা করিয়। দেখিতে থাকে, ও 
এক নূতন তত্বের সন্ধান পায়। যখন একতিল মরিলে, একতিল 
আনন্দ, পাই, তখন পূর্ণভাবে মরিতে পারিলে ত পূর্ণানন্দ পাওয়! 
যাইবে ! এ পূর্ণ ভাবে মরি কোথায়? জাগতিক বিষয় সকল কিছুই 
আমায় পূর্ণতাবে মারিতে পারে না। কিছুক্ষণ মারিয়া! তারপরই তাহার 
আকর্ষণ শক্তি ফুরাইয়া যায়, অথবা তাহাতে আর আমার প্রাণের 
আোত প্রবাহিত হয় না, বিতৃষ্ণ1 আসিয়া! উপস্থিত হয়। তবে এমন 
কে আছে? ষে আমায় পূর্ণ ভাবে মারিতে পারে, আমার সমগ্র প্রাণ 
হরণ করিতে পারে ? হে মৃত্যু তুমি আমায় পূণ তাবে মার । আমায় 
পূর্ণ ভাবে পরিগ্রহণ কর। সাধক, জগত্ময় মুরণের সন্ধান +করেে। 
সাধক প্রাণ লইয়া, পত্রে, পুষ্পে, আকাশে, নক্ষত্রে, সর্বত্র তাহার 
প্রাণকে গ্রহণ করিতে পারে এমন মরণের সন্ধান করে। ইহারই নাম 
মাতৃ-অন্বেষণ। সে দেখে মরণ সব্বত্র রাহয়াছে, অখু হইতে মহৎ সর্বত্র 


₹৯৬ উপনিষন্ৃ-রহস্ত ব! শীতার যৌশিক ব্যাধা।। 


সে মহাম্বত্যু বিরাজিত 1 তাহার নিজের অভ্যন্তরে সে মৃত্যু অহ্নিশ 
প্রতিষ্ঠিত | স্সেহময়ী সৃত্যুরূপিনী মা সমস্তে-_সমস্তে ব্যাপৃতা। সৃত্যুরূপে 
সর্বত্র অধিষ্ঠিতা থাকিয়] প্রত্যেক অগুটিকে পধ্যস্ত আনন্দ প্রদান 
করিতেছেন ।' সাধক সমস্ত প্রাণটুকু লইয়া সেই মরণের শরণাগত হয় । 
লও মা আমার প্রাণ গ্রহণ কর মা। আমার সমস্ত লও ম!। আমার 
আত্ম৷ হইতে সূচন। করিয়া যাহ! কিছু আছে সমস্ত তোমার শান্তিময় 
ক্রোড়ে তুলিয়া লও ম।। তোমার নিশ্চিন্ততাময় উদ্বেগ শূন্য ক্রোড়ে 
শায়িত করিয়া আমায় স্তন ধারা দাও মা। এইরূপে সাধক সেই 
মৃত্যুতেই সমস্ত ধীশক্তি পরিচালিত করে । 

কিন্তু পূর্বে বলিয়াছি, মরণ অর্থে নব জাগরণ। পূর্ণ ভাবে মরিতে 
যে পারে, সে আর মরে না- বৃত্যুপ্জয় হয়। পূর্ণ ভাবে মরিয়াছে, অর্থে 
পুর্ণ তাবে জাগ্রত হইয়াছে । মৃত্যু সাধনায় যে যত পারদর্শী, সে সেই 
পরিমাণে সৃত্যুপ্তরয় হয়! সে সেই পরিমাণে আনন্দন্বরূপ হয়। সে 
সেই পরিমাণে আনন্দময়ীর লীলা নিকেতন হইয়। পড়ে । সাধক চাহে 
মরণ। মরিয়। সঙ্গে সঙ্গে জীবন বা জাগরণ লাভ করে। ক্রোড়ে. 
উঠিলেই স্তন্য পাওয়া যায়।. জয় মা! 

মরণের সাধনা কর, উহারই মধো মাষের আমার বরাভয়কর 
দেখিতে পাইবে । মরণের সাধন! কর, উহাতেই চিদানন্দ স্বরূপ হইবে । 
মরণের সাধনা কর- তোমার সমস্ত পরমাণু নব জাগরণে জাগ্রত 
হইবে | মরণের বিভীষিক] মুর্তি তিরোহিত হইয়া আনন্দময়মুষ্তি ভোমার 
প্রাণে জাগিবে। সাধক এই মরণে জাগে। সাধারণ জীব মরণে 
নিভ্রিত, মরণ চিস্তাবিস্মৃত। ভয়ে ইচ্ছ! করিয়। বিস্বৃত হয় । মরণ 
যে মায়েরই আমার স্লেহলীলা, একথা বিশ্বাস করিতে না পারিয়া মরণ 
ভয়ে সন্কীণ ভাবে স্ফ,রণহীন জীবন অতিবাহিত করে। আর সাধক 
ফ্রঁভান্তি বিভীঘিকাময় মরণেরই ভিতর অভয়ার সন্ধান পাইয়া সর্ব্বভয় 
পরিত্রাণ পায়। সাধারণ মনুষ্য মরণ সম্বন্ধেই নিক্রিত। অসা- 
ধারণ পুর্ব মরাণেই জাগ্রন্ত | সাধারণ মন্রষধা মরণের নাম শুনিলে সে 
স্থান পরিত্যাগ করে, সাধু--মরপের প্যানেই অহশিশ বিভোর । 


উপনিবদূ-বহ্য বা গীতার যৌগিক ব্যাধ্যা। ৪৯৭ 


সাধারণ মনুষ্য, শ্বশানক্ষেত্রকেও সংসারের মত সাঁজাইয়া গুছাইয়া 
লইতে চাহে; সাধূ, সংসার মধ্যেও শুধু শ্বশানের দৃষ্টি দেখিতে প্রয়াস 
পায়। | 

শুধু ইহা নহে। শুধু জীবিতাবস্থায় মৃত্যুধ্যান ও তাহা হইতে 
আত্মনিষ্ঠা বা মাতৃনিষ্ঠা লাভ করা মাত্র, সাধারণ ও অসাধারণ পুরুষে 
পার্থক্য নহে। বন্ততঃ মরণের পর যখন ওই সাধারণ পুকুষ এ স্থুল 
শরীর পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হয়, তখন তাহার চেতনা সম্পূর্ণ লুপ্ত 
হইয়া যায়; কাহারও ঈবং চেতন! প্রেত ও স্বর্গলোক অবধি থাকে, কিন্ত 
প্রায় সকলেরই অজ্ঞানাধিকার আসে । ঘোর অন্ধকারের করাল ছবি 
দেখিতে দেখিতে তাহার চৈতন্য গুটাইয়। আসিতে থাকে, সেই স্থগভীর 
আধারের মধ্যেই ইহ জন্মের মত তার চৈতন্য নির্বাপিত হইয়।৷ যায়। 
বায়ুতাড়নায় জড় ধুলিকণার মত তার আত্ম। অনুভব শূন্য অবশ্থায় উদ্ধ- 
লোক সকল অতিক্রম করিয়৷ আবার নিয়ে স্কুল জড়ে ফিরিয়া আসিয়া 
তবে চৈতন্টে স্ফুরিত হয় । কিন্তু মরণ সাধনায় ঘিনি সিদ্ধকাম হইয়া 
ছেন, তিনি সমস্ত দেখিতে দেখিতে যান। দেহ পরিত্যাগ করিয়া 
বিজ্ঞানময়কেে আনন্দের সহিত স্বীয় মহিল! অনুভব করিতে করিতে 
গিয়! জ্ঞানের দ্বার| নিজের কর্তব্য অবধারণ করিয়! লইয়৷ আবার কন্ম্ম 
সাধনার জন্য মরজগতে ফিরিয়া আপেন। তাহার জন্ম ও মৃত্যু উভয়ই 
জ্ঞানপূর্ণ»-উভয়ই আনন্দপূর্ণ_-তাহার ইহলোক ও পরলোক উভয়ই 
তীর্থ পরিভ্রমণের মত আনন্দ ও চিতশুদ্ধিদায়ক। 

এইরূপে মরণে জাগিতে হয়-এইরূপে কালভয়ে আপনার ঘুষ 
ভাঙ্গাইতে হয়। সাধক মায়ের সৃত্যুন্ূপিণী করাল-মুত্তির সাধনায় 
এইরূপে অস্বতের সন্ধান লাভ করিয়! কৃতকৃতার্থ হয়। 

সাধক আর জাগে-_মাতৃ-আকর্ষণে | পুর্বে যেমন উল্লিখিত 
হইয়াছে, এই বিষয় সকল, থাহাতে সাধারণ লোক অহনিং 
জাগ্রতবৎ সচেষ্ট-_যে বিষয়সকলের বিষয়ত্বটুকু সাধারণ জগৎকে* রী 
ও সক্রিয় করিয়া রাখিয়াছেন, সেই বিষয় এরূপ ইন্দ্রিয়োপলব বিষত 
ছাড়িয়৷ মাতৃরূপে পরিণত হইয়া সাধাকব চক্ষে গ্রাকিতন্লিম ভগ. 

২৬৩৫ 


৪৯৮ উপনিষদ-রহস্তয ব! গীতার যৌগিক ব্যাখ্য]। 


বিষয়সকল ম] হইয়া তাহাকে আকর্ষণ করে । সাধারণ জগতকে যাছ। 
বিষয়-রাক্ষপীরূপে আকর্ষণ করিয়া মোহাবদ্ধ করিতেছিল, তাহাই 
সাধককে মাতৃরূপে আকর্ষণ করিয়া স্লেহাবন্ধ করে। সাধারণ জগৎ 
নিদ্রিত শিশুর মত মাতৃ-শ্লেহের অনুভূতি ন! পাইয়াই মাত্র বিষয় সুখের 
ক্ষণিক সুখ উপলব্ধি করে । এ সাধক বিষয় ভোগের ক্ষণিক সুখের 
উপলব্ধি মাত্র না করিয়৷ তাহার ভিতর হইতে আর এক অপরিমেয় 
স্সেহানন্দ ভোগ করিয় খাকে। লৌহখগ্ড চুম্বকে সংঘৃষ্ট হইলে উহা 
যেমন চুম্বকত্ব লাভ করে, তদ্রপ সে সাধক মাতৃম্বরূপত্ব ধীরে ধীরে লাভ 
করিতে থাকে । তখন দিগবর্শন যন্ত্রের চুন্বকথণ্ড ক্ষুদ্রাদপি ক্ষুদ্র 
হইলেও উহা যেমন অহনিশ সর্ববাবস্থাতেই চুম্বকের কেন্দ্রস্থল উত্তর 
দিকে অবস্থান করে, তদ্রপ সে সাধক যত ক্ষুদ্র হউক, জগতের অবস্থা 
চক্রে যেরপেই আন্দোলিত হউক, মাতৃরূপিণী মহাচুন্বকের দিকে তাহার 
মুখ ফিরিয়া থাকে) পেচকাদি জীব যেমন নিশাতেই চক্ষুযুক্ত হয়, 
সাধক তেমনই মাতৃ-নিষ্ঠাতেই সক্রিয় ও চক্ষুবুক্ত হইয়। পড়ে । মাতৃ- 
ভোগে অনুভূতিশৃন্য অজ্ঞ।নাবদ্ধ জীব-জগৎ নিশাকালীন সুপ্ত সারি, 
মত তাহার চক্ষে প্রতিভাত হয়। 
সাধকের সুঙ্মদেহ সঙ্গে সঙ্গে জাগরিত হইয়া পড়ে । তাহার 
প্রাণশক্তির কেন্দ্রপকল যাহ! মুলাধারাদি চক্র নামে অভিহিত, সেইগুলি 
রবি-রশ্মি সম্পাতে কুসুম-সম্তারের মত কুম্থমিত হইয়! পড়ে সুঙ্ষয- 
কোষে সাধারণ জীব স্বপ্ত। রজনীর ঘন অন্ধকারে জীবসকল তমাচ্ছন্ন 
হইয়া! যেমন অজ্ঞান হইয়া থাকে, সাধারণ জীব সুহ্ম শরীরে তদ্রপ 
তমাচ্ছন্ন-অজ্ঞান। সেখানে তাহাদিগের কর্তৃত্ব, তাহাদিগের উদ্যম-_ 
তাহাদিগের সক্ররিয়তা তিলমাত্র থাকে না। কিন্তু সাধকের সমস্ত উদ্ভম, 
সমস্ত কর্তৃত্ব, সমস্ত ক্রিয়াশীলত! সূক্ষম শরীরেই ন্যস্ত হয়। মৃত্যুর 
'বিভীষিকাময়ী কল্পন! বিদুরিত হইয়া অমরত্বের নব অরুণরাগ তাহার 
দয়কে আলোকিত করে । 
আপুর্য্যমাণমচল প্রতিষ্ঠম্‌; 
সমুদ্রমাপঃ প্রবিশন্তি যদ্বৎ | 


উপনিষহ-রহশ্য ধ। লীতার যৌগিক ব্যাখ্যা। ৪৯৯ 


তথ্বৎ কাম যং গ্রবিশস্তি সর্বেব 
স শান্তিমাঞ্জোতি ন কামকামী ॥ ৭০ 


আপপূর্য্যমাণম্‌ অচল প্রতিষ্ঠম্‌ সমুদ্রম আপঃ সর্বতো৷ গতাঃ প্রবিশস্তি 
স্বাত্মস্থমবিক্রিয়মেব সন্তং যদ্বৎ, তদ্বৎ কাম। বিষয়সন্নিদ্ধাবপি সর্বত ইচ্ছ। 
বিশেষাং যং মুনিং সমুদ্রমিব আপ: অবিকুর্ধবস্তঃ প্রবিশস্তি সর্ব 
আত্মন্যেব প্রলীয়ন্তে ন শ্বাত্মবশং কুর্বস্তি সশান্তিম আপ্লোতি ন ইতরঃ 
কামকামী |! ৭০ 
ব্যবহারিক অর্থ ।--অচল প্রতিষ্ঠ পরিপূর্ণ সমুদ্রে নদ নদী বাহিত জল 
প্রবিষ্ট হইয়াই যেমন তাহাতে লীন হইয়া যায়, সেইরূপ যাহার হৃদয়ে 
কামনাসকল প্রবিষ্ট হইয়াই লীন হয়, তিনিই শাস্তি লাভ করেন। 
কামনাশীল ব্যক্তি উহা! লাভ করিতে পারে না। ৭০ 

যৌগিক অর্থ।-_-আর তখন সমস্ত কামন! তাহার মহৎ চরিতার্থতায় 
লীন হইতে থাকে; জগতের বৈষয়িক কামনাসকল তাহার হৃদয়কে 
আন্দোলিত করিতে সমর্থ হয় না। আপুধ্যমাণ সমুদ্রে নদ ন্দী 
প্রপাতের মত বিষয়সকল বাহির হইতে আসিলেও কোথায় হৃদয়ের 
'অন্তস্তলে লীন হইয়া যায়, তাহার সন্ধান পাওয়। ধীয় না। 

মর জগতের এ সুখ ছুঃখ তরঙ্গ চঞ্চল ক্ষেত্রের অভ্যন্তরে পুর্ব্বোক্ত 
প্রকারে যিনি স্রয্য লাভ করিতে সমর্থ হয়েন, তিনি পুর্ণত্বের দিকে 
অগ্রসর বুঝিতে হইবে। পূর্ণ অচল! উদ্দেলনহীন অগাধ ভাব-সমুদ্রে 
তিনি অহণিশ নিমজ্জিত । মায়ের শান্তিময় ক্রোড়ে তিনি বিরাম সুখে 
বিভোর । কামনাসকল উদ,দ্ধ হইতেছে কি না, উহা তাহার অনুভবে 
আসে না। তাহার দৃষ্টি অন্তমু্থ হইতে বহিযুখে ফিরিতে চাহে না। 
তাহার প্রাণ অন্য রসের আস্বাদন ভুলিয়া যায় । সে দেখে শুধু মাঁ_ 
সে বোঝে শুধু মা-_সে অন্ুতব করে শুধু মা। মাতৃ-ভাবের উদ্দীপনাক্র 
সে অহণিশ পূর্ণ। পরিপূর্ণ হৃদয়ে তাহার প্ররুতিসিদ্ধ অন্য কট্রীন... 
বাসনা কখন উঠিল, কখন মিলাইয়! গেল, সে তাহার সন্ধান রঃ 
না এ মর জগতে তাহার ব্যবহ.: কিরপে, কি ভাবে প্রতিষ্লিত 
হইল, তাঁহার প্রাণ তাহ? জানিতে ব্যন্ত থাকে না। সে আপন], অন্ত 


৪৪2 উপনিষদ-রহম্ত বা গার যৌগিক বাখা।। 


জীবনের ছবি দেখে । সে আপনার নিত্য অপরিণামী অবস্থার উপর 
দিয়। লক্ষ লক্ষ জন্ম ধরিয়৷ কত অবস্থা-__-কত ঘটনা--কত পরিণাম 
চলিয়। গিয়াছে-__-কত ঘটনা কত পরিণাম চলিয়৷ যাইতেছে ও যাইবে, 
তাহাই যেন বসিয়া বসিয়। দেখে ও আপনার নিত্যত্ব অনুভব করে। 
শুধু ইহ জন্মের সুখ ছুঃখ ব। অবস্থাস্তরগুলি' নহে, তাহার বু বহু পুর্বব 
জন্মের অবস্থাগুলিও সে মনে করে, ষেন কতকগুলি চিত্রের মত তাহার 
নয়ন সম্মুখ দিয়া চলিয়। ষাইতেছে। সে দেখে, আপনি এক পুর্ণ তমে 
যুক্ত, সে দেখে আপনি যুক্ত হইতে বুক্ততর হইতেছে, সে আপনার 
সত্ব। এক বুক্ততম সন্বায় মিলাইয়। গিয়াছে বলিয়৷ অনুভব করে । আর 
স্থখ ছুঃখ, বাল্য, যৌবন, জরা, জন্ম, মৃত্যু ইত্যা্দিকে পর্ধবতাঙ্গ স্পর্শ 
করিয়া যেমন মেঘসকল বহিয়া যায়, তেমনি ভাবে বহিয়া যাইতেছে 
বলিয়। অনুভব করে। শুধু তাহ! নহে, অবস্থান্তর সকল বত প্রবাহিত 
হয়, ততই তাহার পুর্ণত্ব অধিক হৃদয়ন্গম হইতে থাকে । সাধারণ 
মনুষ্য সুখ, ছুঃখ, জন্ম, মৃত্যু আদি অবস্থার পরিবর্তনে আপনাকেই 
পরিব্ভিত অবস্থাস্র্িত বলিয়া অনুভব করে ; কিন্তু উহাদের অবস্থা 
ঠিক বিপরীত । 
এইরূপে ক্রমশঃ তিনি আপুধ্যমাণ হইতে থাকেন । তাহার নিজ 
অন্তিত্ব ইহ জীবনের দ্র গণ্ডা ছাড়াইয়া সপ্তলোক ভেদ করিয়া, পঞ্চ 
ভূভান্নক শষ্টি ভেদ" করিয়া, ভূত ভবিধ্যত বর্তমান কালজোত ভেদ 
করির| বিভ্তাত হইয়। পড়ে । বিরাট মাত-সত্বার__যাহাতে কাল হইতে 
সুচন। করিয়। ক্ষুদ্র পুলিটী অবধি অঙ্গমালাবৎ সংলিপ্ত, তাহাতে সে 
আপন সন্বা অন্নভব করে । এক অপুর্ব শাস্তির বেদন স্ক,রিত থাকে । 
যুক্ত পুরুষের প্রাণে যখন কোন কামনা জাগে, সে কামনা তাহাকে 
অন্তমুখেই পরিচালিত করে। সাধারণ মনুষ্যের প্রাণে কামন৷ জাগিলে 
ফেই কামন। পুরণের দিকে অগ্রসর হয় ও কাম্য দ্রব্য প্রাপ্তির 
উউয় সন্ধান করে । যুক্ত পুরুষের প্রাণে কামন।-জাগিলে তিনি সেই 
নাকে মাত-শক্তি বলিয়া অনুভব করেন ; এবং মা! কেমন করিয়। 
উহাকে আকর্ষণ করিতেতছন, সেই চিস্তাতেই বিভোর হইয়া পড়েন । 
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কামন। পুরণের জন্য তাহার আর প্রাণে অভাব বোধ থাকে না। কামন। 
সকল এইরূপে তাহাকে সংকীর্ণ জাগতিক বস্তুর দিকে না ছুটাইয়া অন্ত 
বিস্তৃত মাতৃ-স্সেহের দিকে ছুটাইয়। লইয়া! যায়। আমর! যখন কোন 
বন্তর ধ্যান বা! কামনা করি, তখন আমাদিগের প্রাণশক্তি ভিতর হইতে 
ইন্দ্রিয়সকল অবলম্বন করিয়া বহির্ুুখে ছুটিতে থাকে । চক্ষু কর্ণাদি 
রূপ ইন্দ্রিয় বারে আসিয়। প্রাণ যেন সেই বস্তুর জন্ত অপেক্ষা করে । 
অস্তঃপুর হইতে অন্তঃপুরচারিণী মহিলা যেন কোন প্রিয় বন্তলাভের জন্য 
বহিপ্রণঙ্গনের দ্বারে আসিয়৷ অপেক্ষা করিতেছে, এইরূপ বোধ হয়। 
কিন্তু যুক্ত পুরুষের প্রাণে যখন কাঁমন। জাগে, তিনি তখন আরও অন্ত- 
প্রবিষ্ট হইয়া পড়েন। তিনি বাহিরে সেই কাম্য বস্তকে টানিয়। 
লইয়। মাত-সন্িধানে উপস্থিত হয়েন, ও সেই কামনাকে মায়েরই ভিন্ন 
মুর্তি বলিয়া ধারণা করিয়৷ আনন্দে আত্মহান্না হয়েন। 

সাধক স্থুল জড় জগং হইতে সুক্ষমাদপি সুক্ষম যাহা কিছু উপলব্ির 
দ্বারা সন্ধান পায়, তাহাই অন্নপূর্ণ। স্বরূপ বলিয়া পরিদর্শন করে । অন্রপূর্ণার 
দ্বারে মহেশ্বরের মত সে জীব তখন অন্ত ভিক্ষা লাভ করে । শিবত্ব-_ 
পুর্ণত্ব তখন ক্রমশঃ জীবের লাভ হয়। চিরভিক্ষুক জীব বিষয় ভিক্ষায় 
চিরপটু। অনন্ত জীবন ধরিয়া মায়ের নিকট শৃব্দ স্পর্শাদি ভিক্ষা করিয়া 
আসিতেছে ; এতদিনে সে ভিক্ষাদায়িনীকে মোক্ষদায়িনী বলিয়! 
চিনিতে পারে ও মোক্ষের প্রার্থী হয়। কৌশাস্তুক্ষরিণী জননী তখন 
সে শিবস্বরূপ জীবের শিরে অভিমন্ত্রিত মোক্ষবারি অভিষেক করেন। 
জীব-__শিব হয় 

তাই মহেশ্বর ভিক্ষুক । যতক্ষণ জীবমাব্র, ততক্ষণ মা আমার বিষয়- 
স্বরূপিনী। যখন জীব-_শিব, তখন সেই বিষয়রূপিনী মা মোক্ষদায়িনী 
অন্নপূর্ণা | উভয় অবস্থাতেই জীব ভিক্ষুক, ইহা যেন মনে থাকে । উভয় 
অবস্তাতেই জীব পরিপূর্ণ হইবার জন্য সচেষ্ট । জীব হউক বর 
হুউক, যতক্ষণ নামরূপ উপাধি থাকিবে, যতক্ষণ মাতৃ-অঙ্গ হইতে জিভ 
সত্ব। ধারণায় আসিবে, ততক্ষণ জীব ভিক্ষুক। তাই ত্রাঙ্ধণ ভির্ঠুক। 
জীবসংঘের ভিক্ষা ব্যবস্থা দেখাইয়া ত্রাক্মণ ভিক্ষা! বৃত্তি অবলম্বন করেন 
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জীব-জগতের আদর্শ হইবার জন্যই ব্রাহ্গণ সমস্ত সম্পদ দূরে নিক্ষেপ 
করিয়। ভিক্ষাব্রতী হয়েন | সমস্ত জীবসংঘের জন্য বিরাট জ্যোতি- 
্নয়ীর দ্বারে “ধী” ভিক্ষা করিতে হুইবে বলিয়া, সমস্ত জীবসংঘের 
প্রতিনিধি স্বরূপ হইয়] সে বিরাট রাজরাজেশ্বরীর দ্বারে গিয়। অস্থত 
জ্যোতিঃ প্রত্যহ ভিক্ষা করিতে হইবে বলিয়া, অস্ততঃ তিনবার করিয়! 
তার হিরগ্নয় পুরের ঘারে গায়ত্রী আকারে সমস্ত জীবের জন্য অমৃত 
ভিক্ষা করিতে হইবে বলিয়া তাই ব্রাহ্মণ, জগতে ভিক্ষাই আপনার 
জীবিকাম্বরপ অবলম্বন করেন। ব্রাহ্গণ আপনার একার জন্য ভিক্ষা 
করেন না ব্রাঙ্গণ একার মোক্ষের ধান্ধ! মাথায় লইয়া মাতৃ-দঘবারে 
উপস্থিত হয়েন না । ব্রাহ্ষণ__সমষ্টির জন্য ভিক্ষুক | ব্রাহ্মণের মন্ত্রে 
তাই সমষ্টির জন্য প্রার্থনাই পরিলক্ষিত। সে সাম্রাজ্জীর দ্বারে রীতিমত 
ভিক্ষুক হইতে ন! পারিলে যাইবার উপায় নাই; তত বড় দানক্ষেত্রে 
একটী ক্ষুদ্র প্রার্থনা লইয়া! ব্রাহ্মণ উপস্থিত হন ন1। ব্রাহ্মণ যখন গায়ত্রী 
পাঠ করেন, তখন দেখেন, অনন্ত জীব তাহার পশ্চাতে তাহার মুখ 
চাহিয়৷ অপেক্ষা করিতেছে । অনম্ত জীব-সমুদ্র অকুল বিষয়-সমুদ্রের 
উত্তাল তরঙ্গে দিশাহারা স্তব্ধ । বিষয়-সমুদ্রের আবর্তে তাহারা যেন 
নাথহীন-__কর্ণধারহীন_ভরসাহীন-_নিমগ্রপ্রায়, শুধু ব্রাহ্মণের আশ্বাস- 
বাণী তাহাদিগকে বলে, “ভয় নাই-_-আমাদিগের নাথ আছেন, কর্ণ- 
ধার আছেন,__আমর অনাথ নহি ।৮ সে অনস্ত কোটী জীব ব্রাঙ্ষণের 
সে বাণীতে বিস্মিত হইয়৷ আশ। যেন ফিরিয়া পায়। ব্রাহ্ষণ মঙ্গল 
ভ্যোতিঃতে জান করিয়া! শিশির-শ্নাত শুভ্র কুস্থমের মত হৃদয়খানিতে 
সেই অনন্ত কোটী জীবের জন্ত অস্থতের প্রার্থন! ভরিয়! মাতৃ-দ্বারে প্রার্থা 
হয়--তিক্ষা লাভ করে। ব্রাহ্গণ উপনয়নের সময় এ ভিক্ষা আরম্ত 
করে। সংক্ক।র-শুদ্ব-কলেবর, নবসংস্কারপুত হৃদয়, মুণ্ডিত মস্তক, 
কীসায়বন্ত্র পরিধৃত, যজ্ঞসূত্র শোভিত দগুধারী বা দণ্ডী হইয়া গায়ন্ত্রী- 
রূখ্‌ টহাভিক্ষার মহা মন্ত্রে দীক্ষিত হইয়া! পুণ্য দৃষ্টিতে মাতৃ-মুখপানে 
চার্ছিয়া যখন বলে, 'ভবতী ভিক্ষাং দেহি” দাও ম! ভিক্ষা দাও; সেই 
পবিত্র দৃশ্য দর্শনে চক্ষু অশ্রুপুণণ হয়_-হৃদয় উদ্বেলিত হয়। শিশু বিরাট 
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বিশ্বজনুনীর' সন্থুখে গিয়৷ যে প্রকারে মহীভিক্ষ। প্রার্থনা করিবে, তাহা- 
রই নিদর্শন স্বরূপ এই ভিক্ষা! যেন সুচিত হয়। এই ভিক্ষা মহাতিক্ষায় 
পরিণত হণ । ব্রাহ্মণের উপনয়ন সংস্কীর অন্য কিছু নহে, অন্পপূর্ণে- 
শ্বরীর দ্বারে মহেশ্বরের মত গিয়! অস্থত ভিক্ষার উদ্বোধন মাত্র | মাগো! 
ব্রাহ্মণের এ মহাভিক্ষ। পুর্ণ কর! পুণ্য ক্ষেত্রে পুণ্য সময়ে পুণ্য গুরু 
সমিধানে- পুণ্য জনক জননীর তত্বাবধানে- পুণ্য ব্রাঙ্মণশিশু মহ! 
পুণ্য ভিক্ষা লাভ কল্পিবার জন্য স্কন্ধে ভিক্ষা-ঝ,লি লইয়! ভিক্ষু জীবনের 
এইরূপে প্রতিষ্ঠ। করে । 

্রাহ্মণ পূরণে এইরূপে ছড়াইয়৷ পড়ে, ব্রাহ্গণ এইরূপে পূর্ণতম হইয়া 
অন্নপূর্ণেশ্বরীর অঙ্গে মিলাইয়া যায় । সাধারণ জীবের বিষয়ের দ্বারে 
নিজ ক্ষুদ্র বিষয়ভাবরূপ কামনা পুরণের ভিক্ষার মত ব্রাহ্মণের ভিক্ষ। 
নহে। সাধারণ জীব পঞ্চ তন্মাত্রার দ্বারে ভিখারী, নিজ ইন্দ্রিয় চরি- 
তার্থতার জন্য তিক্ষুক। ব্রাহ্মণ পঞ্চমুগ্ডনিবাসিনী অন্নপূর্ণেশ্বরীর দ্বারে 
ভিক্ষুক-_জীব সমষ্টির জন্য ভিখারী পূর্ণত্বের জন্য পুর্ণের দ্বারস্থ 

এইরূপে ব্রাহ্মণের মত ব| যুক্তপুরুষের মত পূর্ণে সংযুক্ত হইলে 
' তবে পূর্ণত্ব লাভ হইতে থাকে-তবে কামনারূপ কর্দমে শিবলিঙ্গ 
নির্শিত হয়, তবে শাস্তিরূপ সার্থকডা লাভ হয়। তবে অচলপ্রতিষ্ঠ 
হইয়া জীব আপনার চিরস্থ্র্যয লাভ করে । 

আমাদিগের শিরোদেশ হইতে গুহাদেশ অল্পধি শ্রেণীবদ্ধরূপে কতক 
গুলি চক্র বা প্রাণশক্কির কেন্দ্র আছে, তাহ। পূর্ব্বে বলিয়াছি। ইন্দ্রিয় 
সকল বাহির হইতে বিষয় বহুন করিয়া] যখন ভিতরে লইয়। আইসে, 
আমাদিগের শক্তি সেই বিষয় সংস্কারকে বহন করিয়। চক্রে চক্রে 
আবর্তিত হইয়। সর্ববাপেক্ষা স্থূল ও নিম্চক্র মুলাধার অবধি প্রবাহিত 
হয়, যেন মুলাধার চক্রে গিয়। সেই শক্তি সঞ্চিত হইতে থাকে । যেমন 
পর্ধবতপৃষ্ঠে বারিবর্ষণ হইলে পর্বতাঙ্গস্থ ছিদ্রাদি প্রণালী দিয়! সে 
পর্বতের অত্যন্তরে তলদেশে গিয়৷ সঞ্চিত হয়, তদ্রপ আমাদিঞ্জেন্ীশকি 
বিষয়সকল হইতে নৃতন শক্তি লাভ করিয়৷ উহাকে মুলাধার্বৌ বহন 
করিয়া লইয়া যায়। তখন সেই শক্তিপ্রবাহ নিম়ুমুখী বলিয়। চক্রগুলিও 







খান উপনিধধ. গণ খা গীতার যৌগিক ব্যাখ্যা । 


নিষ়্মুখে অবন্থান করে। এইক্সপে বিষয় উদ্ধদ্ধ শি মূলাধারে বহুল 
পরিমাণে বঞ্চিত হইতে থাকে । অন্যান্ত উপরিস্থ চক্রগুলির অস্তিত্ব 
তখন বুঝিতে পারা যায় না। ইহাই সাধারণ মনুষ্যের অবস্থা । যুলা- 
খারচক্র যখন পরিপূর্ণ হইয়! পড়ে, প্রান্কৃতিক নিয়মে তখন সে জীবের 
কামনাসকল হাস হইতে থাকে ; এবং সেই জন্য উপযর় হইতে নিম্বযুখে 
প্রবাহিত শক্তিপ্রবাহ মন্দীভূত হইয়া য়ায়। 
যাহা হউক, মুলাধারের পুঞ্জীভূভ শক্তি তখন এ উক্ত শক্তিপ্রবাহের 
দ্বার সঞ্চাপিত হইতে থাকে, ও বহির্গত হইবার পথ পাইলে সেই পথে 
উঠিতে আরম্ভ করে। যেমন পর্ধতের তলদেশে পর্ববতপৃষ্ঠ হইতে জল 
সঞ্চিত হই তাহ। অন্যান্য প্রণালী দিয়। প্রত্রবণের আকারে উঠিতে থাকে, 
উল্ত শক্তিও তদ্রপ উঠিতে থাকে; এবং উহার উত্তেজনায় চক্রসকল 
উর্ধমুখী হইতে থাকে । তখন জীবের চক্রসকল উর্ধমুখী হয় বলিয়। 
তাহার কামন! সকলও উচ্চাংশের ও ভেদশজিনম্পন্ন হয় । ভখন তাহার 
কামন। বিষয়ে আবদ্ধ না! থাকিয়! বিষয়ের অন্তস্থল অবধি প্রবাহিত হয়। 
এই অবস্থার জীবকেই আমর। জগতে প্রতিভাসম্পন্ন বলিয়া পরিদর্শন 
করি। এই উর্দক্রোত আরও প্রবল হইলে কামনাসকল আরও ' 
ভীক্ষভেদী হয়; এবং বিষয়ের অভ্যন্তরস্থ মুলমাতৃ সত্বার অনুধাবন 
করে। বিষয়ে বিষয়ে মাকে অন্বেষণ করে । বিষয়ের বিষয়ত্বে তাহার 
আকাঞ্জ। আবদ্ধ থাকে না। এই অবস্থার জীব যোগী-পদ-বাচ্য। 
কেহ হয়ত মনে করিতে পারেন, কাম়ুনাজাতশক্তি নিয়মুখে 
প্রবাহিত হইয়া ও মুলাধারে শক্তি সঞ্চিত হইয়া যখন প্রতঅবণাকানে 
উর্দমুখী হয়, তখন উচ্ছ্বলভাবে যথেচ্ছা কামনা দ্বার। পরিচালিত 
হওয়(ইত সুবিধাজনক । যত কামন! ঘ্বার। প্রপীড়িত হইব, বিষয় 
কামনা যত পরিবন্ধিত করিব, ততই মুলাধারে শক্তি সঞ্চিত হইৰে। 
২ ততই মুলাধারস্থ সে শক্তি উক্ত কামনার সন্ধানে উদ্ধমুখে প্রব।- 
হিআতি্টবে? বস্তুতঃ তাহ! নহে; কামন! অপরিমেয়রূপে স্বতঃই 
আমদগের মনোময় ক্ষেত্রে প্রবাহিত। ভর্ধ হইতে নিয়ে যুলাধারে 
কামরী-সঞ্জাত-শক্তি প্রবাহিত হইবার ছুইটী মাত্র প্রণালী বা! পথ আছে। 


85 উকি: রী তার বীতিক টি 
| নে রাগী উজ শক্তি অতি সুকছারা় পরবে কথ ন ন ৫ 
খগালীর বন্ধ, অতি সুনম। 'যেষন কেন সনধীপ্ুধ: গা বব 
প্রবিষ্ট করিতে সুক্ষম ধারায় অল ঢালিতে হয়, বেগে ও সথুল: ধারা ৮ 
চল! কার না কেন/উহ! যেমন আধারে প্রবিউ ন। হইজা “বাকিরেপর ১০ 
তদ্রপ কামনার মাত্র! অতিরিক্ত হইলে উহ! বাহিরে করি, হ্ খে 
প্রণালী দিয়। সুম ধারায় সামান্ত মাত্র প্রবিষ্ট হইতে থাকে। সবি 
সমস্তই বাহিরে ছুটিয়া আসে ; এবং কর্যেন্ত্ির় অবলম্বনে প্রবহহিতত 
হইয়া আমাদিগকে কার্ধ্যে নিযুক্ত করিঝা ফেলে | কার্য্যের আকারে 
আমাদের সে শক্তি ব্যয়িত হইয়া যায়। সুতরাং কামনা অপরিমি্ 
বন্ধিত হইলে উহা মূলাধারে শক্তি সঞ্চয়ের পক্ষে অনুবিধাই. কননিস্া 
থাকে । 

যাহা হউক, আমরা এই বুঝিলাম যে মুলাধারস্থ এ শক্তি উদ্ধগখে 
উদ্বোধিত হইতে সূচিত হইলে তবে জীব ভগবদমুখী হইতে খাকে ! 
হুতরাং যদি আমর! মাতৃ-্কপায় কৌশলাদি অবলম্বন করিয়া উদ্ত 
শক্তিকে উর্ধামুখী করিতে পারি, অথবা যদি মাতৃ-অনুগ্রহে মাতৃ-সুথে 
'য!ইবার জন্য কামনা ফিরাইতে সচেষ্ট হই, তাহ! হইলে উক্ত শক্তি বেছে 
উ্ধমুখী হইতে পারে ও আমাদের জীবনকে র্মুখী করিয়া তুক্গিতে- 
পারে। এইরূপে যুলাধারস্থ শক্তির উদ্ধগতি হইতে আমাদিগের জীবনের, 
মাতৃসুখী গতিলাভ এবং মাতৃমুখী কামনার গতি হুইতে মুলাধারস্থ 
শরির উদ্ধাগতির পরিবর্ধন, এইরূপ পরস্পর সাহাব্যকানী সম্বন্ধ স্থাপিভ 
হইতে পারে। এবং ক্রমশঃ উদ্ধগতিতে আমাদের সুযুম্না পথ পঙ্ধিপূর 
করিয়া আমাদিগের চক্রে সকলকে উর্ধমুখী রাধিকা কামনা সরান 
পরিত্যাগ করিয়া_-কামনার ভিতর মাতৃ সত্বা উপলদ্ধি করিল “কবল, 
সকলকে একমার শক্তিপ্রবাহরূপে পরিণত করিয়! লইয়। শত্তি লাজ. 
করিতে পারি। কামনার কামনাত্ব দুর হইয়া গিয়া -উছা 
পরিপুরণকারী শক্িরূপে পরিখত হইতে পারে। 

উক্তরূপে 'কামনা সকল শুযুম্নাপথে প্র€বশ করিলে, তবে 
শান্তি আসে, যতক্ষণ তাহা না হয়, ততক্ষণ শান্তির আশা নাই। টা 


৬৩৬ 








খহ ি উপমিবধ-হগ্ঠ ধ। দতার যৌখিক ব্যাথ্যা। 


পথের ছিঙ অণু অপেক্ষা ক্ষুদ্র হইলেও তাহার অভ্যন্তরস্থ অনুভুতি 
সমুদ্র বা আকাশ অপেক্ষা ও বিস্তৃত। সে বিস্তুতির পরিসীমা! পাওয়! 
যায় নাঃ এবং উক্ত কামনাসঞ্জাত শক্তিআোত উহাতে প্রবিষ্ট হইয়! 
উহাকে চঞ্চল বা সংক্কুজ করিতে পারে না, সমুভ্রে নদী প্রবাহের মত 
লীন হইয়। যায়। 
বিহায়কাম|ন্‌ যঃ র্ববান্‌ পুমাংশ্চরতি নিস্পহঃ। 
নিমমে নিরহঙ্কার ন শান্তিমধিগচ্ছতি ॥ ৭১ 

যং পুমান্‌ সর্ধবান্‌ কামান্‌ বিহায় নিষ্পৃহঃ নিমমঃ নিরহঙ্কার ( সন্) 
চরতি ( বিষয়েসু ) সঃ শাস্তিং অধিগচ্ছতি | ৭১ 

ব্যবহারিক অর্থ ।__যে পুরুষ সমন্ত কামন। পরিহার করিয়। নিম্পৃহ 
নিরহস্কার ও মমতাশৃন্য হইয়। বিধয়সকল ভোগ করেন, তিনিই শাস্তি 
লাভ করেন। ৭১ 

যৌগিক অর্থ ।__আমি পূর্বে বলিয়াছি, যে বাহির হইতে শক্তি 
একটা সৃক্ষ প্রণালী অবল্ন্ন করিয়। সুলাধ|রে ধাবিত হয়; এবং যতটুকু 
 জসন্তব সে চক্রে সঞ্চিত হইয়! অন্য মুখে উহা! উপরদিকে উঠিতে থাকে 
এ্রবং তাহার দ্বারাই আমাদিগের বহিরিক্দ্িয় সকল পরিচালিত হয়। 
ঠিক মুলাধারের উপরে ুষুয়। নামক সুক্ষ ছিদ্রবিশিষ্ঠ আর একটা সরল 
পথ থাকে,যূলাধার পরিপূর্ণ হইলে তবে সে ছিদ্র পথে সে শক্তি উঠিবার 
অবসর পায়। নতুব। সে শক্তি প্রবাহ একদিক দিয়া প্রবি্ট হইয়। অন্তদিক 
দিয়! বহিমুখে চলিয়। যায়। এইরূপে আমাদিগের মুলাধার চক্রকে 
তাস।ইয়। ভোগঞ্জনিত শক্তি অহশিশ চক্রাকারে আমাদিগের স্বযুয়। পথকে 
বেন করিয়! চলিয়! যাইতেছে । মুলাধারগহ্বরস্থ সঞ্চিত শক্তি উদ্বেলিত 
হইয়। মধ্যস্থ হুযুয্। পথে উঠিবার অবসর পাইতেছে না । কৌশলবিশেষ 
ঝুকত্বন করিলে গ্লই শক্তি গবাহকে স্থগিভ করিয়! মুলাধারচক্রকে 
ভ।সুঘদেওয়া যায়, এবং তখন সে শক্তি সুযুয়াপথে অনায়াদে উঠিতে 
পার্স, সে উপায়, যে কেন্দ্র দিয়! বাহির হইতে এ শক্তি, প্রবিষ্ট 
হইতেই, এবং মুলাধ।রকে প্রত্য।বর্তন করিয়া পুনরায় বহিষযুর্খে পিয়া 





উপনিষ্-রহন্য বা সীতার সৌগিক খ্াধ্য। ৯, 
জবার ফিরিয়া দিয়মুখে আমিতেছে, সেই কেন্ররযুখে প্রতিরোধ স্থাপন 
করা। রর 
মন সেই কেন্দ্র, মনের স্থান ললাট। বুদ্ধিযোগের দ্বায়া ূ 
কথিত উপায়ে ভগবানে যুক্ত হইয়! থাকিলে, এঁ কেন্দ্রের সঙ্কোছন 
ক্রিয়া রোধ হইয়! যায়; সুতরাং শক্তির এই আবর্তন স্তব্ধ হয়। ভখন 
মুলাধারে শক্তি প্রবাহ প্রবেশও.করে না, এবং বহির্গতও হইয়া যায় না। 
এইরূপে উক্ত শক্তিপ্রবা হ স্তন্ধ হইলে তখন সে শদ্তি আপনার সঞ্চাপে 
নুযুম্নাপথে বেগে উঠিতে থাকে | তখন পুরুষ সংসারে মমতা শূন্য, আত্মাতে 
অহঙ্কারশুন্য এবং সমস্ত বিষয়ে স্পৃহা শুন্য হইয়৷ জগতে বিচরণ করেন। 
তখন বিষয় সকল ভোগ করিয়াও তিনি অমৃতপাত্র প্রাপ্ত হন। তখন জড় 
জগংকে যেন চৈতন্যণক্তি বিশিষ্ট বলিয়। বোধ হয়__চৈতন্যময় জগতকে 
যেন স্তব্ধ যোগযুক্ত বলিয়! বিধেচিত হয়| ৬খন আকাশ যেন ত্াহারই 
শিরে ছত্র ধারণ করিয়াছে বলিয়া বোধ হয়-__তখন গ্রহমগুল যেন 
তাহাকেই প্রদক্ষিণ করিতেছে বলিয়া বিবেচিত হয়-_তখন জলধির 
উত্তাল উর্দিমাল যেন তাহারই চরণ পরশের জন্য উল্লাদিত হইতেছে 
ৰলিয়। প্রতীয়মান হয়। তখন বাধু তাহারই জন্য প্রবাহিত- তখন 
পাদপরাজি তীহারই জন্য কুহ্ুমিত_তখন জীবসমৃষ্টির সমস্ত মায়া তীহ্থা- 
কেই আলিঙ্গন করিবার জন্য ধানিত,__-তথন তাহার নিজের দেহ নিজের 
ঝলিয়| বিবেচিত হয় না। তাহার নিজের দেহকে মনে হয় ষেন কোন্‌ 
অদ্বিতীয় সত্বার স্সেহ-পাশের আলিঙ্গন-ধেন স্েহভরে কে তাহাকে 
আলিঙ্গন করিয়৷ রহিয়াছে । অর্থাৎ সে তখন মায়ের শাস্তি, ্তি- 
ষেচনে রাঞ্জরাজেশ্বরের পদে অভিষিক্ত হয়। 


এধ৷ ব্রান্মী স্থিতিঃ পার্থ নেনাং প্রাপ্য নেতা 
স্থিত্বাস্ত।মন্ত কালেইপি ব্রহ্ম নির্ববাণস্বচ্থতি ॥ ৭৪৮. 
এ৷ ব্রা্ষী স্থিতি, হে পার্থ! নৈনাং দ্থিতিং প্রাপ্য “ভি 
শ্ষিত্বান্ঠাং অস্তকালেপি ব্রহ্মনির্ধধানূম্‌ ব্রক্ষণি লয়ম্বচ্ছতি । ৭২ প্র. 
ব্যবহারিক অর্থ ।-__ ইহার নাম ত্রাঙ্গীস্থিতি। ইছা পাইধোঁ আখ 







ক্রু উপনিষ্দ-রন্ছিনী ব1 গীতার ফৌিক খানা! । 


জীবকে বিষুগ্ধ হইতে হয় না; এখং অন্তকাল পর্য্যস্ত অবস্থান করিতে 
পারিলে ব্রঞ্ধে লীন হইন্ডে পারা যাক্স। ৭২ 

যৌশিক'অর্থ।-_পূর্ব্ অর্জুন-যে তিনটী প্রশ্ন করিয়াছিলেন, তাহার 
'মধ্যে একটী প্রশ্ন ছিল, শ্থিতপ্রজ্ঞ পুরুষ কিরূপ বিচরণ করেম। সেই 
প্রশ্নের উত্তর পূর্বশ্লোকে পরিসমাপ্ত হইল। 

' স্লতঃ আমর এই সাংখ্যযোগ নামক দ্বিতীয় অধ্যায় আলোচমা 
কলিঘ' জগ্বানের এই উপদেশ লাভ করিলাম, মরলোক নামক এই 
শেকল আ। আমার ছুইরূপে প্রতীয়মান 'হয়েন। ইহা এই লোকের 
কুল-ধন্ম 4 একটী পরিণামযুক্ত, জন্মমৃত্যুযুক্ত, অনিত্য অবস্থ।, এবং অন্ুটা 
'আঅপরিনামী, জন্মৃত্যু রহিত, নিত্য প্রতিষ্ঠিত অবস্থা । এই নিত্য প্রতিষ্ঠিত 
'শবস্থাঁটী সাধারণকে বিন! তর্কে বিন| বিচারে প্রগাঢ় বিশ্বাসের সহিত 
প্রথমে স্বীকার করিয়া লইতে হইবে । তারপর প্রত্যেক পরিণামঙগীল বস্ত 
ব৷ বিষয়ের মধ্যে সেই নিত্য অপরিণামী অবশ্থাটী বুদ্ধিযোগের দ্বারা 
'অবধারণ করিতে হইবে। এইরূপ ধারণ। করিতে করিতে ক্রমশঃ 
সাধকের চক্ষু হইতে পরিণামযুক্ত জগং লুপ্ত হইয়। যাইবে, এক অপরনি- 
পামীঅস্তিত্বের আভাস প্রতিভাসিত হইবে ।. প্রথমে ইহা সামান্য 
“কল্পদামাত্র বলিয়৷ বিবেচিত হইলেও সাধক পরে দেখিবে, এই কল্পনাই 
মহাসত্য । মহামঞ্গলের মহাম্ফরণে অগং প্রন্করিত। সাধক সেই 
মঙ্গল-সমুদ্রে মঙ্গল স্নান করিয়া মহামঙ্গলময় হইবে। 
"  কল্পনাময়ী মা আমার কল্পনার সাহায্যে সাধকের হৃদয়ে এইরূপে 
প্রতিফলিত! হয়েন। কারণ কল্পন| বলিয়। কিছু নাই, কল্পনাও মহাসত্য 
- _মহাঁসভ্যই কল্পনা আকারে প্রতিভাত হয়। কল্পনাময়ী ম! আমার 
বিল নাচাইয়া নাচাইয়া পুত্রকে যেমন জননী স্থীয় 

রশে আদর করেন, তেমনই ভাবে বক্ষে টানিয়। লইয়৷ মুখচুত্বন 
জা . তাহাই শ্লেহ ক্লান্তির ঘণ্ম সাধকের চক্ষে পড়িয়া অশ্রুজল- 
৯ বাহিত হয়। তীাহারই আলিঙ্গনের স্পন্দন সাধকের দেহে 
টুপি শীকারে পরিলক্ষিত হত্_ভাারই সাদর আহ্বানের প্রত্যুতরে 
উর সুখে মাতৃনাস উচ্চ িত হয়। 48 






. উপনিষ্-কৃষ্জ ব| দীতায় যৌগিক ব্যাগা। ২ 4৯. 


. : ব্রহ্মময়ী মায়ের অঙ্কে এই .অবস্থিতি লাভ করিলে, .সুদ্ধিযোশেক 
অনুষ্ঠান দ্বারা ব্রন্দে যুক্ত হইতে অক্ত্যার করিয়া যুক্ত অবজ্থায় স্মরন্থান 
করা অভ্যন্ত হইলে, সে ভাগ্যবান সম্ভানকে জার মোহ্গ্রন্ত. হইতে হয় 
না। সে সন্ন্যাসীই হউক অথবা গৃহীই হউক, তাহাকে বিমুড় ভার 
আর পাইতে হইবেনা। কোন কোন টীকাকার এই ব্রাঙ্গীস্থিত্তিকে 
সম্ন্যাসের লক্ষণমাত্র বলিয়াছেনঞ্গৃহীর এ ব্রান্গীস্থিতি হওয়া! ছুরহ। 
গৃহীর বিষুঢ় হইবার অধিক সম্ভাবন| বলিয়। মত প্রকাশ করিয়াছেন, ও 
সম্যাসেরই প্ররুষ্ঠত৷ দেখাইতে প্রয়াস পাইয়াছেন।' গীতার টীকা 
করিতে বসিয়! এরূপ সাম্প্রদায়িক ভাব বন্ততঃই হান্তকর। -ব্রাঙ্গী- 
ন্িতিই সন্ন্যাস সত্য, কিন্ত গৃহী বা! গৃহত্যাগী আদি জাগতিক 'অবস্ছ 
ইহার তারতম্য ঘটাইতে পারে না| কাহারও গৃহী অবস্থাতেই, ঘটে, 
কাহারও গ্ৃহত্যাগ না করিলে ঘটে না? উক্ত অবস্থান্বয়ের কোনটির 
প্রকর্শতা দেখান এ শ্লোকের উদ্দেশ্য নহে। গৃহন্ছের ধনাদির দ্বারা 
বিষুগ্ধ হইবার যেরূপ আশঙ্কা আছে, সঙ্স্যাসীরও ত্যাগের দ্বারা বিষুট 
হইবার আশঙ্কা তদ্রপ প্রবল। এ কথা আমি পূর্বে বলিক্ষাছি । 
আবার গৃহীও ত্যাগ ত্যাগ করিয়া বিমুঢ় হইতে পারে, নন্ন্যালীও 
বিষয়াদির জন্য বিমুঢ় হইতে পারে। বস্ততঃ, অন্তরের সঙ্গযসই এ 
্রান্গীশ্ছিতি | 

অথবা এ সম্গ্যাসই গৃহ-ধর্ম । স্থল জগতের স্থুল বিষয়সকল সাধারৎ 
জীবকে যেমন বিমুগ্ধ করে, যোগী সুক্ষম জগতের সুক্ষ বিষয়ে ত্র 
আপনার গৃহ রচনা করে। ভগবানকে লইয়া যোগী-__সংসাবী কয়! 
পুত্র দারাদির সহবাস যেমন জীবকে তাহাতে আবদ্ধ করিঘা রাখে 
ভগবং-সহবাসও তন্রপ যোগীকে আবদ্ধ করে। তবে পুর্বে 
অবস্থাট। ক্ষদ্র সীমার মধ্যে কলিত হয়, দ্বিতীয়টী অনস্তে - 
ব্ষন নহে, এবং সেইজন্য ইহ! জাগতিক সীমাবদ্ধ পদা 
আনিতে পারে না। 

যাহা! হউক, এইরূপ অবস্থায় অভ্যস্থ হইলে, ব্রদ্মনিষ্ঠায় জী 
ক্লুতনিশ্চয় হইলে--বুদ্ধিযোগের দ্বার! জীব এইরূপে মায়ে খুন 


৯ উপাদিধর-বছকত ধা কীতার হোশি 
ধা কালে: দেহ ভ্যাগের রময়ে উক্ত আবার অধস্থাস কাঁরয়া শী 
ক্ষ লীন হইতে সক্ষম হয় | বুদ্ধিযোগের দ্বারা খায়ে আমরা যুগ 
হইতে অভ্যাপ করিয়। আমর যে কৃতকার্যতা লাভ করি, অন্যকণলে 
ভাহাতে লেইলপ বুক্ত থাকিতে পারাই তাহার সার্থকতা 
অভিনেত্রীর! বহুদিন ধরিয়া! অভিনয়ের অভ্যাস করিয়া যে কৃতকার্ধযতা 
লাভ করে, রঙ্গমঞ্চে সে অভিনয় প্রদর্শনের সময়ই যেমন তাহার সার্থ- 
কতা, ইহাও তদ্রপ | সমস্ত জীবনব্যাপী বুদ্ধিযোগে অবস্থান, অভিনয়ের 
অভ্যাসমাত্র। মৃত্যুর মহামুহূর্ই এই অভিনয় প্রদর্শনের কাল। 
ততই অভ্যান করিয়া থাকি না কেন, যদি এ মুহুর্তে এই সার্থকতা 
দেখাইতে না পানি, তবে আমার সমস্তই বৃথা! । সেই মহাজীবন-মরণের 
লঙ্গমস্থলে যদি আনার অভ্যস্থ এ অভিনয় সুচারুরূপে প্রদর্শন করিতে 

পারি, তবেই মুক্তিরূপ মহাপুরুষকারের অধিকারী হইব । 
আমর। জীবনকাল ব্যাপিয়। এই সংসারে থাকিয়া যত কিছু সংস্কা- 
রেয় রেখা আমাদিগের চিতক্ষেত্রে অস্কিত করি, সেগুলির মধ্যে যেটী 
'ধিকতর গভীর, ও সুস্পষ্টভাবে অস্থিত, মৃত্যুর অব্যবহিত পূর্বের শুধু 
সেটা সমধিক কার্য্যকারী থাকে ; মৃত্যু সময়ে স্থল হইতে আমাদিগের 
লুগ্গম জম কোষসকলে যত আমর। প্রবেশ করিতে থাকি, ততই অজ্ঞানত! 
আসিয়। আমাদিগের সংস্কারের সে খাদুলিকে সাষয়িক ভাবে 
ভূবাইয়। দেয়। শুধু যেটী সর্বাপেক্ষা প্রবল খাদ শেষ মুছুত পর্য্যস্ত 
গৃভীরতারশত: উহই জাগিয়া থাকে, এবং উহাই আঙাদিগের পর 
জীবনের গতি নিয়ন্ত্রিত করে । সুতর।ং যদি আমর। জীবিত কালে 
ভগবং-আরাধনায় পর্ণমা ত্রায় অভ্যস্থ হই, তাহ! হইলে শেষ মুহূর্তে সমস্ত 
ছিল! আমার হদয়ক্ষেত্র হইতে মুছিয়া যাইবে; একমাত্র তাহার 
প্রাণ স্করিত হইতে থাকিবে । ভাহারই মোহন ছবি প্রাণের 
২ শর গালে! করিয়। আমার সে নিরাশ্রয় অবস্থায় আশ্রয় দিবে, 

০ তাহার স্নেহ-আন্গে মিলাইয়া লইবেন। 

কালে এক নুহুর্ধ তাহাতে অবস্থান করিতে পারিলে ব্রগ্ষনির্ধধান 
নিতে পারে, সার] জীবন ব্যাঁপিয়। যে থাকিতে পারে, তাঙ্ছাকর 













টা কোটা যুন্ূব্যাদী দীরন লইয়া তাহার দিকে এককার ফ্িৰিয় 
য়িনান না, পণ চেতৃনাযুক্ত সমস্ত জীবনটী ত্গব্ত-ভাবের রেখামানিজ 
অূফ্িত হইল না, আর মৃত্যুকালীন সেই অজ্ঞানাচ্ছম মুহুর্তে ছিনি 
চিতক্ষেত্রে আসিয়া! বিরাজ করিবেন, এ আশা! দূরাশ! মাত্র। * 
মহেশ্বর বিষুুর মোহিনী মুন্তি দেখিয়! বিষুগ্ধ হইয়া তাহাকে লা্ত 
করিবার জন্য যেমন কাতর হইয়াছিলেন, জীব তুমিও মায়ের 
টি এইরূপ মোহিনী মুত্তি দেখিয়। কাতর হইতেছ। ম! জাসিয়া 
ট সে মোহিনী মুত্তির যথার্থ পরিচয় দিয়া মহেশ্বরের হুদাকে 
ঢালিয়। দিয়াছিলেন, মা আসিয়া তোমারও এ আকাঙ্ক্ষা উদ্বে- 
নি প্রাণে শাস্তিবারি, সেচন করিবেন, তুষি শিষ্যরক্ী তাহার শরণা গত 
কুও। জানিও তাহার নিকট শি্যত্ব স্বীকার না করিলে তোমার হয়ে 
বিষাদ দুরীতূত হইবে না, তুমি এ পরিণামযুক্ত অনিত্যরূপে পরি 
বিষয়ের ভিতর নিত্যের সন্ধান পাইবে না| তুমি তোমার রদস্থের 
অন্ধকার দূর করিবার জন্য, তোমার প্রাণের অবসাদ মুছাইবার জন 
ভঁহার শরণাগত হও--তাহার শিষ্যত্ব গ্রহ্থ কর। তিনি তোমায় 
মি করিবেন। 
ভাবিও ন|, কেমন করিয়। তাহার শরণাঁগত হইবে। সাংখ্যযোগে 
শুধু তোমার এই ভ্রান্তি দূর করিবার জন্য ভগবান এই বুদ্ধিযোগের 
ব্যঝস্থ। করিয়াছেন। যেখানে ইচ্ছা_যেমন করিয়। ইচ্ছা! যে পদ্গার্থে 
ইচ্ছ।_তুমি নিত্য সত্ব! কল্পন। করিয়া লইয়৷ তাহাতেই তোমার ভর 







দুমি সর্ধত্র পদার্থের দেহত্যস্তরে তন্রপ সেই মহাসত্বার রঃ হা. 
তুমিও যোগী হইবে । 


1, শুন, তুমি তাহার সহিত সম্বন্ধ প্ছাপন কর। তাহাতে, 


উদাশর & বাক, বোস শাীরত 


(সারি জাগে গা বাছা 
মা রা তাহাকে পাইযাশ্স জন্য তোমার ইন্ত্রিয়রাশিকে সর্বদা 
 ব্বখ তুমি দিবাভাগে কাজ করিতে করিতে মুখ ফিয়াইয়াটাহিয়। দে 
ভি তোষার পশ্চাতে আসিয়! ধীড়াইয়াছেন কি না। কুমিএ 
ক্লান্ত অবস্থায় তোমার সম্মুখে উদ্ধদিকে চাহিয়া দেখ, তোমার £ 
বিশিষ্ট বদনমগ্ুল দেখিয়া তাহার চক্ষে. অশ্রু ঝরিতেছে কি 7 
ভুমি নিদ্রাকালে ন্বপনে জাগিয় অন্বেষণ কর, তিনি স্বপনে তোম$ 
হৃদয়ে উদ্দিত হুইয়াছেন কি না। তুমি ভোজনে অন্নসম্তার সম্ম 
পাইলে একবার চারিদিকে চাহিয়। দেখিও, তিনি তোমার ক্ষুধা নিব | 
দেখিয়া স্বেহানন্দে মর হইতেছেন কিনা . ইহাই বুদ্ধিযোগে যু 
পুরুসের বাছ্িক লক্ষণ। তুমি ক্রোড় পাইবে । 

এস, গুরু বলিয়! তাহার চরণে পড়িয়। কাদি_-এস স্রিতাপ ্ 
বলিয়া যখন আপজ্জটকে কল্পন। করিতেছি, তখন সে তাপ নিব? 
কারতে প্েহ-বারির জন্য তাহার দিকে সতৃষ্ণ নয়নে চাহি | আমাদে 

» ধ্পা দ্রবীভূত হইবে । আমর| তাহার অন্কে ব্রাঙ্গীস্থিতি ল। 
₹.-ণ। আমর] অঞ্জনের মত গুরু লাভ করিয়া পরিণামের ভিত 
৭. '।ণর সন্ধান পাইয়। শাপ্তিল।ত করিব। 

মায়েন শাস্তিবারি আমাদের শিরে বষিত হউক । 





শ্ররষ্খ।জ্ন সংবাদে সাংখাখে।গ নামক 
দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত। 





